13 Seznam priloh

Piiloha ¢. 1 Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni na Klinice onkologie a radioterapie FN
v Hradci Kralové

Piiloha ¢. 2 Zadost o provadéni vyzkumu v Pardubické krajské nemocnici, a.s. v rAmci
bakaléiské prace

Piiloha ¢. 3 Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni na Oddéleni onkologie v Krajské
nemocnici v Pardubicich

Piiloha ¢. 4 Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni na Onkologii Avicennus v nemocnici
Nymburk

Piiloha €.

Piiloha €.

Piiloha €.

Piiloha ¢.

Dotaznik
Dukesova klasifikace

TNM Kklasifikace

0 9 N D

Numericka $kala bolesti



Piiloha &. 1 Zadost o povoleni vyzkumného Setieni na Klinice onkologie a radioterapie

FN v Hradci Kralové

Vazena pani
Mgr.Dana Vankova

Naméstkyné pro oSetfovatelskou pé¢i FN HK

Sokolska 581 Hradec Kralové

V Nymburce dne 1.9.2011

Véc: Zadost o povoleni vyzkumného etfeni na Klinice onkologie a radioterapie FN v Hradci

Krélové

Vazena pani magistro,

dovolujeme si Vas poZadat o povoleni vyzkumného $etfeni na Klinice onkologie a
radioterapie ve FN v Hradci Kralové, jeZ by m&lo byt soudasti zavéreéné bakalarské prace
Hany Javirkové, nar. 21.12.1978, studentky 3. ro¢niku bakaldiského studijniho programu
OSetfovatelstvi, kombinované formy, LF UK v Hradci Kralové.

Cilem této prace je zmapovan{ bolesti u pacient( ve 1II. a I'V. stadiu onemocné&n{
kolorektalnim karcinomem a rozbor odetfovatelské problematiky u t&chto pacientd.
Vyzkumné Setfeni bude provedeno formou dobrovolného anonymniho dotazniku, ktery

prikladame k Zadosti.

Zavereéna prace je zpracovana pod odbornym vedenim Prof. PhDr. Jitiho Marese, CSc,
zastupce piednosty Ustavu socidlniho 1ékafstvi LF UK v Hradci Kralové.

Vysledky Setfeni Vam radi poskytneme.
Prosime o sdé€leni Vaseho rozhodnuti.

Hana Javirkova
Okruzni 1912 Nymburk 28802

Email: ha.homolova@seznam.cz
Telefon: 728 501 667

Vyjadreni vedeni instituce

®_ Souhlasim
o Nesouhlasim

Odtvodnéni:

; .y , .
Datum: & l1 Lol

e Acad”
Prof. PhDr. Jifi Mares, CSc.
astav socidlniho 1ékafstvi
LF UK v Hradci Kralové
Email: mares@lfhk.cuni.cz
Telefon: 495 816 426

Podpis, razitko DanaV aﬁ}gbvé )

FAKULTNI (NEMOCNICE
" Hlayni Sestra )
59,0" 05 HRADEC KRALOVE



bakalarské prace

Pardubicka krajska nemocnice, a. s.
Kyjevska 44, 532 03 Pardubice

PARDUBICKA KRAJSKA

NEMOCNICE

Zadost o provadéni vyzkumu v Pardubické krajské nemocnici, a.s.
v ramci bakalarské, magisterské, disertaéni prace

Piiloha & 2 Zadost o provadéni vyzkumu v Pardubické krajské nemocnici, a.s. v ramci

Pfijmeni a jméno studenta

JWVORKOVA HANA

Studijni obor, ro¢nik, §kola

VSEORECA' SESTRA | T BoChie
UNIVERRITA KARLovA v PRAZE, i ,
LEadsyn! FALOLTH V HRADCI kROLOVE

Téma bakala¥ské, magisterské,
diserta¢ni prace

VOLEST L PAGIETS S LOLORELTALMIN
i

kAveivorier: A e ITETODY

TLOHEL]

Jméno vedouciho bakala¥ské,
magisterské, diserta¢ni price

?r‘of; PRdr. s H@DE§\636 .

Vyjadfeni vedouciho bakald¥ské prace

Vyzkum nebude spojen s finanénim zatiZenim

Pardubické krajské nemocnjex, a. s.
podpis: )«f}k M

Pocet oslovenych respondentii celkem

;’/

Zahdjeni vyzkumu

Di'sen Dol

Konec vyzkumu

beden Jork PARDUBISEA

LKA NEROCHICE, a5,

Rvéni

Souhlas pracovnika oddé&leni vzdélavani
Pardubické krajské nemocnice, a. s.

g 0dd8ignl vishoyy a vadél
‘ is: KyjevsKa 44, 32 03
(A/n Ne  podpis Sovis, Kjﬁ( 16l 466 011 111
A3

rdubice

Souhlas vedouciho oddéleni, kde bude vyzkum probihat

=,
puspdSlinika, odd&leni Ano Ne Podpis>< "armfi .
Diditani ¢ (il onlologly £ Be. Berdnkoy4 Bla%end — 7
\,

2 E B T i 22 7,
&

—HH

Soucasti této privodky je kopie plného znéni dotazniku (rozhovoru), ktery bude
respondentiim rozdavan (ktery bude s respondenty veden).

OKO 310308

Priloha ¢&. 5 Smérnice reditele & 4/2008



Piiloha & 3 Zadost o povoleni vyzkumného $etieni na Oddéleni onkologie v Krajské

nemocnici v Pardubicich

VéZena pani V Nymburce dne 1.9.2011
Bc. Blazena Berankova

Vrchni sestra oddéleni onkologie v Pardubické krajské nemocnici

Kyjevska 44 Pardubice

Véc: Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni na Oddé&leni onkologie v Krajské nemocnici v
Pardubicich

Vazend pani vrchni,
dovolujeme si Vas pozadat o povoleni vyzkumného $etfeni na Onkologickém oddéleni
Pardubické krajské nemocnice, jez by mélo byt souddsti zavéretné bakalatské prace Hany
Javlirkové, nar. 21.12.1978, studentky 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu
Osetiovatelstvi, kombinované formy, LF UK v Hradci Kralové.
Cilem této prace je zmapovani bolesti u pacientl ve III. a IV. stadiu onemocnéni
kolorektalnim karcinomem a rozbor o$etfovatelské problematiky u téchto pacienti.
Vyzkumné $etfeni bude provedeno formou dobrovolného anonymniho dotazniku, ktery
prikladam k Zadosti.
Zavérecna prace je zpracovana pod odbornym vedenim Prof. PhDr. Jiftho Marese, CSc,
zastupce prednosty Ustavu socidlniho lékatstvi LF UK v Hradci Kralové.
Vysledky Setfeni Vam radi poskytneme.

44(/#[\

Prosime o sdéleni Vaseho rozhodnuti.

Hana Javirkova Prof. r. Jifi Mares, CSc.
Okruzni 1912 Nymburk 28802 ustav Socidlniho 1€kafstvi
Email: ha.homolova@seznam.cz LF UK v Hradci Kralové
Telefon: 728 501 667 Email: mares@lfhk.cuni.cz

Telefon: 495 816 426

Univerzita Kaviova v Praze

Vyjadfeni vedeni instituce Lékarsks fajmita v Hradei Krdlové
Usiav socialniho iékaistvi
o Souhlasim 49.

o Nesouhlasim

Odavodnéni:

Datur% o, 94 P4

Be. Befankov4 Biatétia



Ptiloha ¢. 4 Zadost o povoleni vyzkumného Setieni na Onkologii Avicennus v nemocnici

Nymburk

V Nymburce dne 14.11.2011
Prim. MUDrx. Petr Klepetko
Onkologie Avicennus
Boleslavska 425
Nymburk

Véc: Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni na Onkologii Avicennus v nemocnici Nymburk

VéaZeny pane primafi,

dovolujeme si Vas poZadat o povoleni vyzkumného Setfeni na Onkologii Avicennus v
Nymburce , jeZ by mé&lo byt souéasti zavéreéné bakalaiské prace Hany Javirkové, nar.
21.12.1978, studentky 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu OSetfovatelstvi,
kombinované formy, LF UK v Hradci Kralové.

Cilem této prace je zmapovani bolesti u pacientti ve I1I. a IV. stadiu onemocnéni
kolorektalnim karcinomem a rozbor oSetfovatelské problematiky u téchto pacientd.
Vyzkumné Setfeni bude provedeno formou dobrovolného anonymniho dotazniku, ktery
ptikladam k Zzadosti.

Zéavéredna prace je zpracovana pod odbornym vedenim Prof. PhDr. Jifiho Marese, CSc,
zéstupee prednosty Ustavu socidlniho 1ékaistvi LF UK v Hradci Kralové.

Vysledky Setfeni Vam radi poskytneme.
Prosime o sdéleni Vaseho rozhodnuti. ) M

Hana Javiirkova Prof. r. Jifi Mares, CSc.
Okruzni 1912 Nymburk 28802 ustav Socialniho 1ékaistvi
Email: ha.homolova@seznam.cz LF UK v Hradci Kralové
Telefon: 728 501 667 Email: mares@]thk.cuni.cz

Telefon: 495 816 426

sylova v Praze

iel iralove

Vyjadieni vedeni instituce |
Osiav socidinino ickaistvi
™ Souhlasim .

o Nesouhlasim

Odtvodnéni:
RIa; ;] Podpis, razitko
/ / Y
ONKOLOGIE
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Priloha ¢. 5
DOTAZNIK

Pro pacienty s kolorektalnim onemocnénim

Vazena pani, Vazeny pane.
Jmenuji se Hana Javirkova, jsem studentkou Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové, oboru OSetiovatelstvi. Ve své bakalaiské praci se zabyvam problémy spojenymi
s 1écbou bolesti u vybranych pacientii s kolorektalnim onemocnénim. Vysledky vyzkumu
poslouzi ke zlepSeni kvality péce o tyto pacienty. Obracim se na Vas s prosbou o anonymni
vyplnéni tohoto dotazniku.

D¢kuji Vam za ochotu a V4s Cas.

1) Vek: ........
2) Pohlavi: (zakrouzkujte) zena muz
3) Kdy Vam l¢kat potvrdil toto onemocnéni? (diagnézu)  mésice...... roky......

4) Pocitujete v poslednich 3 mésicich psychickou
oporu ve své roding? ano ne
5) Uzivate v poslednich 3 mésicich 1éky proti bolesti? ano ne
(pokud ne, ptejdete na otazku €. 12)
6) Pokud ano, pfedepsal Vam tyto 1éky 1ékat? ano ne

7) Pokud znéte nazev 1€ku, prosim, napiSte ho ..o

8) Kupujete si sam/sama léky proti bolesti? ano ne
9) Pocit'ujete nezddouci ucinky 1éka které uzivate? ano ne
10) Jaké nezadouci tcinky pocitujete? Vypiste ..ooovviviiiiinnnn..
11) Je néco, co zmirnuje tyto pocity? ano ne



12) Zhodnot’te svou bolest za posledni jeden mésic a na usecce vyznacte:
- jak vysoka byla VaSe primérna bolest (oznacte bodem P)
-Vase slaba bolest (oznacte bodem S)

-Vase silné bolest (oznacte bodem SI)

7adna bolest nejhorsi moznd bolest

0 1 2 3 4 5 € 7 8 9 10

13) Zaktizkujte, ktery tidaj nejvice vystihuje prabéh Vasi bolesti:
O trvald bolest s mirnymi vykyvy
O trvald bolest stiidajici se obCas se zachvaty silné bolesti
O zachvaty silné bolesti, mezi nimi obdobi bez bolesti

O Casté zachvaty silné bolesti, mezi nimi trvala bolest

14) Tlumite svou bolest i jinymi zplisoby, nez uzivanim 1ék? ano ne

(pokud ne, prejdéte na otazku ¢. 17)

15) Pokud ano, jakym zplsobem? Vypiste.....ooooevvennnnn.
16) Vyzkousel jste nékdy ke zmirnéni bolesti: o koupele
(zaktizkujte) O teplo
O chlad
O vibrace
0 1écbu dotykem
O masaz
O relaxaci
0 nekterou z forem vychodni mediciny
(akupunkturu, jogu,...)
O Jiné, VYPiSte......oovviviiniiiinnnn...



17) Po cely zivot vétSinu z nds ¢as od casu néco zaboli (hlava, vyron kotniku, zub). Citil(a)

jste dnes jinou nez takovouto vSedni bolest? ano ne

19) Ohodnot’te, prosim, svou bolest zakrouzkovanim ¢islice, ktera odpovida Vasi nejhorsi
bolesti za poslednich 24 hodin.
zadnabolest 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 nejvetsibolest

20) Ohodnotte, prosim, svou bolest zakrouzkovanim cislice, kterd odpovida Vasi nejmensi
bolesti za poslednich 24 hodin
zadnabolest 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 nejvetsi bolest

21) Ohodnot’te, prosim, svou bolest zakrouzkovanim Cislice, kterd odpovidda Vasi
primérné bolesti za poslednich 24 hodin

zddnabolest 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 nejvetsi bolest



22) Ohodnot’te, prosim, svou bolest zakrouzkovanim cislice, ktera vypovida, jakou bolest
mate pravé ted’.

zadndbolest0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 nejvetsi bolest

25) Oznacte, prosim, procento, které nejlépe vypovida o tom, jak lécba ulevi.

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

26) Oznacte cislici, kterd popisuje, jak béhem poslednich 24 hodin bolest ovlivnila Vasi
a) celkovou aktivitu
0 1 23 4 5 6 7 8 9 10
b) naladu
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10
c) schopnost chodit
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
d) béznou praci (doma i mimo domov)
01 2 3 4 56 7 8 9 10
e) vztahy s jinymi lidmi
012 3 4 5 6 728 9 10
f) spanek
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10
g) radost ze Zivota

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

D¢kuji Vam za vyplnéni a prosim Vas: projdéte jesté jednou cely dotaznik a podivejte se, zda

jste néco nezapomnéli vyplnit.



Priloha ¢. 6 Dukesova klasifikace

Stadium A — nador neproristd muscularis propria
Stadium B — nédor proristd muscularis propria
Stadium C — metastazy se objevuji v regionalnich uzlinach

Stadium D — metastazy ve vzdalenych organech



Priloha ¢. 7 TNM Klasifikace

Primarni tumor (T)

TX: primarni tumor nemtiZze byt detekovan

TO: primérni tumor nenalezen

Tis: karcinom in situ neprortstd mukoézou

T1: tumor postihuje submukézu

T2: tumor postihuje muscularis propria

T3: tumor pronika skrze muscularis propria do subser6zy nebo do neperitonealizované
perikolické ¢i perirektalni tkané

T4: tumor pronika visceralnim peritoneem nebo piimo do okolnich organti a struktur

Postizeni regiondlnich lymfatickych uzlin (N)

NX: regiondlni lymfatické uzliny nemohou byt posouzeny

NO: bez metastaz v regionélnich uzlinach

N1: 1-3 metastazy v perikolickych nebo perirektalnich lymfatickych uzlinach

N2: metastazy ve 4 nebo vice perikolickych nebo perirektalnich lymfatickych uzlinach

N3: metastazy v uzlinach podél cévnich struktur

Vzdalené metastazy (M)
MX: ptitomnost vzdalenych metastdz nemize byt posouzena
MO: vzdalené metastazy nejsou pfitomny

M1: vzdalené metastdzy jsou pfitomny

Skupiny stadii

Stadium 0: Tis, NO, MO

Stadium I: T1 nebo T2, NO, MO
Stadium II: T3 nebo T4, NO, MO
Stadium III: jakékoliv T, N1-3, MO
Stadium IV: jakékoliv T nebo N, M1
(Holubec, sen., a kolektiv, 2004, str. 32)



Priloha ¢. 8 Numericka §kala bolesti

0 1 2 3 4 5 & 7 g8 9 10
stiedni nepysEi
intenzita mozna
bolesti bolest

7adna
bolest





