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Tématem této bakalaiské prace je bolest u pacienti s kolorektalnim karcinomem a jeji
metody tlumeni. Bakalafska prace je ¢lenéna do dvou navazujicich ¢asti. V teoretické Casti
jsou shrnuty poznatky o kolorektdlnim karcinomu. Popisujeme etiologii a patogenezi
kolorektalniho karcinomu, screening, symptomatologii, klinickou klasifikaci, diagnostiku,
terapii, metastazovani a prognoézu. Déle se zam¢fujeme na obecnou charakteristiku bolesti,
na zpusoby jejiho hodnoceni, 1écby a na roli sestry pti 1é€bé pacientli pomoci chemoterapie
a radioterapie.

Dotaznikového Setfeni se ucastnilo 53 pacientd, starSich 45 let, ktefi se 1é¢ili s diagnézou
kolorektalni karcinom, ve tfetim nebo ¢tvrtém stadiu onemocnéni. Prvni dotaznik vyplnili
pacienti na onkologickych pracovistich v Hradci Kralové, Pardubicich a Nymburce. Druhy,
totozny dotaznik vyplnili s odstupem jednoho mésice v domacim prostiedi. Dotaznik byl
tvofen ze dvou ¢asti. Prvni byla originalni, vytvoiend pod odbornym dohledem vedouciho
prace. Druhou ¢ést tvori Ceskd verze dotazniku Brief Pain Inventory. Vyzkumné Setfeni bylo
zaméfeno na lokalizaci bolesti a hodnoceni jeji intenzity. Prekvapivym zjisténim byl Cetny
vyskyt bolestivosti prstii hornich i dolnich koncetin, v ndvaznosti na 1é¢b&é chemoterapii.
Z rozhovorl s pacienty v prubéhu vypliiovani dotazniku vyplynula nutnost vétsi edukace

pacientll v moznosti vyskytu této bolesti a jejim zmirnéni pomoci aplikace tepla.





