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     Tématem této bakalářské práce je bolest u pacientů s kolorektálním karcinomem a její 

metody tlumení. Bakalářská práce je členěna do dvou navazujících částí. V teoretické části 

jsou shrnuty poznatky o kolorektálním karcinomu. Popisujeme etiologii a patogenezi 

kolorektálního karcinomu, screening, symptomatologii, klinickou klasifikaci, diagnostiku, 

terapii, metastazování a prognózu. Dále se zaměřujeme na obecnou charakteristiku bolesti,   

na způsoby jejího hodnocení, léčby a na roli sestry při léčbě pacientů pomocí chemoterapie         

a radioterapie. 

     Dotazníkového šetření se účastnilo 53 pacientů, starších 45 let, kteří se léčili s diagnózou 

kolorektální karcinom, ve třetím nebo čtvrtém stadiu onemocnění. První dotazník vyplnili 

pacienti na onkologických pracovištích v Hradci Králové, Pardubicích a Nymburce. Druhý, 

totožný dotazník vyplnili s odstupem jednoho měsíce v domácím prostředí. Dotazník byl 

tvořen ze dvou částí. První byla originální, vytvořená pod odborným dohledem vedoucího 

práce. Druhou část tvoří česká verze dotazníku Brief Pain Inventory. Výzkumné šetření bylo 

zaměřeno na lokalizaci bolesti a hodnocení její intenzity. Překvapivým zjištěním byl četný 

výskyt bolestivosti prstů horních i dolních končetin, v návaznosti na léčbě chemoterapií. 

Z rozhovorů s pacienty v průběhu vyplňování dotazníku vyplynula nutnost větší edukace 

pacientů v možnosti výskytu této bolesti a jejím zmírnění pomocí aplikace tepla. 




