PRILOHY

Ptiloha 1 Lymfedém s paralyzou horni koncetiny

Zdroj: Slavikova et al., 2010



Priloha 2 Algoritmus diagnostiky lymfedému

obtiZe pacienta
(otok, pocit tihy, napéti, bolest)

Y

cilend anamnéza
(RA: otoky OA: chirurgické vykony, tumory, aktinoterapie, zanéty)

A 4
fyzikalni vysetfeni
(charakter otoku, lokalizace, rozsah

dif. dg. otok lymfedém
(flebedém, lipedém, myxedém, kardialni, (primarni, sekundarni, smiseny)
nefrotické, cyklické, traumatické a jiné)

lymfoscintigrafie
(ultrasonografie, MR, CT, atd.)

v

dal3i vy3etfeni v ramci dif. dg. primarni lymfedém sekundarni lymfedém
v v
komplexni fyzikalni Iécba po vylouceni progrese
* nadorového onemocnéni
doplnujici Ié¢ebné postupy

Zdroj: Slavikova et al., 2010



Piiloha 3 Zadost o povoleni vyzkumného Setieni

Véazeny pan V Nachodé dne 25.10.2011
MUDr, Jan Falta

Vee: Zadost o povoleni vizkumného Setfeni v lymlocentru v Nichodé a Novém Mésts nad
Metuji.

Vazeny pane doktore,

dovolujeme si Vas pozadat o povoleni vyzkumného sctieni v lymlocentry, jeZ by mélo byt
soucasli zavéretné bakalarské prace Pavliny Vejrkové, studentky 3. roéniku bakalafského
studijniho programu OSctiovatelstvi, kombinované formy, ILF UK v Hradci Krdlové,
Cilem této price je zmapovani kvality Zivota pacientek po karcinomu prsu s lymfedémem.
Vyvkumné Setfeni bude provedeno formou dobrovolného dotazniku, ktery piikladam

k Zadosli, .

Zaveretnd préice je zpracovana pod odbornym vedenim Prof. PhDr. Jifiho Marcge, CSe,
zastupce prednosty Ustavu socialniho lékarstvi ILF UK v ITradei Kralové.

Vysledky Sctieni Vam radi poskytneme. f/\
Prosime o sd€leni Valcho rozhodnuti. P /M(/f/'\l
Pavlina Vejrkova Prof. PHDr. Jifi Marcs, CSe.
Dobeninska 800 Nichod 54701 ustav socialniho I¢karstvi
Email: pvejrkovalasemam.cz I.F UK v ITradei Kralové
Telefon: 720 266 502 Email: marcsi@lfhk.cuni.cs

Telefon: 495 816 426

Yyjadfeni vedeni instituce

¥ Souhlasim
1 Nesouhlasim

Qdiivodnéni:

Datum: -8.11. 20m




Ptiloha 4 Dotaznik kvality Zivota pacientii s lymfedémem - pred 1é¢bou

Dotaznik kvality zivota pacientl s lymfedémem - pied léébou
internetovy zdroj: Dastupng 72 WWW. <hitp:#lympho.cz/pages/Odborne%20informace. htms

Vazena pani.

Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Kralové ve spolupraci s RHB Falta s.r.o. v Nachodé provadi
vyzkumnou sondu. Vyzkum se tyka kvality Zivota pacientek po karcinomu prsu s lymfedémem. Vysledky
poslouzi ke zlepSeni péce o tyto pacienty.

Jmenuji se Pavlina Vejrkova, jsem studentkou Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, oboru
o$etiovatelstvi. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku.

Dékuiji Vam za ochotu a Vas Cas.

Prijmeni, jméno: Datum narozeni:

Zameéstnani:

Lokalizace:

Jak dlouho jste po operaci:

Béhem posledniho tydne: velmi mnoho dost malo vitbec ne

1 {Jaky byl rozsah otoku na postizené konceting? 4 3 2 1

2 |Vnimala jste tihu na postiZzené koncetiné? 4 3 2 1

3 |Jaka byla bolestivost na postiZzené konceting? 4 3 2 1

4 |Jak moc vam vadil otok ve styku s ostatnimi lidmi? 4 3 2 1
Jak moc vam osobné vadil otok na postizené

5 R 4 3 2 1
konceting?
Jak moc vam vas otok pfekazel pii nakupovani,

N ; 4 3 2 1
péci o domacnost nebo zahradu?

7 |Nakolik ovlivnil stav otoku vybér obleéeni? 4 3 2 1
Nakolik otok ovlivnil vade spoleenské aktivity a

81 ;% A - 4 3 2 1
napli volného ¢asu?

9 |Jak vam otok vadil pfi sportu? 4 3 2 1

10 |Zabranil vam otok pracovat nebo studovat? 4 3 2 1

1 Pokgd ne, prekazel vam otok pii praci nebo 4 3 5 1
studiu?

12 Me‘la' Jste l_(vull otoku problémy se svymi o 3 5 1
nejblizSimi?

13 [Méla jste kvUli otoku problémy v intimnim Zivoté? 4 3 2 1

15 |Shanite si informace o 16¢bé lymfedému ? 320 n1e

16 Jste dukladné informovana o moznych ano ne
komplikacich lymfedému? 2 1

17 Jak ¢asto chodite na kontroly ke svému 2x za 1ok 1xzarok | pfizhorseni
lymfologovi? 3 2 1

18 |Pecujete o k(Zi na postizené konceting? ago nf

19 ObtéZuje vas nosit kompresivni navlek nebo ano ne
bandaZ na koncetiné? 2 1




Ptiloha 5 Dotaznik kvality Zivota pacientii S lymfedémem - po 1é¢bé

Dotaznik kvality zivota pacienti s lymfedémem - po Iééhé

nternetovy zdroj: Dostupne z WWW: <http:/lympho.cz/pages/Odborne%20informace. htm:

Béhem posledniho tydne: velmi mhoho dost malo vilbec ne

1 [Jaky byl rozsah otoku na postizené konceting? 4 3 2 1

2 |Vnimala jste tihu na postizené koncetiné? 4 3 2 1

3 |Jaka byla bolestivost na postizené konceting? 4 3 2 1

4 |Jak moc vam vadil otok ve styku s ostatnimi lidmi? 4 3 2 1
Jak moc vam osobné vadil otok na postizené

5 P 4 3 2 1
konceting?

5 Jak moc vam vas otok piekaZel pfi nakupovani, 4 3 9 ’
péci o domacnost nebo zahradu?

7 |Nakolik ovlivnil stav otoku vybér obleceni? 4 3 2 1
Nakolik otok ovlivnil vase spole¢enské aktivity a

8 | 3 = 4 3 2 1
naplii volného ¢asu?

9 [Jak vam otok vadil pii sportu? 4 3 2 1

10|Zabranil vam otok pracovat nebo studovat? 4 3 2 1

11|Pokud ne, prekazel vam otok pfi praci nebo studiu? 4 3 2 1

12 Mé'la.jvstre kvuh otoku problémy se svymi 2 3 5 ,
nejbliz§imi?

13|Méla jste kvlli otoku problémy v intimnim Zivot&? 4 3 2 1
Zpusobila vam Ié¢ba otoku néjaké problémy v

P e e % ey & 4 3 2 1
bé&Zném Zivoté, napi. zabrala prili$ mnoho ¢asu?

16|Shanite si informace o [é¢b& lymfedému ? a;o nf

16 Jste dlkladné informovana o moznych ano ne
komplikacich lymfedému? 2 1

17|Peéujete o kiiZi na postizené konéeting? ag° 3

18 Dovedete si sama spravné zabandazovat ano ne
koncetinu? 2 1

19|Cvigite se zabandaZovanou konéetinou alespofs - jEd"m;de""é A0 - L e 2 feden ”ec‘;iéim

20 ObtéZuje vas nosit kompresivni naviek nebo bandaz ano ne
na kondeting? 2 1

21|Pomohla vam lymfodrenaz zmensit otok? ago nf

22|Citila jste se po skonéeni 1&&by lépe? ag° ”f




