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Bakalářská práce pojednává o kvalitě života pacientek po karcinomu prsu, které trpí 

lymfedémem končetiny. Teoretická část je zaměřena na lymfedém, jeho léčbu, komplikace, 

omezení s ním spojené v životě pacientky a dále na vymezení pojmu kvality života. 

Lymfedém je onemocnění léčitelné, ale ne vždy vyléčitelné. Pacientky omezuje jak po 

fyzické, tak i po psychické stránce.  

V praktické části je popsán výzkum formou anonymního dotazníku. Zkoumaný vzorek 

tvořilo 41 pacientek, které se léčily v lymfocentru v Náchodě a v Novém Městě nad Metují. 

Podstoupily operaci karcinomu prsu, byly do 5 let od ukončené onkologické léčby a trpí 

lymfedémem ruky. Získané výsledky ukázaly, že po léčbě lymfedému u 98 % pacientek došlo 

ke zmírnění somatických obtíží a zvýšení kvality jejich života.  

 


