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Téma: Sportovani v parcich, naéstskych a pmeéstskych cyklostezkach <tuni
piedSkolniho ¥ku

Anotace: V teoretick&asti bakaléské praci je shrnuty vyvoj die jak po fyzické
strance, tak po strance duSevni i socialni. Préceamnfena na sportovaniétd
v predSkolnim ¥ku v parcich i na cyklostezkach. Na konci praktictaéti bakaléské

prace jsou typy na cyklovylety vhodné prigiedSkolniho wku.

Cilem prace je zjistit, jakati predSkolniho ¥ku sportuji. Budu se zajimat, zda s nimi
rodice sportuji, a jak je rote ke sportu vedou. Déle budu #Zg$at, jakd sportovni
vyZiti nabizeji porérné velké a znamé parky v Praze a jeden novy v Ch¥posledni
fazi budu v terénu zji®vat, zda jsou v okoli mého bydtistéjaké cyklotrasy s vylety,

které jsou pro fedSkolni dti vhodné.

Kli¢ova slova: fedskolni di
pohybovy vyvoj digte
motoricky vyvoj ditte
sportovani éti
sportovani v parcich
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Theme: Working out in parks, urban and suburbarecpaths with preschool agend

children

Annotation: At bachelor work is summarized thddien’s evolution from physical,
mental and social point of view. Work is focusimig preschool sporting kids in parks

and cycling routes.

The target of this work is to find out how preschkids do sports, if their parents do
the sports with them and how do parents lead tieesport. Futher | will search, what
sport activities offers the three relatively bigdaiamous parks in Prague and one new
park in Chyr. At last | will search in the field, if there isa cycling routes with trips

close to mine residence, which would be suitablgpfeschool kids.

The key words: preschool child
movement evolution of the child
motive evolution of the child
sporting of the children
sporting in parks

cycling trips
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1 UVOD

Téma bakalégské prace ,Sportovani v parcich, naéstskych a fiméstskych
cyklostezkach s&mi predSkolniho ¥ku“ jsem si vybrala z wodu studia oboru
Ucitelstvi pro mateské Skoly se za#ienim nad&lesnou vychovu.

Ukolem bakalgské prace je zjistit intenzitu &etnost sportovnich aktivit &tf
piedSkolniho ¥ku. V teoretickésasti jsou shrnuty informace o vyvoji éié po fyzické
strance, psychické a socialni. V praktickésti jsou shrnuty informace ziskané od
rodici, prostednictvim dotazniku. Ten se z&mje na otazky &ského sportu — kdy

déti zacaly sportovat, jaké sporty aktigroviadaji atd.

»Sportovani dti — jednoduché, zcelaebné slovni spojeni, za kterym si kazthvek
predstavi konkrétnfinnost nejmladSi generace. Agge se vdém skryva mnoZzstvi velmi
casto proticlidnych pohled. Miizeme v ém vidét hry na babu a skakani gumy, které
vywovani. Chapeme wm i dilezity Zivotni aspekt, nezbytny pro harmonicky jyvo
deti, Fadi se také k zakladnim aktivitm volnelasu, které mohou napomoci prevenci
negativnich socialnich j@v (Peri¢ T., Sportovni fiprava d@ti, Grada, 2008, s. 7)



2 CILE A UKOLY PRACE

Pro bakal&skou praci jsou zvoleny tyto cile:

- zjistit jakym sponim se @ti vénuji
- zda maji moznost sportovat v okoli bydligtkam chodi néastji

- navrhnout cyklovylety pro&i v okrese Praha - zdpad
Ukoly vyplyvaijici z cile:

-k danému tématu prostudovat vhodnou literaturu
- pomoci metod dotazniku a vlastni aktivntasti na cyklostezkach zjistit
sportovni aktivitu ¢ti predSkolniho ¥ku

- ze zjiSénych vysledk zpracovat zaw



3 TEORETICKA CAST

3.1 POHYBOVY VYVOJ DITETE

Dit¢ uz od malka neposedi a neposedi. Je to dano tim, Ze pohyiirgzenou
fyziologickou sodasti a diky pohybu seiupoznavat vSechno kolem sebe. Biage to
tak, Ze na &o dosahne, ohmatd, vyleze, fippct i ochutna a ve finale zdemoluje

vSechno, co muipde do cesty.

Od narozeni se vyvoj Zene rychle #@egu. Z makkého miminka, které jen tak
bezmocg lezi a je vybaveno pouze zakladnimi reflexy, skelm roku vyvine maly
¢lovek, ktery uz chodi nebo se o to alesguokousi a snazi se si svym zkoumanim

priblizit okoli, zjistit co a jak funguje a Zenovat se do spoémosti.

V roce se dokaze postavit, narovnat, tezh letech zdna kEhat, skakat, hazet gemi
nebo je chytat. Ze 2atku to je sice velmi nemotorné, ale naznakchto dovednosti se
objevuji. Dit se z&ina celko¥ projevovat.

NejdilezitejSim prostedkem vyvoje celé osobnosti je dostate pohyb v raném dku.
Diky pohybu a na zakladzkuSenosti dokaze diteSit problémy, voli postupy a rozviji
svij intelekt i mysleni. (Dvéakova. H.; 2001,2009)

»Riust mozku je spjat sistem é&la; proto podpora co nejlepSiho celkovéhktesného
vyvoje v obdobi do druhycti tretich narozenin e nejlépe zajistit dobry vyvoj
mozku* (Briehrey, J.; 7 prvnich let Zivota rozhodujerial 1996, str. 43,44)

Déti v mladSim Skolnim &u jsou z pohybového hlediska charakterizovany kgso
spontanni pohybovou aktivitou. Pokud je chcete¢hanbvou pohybovou dovednost,
déti to zvladnou porérné snadno. Dlezité je v tomto obdobi tuto dovednost opakovat,

protoZze dti jsou schopny to rychle zapomenoutii Ri¢eni novych pohybovych
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dovednosti &i vychazi ze zkuSenosti %ipzené motoriky. Efektivni nacvik

pohybovych dovednosti umiidje rozvoj rovnovahy a rozliSovani rytmu.

Détska motorika je charakteristickd v tom, Ze posirédpornost pohyh jak je to
u dosglych. Neustale se rozviji dynamika nervovych précebim také nizeme
vyswetlit neustalou Zivost a neposednost, kdy je kaZdowost doprovazena jeést
pohyby jinymicastmi €la, nag. pri vyskoku dit déla dalSicinnosti rukama, kdyz sedi,

tak nesedi v klidu, algizrn¢ s sebou Sije atd. (PeriT.; 2008)

3.1.1 Télo a pohyb

.,Kazdy z nas si nese své genetické vybaveni, ktezkkéz miry ufuje naSi stavbu

a tvar ¢la, intelektové pedpoklady, i pedpoklady pro hudebni, vytvardepohybové
projevy. VSechny tyto viohy vSak oilije to, jak je uzivAme a rozvijime. Pohyb
samoZejr¢ pusobi predevsim nacétesnou stranku a fgvaze v pozitivnim smyslu.
Ovliviiuje stavbu kosti a klodba tim ufuje jejich pevnost a pruznost. Siepvliviiuje
stavbu sval, pa‘et a predevSim tlouku svalovych vlaken i jejich pruznost. Pomoci
pohybu se zlepSuje fufilost vnitnich orgam, dilezité a ginosné je to u srde¢
cévniho systému a dychaciho systému. Tyto orgéaoypgk schopny lépe se vyrovnat
zatizenim a trénovani jejich funkce zalu@ vzniku rizikovych faktdr jako je
ukladani tuku v cévach. Tim vznika ochram&dp civilizanimi chorobami. Zav
pohybem aktivuje zdroje energie a biochemické paechole. DalSi vnitni organy
jsou schopny vyrovnavat se lépe seczatodbouravat zplodiny latkové vgmy.
Pohybem trénovany organismus se celldépe vyrovnava s problémy okoli. Pohybova
aktivita takto ovliviuje di¥ jiz do predskolniho &u a také kazdého z nas po cely Zivot
(Dvorakova H.; Sportujeme s nejmensindirdi, TeMi CZ 2009, str. 6)
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3.1.2 Pohyb jako poteba

Pohyb je nedilnou sdéasti ditte. V ditské psychice igvazuje vzruch nad utlumem,
dit¢ je spiSe zZivé a to projevuje svym spontannim pehybPediatr prof. Ktera
zkoumal objem spontanni¢imnosti dti. Bylo jim zjiS€no, Ze pokud nejsourgdSkolni
déti omezovany, tak se pohybuji deénb-6 hodin, u ¢&ti starSich je to o hodinu mé&n

a postupem &ku hodin stale ubyva. Qitvyuziva pestrého dynamického pohybu
a kratce je $tda s klidovymi stavy. Takto se &ipohybo¥ projevuje, dokud neni
v blizkosti dosply. Ten ma na dé tlumivy Kinek. Pohyb a pestrost pohybu je dana
i temperamentem diie, je zcela individualni. Podle profesorackty se dli pohybova
aktivita déti do i skupin:

- hyperaktivni
- normoaktivni

- hypoaktivni

Souvislost nizeme hledat i mezi temperamentem (melancholik, \8aikg cholerik
a flegmatik), somatotypem (stavbosla) a arovni aktivity. Hyperaktivita nebo
hypoaktivita nam v krajnichifpadech mze nazné&ovat, Ze dit ma poruchy chovani,

poruchu koncentraci pozornosti (ADHD, ADD) nebo néémi postizeni.

| kdyZz secasto uvadi, Ze pohyb a &ipati k sok¥, najdeme i takovédt, které nemaji
vysokou patebu pohybu. MZou to byt nafiklad dti s nadvahou nebogt, které jsou
zcela zdravé, ale nemaji dostatye prostor k pohybu &as nebo jim rodina nabizi
pestrou nabidku ldkavych sedavyéimnosti. Pokud é&i nemaji dostatgy prostor

k pohybu a jsou dogfymi omezovany, nedzeme se potom divit, Ze zlobi a neustale si
néco vyzaduji. Fitom rodina a styl Zivota ovliwje zpisob prozivani volnéhoasu

a odp@inku uz v takto ranéméku ditte. Mizeme tedy fedpokladat, Ze di takto
pohybow pasivni, pohybao¥ omezované neboé¢tl se Spatnymi pohybovymi navyky
budou mit v budoucnu zdravotni problémy. To séZen negativiy projevit jiz

Vv pozd&jSim dtstvi nebo se s titosti projevi v dosgosti. Muze to byt nafiklad
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Spatné drZzenkla nebo fstové problémy, kdy ditnema dostatmou zasobu vhodnych
dovednosti. (Dviakova. H.; 2007)

3.2 MOTORICKY VYVOJ DIT ETE

Pohyb se vyviji a postupuje od hlavy walcefalo-kaudal®) a od centra (trupu)

k periferiim (ke kogetindm, k prstm) tedy proximo-distakh Vyviji se od hrubé
motoriky k motorice jemné. Vyvoj probiha ¥kierych obdobich rychleji, jindy
pomaleji, je tedy nerovnomy. Tzv. ,senzitivni obdobi“ jsou obdobi vhodnéop
rozvoj rekterych gedpoklad, dochazi k vyvojovym ,skakm“. Od generalizovaného —
celistvého pohybu nastava jeho postupna difereaciac rozliSovani,zesiovani

a nasled& schopnost provéat slozijSi spojené pohyby — pohyby? komplexni. Dochazi
k lateralizaci. Senzitivni obdobi jefeba vyuZit, protoZze vyvojovy postup je
neopakovatelny. (Dwdkova. H.;2007)

»Motorika cloveka je po dobu jeho Zivota podrafia a ovliviena jednak dlouhodobym
vyvojemcloveka jako druhu — fylogenezi, v jejimZip¢hu se vyvinuly lidské znaky
motoriky, a jednak kratkodobym vyvojem - aktualnénezi® (Hajek. J.;
Antropomotorika, Praha Univerzita Karlova, Pedagkgifakulta, 2001, str.9)

Motoricky vyvoj se dje individudlre. MuZzeme najit rozdily ve vyvoji, strukiel i
chovani jejich organizmu. To vSe podmiji dva zakladni faktory:

- dédi¢nost

- prostedi

Dédi¢nost — souhrn vnibhich gedpoklad, které misobi na jedince. Vriti predpoklady
jsou pgredevsSim struktura a kvalita nervové soustavy aosyah viaken, rozvoj
jednotlivych¢asti tla a orgai apod. Velky vliv ma &di¢nost nap. na vySku jedince,

vahu, rychlost, vytrvalost atp.
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Prostedi — souhrn wjSich pedpoklad, které msobi na jedince. Jsou to vlivy
a podminky prosedi, které psobi na vyvoj jedince, tedy i na vyvoj motorikyoBtedi
zahrnuje nap Skolu, Skolku, rodinu, fiatelé, vychovny a vathvaci proces, Zfsob

Zivota atp. Individualit¢loveéka ovliviwuji a formuji jak @dicnost, tak prosedi.

3.2.1 Vyvoj motoriky v détstvi

Ve vystavié a formovani celé lidské osobnosti ma vyznamnéamigtvoj motoriky

v obdobi dtstvi (0- 1lllet). Vazba mezi motorikou a vznikajjesychikou je tim

(percepce) a vyvoj motorické koordinace je dan ygmsbu integraci smyslovych
podreéti a motorické&innosti. Socialni kontakty jsou takéldzitym faktorem k rozvoiji

motoriky. (Hajek. J.; 2001)

Dale pan Hajek charakterizoval vyvoj motoriky #eg@gSkolnim dtstvi (3-6 let) takto:

“V tomto stadiu souvisi sena’hymi tlesnymi (somatickymi) a futtkimi zn#nami
détského organismu. &hi se &lesné proporce, zvySuje se podil svalové hmoty na
celkové hmotnosti (asi tak 30%), klesa klidova andérekvence (ze 109 tepe ¥ech
letech na asi 94 tejpza minutu v sedmi letech), formuje se socialnativia atd., a to

vSe se projevuje VvV nestajici elesné vykonnosti rozvojem pohybovych dovednosti
prevaze@ celostniho charakteru, zvySenim pouZzitelnosti potychcinnosti v eiznych
podminkéch a i /eSeni sloz#Sich pohybovych Ukl

AT

spontannost (dét ma potebu pohybu az 6 hodin def)nmala ekonondnost pohybu
i jeho nadbytenost. ¥tska egocentricka hra seeni ve hry kooperativni s vymezenymi

rolemi v kolektivu a jednoduchymi pravidly.

Motorické schopnosti se vyvijeji diferencoaia relativie nizkém stupni rozvoje
zistavaji schopnosti kondti (silové, vytrvalostni a éasti rychlostni), naopak dosti
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vysokého stuph dosahuje uz kolem 6 let komplex koordiriah schopnosti

(obratnostnich a&etre rovnovahy a pohyblivosti).

Motorické dovednosti jsou formovany, zdokonalov@mabyvany spise jako pohybové
celky: chize a lgh, hdzeni a chytani, skokyHajek, J.: Antropomotorika. 2001, str. 12-
13)

Hlavnim charakteristickym znakem &ldsném vyvoji je rovnowrny rist vysSky

a hmotnosti &i. spolu stim Dochéazi k plynulému rozvoji \nitch orgad, krevni

obeh, plice a vitalni kapacita setpzn¢ zvétSuji. Zakiveni patée se ustaluje, rychlym
pakow ponery korcetin, které vytvéeji vyborné pedpoklady pro vyvoj itznych

pohybovych forem.

Hlavni organ nervové soustavy, mozek, mdiyjswyvoj prakticky dokoweny ped
zatadtkem tohoto obdobi. Po Sestém roce, i kdyz dalerddaji nervové struktury
zejména v mozkovétke, nastavaji iiznivé podminky pro vznik novych podngrnych
reflexti, nervovy systém je dostéte zraly i pro slozigjSi koordin&né narané pohyby.
Tedy schopnost dit se novym pohyim se formuje na zatku tohoto obdobi.
V détskem ¥ku vytvai priznivé podminky pro rozvoj koorditaich a rychlostnich
schopnosti zrma plasticita nervového systémurd@poklady pro vytvieni novych
nervovych struktur) a pohyblivost nervovych pracéschopnost rychle igtdat Utlum

a podrazéni nervovych center). (P&riT., 2008)

3.3 PSYCHICKY VYVOJ DIT ETE
Obdobi gedskolni (3-6 let) I1ze ozid jako nejvyznam#jSi z hlediska rozvoje aiské

osobnosti. V8echny duSevni procesy secmhadokonaluji za prvniiit roky Zivota.

Normalre se vyvijejici di¢ je poté schopno jit do Skoly.
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Vyvoj cévni soustavy jetdeZity pro spravny rozvoj vSech psychickych funkealoha
astedniho organu cévniho systému, srdce, se posouvdraktoru vnitku téla
Z mezizeberniho prostoru. & tep je vySSi nez u dosfeho, cévy jsou pogné
Siroké, protoze velikost srdce & je malé a tedy i ménvykonné. Z toho vyplyva, Ze

takto malé dit je snadgji unavitelné nez starsitl.

Pro intelektualni rozvoj dite ma nej¥tSi vyznam zachazeni s praktickyntegmnety.

Jde o procesdeni — zapnout zip, knoflik, zavazat tk&ay, umyt se, obléknout atd.

Vliv prostiedi ma dopad naist a vyvoj mladého organismu. Piesti by nélo byt
natolik harmonické, aby dokonalé¢igpivalo na rozvoj duSevnich &lésnych funkci.
Rodina a matska Skola maji velky vliv a dopad na rozvoj psyghitedskolniho
ditéte.

Dulezité je rozvijet dtskou fantazii. Ta jeiezita pro dalSi vyvoj poznavacich protes
jako jsou nafiklad fe¢ a pandt. Tiileté dit rozpozna 3-4 zakladni barvy, ¥tpletech
se citlivost na barvy zdokonaluje. Rozezna dkpVé barvy i jemyjSi odstiny.
V pribéhu predskolniho ¥ku vSe proziva zvldstnim @gobem. Nic nevnima pasin
vSe proziva celou svou bytosti. Nevnim&aoe ¢as i jiné abstraktni pojmy jsou pro
ng potiz. Cim vice smysl zapojuje do vnimani, tim lépe si pamatuje. Kladné

zaporné zazitky si ditpiredsSkolniho ¥ku mize pamatovat cely Zivot.

Na paatku gedskolniho obdobi je pam ditéte neamysina (mimovolnd) — cokoliv si
zapamatuje bez jakéhokoliv usili. Prvni amyslnaaragtovani pozorujeme u &g ve
druhé polovig predSkolniho obdobi. Ditje schopno si zapamatovat i to, co se ho
citové nedotyka, je schopno spinit ukolyfikazy, obzvlag pokud je to spojeno
s rejakou c¢innosti nap. vyfidit vzkaz, maly nakup atd. Hraje zddle&¥itou roli

skute&ny prednt nebo vlastni zazitek.
Ctytleté dit uplatiuje predstavy fantazijni, kolem patého roku dochazi kojiz

panmgtnich gedstav. V tomto obdobi dochazi k rozvoji v oblastysleni ateci. Po

tretim roce se ditneustale pta ,co“ a ,ptd, mezi ctvrtym a patym rokem se ztva&
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zdokonaluje proces poznani. BitZ dokdze odhadnouas, den a noc,iedméty denni
potreby atd. Rozsah mysleni se réag a z¥tSuje se mnozstvi poznatk

Po tetim roce se ditzapojuje do hry s vrstevniky. Nejoblilggimi hry v matéské
Skole jsou hry na maminku a tatinka, na obchod Eina &chto her je napodoba
prace dosglych, chgji se na praci dospych primo podilet. Neckji vatit pro panenky
a zatloukat urlohmotnym kladivkem, ckiji si praci vyzkouSet osobnJe dilezité si
uvédomit, Ze spoluprace s daspm prispiva nejen k rozvoji zdravého sebdomi, ale

i k vytvoreni trvalych citovych vazeb k&denim rodiny. Timto ziskava hra socialni
funkci a gispiva k socialni interakci. (Kr&j E.; 1986)

3.4 SOCIALNI VYVOJ DIT ETE

D¢éti potiebuji mit spojeni se svymi vrstevnikyiil€té azctyileté diti si spolu sice
nehraji, ale st jim, Ze je jejich vrstevnik nablizku. To saméigbuji i s rodii, hlavre
s maminkou. Je mnoho krou¥ka organizovanych aktivit, které tomuto pozadavku
vyhovuji. Rodée spolu s &mi plavou, zpivaji, cdii apod. ti jsou @i aktivite
klidngjSi a rodée jim mohou pomoci a poradit.&t8i dti by tyto aktivity mely délat uz

bez rodta, aby jim rodée uz do toho ,nepovidali®.

Nekteri rodice jsou toho nazoru, Ze by dipred nastupem do povinné Skolni dochéazky
mélo zastat doma. Rok fied nastupem do Skoly je v8ak velmi vhodny k néwst
matdské Skoly a dopotiwje se jako povinny.i#edskolni dti velmi touzi po spoknosti
vrstevniki, wi se mezi sebou navazovat silné socialni poutéti, xteré nendly
moznost zapojit se do spotesti vrstevnili, stoji mimo jakykoliv kolektiv, neumi se
zapojit do kolektivu a Spatmavazuji kontakty. To mu vSak klid a pohoduiitiefosi.

Neni vSak dobre, aby bylo disilné vazané na rode. RiliSna fixace na maminku tie
v budoucnosti zjisobovat problémy. Ditse niize oprostit od ,zavislosti“ na mané
piitomnosti teba na #ském Histi, krouZcich atp. — neftve s rodéi a pak postuph
bez nich. D& si musi zvyknout komunikovat samo s ostatnistird i s dosglymi.
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3.4.1 Samostatnost

Rodke si zvykajiteSit jakékoliv situace za své&td V utléem wku ho neustale dkam
doprovazi, s &im mu pomahaji, vS§e mu podavaji, octuja ho, nenize téngt nic
samo. Rodie reSi i problémy s vrstevniky, pagdi s rodici ¢i uciteli. Dit¢ musi mit
odpowdnost za své chovani. Nejlépe ho ¢ime samostatnosti tak, Zze ho nechame
samo vyskoit, dobthnout pro hr&ku, pomizeme mu vylézt na prolédeu, ale
nevyzvedneme ho tam.d®eme mu zadavat drobné ukoly, které musi samesity pro

néco dojit, samo serpdstavitéi zeptat se na jmeéno.

Dité by se ndlo nawit mit ohled i na ostatniéti. Nenglo by predbihat, nilo by unet
udrzZet si odstup, davat pozor, aby do nikoho tésta ten nespadl. (Dw¥akova. H.;
2009)

V prab¢hu vyvoje ditte ve starSimigdskolnim ¥ku a poté i v mladSim Skolnintku
projevuji d¥ vyznamna obdobi: obdobi keitiosti a piprava na vstup do Skol§
nastup samotny. Kdyz dihastoupi do tréninkového druZzstigoravidelré dochazi do
détského kolektivu, vznika formalni kolektiv, kteryakle naroky na Zazeni se do
kolektivu a gizpusobeni se pravidin, které je zapoebi dodrzovat. Dé prechazi od
hry k vaznécinnosti a niZze se stat, Zetpstane byt gsedem pozornosti rodii.
Z&tlenuje se do kolektivu a poiduje se zakonitostem a pravidi, tedy proziva
postupné obdobi socializace. Formalni autorityy tegtelé ¢i tren&i, mohou svym
vlivem zastinit i rodie a zdinaji se promitat ve vztahu s&dé@m. Di¢ si buduje své
postaveni mezi vrstevniky, se kterymi setsiva v dtském kolektivu v druzstvdi ve
téidé. V tomto Wku jsou dti velmi soutzivé a maji tendenci si ve skupinydobyt své
misto. Vznikaji prvni kamaradské vztahy, vyivéase skupiny, které maji svoji

specifickou symboliku. (Peti T.; 2008)
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3.5 SPORT A [ETI

Pod pojmem sport se rozumi aktivita s pohybem,akier zandiena vykonnosth

a soutzivé. Za cil je nejlepsi vykon. Ueti v predSkolnim ¥ku, ale i u starSich, je na
prvnim mis¢ pohyb, touha hrat sifdba i zavodit a ten kotiey vysledek, vykon je az
na mis¢ druhém. Zdastnit se, to je prodt to hlavni, chiji skakat, jezdit na kole,

stiilet goly, jezdit na kolok¢ce atd.

Pohybova aktivita, kde se vykon nehodnoti, i tgktsport ozn&ovan v terminologii
jinych evropskych i zaniskych statech. Sport je i hrani a pohybovani seradost
i bez vykorii. Ve Skolce se také nerozliSuje sport édgné vychovy. ,Hybas se? Tedy

sportujeS!” V nejmladSim &u se pes nejjednodussi pohyby posunujemeerk t

Mriviw s

Muzeme tomuiikat sportovani, ale nenitdod pospichat ke skuteé sportovni
specializaci. Musime datéttm ¢as a Sanci zdokonalit se v prvni dovednosti, aby

dostatén¢ zvladly ty ostatni, slozifSi, ve sloZigjSich podminkéach. (Dwaékova, H.;
2009)

K nejwtsSim gispévatelim sowasné doby ve sportu pati déti a to jako divaci

a zéarové i vlastni praktickowinnosti. Hrat a sogkit zatinaji dti uz v atlém raném
véku. Sport m& u &i velmi pozitivni &inky jak v mentalnim rozvoji tak i ve fyzickém.
Sporty dti u¢i pravidiim a respektovani, podporuji schopnost dedst se a buduji
sebedveru. (Peré, T.; 2009)

Déti diky pohybu ovladaji nejen sebe, ale étskolem sebe. Snazme seétlipomoci,
aby pohybové naroky a zakladni pohybové dovednéstré mu okoli fipravuije,
zvladlo bez probléiin sebejist a zdra¥¢. Pomoci pohybu se ditozviji nejen fyzicky,
télesné a pohybay ale také psychicky a sociélnDit¢ ziskava svou identitu nejprve
télesnou, ale pozgi i psychickou a to vSe prastdnictvim pohybu a manipulacemi

S prednety.
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Pred rekolika lety nebyly dti zahrnovany takovou materidlni §¢ za to mohly
ovladnout okolni st pres vSechny své smysly a mohly je vyzkouSet svyient
Pavodre piirozené moznosti vyzkousSet si, cdot dokdze a zkoumat podobyésy jsou
v dnesSni dob nahrazovany ughymi hiisti, umélymi vécmi, medial@ ziskanymi
zkuSenostmi a virtuatn prozitymi udalostmi. D& vraném ¥ku wéci zkoumd
a manipuluje jimi. Zkousi, co dané&o/vydrZi a Ize se setkat i s umysinym rozbitim, aby
mohlo prozkoumat podstatu jeji konstrukce. Préasek jsou lepSi htky jednodussi

jako nagiklad molitanové s velkym mnozstvim barev,dimhmotné a tevené \&ci atd.

Co by diti ke svému vyvoji paebovaly, je v dnesni délslozité. Nejvhod§si cestou,
jak zjistit naroky diéte na prostor, vybaveni a na jehoipby je ¥novat ditti

pozornost a f@devsimias.

V malém by¢ je také mozné najit prostor pro pohyb riisklé jadni“. Stati maly
koutek, kde je svym panem,iie se tam valet, skakat, |ézt po kb atd. Gilezita je
samozejm¢ také bezpénost. Ve ¥tSich bytech je to mnohem kghdiky prostoru.
Potom také rweme diéti poridit umélohmotnou skluzavku, skakaci hrad nebo ho

nechatadit na gymballu — velky balén k sezeni atewii i pro dosglé.

Venku jsou nejlepsélenité terény, kde d¥eme hrat na schovavanou nebo d&lryy
volny placek pro venkovni hr§i pohyboveé hry. Vyboré zabavi di¢ a také protahne
hiiste, kde jsouiizné prolézeky, houp&ky, skluzavky, kolotde atp.

Razne v piirodé nebo v lese najdete terén, kde jséuquni gekazky - klady na zemi,

po desti kaluze, gazy atd. a fednety — kameny, Sisky, klacky atd.

Kazdy dosply ma blize k gkterym typim sportu a jiny naopakibec zadny. Bti se

nechaji hod&é ovlivnit ive vykéru sportu. Nejpsobiwji se pedavaji zkuSenosti
z vlastnich oblibenychinnosti, ale nila by se ukazat cesta i k dals¢émnostem. Prvni
détské pohyby jsou zg@tku jednoduché a ani zakladyjakych sporit nevyzaduji od
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rodici velké dovednosti a zkuSenosti. Od nich jdeditd hlavié trpelivost, radost,

pozitivni gristup a podporadi.

Kdyz je di€ v predSkolnim ¥ku, které se &nuje sportu nebo se &aa wnovat, ma
vétSi glesné pedpoklady zvladat slojSi pohybové dovednosti. V tuto chvili uz je
lepSi obrétit se na odbornika ve sportovnim klubbonglovychow. Pokud dig mélo
dostatek pohybu, nebude mit problém s &&j&imi aktivitami. NejdilezitéjSi je vStipit

diteti aktivni pristup v Zivok a k pé€i o télesné i duSevni zdravi.

Rodie by neli podnécovat fedevSim samostatnodtdkou aktivitu i u &ch nejmensich
a to ve spolkénych hrach idch sportovnich. | kdyz ditpotebuje pomoc, neni vhodné
s nim manipulovat. Vhodné je pomoc mu nabidnoutstyset jeho fani. Dit musi mit
pocit, Zze se 1ize na dosfiého spolehnout a musiédét, Zze k dosazeni cile musi
vynalozit své usili a snahu. To se mu bude do badawelmi hodit.

Na co by rodie @i sportu s dtmi nengli zapomenout:

e dulezity jecas na to byt spolu

« ¢innosti ditti nabizejte, nertiie je

» spol&na hra je pedevsim zabava, nikdy povinti@nost

» podrecujte snahu déte, jeho vlastni aktivitu, nemanipulujte s nim

* rad'te a bd'te oporou, ale jen tam, kde je telta

* nespchejte na &i, kdyz reSi problém nebo si nevi rady gvladanicinnosti,
doprejte mucas

e pomozte ditti sfeSenim problému, ale feste problém za dit

* neocaujte az vysledky, ale snazeni samotné, postupytia us

e dulezita je trglivost, naslouchani a reakce na napadstelit

» dovolte ditti, aby rozhodovalo a vybiralinnosti spolu s dosjymi

(Dvorakova, H.; 2009)
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,Co0 asi kdy di¢ umi
vek ditete a jak dig podrecovat — pedskolni vk

ve 3. roku dite

upeviovat vSechny dovednosti: ih, beh, skoky dal, vped, pes malou pekazku
(stuzku, nataZenou gumu, lezeni vylézani pgkietnohy stidaw), nosit di¢ v riiznych
polohach, pevracet, t@it, wucit rovnovaze, akrobacii, vyuZivatrikadla
a pisntky s pohybem, /gkazky a prolézky, wit manipulovat s pednety (hazeni,
chytani vhodnych,étSich mdii), hrat si ve vod, seznamovat s lyZovanim, j&iien na
trikolce, kole.

ve 4. roku dite
s wtSi jistotou, rozsahem a intenzitou prowtidySe uvedené dovednosti (hry, ldkpj
chytani, zvedani,/vraceni, tdeni, prvky akrobacie7ikadla a pisniky s pohybem),

vyuZivat proléz&y, rozvijet sportovni dovednosti v gath tikolce, kole, plavani.

v 5. roce digte

s wtSi jistotou provadt uvedené dovednosti, vyuZivat protéza cviit na naadi
(ziskavat obratnost a odvahu) a s‘imdm, pokraovat ve sportovni fprave (plavani,
jizda na kole, kolafzce, brusleni sdimi bez problém (brusleni na kolékovych

bruslich), zakladni gymnastické dovednosti, heoviednosti — manipulace sdam...

v 6. roce digte

vSechny uvedenéinnosti provadt s \tSi intenzitou, z&zovat odvazn&innosti,
odpoutavat dti do rodicii (ve sportovnich krouzcich a skupinach).

v 7. roce digte

vytvadet podminky proidzné druhy spoit a pohybovych aktivit vizném prosedi

(zlepSovani koordinace).”

(Sportujeme s nejmenSimétani, Dvordkova,H.; TeMi Cz 2009, str.31-32)
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3.5.1 B¥ti a kolobézka

Tento typ ,vozidla“ je pro d& jednim z &ch obtizgjSich. Jednak proto, Ze é&imusi
zvladnout udrzet rovnovahu na jedné noze a takéopue pohyb, ktery provadi, je
asymetricky — jedna noha se odrazi, druha noha atojusi zvladatidit. Je dilezité,
abychom ze zg@tku ditti pomahali, drzeli ho z#&iditka, aby se zvladlo aspdou
nohou odrazet. Dithlavre pottebujecas, aby se to samo ri#o, a aby vibec samo do
toho chtlo. (Dvoradkova, H. 2009)

Bezpe&nost:
Pokud di¢ jede na kolo&ce po vozovceippravém okraji, idjte na paniti, ze se dit
stalo &astnikem silriniho provozu. Takto f¥e jet, pokud tim neohroZuje nebo

neomezuje chodce. (LiSkova, J. 2005)

3.5.2 BEti a kolo

Ze zaatku, kdyz se &i uci jezdit, mivaji pidavna koléka. Ta by vSak ne#ha
dosahovat na zem a to z tohdvddu, aby se z kola nestalékblka. St&i, aby i
naklonu nebo ztrétrovnovahy zabranila padu na zem. Musime mit naéparbe
s pridavnymi kolgéky se pdadreé ditt na kole nenati jezdit, kol&ka se musi §as
odmontovat. Vhodny okamzik je tehdy, kdy &ditokaze plynule Slapat &idit

s prehledem.

Dité se samazjmeé nawi jezdit na kole i bez g@teinich gidavnych koléek. Bude to
sice o to slozijsi, ale zato to bude uz opravdova jizda na kagbec@tku je dobre, aby
melo dit¢ sedlo vysoko tak, aby celou plochou nohy dosalala@em, kdyby ztracelo
rovnovahu. Biv, nez se ji nati udrzet, tak se ditbude odrdZzet nohami a je také
mozné, Ze ze Zatku misto Slapek na pohyb bude pouZzivat réohy. Ale gesré diky
tomu se nati drzet rovnovahu. Diti miZzeme ze z&tku s rovhovahou pomoct tak, Ze

ho budeme fidrZzovat za sedlo, ale néto by se to pehart. Psychické povzbuzovani
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je vtomto pipack velmi dilezité, jinak by se po neu&gich mohlo stat, Ze to dibrzo
odradi.

Ve chvili, kdy dit dokaze jezdit na kole, jsou ract vylety. Pokud pjdeme @sky, tak
nam di¢ na kole v klidu st&, protoZze vychazkové tempo dék¥ho cloveéka je pro di

na kole pimérené. Ve chvili, kdy jede i dosly na kole, tak dit zatne zaostavat. Neni
duvod sgchat. Ze z&tku neni vhodné planovat dlouhé trasy nebo veigapani na
cest. Déti by se svym tempem uslapaly. Pro tyto krizovaage je vhodné mit s sebou
vle¢né lano. To velmi poli¥e @i vétSim stoupéni nebo ve chvili, kdy dojdou sily.
(Dvorakova, H.; 2009)

Ditéti Ize pomahat tigenim. Tl&it ho miZete za bederni pdtaebo za sedlo. iezité
je, aby di¢ bylo natolik zdatné, aby zvladlo udrzeétmy sn®r jizdy, a dilezité je také,
aby byl dosply natolik zkuSeny, aby zareagoval spr&enwas na zrénu snéru jizdy
ditéte, i kdyziidi jenom jednou rukou. Pokud se rozhodnete pnoétdéleené?) lano, je
vhodné lano 4 m dlouhé a 1 cm tlusté , kde jsoldzgma oka na obou koncich. Velmi
dulezité je umisini lana, nesmi bytifpevreéné @i tazeni nariditkach a pedstavci!
(Safranek. J.; 2000)

Dulezité také je natit déti zvladat situace, které mohodt pizdé na kole vzniknout.
Musime @ti nawit pravidlim silnicniho provozu, musime jim vystlit rizné nastrahy,
které je mohou potkat. Jizda na kole — cyklistikeepro 8 miaze stat zalibou na cely
Zivot. Dilezité je vedeni dosfeho, protoze ten je prvnimitelem. Jeho Ukolem je
piedevsim:

- byt digti dostatenym piikladem

- kontrolorem jeho vybaveni (kolofifba..)

- musi definovat jasna pravidla

- mluvit s cEtmi
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Bezpe&nost:
NezZ se to &i nawi samy, je dlezité, aby dosgi zkontrolovali:
1. Helmu - je naprostou nezbytnosti, i kdyZ biippdné nehatl nezabranila.
Cyklista pod 15 let je ze zakona povinen mit zdyjima kole ochrannoufibu.
Dité nesmi bez ni na kolo usednouited kazdou jizdou jetdeZité zkontrolovat
spravné nasazeni. Pokud chce byt digsgobrym gikladem pro dit, mgl by i
on mit svou ochrannou pditku.
2. Kolo — nejjednodussi je naiti dité rychlou kontrolu kola fed jizdou. Prvni, co
se musi zkontrolovat, jsou brzdy. Dale kontrolujems&tleni, zvonek a drobné

zéavady hned odstranime.

Neni dilezité, kolik ditti je let, i ten nejmensi musi dodrzovat pravidilmi&niho

provozu (viz Riloha¢. 1) a musi byt dostate¢ zralé na to, aby jetec pochopilo.

2-4 roky

Déti vtomto wWku nemaji dostatek zkuSenosti pro samostatnou,jjadio je musite
mit neustale nadich. WEi se vSak velmi rychle a dokazi naslouchatizbte je natit

barvy na semaforu,¢hteré dopravni zriky a hrae jim vyswitlit, jak to na silnici

funguje.

5-6 let
Takto staré &i uz zvladaji pohybovat se samostatra silnicich bez provozu. Umi uz

piechazet na zelenou.

6-11 let

Déti v tomto wku zvladaji jizdu na kole dostéte, bez problém zvladaji jizdu kolem
domu. Neustale jim ale musim&gominat jizdu u pravé strany vozovky, aby davaly
pozor na blizici se auta atd. Takto staitéloy nengly jezdit za de&t Seraci tmy.

(LiSkova. J.; 2005)
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3.5.3 OEti a koleékoveé brusle

V dnesni dob je velky vylkEr z dtskych kol€kovych brusli. Mizete si vybrat brusle
dvouradé seityfmi koletky nebo seremi koleky — dw vzadu, jedno vaedu. Tento
typ je nejlepSi pro malést zacateeniky. Sice je to o &co €251 a namahaysi, ale za to
se diky nim dofe naui drzet rovnovahu. Uz jsem se osélsetkala i s tim, Ze setd

ucili jezdit rovnou na in-linech.

Prvni kroky na kol&ovych bruslich jsou opravdu kroky. Je vhodné, abydit na
bruslich natilo drZzet rovnovahu a chodit (nappo travniku) a aby mu s drzenim
rovnovahy ze zstku rekdo pomahal. MZzete ho iteba drzet za ruku nebo Iépe, dva
dospli, kazdy z jedné strany. Musi se dbat na posta$pidk mirre od sebe, kdyz se

dit¢ u¢i chodit na bruslich.

Jak spravé vypada postoj na bruslich: nohy mirod sebe, mit pokena kolena
a pruzit s nimi, zadek vySpuleny, jakoby si sedal na paty, trup je oakly dogedu
a ruce jsou uvokné a pohybuji se ¢la jako @i chazi. (Dvordkova. H.; 2001)

Bezpe&nost:

In-line brusle jsou pro ditnarangjSi, nez dvoitadé brusle, ale i tak jsou chrémi
dulezité u obou typ. Je dilezité mit na pawti, aby ntly déti za za&atku ochranné
pomicky jako napiklad helmu, naloketniky, nakoleniky a rukavicedy# jizc na
ulicich a oldasném &rku dokazou byt velmi bolestivé. Pady se mohg@ti dawit

doma — padat na zenigs lokty a kleknout si na kolena.

3.5.4 D¥ti a pohybové hry

Mnoho rodéa chodi s dtmi na prochazky a berou to jako aktivni pohybétrml
Nejcastji se chodi s &mi do parku, na louku nebo do lesa. Za prochaekpovaZzuije i

cesta ze Skolky doinnebo na nakup. Musi se ale mit na pnve dti nebavi
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monoténni chze z tlesné ani psychické stranky. Skékani
a kEhani je pro di nejpirozergjSi pohyb, proto by o pii vychazce dostat na tuto
aktivitu prostor. S &mi se daji hrat jednoduché hry, kde se préicaag. reakce na

signal, rychlost, fesnost atd.

Namgty na pohybové hry venku:

,Vidim cil*

Dité seznamite s cilem, ke kterému chcete, abg¢ldobNag. odpadkovy koS, lavka,
strom atd. MiZzete mu to ztiZit ndptim, Ze pobZzi k té lavéce, kterA ma napjinou
barvu nez ostatni, aby si pro&ld barvy. Tam na vas ma ditza ukol pékat

a vyberete jiny cil.

,Stafeta*
Domluvite se s ditem na witém cili (cca 20m od vas), ke kteréemu dobe, vrati se
zpatky k vam, placne do ruky a zkusi tam &woiout znovu a zpatky nez vy sami k cili

dojdete. Poté se domluvite na dalSim cili.

.Na poslusného pejska“
Dit¢ — pejsek — #ha kolem dosgého a na domluveny signal — jméno, povel...,

piibéhne a na dalSi signal — volni jiné domluvené heslo, zasecre Ehat.

»,Na horenou*

NejmensSi dti se k této ke nenechaji dlouhofemlouvat. Pokud jdete za nimi se slovy
,Chytim t&, chytim €!“ a do toho jest tleskate, téri vzdy se dokate radostného
vyskéni. Se starSimi¢tmi mazete hrat zndmou hru ,Na homou“ ve sndru chize.
Honicky se daji hrat prakticky kdekoliv nati$ti, v parku, v lese, kde se vyhybate

viN s

~Skakani panaka“
Toto je velmi znama hra a &tdl velmi oblibend. D& seizn¢ uzpisobit pro mensi di

nebo naopak ztizit pro¢t starSi. Pro mensiéd namalujeme jednoduchého panaka
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a nechame je libovotnhskakat po polich snozmo. Pro starii anizeme namalovat
panaka gisly, mizré zat@ena pole nebo rogfena, kam musi skit roznozmo, jinak se
po celém panakovi pohybuji jen po jedné noze.

(Dvorakova. H.; 2009)

Bezpe&nost:

Je spousta her, které se daji hratéd delmi bavi. Dilezité je seznamit jgadre

s pravidly, za kterych si izou takto hrat. V parku &it¢ nebyvaji samy, takze je tu
dulezita ohleduplnost a pozornost, aby se nesrazityosicem nebo dokonce s kolem. Je
vhodné také vymyslet hry, které jsoétilschopné hrat, wdomit si, kolik maji energie,

aby seiteba nestalo, Ze do cile vasi prochazky uz nebudbdastatek sily.

3.6 CYKLOTRASY

V celéCeské republice si kazdy najde obtiznost cyklotraggra mu vyhovujeCechy,
Morava i Slezsko jsou mista, kde se cyklistika velaviji a jsou to krajinami tomuto
sportu gimo zaslibenymi. Problémem je vztah motdriktcyklistim, proto je lepSi

vyuzivat mistni a nejmérfrekventované komunikace.

Diky rozmachu cykloturistiky se rozmohlo i podstatepSi zn&eni a mapovani tras

a privodcovskych materialpro cykloturisty.

Lehky terén pro zdnajici, mél zdatné cyklisty nebo pro maléstd najdete na
rovinatych trasach okolo Valtic, Ledniciéborg, ve stednim Polabi neborippovodi

stredni a dolni Moravy.
Stredre téZkym terénem je zbytek Uzendleské republiky krom pohranéi a hor.

Najdou se zde leii, rovinatjSi trasy, ale i obtizné useky skoro ve stejngenilajdeme

je treba vCeském raji, na jihdeskomoravské vrchoviny.
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T&zky terén se nachézi na pohtdnkde jsou hory. Nejvic oblibena je Sumava, ktera
byva v letnich masicich téndi preplréna. Mér navstvované, ale festo stejd krasné
jsou nap. Novohradské hory, Vizovicko a Valassko.

(Safranek. J.; 2000)

3.6.1 Dalkové cyklotrasy

Trasy v udolichiek a spojnice mezi metropolemi naSi Zewse stavaji saiasti nasich
znaenych tras, jako je to podobr okolnim cyklistickém sité. Kolemieky Moravy
je vyznaena trasa Moravska stezka, jez je ¢gati dalkovych Moravskoslezskych
cyklotras - bude mit v budoucnu az 3500 km. Zatidonzn&ena trasa, ktera vede
z PodkrkonoSi do &mnecka a znama pinvyzna&ena trasa Praha — Vitlejsou

dokladem toho, Ze dalkové cyklotrasy u nas oprgsou.

Trasy jsou sjizdné na sitimich kolech. Dy tietiny tras jsou vedeny po silnicich Il
téidy, ostatni po asfaltovych nebo lesnich zgeyoh cestach a polnich cestach. Cesty
s horSim povrchem se postdpropravuji. V disledku stavu naSich silnic jsou
nejvhodréjSim kolem trekkingova nebo crossova kola.

(Safranek, J.; 2000)

3.6.2 Zn&eni

Znxeni cyklotras je na Zlutém podkladarné pismo a liSi se podle komunikace, na
které jsou umishy. Na silnicich cyklotrasy vychazeji ze Zeai pro motorova vozidla
(viz. obrazeke. 1), mimo komunikaci jsou podobné jako turistickeeni tras pro ¢5i

— tzn. plechové tabule s namalovanymickaani.
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(obrazeke. 1: Kolo pro dti a jejich rodée, Safranek. J.; Portal 2000, str. 182)

Na cedulich je vZzdy umisto ¢islo trasy. Na cedulich pro lokélni trasu najdete
ctyfmistné ¢islo, na regiondlni trojmistnéislo a dalkové trasy a jejichasti maji

jednociferné a dvojcifernéslo.

V terénu maji tabulky, oproti zteani pro gsi, napsané dva cile, ale ¢ca wtSim
pismem a Spka ukazatele je ve vedouci barPasoveé znky, které nalézame nama
domech, ploteckii stromech, jsou ve velikosti 14x14 cm a updiowaci barva je Zluta.
Vedouci barva — prouzek uprtet — je modra, zelend, bila nelgrvena (turisticka je
Zlutd).

(Safranek. J.; 2000)

3.7 SPORTOVANI V PARCICH

Prace se zabyva sportovnim vyuziti ganroto se nasledujici kapitola zabyva popisem
parki, které se nachazeji v blizkosti miatgych Skol, ve kterych probihal vyzkum.
Popis se tyka Centralniho parku Prahy 13, parkletaé, parku Stromovka a parku
Visnovka.
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3.7.1 Centralni park Prahy 13

Centralni park Prahy 13 vznikl a vlaststéle vznika spolu s rozvojem okolnichsh.

V dokg, kdy se z&alo vyvijet sidlist, zatal se vyvijet i tento park, tedy v 80. letech 20.
stoleti. K realizaci parku doSlo az postupéasu a stale se vyviji. Na levé sttge
napiklad velkd depote zeminy, kterd se zde objevilavpstavig metra a dnes je na
jejich svazich vybudovany bike park. Osou celéhdkpavori Prokopsky potok a na
ném vodni nadrze. Kolem celého parku vede dokonatéawaina cyklostezka a draha
pro in-line brusleni, ktera je za timtéalem velmi vyuzivana. V parku najdeteckolik
travnatych mist, kde si iiete zahrat kopanou, zahazet si &ami, hrat badminton

a jiné aktivity.

V parku se také nachazi oploceri&ts, kde se nachazifitherni plochy. Toto hsté se
nachazi mezi ulicemi Mohylova a JeremiaSova o mezloca 2000 fn Prvni herni
plocha s betonovym povrchem je vhodna pro nohgbadbijenou, druha herni plocha
s untlym povrchem je ufena na kopanou, koSikovou a tenigetT herni plocha je

vyhrazend pro skateboardisty.

NejvetSim détskym Histém je HiSt¢ mezi sidli&m Nové Butovice a Stadky. Hfisté je
oplocené a jeho povrch je pity, travnaty, sklada se z drobnych kamink
a z nekéenych undlych dlazdic. Jako herni prvky zde najdete piskgviSdomekem,
Slapaci kolotd, dw¢ mechanické houglty, tii herni sestavy se skluzavkou gdzawsné

koupaky, dwé pruzinova houpadla a&kolik hernich prvk a la Hundertwasser.

Park je cely dokonale udrzovany, na vhodném drasperfekt® rozvrzeny. V arealu
parku je minigolf, badminton a tenis za poplatektk@m prochazi cyklostezReE-HL
(Repy — Hlubgepy), ktera je dlouha 15,8 km. Tato cyklostezkajigpoHlubaiepy,
jihozapadni sidlig Stodilky a LuZiny se sidli#mn Repy. Stezka pokiaje kolem
Malého Bevnova az k obhe Hwzda. U Vlitavy stoupd, v Prokopském udoli stoupa
strmgji, potom uz volrji. Trasa vede po cyklostezkach nebo po komunikade
slabym provozem. Krom Centralniho Parku Prahy ©ig, jke trasa zrég@na Zlug s bilou
Sipkou na modrém pozadi, je cyklostezkaiema cedulemiRE-HL.
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3.7.2 Park na Letné

Park na Letné- Letenské sady, stoji na drbgvalych vinic. Byl postuphizakladan uz
od roku 1860. V roce 1863 nasleduji terénni Upravyudovani cest
a osazeni svahv celé délce Letné. Vzhled Letenskych sag vyznamé zmenil po

vybudovani monumentalniho pomniku Stalina, kdy kionvelké a mohutné schodist

na jehoz konci se od roku 1991 nachazi metronom.

Letenské sady jsou velmi prostornym parkem vyhladgmn nejen mistnimi
matéskymi Skolami, ale i Sirokou vejnosti. Kolem parku je &kolik kilometra
udrZzované in-line stezky, ktera je z&kpého pdasi tendi plna. MiZze se zde jezdit i na
kolech a tuto stezku vyuZivaji i ra@e, ktei uci své dti na bruslich, na kolech nebo na

prochazku s kiarkem a za nimi jezdieéti na kolokEZkéch.

V celém arealu parku jegkolik détskych Hist. Nektera Histe jsou oplocena, vybo#n
udrZovana a naprostariptupna véejnosti. Najdeme zde herni prvky jako tiafad
fetizkové houp&y, pruzinova houpadla, prolé&dey, herni prvky s klouzkami a jiné.
V kazdém histi najdete Bkolik lavicek a také odpadkové koSe iialény odpad.

V Letenskémsatinajdete dokonce prostor pro skateboardisty, npistaelaxovani, pro
piknik a jiné. V parku je povolen pobyt se psy,ndaterych mistech na voditku, jinde je

vymezeny prostor pro volny pohybtps

V parku je oplocené tartanovéidie, které se sklada zkolika hracich ploch. Jedna je

uréena na tenis, zbylé na fotl@inohejbal.
Nachazi se zde také cyklotrasa, ktera spojuje kktmnpldé se Stromovkou. Nyni ma

v terénu ozné&eni¢. 2, v budoucnu budefggmenovana na cyklostezku A155. Trasa je
dlouha 2,4 km.
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3.7.3 Park Stromovka

Park se rozprostira na néiskde givodré zaloZil oboru #ejm¢ Premysl Otakar Il. roku
1268. Prvni pisemné zaznamy o f¥gsou z roku 1319. Nejtsi rozkwt toto misto
zaznamenalo za vlady Rudolfa Il., tedy koncem 16le, kdy vznikla nafklad

unikatni 1000 metr dlouhd Stola, ktera zasobovala vodou z Vitavy &dgpniky.

V pribéhu 19. stoleti nastaldast&na gemena obory na park. V roce 1891 doslo
k odcEleni vychodnicasti obory pro &ely Zemské jubilejni vystavy a od této doby tato
¢ast funguje jako samostatny areal vystavist

V té dolg byl vybudovan i Rimyslovy palac, jehoz levérikilo v roce 2008 zail
pozar. Aredl je na urovni Bmyslového palace rozkkn na d¥ ¢asti, dolni je pak vice

zanedbana.

V celém arealu Stromovka jekolik détskych Hist a mist k moznosti sportovani vseho
druhu. Napiklad Hist¢ Kastanek a je rozteno do rkolika hracich ploch. Kazda
plocha je vhodna pro jiny sport a jinokkevou kategorii. Nachazi se zdeéidw

s tartanovym povrchem, kde se daji pratasporty jako napklad koSikova, fotbal,
nohejbal. Hned vedle se nachazis##é oplocené iiste, které je dost vyhledavané
a vyuzivané mistni matkou Skolou. Je dost prostorné, takze se sem vajdeolik
téid plnych @ti. Nachazi se zdeéetizkové koupéky, pruzinova houpadla, lanova
prolézaci pyramida, horolezeck&rst, piskovi&t, rizné prolézaci prvky a dorley

a1

s ,,opici* drahou.

Parkem Stromovka vede cyklotrasa A31, kterdc¢kan Vystavisé a je v planu jeji

pokratovani az na n&bzi kapitana JaroSe. Stezka vSak v terénu nencezaaibec

nebo mylrk pod nazvem Al.
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6.2.4 Park Vidiovka

Park Vigiovka je novy park nachazejici se v obci Ghyrevitalizace proéhla v 1€
2011.

Park se nachazi v centru Cya pomysI& spojuje starou zastavbu obce a novou
zastavbou tzv. satelitem. Park je na byvalém dnigle byly plochy zeleha ovocny
sad. Po rekonstrukci se zde nachazi drobna artinigels hernimi prvky o rozloze
1,34 ha. V dolntasti se nachazi hraci prvky pro men&i dca do fi let. Najde se zde
nagiklad mala skluzavka, pruzinové houpadlo a odratmugpdka.

Cim vice se jde do kopce, tim sekevé vyuziti hernim prvk zvySuje. Bsné pod
kopcem se nachazéwsi skluzavka, na kterou sétdmusi vySplhat po svahu, najdou se
zde i posilovaci prvky a odpmkovy altanek.

Na kopci se nachazi odrazovyistek, ktery momentatnvyuzivaji bikei, ale po
napadeni sfhu je tento mstek hlavi pro bobisty. Na kopci se dale nachazi kladiny na

posilovani a prolézani, horolezecké&nst, provazoveé prolézhy.

VSude v celém aredlu je mnoho kek a odpadkovych ké@s Dokonce se zde i nachazi

vefejné misto pro ohni&t Dievo si vS8ak musi zajistit kazdy sam.
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4 HYPOTEZY

1. Domnivam se, Ze @uietiny dotazovanych rodi s ctmi cilerg nesportuje.
2. Predpokladam, Ze nejvice vyuzivany spaiti d rodtt bude jizda na kole.

3. Predpokladam, Ze dopatené vylety jsou svou nafoosti vhodné pro di

piedSkolniho wku.
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5 METODY A POSTUP PRACE

Hlavni metodou vyzkumu této prace je dotaznik, yktewyl dan do vybranych
matdskych Skol. Druhd metoda je realizace Wleb girody na kole v okoli obce

Chyre (Praha — zapad).

Dotaznik je zarreny gedevSim na to, zda ra@ s ¢tmi sportuji, jaké sportovni
krouzky jim nabizeji, v kolika letech secadi vénovat sportovni aktivit Dotazniky
byly umisény v Matgské Skole Slugko pod stechou, Mateské Skole Na Letné,
Materské Skole Chy#a par dotaznikbylo ziskano v étiském koutku ve Family Fitness
Olgy Sipkové na zing. Vzdy mely prednost odpoidi rodict od 5-7 letych &ti.
Sedmileté d&ti jsou mySleny ty, které maji odklad Skolni dodhAztedy jest

nenav&tvuji zakladni skolu.

P&t vylett na kolech je realizovanych se startem v Chynitéfia pro vykir vyleta byla:
ne [ilis dlouhé cesty, cil cesty motivaci, snadny tergéalo vytizené komunikace.
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6 VYZKUMNA CAST

6.1 DOTAZNIK

Celkem bylo ddno do maskych Skol pes 80 dotaznik zpéatky se jich vrétilo
vyplnénych 40.

Cilem dotazniku bylo zjistit, zda jsoutd piedSkolniho ¥ku sportovi aktivni a zda
s nimi rodte sportuji. Byly poloZeny otazky, na které mohlidit@ v rychlosti

odpowdét, a které se tykaly zejména letnich sport

Otazkag. 1 ek a pohlavi ditte

POHLAVI Chlapci | Dévcata
POCET DETI 21 19

VEK 5 let 6 let 7 let
POCET

DETI 8 29 3

Otazka €. 1 Pohlavi dit éte

22 - 21
21
21
20
20 19
19 4
19 4
18

Chlapci DévCata
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Otazka €. la Vék ditéte
35
30 | 29
25 -
20 -
15 - 8
10 -
3
5 J
0 ‘ I
5 let 6 let 7 let

Z odpowdi jasre vyplyva, Ze podil p&u chlapd a divek je té totozny — 19 dvcat
a 21 chlapt. Nejwtsi procento dotazanych radi(29) odpo¥delo, Ze ¥k jejich ditte
je 6 let, menSi procento zaznamen# ditéte 5 let (8 odpoddi) a 7 let (3 odpaxdi).

Otazkac. 2 Jaké sporty vaSe dibktivie ovlada? Prosim, vynechat zimni sporty.

(aktivné = na kole bez pomocnych kékk, na bruslich ,nechodi*..)

U této otazky je mozné uvéstkolik odpowdi.

SPORT kolo plavani | ostatni * kotl)?:jl;l% V€| kolobézka | fotbal tanecky
POCET
DETi 39 18 18 16 8 6 5

* ostatni - rodie zmiuji bojové sporty, jégu, golf, tenis atp. Tyto o@pdi byly vétSinou zastoupeny
jednim az déma odpo¥d’'mi, proto jsou pod nazvem ,ostatni“. Tento sloupemi povazovan jako

.vitézny", protoze obsahuje pouze getiostatnich moznosti.
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Otazka €. 2 Jaké sporty vaSe dit & aktivn & ovlada?

45
40 -
35
30 |
25 |

20 18 18 16
15 |
10 4 8 6

39

5

. ] | | | 0 =

kolo plavani ostatni koleckové  kolobézka fotbal tanecky
brusle

Z odpowdi na tuto otazku vyplyva, Ze nejvicétidsportuji na kole, druhym nejvyse

zminovanym sportem je plavanii@tim sportem je jizda na kéleovych bruslich.
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Otazkag. 3V kolika letech z&nalo dit aktivie sportovat a o jaky sport se jedna?

Do odpowdi na tuto otazku jsou zahrnuty zré&ie aktivity v gedchozi otazce. dteri

rodice v otazces. 2 brali kolokZzku jako samazjmost, ale zminili se o ni az v této

otéazce.
3 roky 4 roky 5 let 6 let 7 let
plavani 4 6 8 3 0
kolo 7 15 12 1 0
kolob ézka 2 2 1 1 0
brusle 0 3 10 2 1
tane €ky 2 1 2 0 0
ostatni* 3 1 2 0 0

* ostatni - rodice zmiuji bojové sporty, joégu, golf, tenis atp. Tyto odpdi byly wtSinou zastoupeny

jednim az déma odpo¥d'mi, proto jsou pod nazvem ,ostatni“.

Otazka €. 3 V kolika letech za €inalo dit & aktivn é sportovat a
o jaky sport se jedna?
45 - 39
40
35
30
25
20 | 18 18 16
15
10 - 8 6 5
5
0 | | s
kolo plavani ostatni kolec¢kové kolobézka fotbal tanecky
brusle

40



Z odpowdi na tuto otazku vyplyva, Ze nejvicé&tidse nadilo jezdit na kole vetyrech

letech, plavat v i letech a na bruslich také ¥tpletech. KololgZzce se &t vénuji

nastejno verech attyiech letech.

Otazkac. 4  Jakym spoiim chcete, aby se vaSe&htbudoucnu zabyvalo?

SPORT | ostatni* | kolo na plavani | brusle | atletika bojove tancg)va tenis
détech sporty ni

POCET

DETI 18 15 14 12 8 5 5 4 4

* ostatni - rodice zmiuji jogu, golf, Serm, zumbu atp. Tyto otdzky byktSinou zastoupeny jednou az

dvéma odpo¥d'mi, proto jsou pod ndzvem ,ostatni“. Tento sloupemi povazovan jako \dzny“,

protozZe obsahuje pouze $etiostatnich moznosti.

otazka €.4 Jakym sport am chcete, aby se vaSe dit & v budoucnu

zabyvalo?
20 4 18
B 15
14
15 - I
10 - 8

ostatni
kolo

na
détech
plavani
brusle
atletika
bOJove
spony

5 5
. I I :
O N -
g ¥z 3
. >
3
5

Z odpovdi na tuto otazku vyplyva, Ze r@éi chtji, aby se jejich dé& zabyvalo

v budoucnu nejvice sportovani na kole. Druh&as#jjSi odpoed byla ta, Zze vybér

sportu nechaji nagtech ateti negastjSi odpoed’ byla plavani.
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Otadzkag. 5 Kdo dit vede (vedl) ke sportu?

matka otec dédedek | sourozenci babicka samo
POCET
DET( 36 30 3 3 1 1
otazka €. 5 Kdo vedI dit & ke sportu?
40 36
30
30 -
20 -
10 -
3 3 1 1
O ; | m— _—‘
matka otec dédeéek sourozenci babicka samo

Z odpowdi na tuto otazku vyplyva, Ze gaptji vede dit ke sportu matka a na druhém

misg otec.

Otazkag. 6 Sportujete aktivhse svym dittem? (aktivid = na kole nebo na bruslich

jezdite spolu na vylety, na prafiku, micové hry hrajete s nimi ...)

ANO NE otazka €. 6 Sportujete aktivn & se svym dit étem?
40, 35
35 5 30
20
10 5
0 «
ANO NE

Z odpowdi na tuto otazku vyplyva, Ze radi ve valné $tSiné s ditmi aktivné sportuiji.
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Pokud ano, jakasto?

1-2x tydné | 2-3x tydné | 3-4x tydné | nepravidelné
POCET
ODPOVEDI 18 ! 5 S
otdzka €.6a Jak ¢asto?
20 - 18
15 ~
10 ~ 7
5 5
N ]
O T T 1
1-2x tydné 2-3xtydné 3-4x tydné nepravidelné

Z odpowdi na tuto otazku vyplyva, Ze ra@i sportuji se svymidaimi negaseji 1-2x
tydné. Druha nejastjSi odpoed’ je 2-3x tydr. Treti nefastjSi odpoed je 3-4x tydr

nebo naopak nepravideln

Jaké sporty?

SPORT kolo ostatni* brusleni | plavani mlhcove !esnl kolobé&zka
ry vypravy
POCET
ODPOVEDI 31 22 11 10 10 8 5

* ostatni - v této otazce radi zmiiuji sporty napiklad tenis, golf, horolezectvi, florbal atd. Tydtazky

byly vétSinou zastoupeny jednou azédva odpo¥d’mi, proto jsou pod ndzvem ,ostatni“. Tento sloupec

neni povazovan jako ,\zny“, protoZze obsahuje pouze getiostatnich moznosti.
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otdzka €. 6b Jaké sporty?
35 _ 31
30 - 29
25
20 -
11
151 10 10 8
10 4 5
5 | .
0 | | .
kolo ostatni brusleni plavani micové hry lesni kolobézka
vypravy

Z vysledki odpowdi na tuto otazku vyplyva, Ze r@ei aktivre provozuji za sport
neiastji jizdu na kole, druhy néasgjSi sport je brusleni deti plavani.

Otazkac. 7 Chodite d détem sportovat v tydnu nebo o vikendu?

O vikendu V tydnu

36 21

otdzka €. 7 Chodite s dit étem sportovat v tydnu nebo o
vikendu?

40 -
35
30 -
25
20
15
10 A
5
0 -

21

O vikendu V tydnu

- 7

Z vysledku odpo¥di na tuto otdzku vyplyva, Zetgina rodén vyuziva ke sportovani

s drémi vikend.
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Otazkad. 8  Jste sami aktivni sportovci?

ANO NE

35 5

otazka €. 8 Jste sami aktivni sportovi?
40 35
30
20
10 5
0 |
ANO NE

Z odpovdi na tuto otazku vyplyva, Ze r@ei ve ¢tSiné odpowvdéli, Ze jsou sami
aktivnimi sportovci.

Otazkat. 9  Chodite d détem sportovat v tydnu nebo o vikendu?

O vikendu V tydnu

36 21
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otdzka €. 9 Chodite s dit étem sport ovat v tydnu nebo o
vikendu?

40 -
35 4
30 4
25
20
15
10 +

21

O vikendu V tydnu

Z vysledku odpoddi na tuto otazku vyplyva, zZestgina rodéu vyuziva ke sportovani
s drémi vikend.

Otazkag. 9 Jezdite sadimi na vylety na kolech?

ANO NE

25 15

otazka €. 9 Jezdité s détmi na vylety na kolech?

307 25
257
20
15
10

ANO

Z odpodi na tuto otazku vyplyva, Ze radi ve tSine jezdi na vylety na kolech
s cétmi. Dal3i kapitola 6.2 CYKLISTICKE VYLETY sednuje dopordeni na vylety

pro rodte s @tmi.
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Otazkag. 10 Ma vaSe ditmoznost sportovat v okoli bydl&t

otazka €. 10 Mate moznost sportovat v
ANO NE okoli bydlist &?
45 -
39 1 40 39

35
30 -
25
20 -
15 -
10 -

5 - 1

O _ . | —

ANO NE

Z odpovdi na tuto otdzku vyplyva, Ze pouze v jednoifpad nema di& moznost
sportovat v okoli svého bydI&t

Otazkac. 11V jakégéasti Prahy nebo kde bydlite?

Chyn & Praha | Praha | Praha Hostivice Praha | Praha Beroun mimo
y 13 5 7 8 10 Prahu
POCET
ODPOVEDI 10 9 7 6 5 1 1 1 1
otazka €. 11 Kde bydlite?
12 10
10 - 9
| 7
8 6
6 5
4 -
5 1 1 1 1
0 - ‘ ‘ _ N ] .
) 6@. ,;b Q;o ,b’\ . N2 Q;b ,@ $ &
C}\\\ q}& & & § & é& Q,Q"\o Q@
¢ < AN < S
N
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N

Z vysledku odpogdi na tuto otadzku vyplyva, Ze nejvySSicpb dotazovanych Zije
v Chyni (Praha-zdpad). Déle jsou v zastoupéiahé casti Prahy, nejvice Praha 13

a Praha 5.

Otazkag. 12 Kam chodite s @fiem sportovat?

S 'Q -2 2] >
X b > =5 =2 © 2 _
3 4 08| 8% S8 |gE.] o6 | cB|E5
o = o= ) T c = © N < c E o
8| & 8|l 8g | *8 | 3 8| ¥
POCET
ODPOVEDI 20 17 11 9 6 6 4 3 1
otdzka €. 12 Kam chodite s dit étem sportovat?
25
20
20 © 17
15 1 11
9
10 B 6 6
] 4 3
Il mm 2
> 2@ ) e "~ N $
{§l~ "K\é\ ) ‘\\06 \\(00 8\\6\ Q&* 1,@(\ {b’b . (\\QO
o > < & S 0y il '\39 Ny
S < P & & ) S &
S g
\(\
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Z vysledku dotazniku vyplyva, Ze se réalisportu s &mi vénuji v parcich, naiistich
a jezdi do pirody. Nasledujici odstavce jsognované stréenému zhodnoceni radi

zminovanych pari.
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Centralni park Prahy 13

Tomuto parku da velkou reklamu uz to, Ze je kr&swidét z tubusu metra B a je od
stanice metra Luziny nebodkka dostupny. Park je prostorny, udrZzovany a kagidy
v ném najde misto pro sy sport. Na informanich tabulich v parku jsou napsany akce,

které se budou konat pod zastitou Prahy 13 eeavipro véejnost, oslavy atd.

Park na Letné

Letensk& pla je verejnosti velmi znama. Vyhodou je i fakt, Ze se taashézi Narodni
technické muzeum a nawgbvany metronom. Park je udrZovangisty a velmi
prostorny, je zde velky @et lavicek, takZe si sportovci maji kde odjprmout. Draha na

in-line brusleni by v &kterychcastech vSak uz zaslouzila opravit.

Park Stromovka

Cely park Stromovka je velmi oblibeny mezi lidmv &ezkych dnech i dost vytiZzeny.
Muzete tu vidt spousty maminek s Karky, malych dti uwcicich se jezdit na kole,
kolob&zZce, in-line bruslicki jinak sportujicich. Park je také vyuzivany mladylidmi,
ktefi se zde pod stromyey odpa@ivaji, ¢tou knizky nebo trénuji hru na kytaru. Park je

tak prostorny, Ze i kdyZ je tu moc lidi, tak si @gsvé misto najde.

Park Visiovka

V celé obci neni Zadny jiny&si park. V obci se nachazi pouze fotbalou&th

a Strkove Histé na volejbal a nohejbal.

Zakladni ¥c by mela byt informovat véejnost o parku. Akce padané ve Visovce
jsou ohlaseny vzdy, ale popis parku neexistujgitbby také nebylo od &ci dat
verejnou anketu na park, jak jsou lidé spokojeni synoparkem, co se jim libi a co ne.

Nazory na park jsouiené, ale pevladaji ty, které spokojémezni.
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SHRNUTI PARKU

Informace ziskané z dotaziikpravdu odpovidaji readit- rodice sportuji v parcich,ta
uz je to na in-line bruslich, kolech, kok#xach nebo s nimi chodi n&i$te, ¢i hraji
sportovni hry. Parky jim k tomu opravdu davaji teznost. Informovanost vejnosti
0 parcich na internetu by mohla byt rozhodepsi. Je dana stréné a réekde jsou
informace starsi¢i chybi informace o novinkach. Pokud se v parciotég@a akce a je
o tom zminka pouze v parku, nedozvi se to tiiikean nechodi dernVelmi pozitivni

hodnoceni ziskava to, ze t&hwv kazdém parku je cyklostezka, ktera pdlkija dal

a miZe ji vyuzivat i sportovec na kol&kce nebo bruslich.

Centralni park
Prahy 13

Park na Letné

Park Stromovka

Park ViS  novka

informace na

ano, ale ne z

ano, struéné

ano, stru¢né

naprosto zadné

internetu jedné stranky
odpovidaji realit & ano ano ano X
volny travnaty
ano ano ano ano
prostor pro sport
volny pohyb ps @ | neni uvedeno ano ano ne
uzaviena htisté s N .
o ano néktera ano ano ne
hernimi prvky
prostor pro kola ano, na ano, z ¢asti na ano, na ne

nebo in-line

cyklostezce

cyklostezce

cyklostezce
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Otazkag. 13 NavStvuje vaSe dit ve svém volnéniase ®jaky sportovni krouzek?

ANO NE

otadzka €. 13 Navstévuje vaSe dit é sportovni
krouzek?

28 12 30 28

25 4

20 4

15 12

10 +

ANO NE

Z vysledku odpotdi na tuto otdzku vyplyva, Zeétgina dti navStvuje sportovni
krouZek ve svém volnékase.

Jaky?
SPORTY ostatni* pOhﬁ/ bove plavani tancovani bojove
ry sporty
POSET 13 11 10 8 5

* ostatni - rodie zmiiovali sportovni krouzky jako naiklad atletika, tenis, fotbal atd. Tyto otazky byly
vétSinou zastoupeny jednou azédwa odpo¥d'mi, proto jsou pod nazvem ,ostatni“. Tento sloupeai

povazovan jako ,véizny“, protoze obsahuje pouze getiostatnich moznosti.
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otazka €. 13. Jaky?

14 - 13

12 4 11
10

10
8
6 5

4
2

0 h T T
ostatni pohybové hry plavani tancovani  bojové sporty

Z vysledku odpogdi na tuto otazku vyplyva, Ze ®ap€jSi sportovni krouzek jsou
pohybové hry, druhy je plavaniiti je tancovani.
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6.1.1 SHRNUTI

Do okthu se dostalo ips 80 dotaznik zpatky se jich vrétilo 40, dostate
vyplnénych.

Z dotaznilki jasre vyplyva, ze rodie s é&tmi sportuji. Nefastjsi sport rodia s ditmi je
jizda na kole, in-line brusle a plavani. Vyuziiafomu pra¥ parky nebo chodi jinam
do pirody. Sportovani saimi se snazi &novat alespi 2x tydrg, prevazre o vikendu.
Rodie maji zdjem o pohyb dfe, vedou je ke sportuiznymi pohybovymi krouzky

v télocviénach.

Nejvice rodte odpovidali, Ze chodi v okoli bydkStdo parki a rektefi dokonce
konkretizovali kam. U vyhodnoceni otaz&ky12 jsou shrnuty informace, jaké sporty se
ve ¢tyrech zmhovanych parcich od rogfi daji vykonavat a co vSechno parky nabizeji.
Je to nafiklad jizda na kole nebo na in-line bruslich dikynu, Ze pes rekteré parky
vedou cyklostezky, na volnych travnatych plochaeh moznost hrani mdvych

a pohybovych her.

Z dotaznik rovreéz vyplynulo, Ze nejvice oblibenym sportem t@ds ditmi je kolo
a to je také neépstjSi dktska aktivita. Rodie uvedli, Ze jezdi s&imi na vylety na
kolech. Nebyloreceno, kolik kilometi jezdi, jakcaso¥ dlouha trasa je nebo jaké cile
jsou jejich vyletu. Proto kapitol&. 6.2 obsahuje navrhy na vylety roéilis ctmi

v oblasti Praha — zapad.
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6.2 CYKLISTICKE VYLETY

Z dotazniku vyplynulo to, Ze raté nefastji sportuji s @tmi na kole. Rodie podali

i informaci o tom, Ze seétl na kole @i uz @iblizn¢ od tetiho wku a odctvrtého uz na
ném umi jezdit. Nasledujici cyklovylety jsou inspirgico vylety rodéa s dstmi na kole.
Na konci je vyhodnoceni vyletu pomoci kratkého doftlu, ktery vyplnili rodée

v Mata'ské Skole v Chyni.

Cilem vyleti je hrad Karlstejn, historické #sto Unhog se zastavkou €erveném

Ujezat, pamatnik Lidice, pamatny strom Svarovska lip&ieenina Oke.

6.2.1 KarlStejn

Délka trasy: 21 km

Predpokladana doba trvani: 1,5 — 2 hodiny

Naroinost terénu: sedre tézka

Trasa: zaatek trasy je v Praze na metru B — Lukafe& — Chynice - Mina -
KarlStejn

Jako start byla vybrana stanice metra B Luka, lstieej najeli na Zlutou cyklistickou
trasuc¢. 0013. Ze z&atku byl problém mezi panelovym sidést, kde zn#&eni trasy na
chvili zmizelo.

Trasa ze zstku vedla hlavé po méstskych silnicich a ulicich. Cesta Zsta vede fes
Reporyje. Pimo na trasu se napojuje silnice Iltidy smérem na Qech. Silnice neni
moc vytizena auty,ipsto s étmi je pozornost na mist

Z Orechu do Chynice vede dlouha rovna cesta, na kesrekae zabloudit.

Mezi Chynici a M@inou také ne&eka zZadné igkvapeni. Cesta vede po unaené

trase pes obec Kuchadale do Mainy. V obci Maina se odbéuje na lom Velka
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Amerika, ale tam je problém se Spatnym camm. K lonim vede kopec cca 2km
dlouhy, pordrné prikry. Na kopci jsou uz snadno widukazatele k loriim Amerika.

Neni divod vracet se zpatky na silnici. Lomy se daji olgids louky a dale cesta
z kopce sveze cyklisty do obce KarlStejn. Ta viyast v ilce kopce na hrad, kam se
da dojit @Sky.

Nazpit do Prahy se f¥e vyuZzit cyklovlaku, ktery jezditpmo z KarlStejna.

Shrnuti:
Je dilezité vybrat spravné pasi. Cesta vede po silnicich, kde nejsou vzrosibény

a tedy i unik ped sluncem. Klidovym tempem se da vylet prodlouid ¢tyti hodiny.

Vyznateni cesty bylo dobré — dobré je Zz& Hned na z&htku se zné&eni mezi
panelovymi domy ztraci a podruhé v M&, kde bylo zapdtbi se na cestu k lam
zeptat. Lom Velkd Amerika se da nalézt naprostoragku, cesta vedla dal k dalSimu

lomu, ale nebyla nikde cedule, jaky to byl lom.

Trasa byla sedre t¢Zka, trénované nebo starSiedity tuto trasu zvladlo. Jako prvni

vylet sezony vSak neni vhodny.

Popis cile:

Lomy vznikly na pgatku 19.stoleti, kdyZ se & rozvijet strojni pimysl a Zil se zde
vapenec. Od ukaeni £€zby v 60. letech 20. stoleti jsou tato mista vehlawStvovana
turisty. Po mnoha neshodach &zkych arazech jsou lomy oficiain zawené
a nebezpmé. Kolem vSech loinvede Zluk zna&end turisticka tras&6161. Lomy byly
vyuzité na natéeniceskym filmi, mezi kterymi byl napklad Limonadovy Joe a Mala

morska vila.
Hrad KarlStejn je goticka stavba, postavena v rb848 ¢ceskym aiimskym ciséem

Karlem IV. pivodre za &elem uloZeni korunovaich klenoti, svatych relikvii a jinych

kralovskych poklad. KarlStejn pati mezi nejkrasgsi a nejnavévovarejsSi hrady
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v celé Ceské republice a pradvem se také stal znakeské statnosti. Hrad se nachazi
v Chréarené krajinné oblastesky kras.

6.2.2 Unho¥®

Délka trasy: 9 km
Predpokladana doba trvani: 30 minut
Narainost terénu: lehka

Trasa: Chys —Cerveny Ujezd — Unho% zt

Z Chyre vede trasa po silnici Illfidy smérem naCerveny Ujezd. Hned na &iku je
mirny kilometr dlouhy tahly kopec. Naikovatce na ukazatelich se odbaaCerveny
Ujezd. Déle vede trasa 4,2 km rovnou klidnou silit. ttidy, ktera je zaroue
cyklistickou stezkow. 8100, je na ni slaby provoz. Cestou po pravé&isane mijeli
byvaly klaster Hajek, ktery je obehnan cihlovou, zakh rekterych mistech uz velmi

rozbdenou.

Trasa vede dal aZz k whe vytvorenému hraduCerveny Ujezd, ktery je obklopeny
oborou se zvaty a rozlehlou zahradou.

Z Cerveného Ujezdu vede cesta dal désta Unho&. Ta vedla stale po hlavni silnici,
az do ndsta, kde uz je silnice podstatmytizena. Historické naésti je stedem ndsta,

takZe cil nebylo fibec sloZité najit.

Shrnuti:
Cesta byla velmi dobra, prakticky nen&réa. Cestou se da zastavit na jiZ #ovianém
hraduCerveny Ujezd. KraghudrZovana zahrada a nadivaabizi mnoZstvi aktivit od

prohlidky hradu, navéty krémy az po zakoupeniznych suveny.

Hlavnim cilem bylo msto Unhos$, obzvla$ jeho historické nawsti. Na oficialnich

strankach résta Unhog je napséno, Ze totoasto mé velkou historii. Krohmalého
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kostelu, ktery by paeboval rekonstrukci a muzea, které se da snadeiddanout, ve

meésté nebylo nic.

Popis cile:

Hrad Cerveny Ujezd je nejmladsi hradCechéach, ktery byl postaveny v roce 2002
a jeho postaveni trvalo rok aulp Vznikl jako romanticka pedstava majitele
o podok stedowkého Slechtického sidla. Uvhithradu je muzejni sbirka, ktera
ukazuje, jak se Zilo na vesnicich v 17. - 19. sipjaek zila Slechta ve 14. - 19. stoleti.
Na kras® udrzované zahradnaleznete arboret a skanzen lidovych staveb. Ageadl
volné oteweny turistim, vhodny pro vylety Skol a matkych Skolek a daji se zde

provadt raizné spoléenské akce a oslavy.

O mestt Unho¥ je prvni zminka jiz v roce 1250. AZ do 15. stolgfio toto nésto pod
spravou mista PraZzského. Na @atku 16. stoleti postihlo #sto pozér, ktery ho ze
znane ¢asti zntil. Mésto se obnovilo, aleitetileta valka ho ofi znané poskodila.

Od roku 2002 je historické jadrogsta prohlaseno za @dtskou pamatkovou zonu.

6.2.3 Lidice

Délka trasy: 14 km

Predpokladana doba trvani: 45 minut

Narasnost terénu: gedre tézka

Trasa: Chyn — Hostivice — Jerte- Hostouh — Hiebe — Lidice a zpt

Zacatek cesty byl offi v Chyni. Prvnim Usekem cesty je mirny kopec ae dsé

pokratuje 2 km do Hostivic po silnici lll.idy.

Tam se odbtuje na Kizovatce na ukazatelich na Jéngedna se uz o silnici llEidy,
takZe aut je na komunikaci mnohem vice, prototjeité davat pozor. Pariezdu do
Jerte se na sttelné KiZzovatce odbéuje na Hoston. Zde z&ina cyklostezka. 0079.

Opet je zde silnice Il.iidy, ktera vedeis nadjezd nad dalnici.
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Po této pro &koho nepijemnécasti se ot napojujeme na silnici llL.itdy, ktera vede
z kopce aZz do HostotinZde je ogt dulezité hledat ozngni cesty, protoZze tu vedou

trasy d¥. Misto cesty do kelte se da jeties obec Bloky.

Tato trasa se nakonec ukdazala jako lepSi, protate yimo do starych Lidic

k pamatniku.

Shrnuti:
Cesta do Lidic je sédre t¢Zk& z toho dvodu, Ze se jede cca 2 km po silnici Hdy

a po nadjezdu nad dalnici.

Znaeni bylo velmi dobré az na jedno zavahani, kterfinéte vyslo vhod.

Popis cile:

Obec Lidice se nachazi 10 km odsta Kladna. Dne 10.6.1942 byla obec vypalena.
Muzi byli zavrazéni u byvalého Horakova statku,étd a Zeny odvezeny do
koncentrénich taboi@i. Z obce nezbylo nic nezipodni hbitov. Dnes jsou na mistech
z&kladh rizné pomniky, pietni mista a sochy na pamatkétemh. Nejvice emotivni
zazitek byl pro m u pamatniku &skym olitem. Sochy jsou samy o solaost
smutnym sdlenim o tom, co se tam kdysi stalo, ale kdyz jsaimé&dla, Ze tu byly nejen
kvétiny, ale i hr&ky a obrazky od jinych &i, tak nme to preswdcilo o tom, Ze i mladi
lidé si uwdomuiji, co se zde stalo. Lidice byly dne 16.8.5.p8ohlaSeny na Narodni

kulturni pamatku.

6.2.4 Svarovska lipa

Délka trasy: 9,2 km
Predpokladanéa doba trvani: 30 minut
Narainost terénu: velmi lehka

Trasa: Chys —Cerveny Ujezd — Svéarov (Svarovska lipa) — &t zp
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Trasa zain4 stej jako pi vyletu do Unho&t — na rozefati je mirny kopec z Chyn

smer Hostivice, na kZovatce se zahne podle ukazawbleva naerveny Ujezd.

Dale se pokréuje cca 4 km rov& po cyklotrases. 8100, ktera je zarowesilnici Ill.
tiidy aZz doCerveného Ujezdu.

Tam se napojuje cyklostezka 201, snirem na Svarov. Zerveného Ujezdu vede

cesta z kopce, ve Svaroraopak do kopce.

V obci Svéarov neni Zzadné zremi, kudy se dostat na Svarovskou lipu. Podle nsapy
musi projet cela obec, napojit se na cestu na,Rites chat&gskou oblast, kolem kterée

vede polni cestka a ta vede az k lesu, kde se pamatny strom niachéz

Shrnuti:

Cestu bych ozrida jako velmi lehkou. Krord dvou kopd, na kazdé strancesty jeden,
byla cesta rovna a naprosto klidna. Zava cile by mohlo byt trochu lepSi, na kraji lesa
je lip vice. Zngka pamatného stromu je vSak jen u jedné.

Popis cile:

Svéarovska lipa je pamatny strom lipy &té, ktera stoji fiblizné jeden kilometr od
Svéarova v lese. Jeji stase odhaduje aZz na 200 let. V minulosti se tamvaicd
ochotnické divadlo, v dnesni dble pod ni dil s lavici, kde se daifjemns posedt.

Tip na vylet je z knihy od Vaclava Horaka (1994)
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6.2.5 Okat

Délka trasy: 17 km

Predpokladana doba trvani: 1 hodina

Narainost terénu: lehk&

Trasa: Chys — Hostivice — Jerie— Dobroviz — Sedokluky —Cicovice — Okd a zpit

Na Okd je ze zdatku trasa stejna jako do Lidic. Prvnim usekem jeynkopec a dale

trasa pokrauje 2 km do Hostivic po silnici lllitdy.

V Hostivicich se odb&uje na kiZzovatce na ukazatelich na Jen€ato silnici je Il. tidy,
takZe aut je na komunikaci mnohem vice, proto j# dflezité davat pozor. Pdipezdu
do Jewe, se na stelné KiZzovatce odbéuje doprava. Zde 2ia cyklostezka. 0079,
kterd navazuje silnici llftdy pres nadjezd nad dalnici.

Cyklostezka vede dal po kra&snudrzované vedlejSi silnici, ktera vede kolem

pramyslové zény az do Dobrovize. Zde neni kde zabtoaitinice je dlouha a rovna.

V Dobrovize se odhid na obec $Sedokluky. Cela cesta je hezky itelre znatena. Ve
Stredoklukach je dlezité odbgit na KreZzeves. Po tétoikovatce jsou off znaené

cyklotrasy 0081.

V Cicovicich je dilezité dat si pozor na zmu ¢&isla cyklotrasy 0079, ktera bez

sebemensich problénvede aZ fimo pod #iceninu hradu Okio

Shrnuti:
Cela cesta byla velmitjpemna a porérné snadna. Byla dlouha, po rovince, ale nebyla
narana. Tato trasa byla perfektznaena, krond kiizovatky ve Stedoklukach nebyl

s trasou Zadny problém.

Popis cile: Hrad Okobyl postaven 1359. Ve 20. letech 14. stoleti aist#tali husité.
Béhem fticetileté valky byl hrad velmi po&en. V 17. stoleti ziskali hrad Jezuité, ti po
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zruSenifddu nechali strhnoutisichu a material rozprodali. V 18. stoleti $#ila prvni

VEZ.

6.2.6 Vyhodnoceni vylai

Doplnujici dotaznik k cyklovylégim byl dan do Matiské Skoly v Chyni. Cyklovylety

jsou vedeny v okoli Prahy-zépad.

Ktery z Chyné -
nasledujicich Chyné - Unhost (pfes S Chyné - Chyné -
vylet 0 jste s | KarlStejn (pres X . Chyné - Lidice | Svérovska M
o 2 Cerveny . Okofr
détmi Mofinu) - lipa
. Ujezd)
absolvovali?
Naro énost
trasy podle | siodng tezka | lehka az e , lehka az
Vas - tézka - < ixs| L 1 x .xx . | Stfedné tézka lehka stfedné
- s az tézka stfedné tézka O
stfedné tézka tézka
- lehka
Zvladlo dit é
ujet celou ano ano ano ano ano
trasu?
S pomoci
nebo samo? caste bez pomoci bez pomaci, bez pomoci | bez pomaoci
(popF. s jakou prestavky P vice prestavek P P
pomoci)
Libil se dit éti "
. ano ano ano, poucné ano ano
cil trasy?
Jak to pro n &j .
. oz e s oz lehka az
(podle n &j) tézka, moc | stfedné tézka, | tézka, provoz . Ly
o lehk&a stfedné
bylo kopcu provoz aut aut O,
Ll tézka
naro ¢né?
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Z vysledku tohoto dopiljiciho dotazniku je jagnvidét, Ze vSechny trasy cyklovylet
jsou vhodné pro di. Déti zvladly celou trasu samy, bez jakékoliv pomoazeni.
NejcastjSi pomoci pi Ubytku sil byly casgjSi prestavky. R@tem se cile cyklovylét
libily a na z&¥r samy ohodnotily trasy. NeéSi pro g byl vylet na KarlStejn a do
Lidic, jako stedre t¢Zkou trasu vybraly vylet do Unh@S$tvétSinou kvali provozu. Jako
stredrg t¢Zkou az lehkou ozrdy trasu na Oké také tSinou kwvili autim. Nejleli

trasa byla podle nich na Svarovskou lipu.
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7 DISKUZE

Pro tuto praci bylo zvolenoskolik tkoli. Ukol, ktery je spjaty s prostudovanim vhodné
odborné literatury, byl spém v teoretickécasti, v kapitolec. 3. V teoretickétasti je
shrnut vyvoj di¢te z hlediska pohybového vyvoje, motoriky, psychikysocialniho
vyvoje. V tétocasti jsou zarowve obsazeny podkapitoly zatiené na sportovaniét.

Knihy, ze kterych byl@erpano, jsou uvedené v seznamu literatury.

Ukol, ktery se zabyva zji&im sportovni aktivity &i, je splen v jednotlivych
kapitolach v praktickéasti. Zde se rozebiraji odpal na otazky z dotazniku, ktery byl
dan do vybranych matekych Skol. Dotaznik je cely zaeny na sportovaniét,
sportovani rodit s dtmi a dophujici dotaznik, ktery je se émuje ugitym

cyklovyletim v okrese Praze-zapad.

7.1 ROZBOR HYPOTEZ

Pro tuto préci byly stanoveny hypotézy.

7.1.1 Prvni hypotéza

Znéni: Domnivam se, Ze édwetiny dotazovanych rog¢li s cétmi cilere nesportuje.

Ze 40 dotazovanych radgi jich 35 odpo¥délo, Ze se svymi &mi aktivné sportu;ji
a zapojuji se do jeho aktivit venku. Ba§tji chodi rodte sportovat s&mi do parku,
na Hist¢ nebo jinam do firody. Myslela jsem si, Ze v dneSni hektické &diudou
rodice venku spiSe odpivat, naststi tomu tak vzdy neni. Ragi maji zgjem o to, aby

jejich dit sportovalo. Tato hypotéza se tudiz nepotvrdila.
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7.1.2 Druha hypotéza

Znéni: Domnivam se, Ze jako degijSi sport s dtmi vyuziji rodée jizdu na kole.

Tato moje doménka se mi naprosto potvrdila. Jizdu na kole uv@dloodta v otazce
¢islo 7: ,Jaké sporty aktivns dittem provadite? Myslim si, Ze kolo je téhv kazdé
rodiné a maji ho radi jak &i, tak i dosgli. Ponerné dost dti v dnesni dob jezdi do
Skolky na kole, pokud to maji blizko. Velmi je tawh, kolo maji radi a zjistila jsem, Ze
tuto aktivitu velmi vyhledavaji. V otazasgslo 9. ,Jezdite sami na vylety na kolech?*
odpowdélo 25 rodtn ,ano”. Z dotazovanych roéii si jich 15 geje, aby se jejich dit
kolu veénovalo aktive dal. Z dotazniku také vyplyva, Ze nejvice s& dawily jezdit

na kole vetvrtém roce. Tato hypotéza se potvrdila.

7.1.3 Tireti hypotéza

Znéni: Domnivam se, Ze dopa@ené vylety jsou svou nafwosti vhodné pro di

prredSkolniho &ku.

Uvedené cyklistické vylety jsem sama absolvovalgslivin si, Ze vSechny tyto vylety
déti predskolniho ¥ku zvladnou a také mi to ragh po vyplreni dophujiciho dotazniku
potvrdili. Nékteré jsou vhod¥Si pro trénovagjSi déti, se kterymi rodie jezdi
pravidelrt na delsi tréové Useky a &které by zvladlo i méhtrénované dé Zadné
Z ckti dotazovanych rodi nepotebovalo cestou pomoc nagazenim. VSechny cile
vyletd se @tem libily a ony samy ohodnotily n&most trasy. (viz. kapitold. 6.2.6

Vyhodnoceni vylat). Tato hypotéza se potvrdila.
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8 ZAVER

Hlavni néplni této bakaigké prace je seznameni se sportovangi. dedna se
o oblibené sporty jako jizda na kole, na kktsrych bruslich, sportovani v parcich atd.

Tato prace obsahuje nabidku cyklovyletokrese Praha — zapad.

Na zaklad shrnuti cyklovylei a jejich vyhodnoceni rodi a déitmi, ktefi tyto vylety
absolvovali, je vfiloze ¢. 4 zd&azen informéni let&ek. Ten se vztahuje kjiz
zmintnym dopordenym cyklovyletm pro rodte, kteéi by meli zajem o vylet na kole,
ale nemaji inspiraci nebo trasy neznaji. Infatmdetaek je umistn v Matdské Skole
v Chyni. U cyklovyleti je uveden popis cile, popis trasy a celkové hoenbeyletu.
Jelikoz &tSina cesty vede po pozemnich komunikacichfiildlyt je v iloze této prace
vynatek ze zakladnich pojipravidel silnéniho provozu.

Cilem préace bylo zjistit, jakym spdrh se dti vénuji. VeSkeré informace ziskané od
rodici, které se tykaji prévsportu dti nebo vyuZiti park ke sportovani jsou shrnuty
a vypracovany v praktickéasti této prace. Z vysledijasreé vyplyva, Ze rodie maji
zajem na tom, aby jejichétd sportovaly. \&tSina rodéu jsou sami aktivni sportovci,
a proto k tomu vedou i sv&til Sami s nimi sportuji nebo jim davaji moznosorsp

v riznych pohybo¥ aktivnich krouzcich.

Ze stanovenych hypotéz se¢dpotvrdily a jedna vyvrétila. S p&enim konstatuji, ze
vyvracena hypotéza byla ta, ktera se vztahovakpkéEnému sportovani ro¢i a ckti.
Zbylé dw hypotézy tykajici se vyuZiti kola ke sportu a wéaamst doportenych

cyklovyleti vySly podle ¢ekavani.

Cile a ukoly bakai&keé prace byly sptmy.
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Priloha¢. 1  Pravidla silniniho provozu

ZAKLADNI POJMY Z PRAVIDEL SILNI CNiHO PROVOZU

U¢astnik provozu na pozemnich komunikacich je kazdy, kdpriseym zgisobem

Ucastni provozu na pozemnich komunikacich.

Nemotorové vozidlge vozidlo pohybujici se pomoci lidské nebeexiisily, napiklad

jizdni kolo, rdéni vozik nebo potahové vozidlo.

Chodecje i osoba, ktera tl& nebo tahne sy, dtsky k@arek, vozik pro invalidy nebo
rucni vozik o celkové /&e nepevysujici 600mm, pohybuje se na lyzich nebo
koleckovych bruslich anebo pomocicniho nebo motorového voziku pro invalidy, vede

jizdni kolo, motocykl o objemu valdo 50cm3, psa a podoén

KiiZzovatka je misto, vemz se pozemni komunikace protinaji nebo stykaji; za
krizovatku se nepovazuje vydgtpolni nebo lesni cesty nebo jinéelové komunikace

na jinou pozemni komunikaci vyssi kategorie.

Snizena viditelnostje situace, kdy dastnici provozu na pozemnich komunikacich
dostaténe zretelre nerozeznaji jina vozidla, osoby, 7ata nebo pedn#ty na pozemni
komunikaci, nafiklad od soumraku do svitani, za mlhy¢zami, hustého deShebo

v tunelu.

Je-li zizenastezka pro chodce cyklisty oznéena dopravni zn&ou ,Stezka pro
chodce a cyklisty”, na které je oddn pruh pro chodce a pruh pro cyklisty,geodec
povinen uzit pouze pruh vyzeay pro chodce. Pruh vyzieny pro cyklisty mve
chodec uZzit pouze rip obchazeni, vchazeni a vychazeni stezky pro chodce
a cyklisty pritom nesmi ohrozit cyklisty jedouci v pruhu vyzameEm pro cyklisty. Je-li
ziizena stezka pro chodce a cyklisty @emé dopravni zn&ou ,Stezka pro chodce
a cyklisty“, na které je oddlien pruh pro chodce a pruh pro cyklisty ciklista povinen

uzit pouze pruh vyzeiany pro cyklisty. Pruh ot&ni, odbdovani a vjizdni na stezku



pro chodce a cyklisty; fitom nesmi ohrozit chodce jdouci v pruhu vyem&m pro
chodce.

Jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklistizenuzit i osoba pohybujici se na
lyZzich nebo kokkovych bruslich nebo obdobném sportovnim vyba®tam je tato

osoba povinndidit se gislusnymi pravidly a gtelnymi signaly.

Osobavedouci jizdni kolsmebo moped smi uzit chodniku jen tehdy, neohrosgtdtni

chodce; jinak musi uzit pravé krajnice nebo pravekmje vozovky.

Osoba pohybujici se na lyzich, kad&kovych bruslich nebo obdobném sportovnim

vybaveninesmi na chodniku nebo na stezce pro chodce bbsiatni chodce.

Je-li zizen jizdni pruh pro cyklisty stezka pro cyklisty nebo je-li naiZovatce
srizenym provozen¥izen pruh pro cyklisty a vymezeny prostor pro syklije cyklista

povinen je uZzit.

Na vozovce se na jizdnim kole jgailipravém okraji vozovkynejsou-li tim ohrozovani
ani omezovani chodci, smi se jet po pravé krajdiadnim kolem se z hlediska provozu

na pozemnich komunikacich rozurkolobézka.

Cyklisté sniji jet jenjednotlivé za sebou

Pohybuji-li se vozidla pomalu nebo stoji-li za selpd pravém okraji vozovky, die
cyklista jedouci stejnym gnem tato vozidlgiedjizdt nebo objizdt z pravé stranyo
pravém okraji vozovky nebo krajnici, pokud je vrad vozidel dostatek mistatifom
je povinen dbat zvySené opatrnosti.

Cyklistamladsi 15 let je povinen za jizdy pouzivat ochraargFilbu schvaleného typu

podle zvlastniho pravniha‘@dpisu a mit ji nasazenouadre pripevrenou na hlay.



Dit¢ mladSi 10 letsmi na silnici, mistni komunikaci a/e@g¢ pristupné delové
komunikaci jet na jizdnim kole jggod dohledem osoby starSi 15;lé&b neplati pro

jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v obytpé&Sazor.

Na jednomistném jizdnim kofeeni dovoleno jezdit ve dvoye-li vSak jizdni kolo
vybaveno pomocnym sedadlem pregravu digte a pevnymi afgami pro nohy, smi

osoba starSi 15 let vézt osobu mladsi 7 let.

Cyklista nesmijet bez drZenfiditek, drZet se jiného vozidla, vést za jizdy drjibdni
kolo, rwni vozik, psa nebo jiné Zgia vozit pednety, které by znesnadvaly rizeni
jizdniho kola nebo ohrozovaly jinéastniky provozu na pozemnich komunikacieh. P

jizde musi mit cyklista nohy na pedalech.

vynatek: (LiSkova J., Kolo a&ti, Grada 2005, s.84-86)



Prilohac. 2

Dotaznik pro rodi ¢e V Praze dne

Vazeni rodice!

Jsem studentka Pedf UK v Praze, obor Ucitelstvi pro matefské Skoly se specializaci na télesnou
vychovu. Prosim vas o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, jehoz vyhodnoceni bude
soucésti bakalarské prace: Sportovani v parcich, na méstskych a pfiméstskych cyklostezkéach
s détmi predskolniho véku. Cilem dotazniku je zjistit jak jsou déti pfedSkolniho véku sportovné
aktivni. Pokud méte vice déti ve véku 5-7 let, prosim, vyplrite vice dotaznikd.

Dékuji za spolupraci

Karolina Vrbova

1. Vék a pohlavi ditéte:

2. Jaké sporty vaSe dité aktivné ovlada? Prosim, vynechat zimni sporty. (aktivné =

na kole bez pomocnych kole¢ek, na bruslich ,nechodi...)

3. V kolika letech zacinalo dité aktivné sportovat a o jaky sport se jedna?

4. Jakym sportdm chcete, aby se vaSe dité v budoucnu zabyvalo?

5. Kdo dité vedl (vede) ke sportu?

PROSIM, OTOCTE LIST!



6. Sportujete aktivné se svym ditétem? (aktivné = na kole nebo na bruslich jezdite
spolu na vylety, na projizdku, mi¢ové hry hrajete s nimi...)
ANO NE

Pokud ano, jak ¢asto?

Jaké sporty?

7. Jste sami aktivni sportovci?
ANO NE

8. Jezdite s détmi na vylety na kolech? Pokud ano, kolik kilometr(?
ANO NE

9. Ma vaSe dité moznost sportovat v okoli vaseho bydlisté?
ANO NE

10. V jaké ¢éasti Prahy bydlite?

11. Kam chodite s ditétem sportovat?

12. Chodite s ditétem sportovat vtydnu nebo o vikendu? (zakrouzkuijte)

13. Navstévuje vaSe dité ve svém volném ¢ase néjaky sportovni krouzek?

ANO NE

Jaky?

Dékuji za spolupréci!



Pfiloha €. 3

Doplnujici dotaznik k cyklovyletim Praha - zapad

Ktery z

. L . Chyné - -
nasledujicich Chyné - Zp Chyné - oo
vylet @i jste s | KarlStejn (pres Ung(e)f\}e(r[]a[es Chyné - Lidice | Svarovska Cg;l/(r;ef

détmi Mofinu) . y lipa
. Ujezd)

absolvovali?

Naro €nost

trasy podle

vas - tézka -
stredné tézka
- lehka

Zvladlo dit &
ujet celou
trasu?

S pomoci
nebo samo?
(popF. s jakou
pomaoci)

Libil se dit éti
cil trasy?

Jak to pron &j
(podle n &j)
bylo
naro €né?




Prilohac. 4
Vazeni rodie,

pro svou bakai&kou praci jsem v nedavné dobbsolvovala &kolik cyklovylett v okoli Chyr€. VSechny tyto vylety na

kole jsou uéeny pro dti predskolniho ¥ku, proto bych Vam timto rada dala inspiraci. Infiace v tabulce jsem ziskala od

rodict, kterym timto je&t jednou @kuji za spolupraci. Rada Vam odpovim nebo poradirjakykoliv V4S dotaz.

Karolina Bozé&chova

Typy na vylety

Chyné - Karlstej
(pfes Mofinu)

Chyné -
Unhost' (pres
Cerveny Ujezd)

Chyné - Lidice

Chyné -
Svéarovska lipa

Chyné - Okor

Naro €nost trasy

stfedné tézka az tézka

lehka az stfedné
tézka

stfedné tézka

lehka

lehka az stfedné
tézka

Délka trasy
km + &as

21 km /1,5 -2 hodiny

9 km / 30 minut

14 km / 45 minut

9 km / 30 minut

17 km / 1 hodina

Pomoc pro d éti

Casté prestavky

bez pomoci

bez pomoci, vice
prestavek

bez pomoci

bez pomoci

Naro €nost trasy
podle d éti

tézka

stfedné tézka, provoz
aut

tézka, provoz aut

lehka

stredné tézka




