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Priloha¢. 1  Pravidla silniniho provozu

ZAKLADNI POJMY Z PRAVIDEL SILNI CNiHO PROVOZU

U¢astnik provozu na pozemnich komunikacich je kazdy, kdpriseym zgisobem

Ucastni provozu na pozemnich komunikacich.

Nemotorové vozidlge vozidlo pohybujici se pomoci lidské nebeexiisily, napiklad

jizdni kolo, rdéni vozik nebo potahové vozidlo.

Chodecje i osoba, ktera tl& nebo tahne sy, dtsky k@arek, vozik pro invalidy nebo
rucni vozik o celkové /&e nepevysujici 600mm, pohybuje se na lyzich nebo
koleckovych bruslich anebo pomocicniho nebo motorového voziku pro invalidy, vede

jizdni kolo, motocykl o objemu valdo 50cm3, psa a podoén

KiiZzovatka je misto, vemz se pozemni komunikace protinaji nebo stykaji; za
krizovatku se nepovazuje vydgtpolni nebo lesni cesty nebo jinéelové komunikace

na jinou pozemni komunikaci vyssi kategorie.

Snizena viditelnostje situace, kdy dastnici provozu na pozemnich komunikacich
dostaténe zretelre nerozeznaji jina vozidla, osoby, 7ata nebo pedn#ty na pozemni
komunikaci, nafiklad od soumraku do svitani, za mlhy¢zami, hustého deShebo

v tunelu.

Je-li zizenastezka pro chodce cyklisty oznéena dopravni zn&ou ,Stezka pro
chodce a cyklisty”, na které je oddn pruh pro chodce a pruh pro cyklisty,geodec
povinen uzit pouze pruh vyzeay pro chodce. Pruh vyzieny pro cyklisty mve
chodec uZzit pouze rip obchazeni, vchazeni a vychazeni stezky pro chodce
a cyklisty pritom nesmi ohrozit cyklisty jedouci v pruhu vyzameEm pro cyklisty. Je-li
ziizena stezka pro chodce a cyklisty @éemé dopravni zn&ou ,Stezka pro chodce
a cyklisty“, na které je oddlien pruh pro chodce a pruh pro cyklisty ciklista povinen

uzit pouze pruh vyzeiany pro cyklisty. Pruh ot&ni, odbdovani a vjizdni na stezku



pro chodce a cyklisty; fitom nesmi ohrozit chodce jdouci v pruhu vyem&m pro
chodce.

Jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklistizenuzit i osoba pohybujici se na
lyZzich nebo kokkovych bruslich nebo obdobném sportovnim vyba®tam je tato

osoba povinndidit se gislusnymi pravidly a gtelnymi signaly.

Osobavedouci jizdni kolsmebo moped smi uzit chodniku jen tehdy, neohrosgtdtni

chodce; jinak musi uzit pravé krajnice nebo pravekmje vozovky.

Osoba pohybujici se na lyzich, kad&kovych bruslich nebo obdobném sportovnim

vybaveninesmi na chodniku nebo na stezce pro chodce bbsiatni chodce.

Je-li zizen jizdni pruh pro cyklisty stezka pro cyklisty nebo je-li naiZovatce
srizenym provozen¥izen pruh pro cyklisty a vymezeny prostor pro syklije cyklista

povinen je uZzit.

Na vozovce se na jizdnim kole jgailipravém okraji vozovkynejsou-li tim ohrozovani
ani omezovani chodci, smi se jet po pravé krajdiadnim kolem se z hlediska provozu

na pozemnich komunikacich rozurkolobézka.

Cyklisté sniji jet jenjednotlivé za sebou

Pohybuji-li se vozidla pomalu nebo stoji-li za selpd pravém okraji vozovky, die
cyklista jedouci stejnym gnem tato vozidlgiedjizdt nebo objizdt z pravé stranyo
pravém okraji vozovky nebo krajnici, pokud je vrad vozidel dostatek mistatifom
je povinen dbat zvySené opatrnosti.

Cyklistamladsi 15 let je povinen za jizdy pouzivat ochraargFilbu schvaleného typu

podle zvlastniho pravniha‘@dpisu a mit ji nasazenouadre pripevrenou na hlay.



Dit¢ mladSi 10 letsmi na silnici, mistni komunikaci a/e@g¢ pristupné delové
komunikaci jet na jizdnim kole jggod dohledem osoby starSi 15;lé&b neplati pro

jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v obytpé&Sazor.

Na jednomistném jizdnim kofeeni dovoleno jezdit ve dvoye-li vSak jizdni kolo
vybaveno pomocnym sedadlem pregravu digte a pevnymi afgami pro nohy, smi

osoba starSi 15 let vézt osobu mladsi 7 let.

Cyklista nesmijet bez drZenfiditek, drZet se jiného vozidla, vést za jizdy drjibdni
kolo, rwni vozik, psa nebo jiné Zgia vozit pednety, které by znesnadvaly rizeni
jizdniho kola nebo ohrozovaly jinéastniky provozu na pozemnich komunikacieh. P

jizde musi mit cyklista nohy na pedalech.

vynatek: (LiSkova J., Kolo a&ti, Grada 2005, s.84-86)



Prilohac. 2

Dotaznik pro rodi ¢e V Praze dne

Vazeni rodice!

Jsem studentka Pedf UK v Praze, obor Ucitelstvi pro matefské Skoly se specializaci na télesnou
vychovu. Prosim vas o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, jehoz vyhodnoceni bude
soucésti bakalarské prace: Sportovani v parcich, na méstskych a pfiméstskych cyklostezkéach
s détmi predskolniho véku. Cilem dotazniku je zjistit jak jsou déti pfedSkolniho véku sportovné
aktivni. Pokud méte vice déti ve véku 5-7 let, prosim, vyplrite vice dotaznikd.

Dékuji za spolupraci

Karolina Vrbova

1. Vék a pohlavi ditéte:

2. Jaké sporty vaSe dité aktivné ovlada? Prosim, vynechat zimni sporty. (aktivné =

na kole bez pomocnych kole¢ek, na bruslich ,nechodi...)

3. V kolika letech zacinalo dité aktivné sportovat a o jaky sport se jedna?

4. Jakym sportdm chcete, aby se vaSe dité v budoucnu zabyvalo?

5. Kdo dité vedl (vede) ke sportu?

PROSIM, OTOCTE LIST!



6. Sportujete aktivné se svym ditétem? (aktivné = na kole nebo na bruslich jezdite
spolu na vylety, na projizdku, mi¢ové hry hrajete s nimi...)
ANO NE

Pokud ano, jak ¢asto?

Jaké sporty?

7. Jste sami aktivni sportovci?
ANO NE

8. Jezdite s détmi na vylety na kolech? Pokud ano, kolik kilometr(?
ANO NE

9. Ma vaSe dité moznost sportovat v okoli vaseho bydlisté?
ANO NE

10. V jaké ¢éasti Prahy bydlite?

11. Kam chodite s ditétem sportovat?

12. Chodite s ditétem sportovat vtydnu nebo o vikendu? (zakrouzkuijte)

13. Navstévuje vaSe dité ve svém volném ¢ase néjaky sportovni krouzek?

ANO NE

Jaky?

Dékuji za spolupréci!



Pfiloha €. 3

Doplnujici dotaznik k cyklovyletim Praha - zapad

Ktery z
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Prilohac. 4
Vazeni rodie,

pro svou bakai&kou praci jsem v nedavné dobbsolvovala &kolik cyklovylett v okoli Chyr€. VSechny tyto vylety na

kole jsou uéeny pro dti predskolniho ¥ku, proto bych Vam timto rada dala inspiraci. Infiace v tabulce jsem ziskala od

rodict, kterym timto je&t jednou @kuji za spolupraci. Rada Vam odpovim nebo poradirjakykoliv V4S dotaz.

Karolina Bozé&chova

Typy na vylety

Chyné - Karlstej
(pfes Mofinu)

Chyné -
Unhost' (pres
Cerveny Ujezd)

Chyné - Lidice

Chyné -
Svéarovska lipa

Chyné - Okor

Naro €nost trasy

stfedné tézka az tézka

lehka az stfedné
tézka

stfedné tézka

lehka

lehka az stfedné
tézka

Délka trasy
km + &as

21 km /1,5 -2 hodiny

9 km / 30 minut

14 km / 45 minut

9 km / 30 minut

17 km / 1 hodina

Pomoc pro d éti

Casté prestavky

bez pomoci

bez pomoci, vice
prestavek

bez pomoci

bez pomoci

Naro €nost trasy
podle d éti

tézka

stfedné tézka, provoz
aut

tézka, provoz aut

lehka

stredné tézka




