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UvoD

Jiz rekolik let pracuji s dtmi s kombinovanym postizenim. Vifx¢hu své praxe
jsem nela moznost nahlédnout do osud také do Zivota rodhi, kteri petuji o své di
s postizenimCasto jsem mohla n&pou cestu rodii v p&i o jejich di¢ pozorovat
v dlouhém ¢asovém roz§ti, protoZze denni staciohakde pracuji, nabizel sluzby
klientaim ve wku od ti do dvaceti Sesti let.

D¢éti jsou pro rodte naplinim jejich vztahu, nagi, ocekavani a tuzeb. Narodi-

li se dit, jehoz dalSi vyvoj je ohroZzen, byva obvykle nanseovnovdha a struktura
celé rodiny. Na p&atku je rodé zcela ochromen a citi bezmoc, vinu, strach a zkdm
Je to jist velmi &Zky Zivotni prozitek. Domnivam se ale, Ze projdeddina timto
zpatatku ochromujicim zazitkem afipne- li své dit takové jaké je, nastoupi
odhodlani, sila, vira a ngé v to, Ze rodie maji dostatek sil a energie a touhu postarat
se 0 své d& jak nejlépe to fjde. Kazdy rodi si preje, aby jeho dét Zilo dobry a
smysluplny Zivot, aby byloifjimané a milované nejen jimi, ale i okolim. A aby z 1
stal ¢lovek, ktery je schopen se o sebe postarat. #&otandicapovanychét si toto
samozejm¢ pieji také. Musi k tomu ale vyvinout obrovské Usilstat€énost. Je tedy
velmi dilezité, aby organizace, které nabizeji pomwatd rodinam, byly v co mozna
nej\wetsi mire dostupné, iighledné a funini. Aby sluzby nily navaznost a kontinuitu od
raného dtstvi az po dosjiost.

Ve své praci jsem tedy vychazela z aktualnichrghotintegraniho centra
Zahrada (dale 1CZ), které postrada aktualnitrapu vazbu od rodii na poskytované
sluzby.

Dotaznikovym Séenim jsem se pokusila zjistit, jak vnimaji r@elikonkrétni
sluzby v ICZ a jak je subjekti¢gnhodnoti. Di¢im cilem je upesréni rozhodujicich
faktori, které rodte vedly ke zvoleni tohoto denniho staci@domoci kladenych
otazek jsem se snaZila zjistit, jestli réglitaké vidi v nabizenych sluzbach moZznost
tlevy a ziskaniasu pro svou osobni gebu. Jedna z otazek dala také moZznost se

otewen® a anonyma vyjadiit k tomu, které sluzby v ICZ nejvice postradaji.

V praktické ¢asti je vyuzit sbr informaci z dotaznikového $ehi mezi rodii

deti-klienta Integra&niho centra Zahrada (dale jen ICZ).



Predpoklad:

Rodie, ktgi vychovavaji di¢ s €Zkym kombinovanym postizenim, jsou od
pocatku vystaveni veliké psychické a fyzické &t Z patatku maji plno sil, energie
odhodlani a viry, Zze svoji péa samotejmé s pomoci odbornik své di¢ budou
rozvijet a vychovavat. V daéb kdy jejich di¢ nastupuje povinnou Skolni dochazku je

potteba najit takovy tip 2Z&eni, ktery pokud mozZno nabizi co nejSirSi a

nejkomplexrjsi Skalu sluzeb.

Domnivam se, Ze sluzby, které nabizi ICZ jsou védtomplexni a je tedy
praviEpodobné, Ze rodj ktery ziska dvéru v takové z#izeni a vyuzZiva pkh tyto
sluzby, ziskd pro sebe&as, mozZnost zotaveni a vlastni seberealizace. Dale
piedpokladam, Ze pro rad je velmi dilezitd mozZnost spojeni individualni vyukytda

rehabilitace adémto dvou slozkam,ifkladaji nej\&tSi vahu.



A - TEORETICKA CAST

1. Definice kombinovaného postiZeni

V sowasné dob existuje vice definic a vymezeni, kdo je osoba
s kombinovanym postizenim. Kombinované vady (nelboliinované postizeni) je
oznaenim takového handicapu, kdy se u konkrétniho gediryskytnou satasré dveé
nebo vice postizenCasto jde o spojeni somatického postiZzeni a postibemtalniho,
zrakového, sluchovéh etopedického charakteru (Bendova, Ludikova. 2005)

Vitkova uvadi:, T ¢zké postizeni je komplex omez#aveka jako celku ve vSech
prozitkovych sférach a vyrazovych moznostech. Bimdsbmezeny a zmény jsou
schopnosti emocionalni, kognitivnidesné, ale také socialni a komuntkéa Prirazeni
k tzv. hlavnimu symptomu ve smyslu klasické pogtifako je postizeniélesné,
mentalni nebo smyslové neni mozné, ndio se tim ignoroval na jedné stean
charakter komplexnosti postizeni, na druhé stramelistvost individua“(Pipekova
2006).

Vagnerova se pokusila tyto Zmy shrnout do &kolika oblasti.

e zmeény v em@&nim prozivani: intenziw)si prozivani, pecitlivélé reakce,
zvySené afektované chovani, tzkostné az deprestiavy

» poruchy kognitivnich funkci: zvySena unavitelnastyuSeni pozornosti,
poruchy pansti (amnézie), potize sifpmem a naslednym zpracovanim
informaci, zhorSeni schopnosti organizovéa$u a planovani; poruchy
ieCi, nékdy i naruseni intelektového vyvoje jedince,

e zmeny v oblasti chovani: zhorSend kontrola a regulat®vani,
problémy se sebeovladanim, impulsivni reakce, tecel&e stereotypn
a IpEni na danych vzorcich chovani, nedostatek flexybgii reakcich na
nove situace a podty

e zmeny osobnosti: Ubytek sdomitosti aZz odpoidnosti; tendence
k egocentrismu aipdnostnimu uspokojovani svych fedt, nedostatek
ohledu na okolni si a gislusna socialni pravidla
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* motorické poruchy: nasledkem Urazuize dojit k ochrnuti - néasgji

hemiplegii(Buivalova, Reitmayertova, 2007, s. 8)

Zmeény v organismu spojené s postizenimizeme dale rozdit na:

e primarni: zahrnuji chorobné zmy piedstavujici omezeni pohybu a
vnimani (nap zrakovehai sluchového)

» sekundarni: vznikaji jakotdledek fisobeni nejizn¢jSich faktofi, které
mohou byt zavislé na zmach primarnich (n&p spol€né puasobi
osobnostni vlastnosti jedince, &®i prostedi a socialni klima)

(Buivalova, Reitmayertova, 2007, s. 8)

viv s

navic znénu celé Zivotni situace, ktera nejenze aulije vyvoj ugitych funkci, ale
bude ngnit i postoje a chovani okoli* (Bualova, Reitmayerova, 2007, s. 7)

1.1 Socialné kulturni pojeti handicapu

.Handicap® je slovo, které se podle slovniku P&ibert objevuje v Anglii
kolem roku 1827 (z angl. ,hand in cap“ — ruka vbidoku) a pochézi z praeti
dostihového sportu. ,Ruka v klobouku“ oznige los, kterym se duje, které z letich,
starSich¢i trénovarjSich koni ponesou&si zakz, resp. pokluSou delSi distanci, aby
byly podminky pro vSechny stejné a zavod spravgdiWagnerova, Hadj-Moussova,
Stech, 1999).

Mnohem pozdi zacal tento termin fenesed i u lidi ozn&ovat ,zatz"
n¢jakého onemoami, lesné vady, postizeni. Hokicse tedy o znevyhodni urgitych
osob oproti jinym osobam —étinou bez vlastniho zawini, daném genetickymi,
vrozenymi ¢ v prabéhu Zivota fsobicimi faktory socidlnimi a socidln

psychologickymi (Vagnerova, Hadj-Moussova, Ste@99).
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1.2 Vznik postizeni

Etiologie kombinovaného postiZzeni je vzhledem tehmgeni¢ této skupiny
velice rozmanita. #¢iny nelze ve vSechifpadech jednozra¢ urcit. Zarovei je mozné
je hledat ve vSech vyvojovych obdobich Zivota. &#§t gipady maji piciny

v prenatalnim stadiu vyvoje ( Ludikova, 2005).

1.2.1 Vrozené postiZeni

Zde se jedna se o postiZzeni ziskané v rangm, \které ve ¥tSi mie ovliviiuje
vyvoj jedince. Pestoze psychické i fyzické zakonitosti, na zaklaathz se dit vyviji,
jsou stejné, jako je tomu u zdravycétidjedinec se vyviji uz od gatku jinak. Neustale
se musi fizpasobovat zvlastni, jiné Zivotni situaci. Vrozené t@eni neni vetSinou
podminky vyvoje, socialni vztahy; ¥gzuje rkteré druhy podktd, zatimco jiné
posiluje a omezuje jiz od patku rekteré moznosti déte. V disledku toho neirize dit
ziskat utité zkuSenosti (Bitvalova, Reitmayertova 2007).

.Na druhou stranu, dits vrozenym postiZzenim se na toto postizeni Iépe
adaptuje, nez kdyz je ziska vipéhu svého vyvoje. Chybi mu vlastni zkuSenost,
srovnani dvou sMa — zdravi a nemoci. Postizeni pra@j rvétSinou nebyva tak
traumatizujici, protoZe se miizptsobuje jiz od narozeni* ( Bualova, Reitmayertova,
2007, s 10).

1.2.2 Ziskané postizeni
.U pozdji vzniklych postizeni a onemoéni je vyraznym problémemfigeti
nows vzniklé identity jedincemClovék ma moznost srovnani ,dvou odliSnychssy.
Tato situace klade vysoké naroky na jeho adapfaamena také &Si zasah do celé
osobnosti,casto zjisobuje duSevni trauma a subjektivie velice €Zce prozivano.
Jedinec si wdomuje, co ztratil, musi hledat novéispby svého fungovantasto
ustrne na uiité Urovni adaptace, odmitéijmout dalSi pomoc, uzavira séeg s¥étem.

viN s

mu mohou byt v jeho dalSim Zivotzitetné” (Buivalova, Reitmayerova, 2007, s. 10).
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1.3 Diagnostika

Diagndza je definovana jako identifikace nemoesp. postizeni, na zékkad
jejich projewi a symptom. Sckleni diagn6zy probiha v ramci komunikace mezi
léekarem a rodinou postizeného &é. Je to proces, ktery je ovlém mnoha
osobnostnimi a sitdaimi faktory. Sdleni diagnozy je rodi prozivano jako bilagni
krizova udalost, ktera definitigrmeni jejich diivejSi predstavy o0 mozném vyvoji die
(Vagnerova, Strnadova, Kigjva, 2009).

V diagnostice &i s kombinovanym postizenim je velmiildzité zachyceni
neuropsychologického profilu, ktery byehbyt vychodiskem pro terapii a rehabilitaci,
jiz pro to, Ze v pipact déti se stedni a &kou mentalni retardaci byva organick&
etiologie redpokladana v 90 %ipadi. Nezbytné je tedy vzdy:

» Popsat vzdy detaitnsowasny behavioralni a fugki stav dikte s vyuzitim
béZnych vyvojovych zkouSekei inteligertnich tesh a test specialnich
schopnosti (Lindner 1990).

* Vypracovat navrh planu rehabilitace,citirpriority a optimalni postupy ip
provadni individualnich stimulénich a vyukovych plah avahy o prognoze.
Vhodnou diagnostickou metodu a Uravebtiznosti odbornici voli na zakkad
orienta&né uréené vyvojové urovh ditéte, kterou odhaduji pomoci podrobné
anamneézy a uvodniho pozorovani¢tit Nezbytnou saidsti je vzdy i velmi
podrobnd anamnéza a pozorovanitdit@i volné He a interakci s rodi.
Néktefi autdi doporwuji pii diagnostice #ti s €Zkym kombinovanym
postizenim obeeénvychazet pouze z podrobrzaznamenavaného a kompléxn
hodnoceného pozorovani volnézené hry dite. Jen v tkterych gipadech je
pak nezbytné doplnit toto pozorovani fe& standardni vykonové zkouSky
(Lindner, 1990).

* Nezbytnou sotasti je i diagnostika rodinna, popis rodinného fimiko stylu
s jeho silnymi strankami i Wt dominantnich pétb vSecklen rodiny. Pokud
jsou naroky navrhovaného programu pro rodinu radéna nelze je do¢ine
denni rutiny snadno Zkenit, mize byt program neugpny (Krefirova, Rican,
et al., 1995).
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Nekteri rodice musi bojovat za to, aby sébec stanovila fesna diagndza jejich
ditéte, a zaziji i tom mnoho nefjjemnych pocii. To vSe vyvola stres, ktery jést
zhorSuje starost a piéo ditt. Mnozi rodEe tikaji, Ze nejhorsi situace je, kdyZ gdi; na
¢em jsou. Diagnézaimasi tlevu i v tom Pipact, Ze se jedna o Spatné zpravy. Alaspo
seclovék dozvi, co hateka, a niZze se na toffpravit. Ale nejdiv musi znét diagnézu
(Kerrova, 1997).

1.4 Terapie

Zpcocatku to byvaji v prvniad rodice, kteéi potrebuji pomoci. Jejich pocity a
nézory je nutno jiz od prvniho setkani povazovatlpndoucnost dite a celé rodiny za
stejre vyznamné jako stanoveni vhodné komplexni teraRmdice sami stej# jako
odbornici, kté o dit s postizenim pelji, povazuji za nejiezit¢jSi tyto nasledujici
aspekty (Krejitova,Ri¢an, et al., 1995).

Zapojeni rodit do procesu terapie. Rozhodovavani étdjeé v co neje¢tsi mie
v rukou rodéa. Roditim musi byt podrobhvyswtleny alternativy s jejich vyhodami i
riziky, z nichz pak voli. To nuthpredpoklada pjeti skute&n¢ partnerskéhoijstupu ze
strany lek#& nebo psychologa. Ti vSichni by silinbyt védomi skuténosti, Ze rodie
sami své d#& jeho poteby i poteby celé rodiny znaji nejlépe a proto jsou
v rozhodovani nejkompeter§gi. At uz jsou postoje psychologa jakékoli (dnes mame
spiSe tendenci Uvahy o ungist ditte do Ustavu rodiim vymlouvat a preferovat peé
v rodirg, ktera je z hlediska die samotného optimalni), v dané situadizen byt astav
pro rodinu skuténé nejlepSimreSenim fi nedostatku sil, jinych alternatit v aktualré
stresové situaci. Rotk sami maji vzdy pravo volby a nikdy by n&nbyt odbornikem
odsuzovani. Podolnjako u volby terapie to platifpvolbé Skoly, rehabilitace apod.

(Krejcitova, Rican, et al., 1995).

1.4.1 Prehled vybranych sluzeb
Zde bych radda uvedlatktera zgizeni, ktera v saiasné dob nabizi péi détem
a rodindm s kombinovanym postiZzenim. Jsou tdikbgul tyto:
Centra rané e, mateéské Skoly specialni, speciélnpedagogicka centra,

komunitni centra, g&édisko ucelené rehabilitacé IpMO, sdruzeni pro komplexni fié
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pii détské mozkové obi) Oltanské sdruzeni rytmus, Modry Klispol€nost Duha,
chrarené dilny, denni a tydenni stacidea APLA — asociace pomahajici lidem

s autismem, asisténi a dobrovolnické sluzby

1.4.2 Prehled vybranych specialnich terapii

Rodie diti s €Zkym kombinovanym postizenim mohou vyuZivat cetadu
terapii, které jednotliva #&eni poskytu;ji.

Rehabilitace (prevence a podpora a napréeariého stavu za pomoci &gni),
logopedie (napraveeti), alternativni komunikace (vSechny formy dorozuamii, které
dophuji nebo nahrazujiec), canisterapie (k&ebny kontakt psa &oveka), hippoterapie
(metoda rehabilitace, ktera vyuzivirpzeny pohyb ko#), arteterapie (kebny postup,
ktery vyuziva vytvarné ugmi), muzikoterapie (Eebnd metoda, kterd vyuziva hudbu,
jako l&ebny progiedek), ergoterapie @ba praci, rozvoj pracovnich schopnosti a

dovednosti), bazalni stimulace( cilena stimulacgstonych organ).

1.5 MozZnosti prevence

Prevence fedstavuje souhrn ogani, jejichz cilem je fedchazet vzniku
mentalnich, fyzickych a smyslovych poruch (primérévence) nebo zamezit trvalému
funkénimu omezeni nebo postizeni (sekundarni preverfmgzi se fedchazet jak
vrozenym, tak ziskanym vadam a poruchadm, které mzajié cile, a realizuji se proto
v porekud rozdilnych pipadech a situacich (Vysokajova, 2000 ).

Zameéteni na prevenci je v soéasné dob velmi silnym trendem. Takovou
moznost nabizi moderni medicina (zwadlast genetiky) (Slowik, 2007).

Je-li alespd priblizné zndmo, co vSechno the byt gicinou vyvojovych
vrozenych vad, @i by rodice, pokud je to mozné, vytib optimalni podminky jak pro
poceti, tak pro celé dalSéhotenstvi. Oba parthieby tedy néli byt v okamziku, kdy se
rozhoduji pro peéeti potomka v dobré&lesné i duSevni pohédZejména matka by &

v prvnich tydnech ¢hotenstvi dodrzovat zasady, které jsou pro zdrawpojvditéte
Zadouci. To znamena zakaz alkoholu,eoi, 1€Ki, dostaténé vyvazena strava, pohyb

nacerstvém vzduchu, vyvarovat se styku s infekci & &Ra&enim (Kubat, 1992).
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2. Rodina pecujici o dité s kombinovanym postiZenim

Rodina, ktera dlouhodébpeiuje o dit s postizenim, je vystavena veliké
psychické a fyzické zé&ki a zkouSce.

Je pochopitelné, Ze pro rédineni ¥tSi bolest, nez to, Ze dojdou k poznani, Ze
jejich di& se nebude vyvijet tak, jakekavali a Ze je natrvalo a vaZpostizeno. Obtize
a nepijemnosti, které rodinu potkavaji a zdaji se k rem@mi, jsou ve srovnani s touto
bolesti jen povrchnimi, nepodstatnymi zalezitostl®nniho Zivota. Ale i tuto nejtsi
bolest je nutno fgkonat a zvladnout, kdyby pro nic jiného, tak pit damotné. Rodi
chce samadzejme udklat vSe, co je v jeho silach. Chce, aby v mezigftisvmoznosti
bylo di€ v Zivog &astné. A to by nebylo mozné, kdyby réelisami tuto &Zkou
skute&nost Zivota nefijali a nevyrovnali se s ni (Mgtek, 1992).

| pro di€ s postiZzenim jefeba, aby jeho rodé byli klidni a vyrovnani, aby Zili,
pokud jen mozno normalnim &gobem, aby se dovedli ze Zivoidit a vytv&et kolem
sebe radostnou néladu, je to viasjejich povinnost ve sluzbsvému dikti, které je
pottebuje vic nez kohokoli nebo cokoli jiného. Pozn&d, dit je vazr postizeno,
vyvola obvykle silnou Uzkost a pocit bezgpd Jako bychom ztratili dosavadni Zivotni
jistotu. Je to desny Zivotni prozZitek. NMe trvat u jednotlivych rodi rizné¢ dlouho.
Hodiny, dny, tydny, mssice. \&tSinou vSak brzy nastupuje druhé obdobi, kdy sésv n
vzboui obranné tendence. Nechceme si onu neblahou ¢skaste Fipustit. Cheli
bychom se ji vyhnout, odepsat ji, prohlasit za gmgbo ji alespt na rekoho svést. A
zaridit véci tak, aby se nas netykaly. Tyto obranné mechanis@aji mnoho podob a u
jednotlivych rodéia se mohou projevit giznou intenzitou a trvatuzné dlouho
(Matéjcek 1992).

Priznané v této spojitosti je, Ze tak zvana ,vina“ se ddle@asto u osob
nejblizSich, u jednoho zradi u prarodéu, u zdravotnickych pracovnik Jenomze
v naprosté #tSin¢ pripadi neni vinen nikdo. Hledani vinika nas sice na chwiize
piivést na jiné mysSlenky, ale ve ské@sti neprospiva nikomu. A nejmeavsem ditti
samotnému. Naopak vSechny tyto obranné tendenegidfa jen kazi rodinné ovzdusi.
Teprve, kdyZz tuto obrannou faziifgkoname, zgna proces vyrovnavani a Zzivot
s digtem dostava novy smysl. Teprve potomz@me pro déi pro sebe mnoho gtat.
Dokonce mnoho pozitivniho, jediéreeho, nebt obstat v tizivych Zivotnich situacich
a zajistit ditti Stastny Zivot je dilo mimi@dné osobni i spalenské hodnoty. Je to
hrdinstvi v pravém slova smyslu (Mgtek, 1992).
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2.1 Vztah k postiZenému jedinci

Rodina je zji&nim, Ze ma postizené ditelmi Sokovana. VSechny hodnoty,
které di¢ pro rodte predstavuji, jsou ohroZzeny. Obt#&inse buduji vztahy kKlenaim
rodiny (Milichovsky, 2010).

Traumatizovana jeipdevSim matka, ktera dibere jako sotést sebe samé.
Psychoanalytici mluvi o narcistickém traumatu matidvyzkumi se ukazuje, ze
polovina matek vykazuje neurotickéiznaky a i dti maji ve srovnani s nepostizenymi
vrstevniky vice neurotickych iffznaki a skoro u vSech se objevuji poruchy
sebehodnoceni. Velkym problémeristava ¥asna informovanost roli. Informaci o
postizeni by rdla dostat rodina co nejde, v gitomnosti digte, informace by #a byt
podrobnd, zahrnujici ifpdpowd dalSiho vyvoje déte (Milichovsky, 2010).

V doks, kdy je dit malé, potebuje rodina hlavhkvalitni pediatrickou p#. |
v zemich s nestatnim zdravotnictvim $ér stava, Ze rodina kontaktuje postégadu
specialist, ktefi ji davaji nekoordinované akdy i protichidné ¢i spolu nesldgitelné
instrukce. Vzhledem k popuiai frekvenci vrozenych vad je dobré vyhledat pomoc
specializovanych center rané¢pé schopnou poskytovat dlouhodobou pomoétidét
rodin¢ ve vSech oblastech, v nichZ to rodinaipbuje (Milichovsky, 2010).

2.2 Zmény rodicovskych postoji a zakladnich psychickych
potreb v zavislosti na postiZeni ditéte
V piipadt narozeni postizeného & dochazi kvyrazné interferenci
s pozitivnimi a optimistickymi fedstavami, které rotk ve vztahu k déti maji.
Zarover znamena zrimy zasah do uspokojovani zakladnich psychickyckhepokteré
s rodtovskou roli souviseji (Langmeier, Matek, 1986).

2.2.1 Potreba primérené stimulace
Dit¢ s postizenim se nechova tak, aby stimulovalo¢odkou aktivitu. Jeho
projevy byvaji velmi omezené, maji malou intenattasto se liSi od @kavani, ktera
rodice maji. Jsou jiné nez u zdravéhoétdit Tyto dti mohou byt apatické, spavé,
opozdné ve vyvoji, nepohyblivé, neusmivaji se a nemlywtavislosti na tom mohou

mit rodice pocit, Zze na&dité nereaguje. Jinéétl mohou byt naopak ziea¢ drazdive,
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plactivé, trpt poruchami spanku a vyvolavat v réidh negativni¢i ambivalentni
reakce (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 1999).

2.2.2 Potieba smysluplnosti a radu
Rodie obyejn¢ neznaji rozsah omezeni a prgvddobnych zren ve vyvoji

sveho handicapovanéhodé. A protocasto newdi, jak by se k &mu neli chovat. Di¢
jim z jejich hlediska neposkytuje svym chovanim ladeni informace. Jeho projevy
¢asto neodpovidaji &ainym zakonitostem a takasto vyvolavaji v rodich pocit
nejistoty a neschopnosti &it porozungt. Mnohdy se rodiim zda, Ze jejich asili nema
smysl, protoze ditse nevyviji tak, jak by sitpdstavovali a ¢ekavali. Informace o
piedpokladaném gbéhu vyvoje postizeného dfe mize byt na jedné stran
traumatizujici, protoZe rotk konfrontuje s nefenivou realitou, ale na druhé stégje
to vlastr jedind moznost, jak nait rodice rozungt svému ditti (Vagnerova, Hadj-
Moussova, Stech, 1999).

2.2.3 Potreba citové vazby

Dite¢ s postizenim nebyva pro rédi citow uspokojujici. Je mnohem obt&si
je plré akceptovat, takZze snaze dochazi k extirdrw rodovskych postojich. Na jedné
strart mohou byt takové di zavrhovany a opousity a na druhé strénse mize
vytvoiit nadnerna, neadekvatni citova vazba, projevujici se Igpoeektivnim
vychovnym postojem. Mnozi rotk postizenych &i prozivaji silné pocity viny.
Zminéné extrémni reakce jsou v tomto smyslu obrannéialja je takto chapat. Raei
se timto zfgssobem zbavuji svych pogitviny. Velkou roli zde hraje i zewsek ditte.
Hure byvaji akceptovanyétl s ndpadnymi zenami, zejména v olieji nebo ¢lesre
deformované. Celkovy vyvoj die hraje podstatjsi roli az v pozdSim wku

(Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 1999).
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2.2.4 Potreba vlastni hodnoty a spolecenské prestizZe
Uspokojeni této péeby byva narozenim postizenéhoétditzng&né zatizeno.
Rodike mohou sami sebe povaZovat za &énne, dokonce aZz kgzené z normalni
lidské spolénosti. Socialni rekce Siroké #ggnosti mohou tyto tendence jeftosilovat,
zejména tehdy, jestlize jde o tzv. stigmatizujicinemocsni, ktera jsou povazovana za

socialre degradujici (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 1999

2.2.5 Potreba Zivotni perspektivy
Perspektiva déte a tim i celé rodiny je jeho postizenim naruSeanhlavré
nejasna. Rode sice ¥di, Ze jejich dit nebude nikdy zdravé, alasto si vibec neunyji
piedstavit, jak se vlastntakové di¢ miuze vyvijet, jaky by mohl byt jeho dalSi osud a
existergni moznosti. Anticipace rod¢ii byvaji vzhledem k omezené informovanosti

vesnes spise negativni (Vagnerova, Hadj-Moussova, Sta99).
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3. Doporuceni pro vychovatele a rodice déti s handicapem
Nejen rodte, ale i vychovatelé a ti kdo @gi o di€ s kombinovanym
postizenim, by @i mit na Zeteli nekolik zasad, které jim mohou pomoci udrzet dobry

psychicky stav a zarosigpomoci péovat o efektivis o di€ i o sebe.

» rodi¢e maji o svém diti co nejvice ¢det
e pravdu, ale s perspektivou

* ne nesisti, ale ukol

» obgtavost, ale ne sebegbvani

* vSe Vv pravyas a Vv pravé ng

» dit¢ samo netrpi (Fitznerova, 2010)

Nékolik doporweni nabizi rovég Z. Matjcek

.Napomahat, aby rode pozitivre prijali skutecnost. Poskytnout rodiim
vSechny dostupné informace o stavétdita dalSich moznostech” (Balova,
Reitmayerové 2007, s. 16).

»Ziskat spolupraci SirSi rodiny.ilezité je, aby se primarni rodina neizolovala,
aby prarodie a dalSi rodinnifslusnici rodinu podporovali a byli rovh seznameni
s podrobnostmi“ (Btvalova, Reitmayertova 2007, s. 16).

,V péCi o déti s postizenim jereba postupovatéélné. Sousted’me se na
nasnérovani energie dasu tam, kde to dii opravdu niize pomoci“ (Bivalova,
Reitmayertova 2007, s. 16).

»Zabranit pesimismu a bolestinstvi. Cilem je&tiliimoznit v ramci mozZnosti
Stastné &stvi. K tomu di¢ pofrebuje pozitive ladéné rodte” (Buivalova,
Reitmayertové 2007, s. 16).
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»Poskytnout roditm ocerni. Jejich prace s vychovou & s postizenim neni
vibec jednoducha, a proto byla byt spolénosti océovana praw kvili zvladani
tézkych gekazek" (Buvalova, Reitmayertova 2007, s. 16).

.Podpdit rodi¢ce v motivovani ditte ke vzdlani. Pro di& s postizenim jsou
informace velice tlezité a mnohdy k nim ma ztizenyigtup. Proto jefeba motivovat
je k jejich ziskavani a zarovgpodporovat jeho tudvost pro vymysleni, jak se k nim
dostat" (Buvalova, Reitmayertova 2007, s. 16).

.Podpdit rodi¢e v tom, aby své dithesrovnavali s ostatnimi. Zatji tim nejen
sami sebe, ale i disamotné, které v mnohych ohledech nema Sanciyse sv
vrstevnikim vyrovnat. Zarovie mu pomahat hledat si své moznosti seberealizace”
(Buivalova, Reitmayertova 2007, s. 17).

,P0zor na vlastni obranné postoje. S¥gako rodte, i ostatni maji tendence
k obrannym postdjm v této z&tZoveé situaci. Je¢ba je odhalit a pokud mozno se jich
vystiihat, jinak budou ovlirovat nepimo celou situaci a z&tovat ji* (Buivalova,
Reitmayertova 2007, s. 17).

»Projevit sympatizujici postoj. To znamena ariaiy ani odtazity “

(Buivalova, Reitmayertova 2007, s 17).
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4. Integracni centrum Zahrada

4.1 Charakteristika zarizeni

Integra&ni centrum Zahrada je denni stacigridery vznikl v roce 1992. U jeho
zrodu stal pedni¢esky psycholog dr. Jaroslav Sturma.

Integra&ni centrum navstuji déti s kombinovanym postizenim veéku 6 — 18
let. Kombinované postizeni vyZaduje kazdodenni viddidlni pedagogickou a
rehabilit&ni p&i, a tak tyto d¢ profese tvéi pate sluzeb. Srxuji k témuz - napomoci
rozSteni moznosti pohybu, kontaktu, vyfédi svych pdeb a prozkoumani okolniho
Ss\wta.

U rekterych klienfi jsou patrné &hem casu dobré vysledky, u dalSich je
podstatné, Ze se vyvoj nhavzdory progndze nezhoasujgnych nelze zabranit ani tomu.
VSem se ale snaZzi ICZ nabidnout profesionalitufivest a ochotu nepropadat
beznadiji.

Na vychove vzdlavacim procesu se spoie s pedagogy Zakladni Skoly
Zahradka, Uzce podili i pedagégipracovnici Integréniho centra Zahrada. V ramci
denniho programu jednotlivych ,poKdjstacionde, pak navazuji individudtna latku
probiranou i vyuce v ZS Zahradka. Rebné dovednosti rozvijeji také formou
skupinovych aktivit (naip kazdodenni spat@é ranni zpivani, rannitipitaci krouzek,
vytvarna vychova, vni...) Vytvdeji tak v dtech pocit sounalezitosti se skupinou
nejblizSich kamarad ale i vSech &i a dosglych stacionge.

Mezi v3emi slozkami @€ (pedagog ZS, pedagog IC, fyzioterapeut,
ergoterapeut, socialni pracovnik) probiha vzajespdluprace. VSem jde o sp&igy
cil: vytvorit pro dig primérerg stimulujici, motivujici podminky pro jeho dalSizrm;.

A to nejen v oblasti rozumovych schopnosti, smy&letimulace, ale i v oblasti
socialnich a komunikaich dovednosti. Velkytdaz je kladen na nacvik sebeobsluhy
(umét se samc¢i s pomoci najist, nacvik pouzivani toalety neb@niiku, sam se
svléknout nebo obléknout).fiPvSech cinnostech jde o procsdvani jemné a hrubé
motoriky (dilezité je nap. vhodné polohovanitpvyuce i odpginku bEéhem dne).
Samozejmosti je poskytovani komfortniho Jquwatelského servisu a nezbytné
zdravotni pée.
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Rodirg ditéte je nabizen servis, kter§ita: komunikaci sitady, pomoc P
pofizovani fiznych rehabilitdnich a kompenzaich pomicek, iznych vyhod a
piispivkia. Vyhledavani ,respitnich asisté@fit- dobrovolnika, jenz rodig odlelti p&i
o jejich handicapované djtci ditéti samotnému zkvalitni. Také jsou ré@im nabizeny
kontakty na #izné organizace, sdruzeni, Skolycdbné z#zeni, které by jim mohli
aktualrg, nebo i dlouhodobpomoci.

4.2 Spolupracujici odbornici

Integra&ni centrum Zahrada spolupracuje s cefmdou odborniik.

Specialré pedagogické centrum StarostraSnicka

Déti, které navvuji ICZ, pred z&atkem povinné Skolni dochazky absolvuji vyset
ve speciala pedagogickém centru. Na zakdadhoto doportieni mohou byt fijaty do
Zakladni Skoly Zahradka.

Pediatr

Dle poteby jsou dti vySetovany pediatrem z fakultni nemocnice v Motole. Li&ka
déti zna po celou dobu dochazky do ICZasto byva dobrym pomocnikem r&idin.
Vystavi napiklad dopordeni k odbornému vySeni. Pro rodie je tedy velikou
vyhodou, Ze pediatr pravidelnlo ICZ dochazi.

Psycholog

ICZ spolupracovalo dlouhou dobu s pani PhDr. DaKoejc¢itovou, ktera pravideth
déti vySetovala. VySateni a doporéeni jsou velmi dobrym pomocnikem specialnim
pedagogm, ktei déti vzdelavaji, ale i ostatnim pracovrikn a samoiejme dalezitou
informaci pro rodie. V sodasné dob ICZ spolupracuje s pani doktorkou Vavrovou

z centra Paprsek.

SdruZeni Apla- supervize

Odbornici z Aply pravidelhdochazi na supervize ktém a kolegm z autistickéiidy.
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Centrum zrakovych vad
D¢ti, které maji &¢zka zrakova postiZzeni, jsou vy&mtany v Centru zrakovych vad za
asistence specialniho pedagoga za doprovoducirodvySeteni velmi pomaha

specialnim pedagdgn pii individualni vyuce dti ve Skole.

4.3 SluzbyICZ

Integra&ni centrum Zahrada poskytujétdm a rodium tyto sluzby.

e denni pée o tlesrt postizené &i a mladez svice vadami poskytovani

institucionalré
» rehabilita&ni p&e pro a@ti kombinovanymi vadami

* vzklavani a vychova Kkliedt v rozsahu s jejich schopnosti, poskytované ve

spolupraci se zakladni Skolou specialni
» oSetovatelsk&innosti
* konzulta&né poradenskéinnost pro rodiny s postizenymétrni

* integrace do intaktni spaieosti

Vice informaci naleznete mawvw.iczahrada.ca dale v pilohach.
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B - PRAKTICKA CAST

V prakticke ¢asti je vyuzit sbr informaci z dotaznikového $ehi mezi rodii

deti-klienta Integra&niho centra Zahrada (dale jen ICZ).

5. Metodologie vyzkumu

Ve své préci jsem vychézela z aktualnichgointegraniho centra Zahrada,

které postrada aktualni &pou vazbu od rodii na poskytované sluzby.

5.1 Cil prace
Cilem bakalgské prace je zmapovat smysluplnost a fmast sluzeb, které
nabizi rodiim a ditem Integrani centrum Zahrada. Dotaznikovym igetim jsem se
pokusila zjistit, jak vnimaji rode konkrétni sluzby v ICZ a jak je subjektévhodnoti.
Dil¢im cilem je upesréni rozhodujicich faktdr, které rodte vedly ke zvoleni tohoto

denniho staciorfa.

5.2 Hypotézy
Hypotézaé. 1
Domnivam se, Zze 75% responderdznai jako divod vyuziti sluzeb, které nabizi ICZ

referenci ostatnich rogfi.
Hypotézaé. 2
Domnivam se, Ze nejmé&B0% respondeiif zaznamena vig&asu pro sebe, poté, co

jeho dit nastoupi do ICZ.

Hypotéza¢. 3
Domnivam se, Ze 75% respondepbstrada ve sluzbéach ICZ respitni pobyty.
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Hypotézac. 4
Domnivam se, Ze nejmé&n 30% respondeftvzbuzuji nej¥tsSi pocit divéry

pedagogové na pokaoiji.

5.3 Dotaznikové Setreni

V dotaznikovém S&tni jsem pouzila kvantitativni metodu vyzkumuii P
sestavovani dotazniku jsem vychazela z aktualritielp ICZ.

Dotaznik byl anonymni a respondenti ho dostaliteviené obalce. Rode
v dotazniku hodnotily sluzby, které staciomé@bizi a zarove meli moznost vyjadit,
které sluzby v ICZ postradaji. Dotaznik se sklad#® otazek. Z toho je jedna otazka
identifika¢ni, Sest otazek uzganych s moznostmi ano, ne. O¥ tchto uzavenych
otdzek nabizi ip odpowdi ano volné odpasdi, Sest otdzek nabizi Wbz nkolika
moznosti a d¥ otazky jsou otetené.

Dotaznik jsem sestavila tak, aby mapoval sluzby.I®odie v dotazniku
hodnotily sluzby, které staciohéabizi a zaroweméli moznost vyjadiit, které sluzby v
ICZ postradaji.

Distribuci zajifovali pedagogové na pokojich a to vzdy tomu d¢odktery
doprovazi dit do ICZ. Respondenti dotaznik vhazovali v zalepsvéce do fipravené

schranky po dobdtrnacti dri.

5.4 Charakteristika a technika vybéru cilové skupiny
V pocateini fazi vyzkumu jsem si nejprve zvolila cilovou gkou. Vyzkum
probihal vyhrad& mezi rodéi, jejichz dti navSevu;ji Integrani centrum Zahrada. Do
ICZ dochazi pravidekhtiicet Sest dti. Oslovila jsem tedy 36 rogli. Tito rodie jsou
v kazdodennim kontaktu s pedagogyiiktedsti pecuji.
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5.5 Vysledky dotaznikového Setireni
Dotaznik jsem rozdala vi#a 2011. Rozdala jsem 36 dotazinik
S havratnosti 64% (23 patnych dotazinik

Graf ¢.1 Pohlavi respondentt

B Muzi

E Zeny

Seteni se z8astnilo podle méhoipdpokladu vice Zen nez miua t0:17% mui (4) a
83% Zen (19).
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Graf ¢.2 Zaméstnanost respondentt

Hano

M ne

Z dotazniku vyplyva, ze 43%10) rodicu, jejichZ dkti navSgvuji staciond, chodi do
zamestnani a ma tedy moznost vlastni seberealizace, B@% dotazovanych do
zamestnani nechodi.
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Graf ¢.3 Zapojeni ¢lent rodiny do péce

B manzel
H prarodice
I sourozenci

M ostatni

Ano odpowdélo 100% (23) respondaint
NejvétSi podil pée zajiuji partngi 45% (13) dale prarode 29% (7) a ostatni rodinni
prislusnici, to znamena sourozenci 16% (3). Mezitos{aati nag. sourozenci rodii

10% (1). Ani z jednoho dotazniku nevyplynulo, Zedayjeden z rodi staral vyhradé
sam.
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Graf ¢.4 Doba, po kterou dité navstévuje ICZ

m 1rok

M 2-4 roky
M 5-7 let
H 8-10 let

W11 avice let

Z odpovdi se ukazalo, Ze ti rath 57% (7) jejichz &i navstvuji ICZ podobu 1 — 4 let,
nejvice zazivaji z&nu v rozlozeni svého volnéhtasu. 43% (16) rodi deti, kteri

navStvuji stacionédéle, jiz tuto znsinu vyraziji nezaznamenavaji.
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Graf ¢.5 Z jakého dlivodu jste se rozhodli vyuZit sluzeb ICZ?

M blizkost bydlisté
m reference rodicu
m doporuceni odbornikd

M jiny dGvod

Touto otazkou jsem cti zmapovat, podle jakych kritérii se réelirozhoduji vyuZivat
sluzeb ICZ.

Shledala jsem zajimavym, ze 49% (16) dotazovangclittr se o ICZ dozvidaji na
zakladt doporweni odbornilt. 27% (7) rodii volilo ICZ na zaklad referenci ostatnich
rodici. Pro 15% (4) rodii, je vyznamnyminitelem dostupnost stacioifeaod jejich
bydlist. Jiny divod uvedlo 9% (3) respondéntU této otdzky mohli respondenti uvést
vice divodi, nez jeden.
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Graf €.6 Myslite, Ze mate vice Casu pro sebe, poté, co Vase dité
nastoupilo do ICZ?

Eano

Hne

Z odpovdi na tuto otdzku jsem zjistila, Ze diky tomu, #8 gou v celodenni pgICZ,
zaznamenaji rode i ¢as, ktery mohoudnovat sob. Vétsi cast odpowdi responderit
61% (14), uvadi, Ze je siédoma casu, ktery maji pro sebe. 39% (9) widitoto
nezaznamenalo. Jakéwbd uvadi fakt, Ze v rodinsou jesk dalSi ckti.
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Graf ¢.7 Jsou v rodiné jesté dalsi sourozenci

M zadny
M jeden
mdva

M tfi a vice

Tato otazka byla kladena proto, Ze z literaturylyyd, Ze rodie, kterym se narodi dit
S postiZzenim, maji zpravidla obavy mit dalsfi,dale zarové je pro rodinu velkym
povzbuzenim a radosti mit dalSi zdragg.d

15 respondeidt ozn&ilo variantu Ano, 8 respondanioznailo variantu ne. 35% (8)
déti, které nav&vuji ICZ nema Zzadné sourozence. 35% @) oha jednoho sourozence,
26% (4) déti ma 2 sourozence a 4% (tidma 3 vice sourozehc
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Graf ¢.8 Péce o dalsi déti v rodiné

HEano

Hne

Zde se ukazalo, Zze 52% (13) respondepoctuje vice sil k p& o dalsi déti v rodirg.
48% (10) respondeitvice sil nezaznamena. Tuto odpdvozn&ili ti respondenti, kde
je v rodirg vice nez jeden sourozenec.

Tabulka¢. 1 Vyhody ICZ pro rodie.

V ¢em vidite nejwtsi vyhody ICZ? Patet odpodi

P&e o dit po dobu zamstnani rodie

Komplexnost sluzeb a vni

2
7
Odborna pée 3
Vstiicnost, empatie, prasdi 6

Dostupnost 3

Tato tabulka fedstavuje shrnuti okruhu volnych odpdizna otevenou otazku. Na tuto
otazku odpow¥déla naprosta &Sina respondetit(21 z 23 respondeinttj. 91%). Pée o
dit¢t po dobu zamstnani oznély jako vyhodu 2 respondenti. Komplexnostépé
ozna@ilo jako vyhodu 7 respondent Odbornost p& oznéili jako vyhodu 3
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respondenti. Vstcnost, empatii a prasdi ozndilo jako vyhodu 6 respondeant
Dostupnost ozndli jako vyhodu 3 respondenti.

Zde uvadim konkrétni odpssati responderi.

Otazkag. 9 NejwtsSi vyhody ICZ:

* rehabilitace a celodenni &

e zajiS€ni syna po dobu meho zastnani

* odborné a empatické vedeni

» bohata napi ¢cinnosti kEhem dopoledne

» komplexni pée a vzdlani

e pro me je I1ZZ jedina instituce, kde vim, Ze se 0 mé& dibkre postaraji a umi
S €mito détmi pracovat

* odborna pé&e

* mnoho sluzeb pohromé&dpestra nabidka

* blizkost bydlis¢

* p&e odpovidajici peebam dti
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Graf ¢.10 Jaké sluzby v ICZ postadate?

M zdjmové krouzky
M respitni vikendy
i celorocni provoz

W svoz

Tato otdzka ma dvcasti. Prvni se pta, zda rédv ICZ rgjaké sluzby postrada, druha
¢ast umodtuje rozvést, které sluzby ma respondent na myshdi€ odpowdélo 7
responderit, zaporg 16. Z kladnych odpasdi vyplyva, Zze 58% (4) respondént
postrada respitni pobyty. Po jednom respondent@ofldvadi zajmové krouzky,
celora@ni provoz a svozdi z i do ICZ.
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Graf ¢.11 Kdo z pracovnikl ICZ ve Vas vzbuzuje nejvétsi pocit davéry?

M pedagogové na pokoji
M socidlni pracovnici
mvedeni ICZ

m vedeni Z§

M jini

U této otazky jsemipdpokladala, Ze nejtdi pocit divéry maji rode k pedagogickym
pracovnikim na pokojich 43% (23) a tentdeplpoklad se naplnil. Domnivam se, ze
duvodem je to, Ze jsou to pr&wni, ktei travi s klienty nejvic&asu a rodie s nimi
piichazeji kazdoderindo styku. Déle rode uvadiji vedeni ICZ 23% (13), vedeni ZS
Zahradka 21% (9) a socialni pracovniky 11% (5)oudivariantu uvedlo 2% (1) raii.
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0%

M rehabilitace

M individudlni vyuka
H prozitkova terapie
H bazélni stimulace

M jiné

viN s

Zde jsem vychéazela z hypotézy, ze rh@dit¢jSi aktivitou pro dti z pohledu rodie
bude rehabilitace. Vysledek Beni ale ukazal, Ze ragh preferuji individualni vyuku
35% (23), kterou zajiflje pro ICZ Zakladni Skola Zahradka. Jako dalSidgya
rehabilitaci 31% (23), dale prozitkové terapie 20WU3), jako je canisterapie,
hipoterapie, muzikoterapie a jako posledni hodpatialni stimulaci 14% (10)
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Graf ¢.13 Vyuzivd Vase dité odpoledni druzinovy program?

MW ano,kazdodenné

M ano,dle potieby

M ne,jinak

M ne,z financénich dlvoda

M ne,jiné

Integr&ni centrum Zahrada nabizi moznost odpoledni druidgk: od 14:30 do 17
hodin. Pravidels druzinu nav&vuje 26% (6) klieni, dle poteby druzinu vyuziva 34%
(8) klientt, jinak zaji§'uje program 22% (5) rogii, 9% (2) klienfi nenav&tvuje druzinu

z finarénich divodi. 9% (2) rodét nevyuziva druzinu j jinychitvoda jako napiklad
komplikovany zdravotni stav dfe, nebo di, které vyzaduje po cely den individualni

PE&I.
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Graf ¢.14 Zucastiuje se Vase dité respitnich pobytu a Skol v ptirodé?

0%

M ano, vzdy
M ano,obcas
[ ne, z obav
M ne,z financénich dlvoda

M jiné

Z odpovdi se podle méhoipdpokladu ukazalo, Ze pro rodije velmi dilezitou
soutasti pée zaji§ovani respitnich pobgta skol v pirods. Cas, kdy jsou &i mimo
rodinu a rodie maji jistotu, Ze je o jejichét dobre postarano je pro rodinu velmi
cenny. Jak se ukazalo &atim, vzdy se snazidhto sluzeb vyuzit 62% (15) radi

Obgas pobyty pro &i na SVP vyuZziva 17% (4) rotli. Stejn&sast rodét 17% (4) tyto
sluzby nevyuziva z obavy opustit sv&dia delSi dobu.

Jiny divod neuvedl nikdo.
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Graf ¢.15 Vyuzivate volny ¢as, kdy je Vase dité mimo domov, pro své
zajmy?

M ne
M ano, doplnénfi energie
I ano, vlastni zajmy

M jiné vyufziti

Zde je patrné, Ze i kdyZ je & o dti pro rodice velmi naréna a vyZzaduje mnoho
energie a sil, 30% (7) radli se snazi volngas naplnit svymi zamy a karky. 44%
(12) dotazovanych se snazicagpat nové sily, 11% (3) ragli nevyuZije tenta:as pro
sebe. 15 % (4) respondénvyuzije ¢as k jinym zalezitostem. N#&pk Upra¥ bytu,
k zajiS€ni kompenzénich poniicek aj.

Otazka¢. 16 Tabulkas. 2 Nangty a gipominky.

Pripominky a naméty Patet odpodi
tykajici se sluzeb 6
tykajici se materialniho vybaveni 1

Tabulka¢. 2 sumarizuje odp@di na otevenou otazku, kde mohli rat# vyjadit své
naméty a gipominky. Na tuto otazku odpédélo 30% respondeft (7). Uvedené
nameéty a pipominky se daji shrnout do dvou kategorii, a tkajicich se sluzeb a
tykajicich se vybaveni ICZ. Naprostétdina gipominek se tykala sluzeb 86% (6),
pouze 1 odpodd’ se tykala materialniho vybaveni (14%)
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Zde uvadim odpaidi responderit
» ZlepSit pohodli Saten
« Castjsi respitni pobyty ve vedni dny
* Tydenni respitni pobyty
e Operativni servis po 17h
* Hlidani do 19h

» BohatSi druzinovy program

Tabulkag. 3 Cas rodét pro sebe v zavislosti na dalSictteth v rodis.

1 rok 2-4 roky 5-7 let 8-10 let 11 a vicg celkem
Zadny sourozened 0 1 0 0 1 2
1 sourozenec 2 1 1 1 2 7
2 sourozenci 2 0 2 0 0 4
3 sourozenci 1 0 0 0 0 1
celkem 5 2 3 1 3 14

Tabulka ukazuje kladnou odpall na otazkw. 6 ,Myslite, Ze mate vicéasu pro sebe,
po té co VaSe ditnastoupilo do ICZ?"“ v zavislosti na tom, kolik yerodirg dalSich
sourozend a jak dlouho dé& navSévuje ICZ. Kladré odpowdélo 14 respondeft
Z toho 2 respondenti nemaji v rodidalSi dti. 7 responderitma v rodir dalSi jedno
dit¢ a také si mysli, Ze ma vi¢asu pro sebe. 4 respondenti maji v rédialSi 2 dti a
1 respondent dalSi Ztil Co se tyk&asu, po ktery &i navstvuji ICZ, je rozvrstveni
témet rovnonerné. Z tch, ktgi odpowdeli kladné, je 5 respondeft jejichz dit
navstvuje ICZ jeden rok, 2 respondenti maji &div ICZ v rozmezi 2-4 let. il
respondenti odpadgli, Ze jejich dit navStvuje ICZ 5-7 let, jeden respondent m&dit
které je v ICZ 8-10 let, dalSi 3 respondenti majé & ICZ 11 a vice let. Neni patrna
zavislost kladné odp@di na otazkw. 6 na potu dti v rodiné a na dob, kterou di¢
navstvuje ICZ.
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Tabulka¢. 4 Cas pro rodie, nastoupi- li déICZ.

1 rok 2-4 roky 5-7 let 8-10 let 11 avice | celkem
Zadny sourozeneg 2 2 1 0 1 6
1 sourozenec 0 0 0 0 1 1
2 sourozenci 0 1 0 0 0 0
3 sourozenci 0 0 0 0 0 0
celkem 2 3 1 0 2 7

Zapornou odpoxd’ na otazkw. 6 ,Myslite, Ze mate vicéasu pro sebe, po té co Vase
dit¢ nastoupilo do ICZ?* si vybralo celkem 7 respondenle zajimavé, Ze 6
responderit si mysli, Ze nema vicéasu pro sebe, i kdyZz v rodimeni dalSi dé&

Zaporna odposd’ neni zavisla na tom, kolik let dithavsévuje ICZ. Délka pobytu

v ICZ je v odpo¥dich rovnondrné rozloZena.

5.6 Ovéreni hypotéz
Hypotéza¢. 1
Domnivam se, Ze 75% respondenbzna&i jako divod vyuziti sluzeb, které
nabizi ICZ referenci ostatnich rédi K ovéreni hypotézy slouzi otazka5s
Hypotéza se nepotvrdila. Domnivala jsem se, zZeétigjpodil na rozhodovani
rodict o tom, zda umistit ditdo ICZ maji reference ostatnich réii Z vysledku

Seteni vSak vyplyva, Ze 49% responderge rozhoduje na zakladdoporieni

odbornik.

Hypotézag. 2
Domnivam se, Zze nem&rb0% respondefif zaznamena vicéasu pro sebe,

poté, co jeho détnastoupi do ICZ.
K ovéreni této hypotézy slouzi otdzka6 a dale tabulk&. 3. Graf odpowdi na

samotnou otazkg. 6 zn&i, Ze WtSi cast odpowdi responderit 61% uvadi, Ze je si
védomacasu, ktery ma pro sebe. Tabulka rozvadi moznost jak rodé poci’uje vice
¢asu, Vv zavislosti na tom, kolik je v rodimlalSich sourozefica jak dlouho dé& ICZ
navstvuje. Tabulkat. 3 ukazuje, Ze nenifijpna souvislost mezi tim, zda rédyoci’uje

vice ¢asu pro sebe a tim, zda v ratlije dalSi di&. Také neexistujeifma souvislost
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mezi tim, zda rodipoci‘uje vicecasu pro sebe, pokud &ithodi do ICZ jeden rok nebo
vice let. Tato hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza¢. 3

Domnivam se, Ze 75% respondepbstrada ve sluzbach ICZ respitni pobyty.
Touto hypotézou se zabyva otazkd 0.

Podle rozhovar s rodti béhem roku jsem se domnivala, Z#3ima rodéa bude
nejvice postradat sluzbu zajgici respitni pobyty pro di. Hypotéza se tedy
nepotvrdila. Na tuto otazku odp#élo pouze 7 rodia tak, Ze sluzby postrada. &h 7
uvedli respitni pobyty pouze 4 respondenti. K hggeti procentualnimu odhaduwm
vedly rozhovory s pedagogy na pokojich tkterodti pravidelre komunikuji. Nicmeég

rodice se do dotazniku vyjéd jinak.

Hypotézag. 4

Domnivam se, Ze nejmé&nu 30% respondeftvzbuzuji nej¥tSi pocit divéry
pedagogové na pokoji. @enim této hypotézy se zabyva otazkal.

Tato hypotéza se potvrdila, jelikoz 43% radi ma nejétSi  divéru
k pedagogickym pracovnikn, ktei kaZzdoden#& peuji o jejich dti. Tato informace
byla velmi dilezitd pra¢ pro tyto pedagogické pracovniky, kterym tat@tnp vazba
chykila.

5.7 Diskuze

Za velmi uziténou informaci pro ICZ povazuji to, Zze 23 respondertedy
Rodke tedy povazuji individualni vyuku zaldZitou pro @ti bez ohledu na to, kolik let
navsevuji déti ICZ. 19 rodin oznailo jako dalSi dlezitou sluzbu rehabilitaci.

Toto je pro Integréni centrum velmi dobra 2ma vazba, protoZze tyto &v
sluzby tvdi paté& nabizenych sluzeb.

Déle jsem se zabyvala otazkou vyuZziti nabizenysipitei pobyi, které ICZ
rodicim nabizi. A zda rode tentocas, kdy jsou & mimo domov, vyuZiji pro sebe a
pro své zajmy a kowtky. 62% rodéu vyuziva nabizenych respitnich pobw cas, kdy
je jejich dit mimo domov ne vSichni vyuZiji pro sebe, své zaarkoniky.
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Zde je patrné, Ze i kdyZ je §& o dti pro rodie velmi naréna a vyZzaduje
mnoho energie a sil, 30% (7) redise snazi volng¢as naplnit svymi zajmy a karky.
44% (12) dotazovanych se snazéerpat nove sily, 11% (3) radi nevyuZije tent@as
pro sebe. 15 % (4) respondémyuzije cas k jinym zalezitostem. N&apk Upraw bytu,

k zajis€ni kompenzé&nich pondicek a;.

,volny ¢as pro sebe” je ale sanfepre¢ subjektivni pocit rodia. To, Ze gktefi
rodice odpo¥déli, Ze nezaznamenaji viéasu pro sebe, po té co jejichéditastoupilo
do ICZ i v pipact, Ze v rodig nejsou dalSi sourozenci, nemusi fakticky znamereat,
volny ¢as nemaji. Progkteré rodée mize byt velmi &éZké wnovat se svym z4jim a
potrebam, i kdyz své dithacas s¥ii do p&e odborniki.

5.8 Doporuceni pro Integracni centrum Zahrada

Z daného Séeni je patrné, Ze nabizené sluzby ¢ednodnoti jako dostajici.
Oceiuji vsticnost zamstnand, podrétné a rozvijejici progedi pro dti, Sirokou
individualni vyuka a rehabilitace, které magtidv kazdodennim rozvrhu. Velmi hajn
také vyuZzivaji moznosti odpoledni druziny pro sut @ veskereé respitni pobyty a Skoly
v piirodk, které jsou &tem nabizenyCas, kdy jsou &i mimo domov, rodie vidi jako
moznost k n&rpani energie &as pro své kotky a zaliby a v neposlediad také
k p&i o ostatni dti vrodiné. Z dotaznik vyplyva, Ze rodie by fivitali, aby ICZ
nabizelo sluzby svym Kkliefiin celor@né, aby kazdodenni provoz byl prodlouzen a
v neposlednitac vétSi paet respitnich vikend ve stacionA. To ukazuje nejen na
potreby rodti, ale také na to, Ze radi maji k pedagagn, ktai o diti pecuji davéru a
neboji se jim svédi swrit na delSi dobu. Je také patrné, zéepé diti s postizenim je
pro rodte velikou za¥zi, i kdyz je zapojena SirSi rodina. Z vyslédgeteni mize
vyplyvat, Ze je velmi dale, kdyz ¥tSina rodéu citi potebu s¥iit své diti s divérou
pedagodm, vychovatelm a asisteriim. MaZe se pak |épe vytvib zdravy vztah mezi
détmi a rodEi. Maiji-li rodice vice¢asu pro sebe, pro svoji seberealizaci a oued,
mohou lépe pvat o své &i. Zde plati bezesporu, Ze ten, kdo je schope&ioyz o
sebe je schopen kvaliépeiovat o druhé.

Po vyhodnoceni dotaznikového igeiti a na zakladpoteb rodén, ktei jako

neiastjSi sluzbu, kterou postradaji, ozila casgjSi respitni pobyty é&i, vzniklo
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odctleni, které tuto chyici sluzbu rodie bude zajigovat. Ve spolupraci se sdruzenim
-Ramus" a dobrovolniky, budou radim a ditem nabizeny respitni pobyty prétid
v ICZ. Rodte tuto nabidkuifgali s po&Senim.

Pro rodte je velmi vyhodné a bezgeé dti na vikend sgfit do p&e ICZ. Deti i
rodice dol¥e znaji prosedi i zandstnance a neboji se tedystje do pé€e na delséas.
Integra&ni centrum je pro éd1zarukou, Ze mohouét na delSicas opustit a novat se

dalSim @tem v rodirg a v neposledriac také svym kordkam a zalibam.
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ZAVER

Bakaldska prace se zabyva teoretickym vymezenim pojmu bkoowané

postizeni, klasifikaci afEinami vzniku.

Teoretickacast je zamtena na charakteristiku kombinovaného postiZzeni, na
etiologii, diagnostiku, moZnosti terapie a prevenbéle se prace zabyva vztahem
rodiny k €lesré postizenému jedinci. Jedna z kapitol sénuje tomu, zmnam
rodicovskych postaj a zakladnich psychickych feb v zavislosti na dits postizenim

Praktick&cast se opird o dotaznikové igeti. Je zde uveden vysledekiéat,
kdy rodie, jejichz d@ti navSevuji denni staciorfdintegra&ni centrum Zahrada, vnimaji
a subjektive hodnoti poskytované sluzby. Jsou- li sluzby dagtai, nebo naopak,
které sluzby rodie nejvice postradaji. @im cilem je také ufesréni faktor, které
rodice vedly k zvoleni tohoto staciofed Dotaznikovym S&tnim jsem se pokusila
Zjistit, zda rodie vidi také v nabizenych sluzbach moznost tlevigkéni volnéh@asu

pro suij osobni rozvoj a poebu. Cile a hypotézy bakés&e prace byly napémy.
Nemalou sotasti Sateni je také ziskani aktualni &pé vazby pro pedagogické a

socialni pracovniky, kt€ v daném stacioffapracuji. A zarové umoznit vedeni ICZ

pokusit se zkvalitnit a doplnit chyjici sluzby.
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Priloha ¢. 1 - Dotaznik pro rodice.

Véazeni rodie, rada bych vas poprosila o laskavé vypiranonymniho dotazniku, ktery

pouZiji pro svou bakatadkou praci

.Denni stacion& — Integraéni centrum Zahrada - poskytujici kompletni péi
détem s kombinovanym postizenim, pohledem rodi. “
Katetfina Divecka, telefon 607959849

Velmi Vam dikuji za Vastas a za VasSe odpédi a nandty.
Dotaznik - prosim oznéte Vami vybrané odpadi

1. Pohlavi:  [JZENA []MUZ

2. Jste zaméstnany /zanestnana/ [ ] ANO [ ]NE

3. Poméahéa vVam rékdo z rodiny s p&i o vade di€ s postizenim®_ ] ANO[_| NE
Pokud ano, uvePte prosim kdo.

4. Kolik let navStévuje VaSe dit Integraéni Centrum Zahrada? /dale jen 1ICZ/

5. Z jakého diavodu jste se rozhodl /a / vyuZit sluzeb ICZ? Nizete ozn&it
jednu ¢&i vice moznosti.
[ 1ICZ je blizko naseho bydli&t
[ ] Reference ostatnich redi
[ ] Doporweni jinych odbornii
[ ] Z jiného divodu, prosim vypiste



6. Myslite, Ze mate vic&asu pro sebe, po té co Vase dihastoupilo do ICZ?
[ JANO []NE

7. Jsou v rodiné dalSi sourozenci? Pokud ano, ude prosim kolik.
[ JANO []NE

8. Pocitujete, Ze navvuje-li VasSe dit€ ICZ, mate vice sil p€ovat o dalSi dti
v rodin&? [ JANO []NE

9. V ¢em vidite nejwtSi vyhodylCZ?

10.Postradate v ICZ nejaké sluzby? [ JANO [ ]NE
Pokud ano, prosim vypiste jaké.

11.Kdo ve Vas vzbuzuje v ICZ nej\&tSi pocit divéry?
MoZzno uvést i vice moznosti.
[ ] Pedagogové na pokoji, kieelodens peiuji o mé dig
[] Sociélni pracovnici
[ ] Vedeni ICZ
[ ] Vedeni ZS zZahradka

[ ] Jind moznost, uve jaka
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12.Které aktivity jsou z VaSeho hlediska pro di¢ nejdilezitéjSi?
[ ] Rehabilitace
[ ] Individuélni vyuka
[ ] Prozitkové terapie - canisterapie, muzikoterapigoterapie a dal3i
[ ] Bazalni stimulace
[ ] Jind moznost, prosim uvte jaka

13.Vyuziva VaSe di€ odpoledni druzinovy program v ICZ?
[ ] Ano, kazdodenh
[ ] Ano, dle poteby
[] Ne, nevyuzivéa, odpoledni program z&jiggme jinak
[ ] Ne, z finagnich divoda
[ ] Jind moznost, prosim uvte jaka

14.Z0castiuje se VaSe dit respitnich pobyti a Skol v prirodé?
[ ] Ano, vzdy kdyZ je moznost
[ ] Ano olas
[ ] Ne, mame obavy ditopustit na del3i dobu
[ ] Ne, z finagnich divoda

[] Jind moznost, prosim udte jaka

15.VyuZivate ¢as, kdy je Vase di€¢ mimo domov/ na respitnim pobytu/ pro
sebe, pro své z4jmy a paeby?
[ ] Ne
[ ] Ano, snaZim se @arpat energii
[ ] Ano, mam své zajmy a kaikiy
[ ] Jind moznost, prosim uvte jak



16. Prostor pro vaSe nandty a piripominky.

Vyplnény dotaznik mi prosim odevzdejte v zalepené obatesou gikladam.
Dékuji Vam
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Priloha ¢. 2 - Vyplnény dotaznik.

Vazeni rodite, rada bych vas poprosila o laskavé vypinéni anonymniho dotazniku, ktery pouZiji pro svou
bakalaiskou préaci

,,Denni staciona¥ — Integraéni centrum Zahrada - poskytujici kompletni péti détem s kombinovanym
postizenim, pohledem rodidi. «

Katefina Divecka

Telefon: 607959849

Velmi Vam deékuji za Va3 ¢as a za VaSe odpovidi a naméty.
Dotaznik - prosim oznac¢te Vami vybrané odpovédi

1. Pohlavi: ZENA [MUZ
2. Jste zam&tnany /zaméstnandi/ ANO |:] NE

3. Poméhd Vam nkdo z rodiny s pééi o vade dité s postizenim? [ ]ANO A NE

Pokud ano, uved’te prosim kdo.

4. Kolik let navitévuje VaSe dité Integra¢ni Centrum Zahrada? /dale jen ICZ / 7

5. Z jakého diivodu jste se rozhodl /a / vyuzit sluzeb ICZ? MiiZete oznadit jednu i vice moZnosti.

D ICZ je blizko naSeho bydlisté
[] Reference ostatnich rodigt

] Doporugenti jinych odborniki
[[] Z jiného diivodu, prosim vypiste

6. Myslite, Ze mite vice &asu pro sebe, po té co Vase dité nastoupilo do ICZ?

[JaNo [XNE
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7. Jsou v roding dalif sourozenci? Pokud ano, uved’te prosim kolik [_| ANO K] NE

8. Pocit'ujete, Ze navitévuje-li VaSe dit¢ ICZ, mdite vice sil petovat o dalSi déti v roding?
[JAaNO [INE

& @
9. V &em vidite nejvétsi vihody ICZ? ; g
Vd [ el
Z;N/ﬁ'évw SN PO DORU NEMo Zpys &f)g.(g/vf/ (/.i/ﬁﬂ'-o
DIEORNE [ ENPHIIEE" VEDEL S BB AT

il o7y BEME

10. Postradite v ICZ n¥jaké sluzby?
Klano [NE

Pokud ano, prosim vypiste jaké. s
ChY R, Cusprecis” PROvOZ, RED)TELOAA LoLA A

IS KDY IE T OER TN SR LSRR

......... ferte eaiens e S e G e e b SR R 2 A e s e e e
/7L ) PRoTE>E ;’Pl‘i‘dév? /bka(?(,_e_:/y.
11. Kdo ve Vis vzbuzuje v ICZ nejvétsi pocit diivéry?

MozZno uvést i vice moZnosti

EPedagogové na pokoji, ktefi celodenng pe¢uji o mé dité
[[] Sociélni pracovnici

[[] Vedeni 1cz

[[] Vedeni Z§ Zahradka

[ ] Jind moznost, uved'te jaka

12. Které aktivity jsou z VaSeho hlediska pro dité nejdilezitdjsi?
Rehabilitace
[X] Individualni vyuka
[] Prozitkové terapie - canisterapie, muzikoterapie, hipoterapie a dal$i
I:I Bazilni stimulace

[[]Jind moznost, prosim uved'te jaké

13. VyuZiva VaSe dit€ odpoledni druZinovy program v ICZ?
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[C] Ano, kazdodenné

[X] Ano, dle potreby

[_] Ne, nevyuivd, odpoledni program zaji3tujeme jinak
[] Ne, z finan&nich diivodit

[[] Jina moznost, prosim uved'te jaka

14. Zucastiiuje se Vade dité respitnich pobyti a ¥kol v pFirodé?
Ano, vidy kdy? je moZnost
[] Ano obéas
[] Ne, méme obavy dit& opustit na del3i dobu

[C] Ne, z finanénich diivodi

D Jind mozZnost, prosim uved'te jaka

15. VyuZivate €as, kdy je Vale dit¢ mimo domov/ na respitnim pobytu/ pro sebe, pro své zAjmy a
potieby?

[INe
[] Ano, snazim se nacerpat energii
[C] Ano, mam své zajmy a konigky

[X] Jina moznost, prosim uved’te jak /
VA Tr 05 2487007 24flediroary, TERE YSsC vikda
Py . é? ..... o ).5/,2 >'y‘.§7' ..................................

16. Prostor pro vaSe naméty a pFipomink:

virbgcd  Bicw BowgreidrpiEsn PROE2A pr
O S PR TS A B N B
...... LE 2_\,// /4 ....Ngk\b } ...7y.;$rd.ﬁuu........Pa.r.:f.‘zﬁ&’cls“‘fm -.-::-.

Vyplnény dotaznik mi prosim odevzdejte v zalepené obalce, kterou prikladam.

Dékuji Vam
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Priloha ¢. 3 - Individualni plan.

INDIVIDUALNI VYCHOVN E VZDELAVACI PLAN
na Skolni rok 2011/2012

Jana Novakova

Vzdélavaci program: ?kolni vzalavaci program ZS Zahradka
Zakyre plni 2.rok povinné Skolni dochazky.

Tym podilejici se na vypracovani IVVP:
- tiidni witelka ZS Zahradka:
- specialni pedagog ZS:

- feditelka ZS Zahradka:

- pedagog ZS Zahradka:

- pedagog IC Zahrada:

- fyzioterapeut IC:

- ergoterapeut IC:

- hipoterapeut IC:

- dal$i odbornici:

- canisterapie

- rodice: manzelé

Spolupracujici odbornici:
(psycholog), (logoped), MUDr. (oftalmolog), (pett)a

Vyjadieni Specialié pedagogického centra:

Jana je divka s nerovn@mym rozumovym vyvojem v pasmusting téZké mentalni retardace limitovanyszkym pohybovym
postizenim. Doportujeme vystavovat divku rozliym socialnim situacim, ve kterych se tiohdaptuje a pomoci naslouchani a
pozorovani sedi jejich porozungni. Pokr&ovat v rozvijeni totalni komunikace s pouzitim gekazovani obrazka fotografii.
Nadale pokréovat v dosavadnich aktivitach, které Janu zajimaji.

Soufasna situace
Janaje po prazdninach detnaladna. Je vidt, Zze s nami rada travas. Ribyl k nam do tidy novy chlap&ek Jarouseksimz nam
zmensSil ponar divek ve tidg, tak si je musime fékat. Z kmenového pokoje odeSla Lenka a Kristynka.

Charakteristika t Fidy
Jana je na pokoji sp dalSimi ditmi. Na pokoji Zistala Bara, ktera ma jiz Skolni dochazku &pbu. Markétka Ehem dne odchazi
z pokoje na individualni vyiovani, rehabilitaci, canisterapii, na né&w§tsnoozelenu a muzikoterapeutické mistnosti a.dals

I. CLOVEK A JEHO SVET

Smyslova vychova

ZRAK

- zrakové stimulace ve zrakové mistnosti a v mulieeiocké mistnosti snoozelen
- procvicovat prohlizeni obrazkna light boxu, roztiné velikosti a tvary, vyina barevnych folii
- pokratovani zrakovych ceni ve tide pii béZném dennim nebo uiém osétleni
- uréovanistejné x jinéarvy

- poznavaniervené a zelené barvy

- rozpoznavaniigdneti na stole a v prostoru

- poznavani &i a dosplych podle jména a na fotografiich

- pozorovani gedntu v pohybu

- obtahovani vyrazné&ry nebo reliéfu prstem a sledovani zrakem

- pozorovani se v zrcadle

- rozvijet orientaci pomoci zraku, pozigprosted, na stra#

- prohlizeni knizek a sledovéani obréazk

- cilené pozorovani pohybujicich segntta (Zaba na lavce, afiidraha a dalsi)

- sledovani vznikajiatary na page, prace s barvami

- modely gedn®tt bézné denni poeby
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spojovani nazivs obrazky
snaha o maximalni sotistiénost i zachovani optimalnich podminek jdividuéini préaci
hra na schovavanou viéd&- nagy. s panenkou

SLUCH

rozliSovani zvul, jejich zdroje, srru a intenzity

tvofeni dvojic zvuk + fotografie

hra Odkud slysis tento zvuk?

hrani na jednoduché hudebni nastroje, koordinaoe alkou i hie na ozvina divka a na triangl
poznavani zvat podle jejich zvuik

hra ,Pt&ku, jak zpivas"

prace se zvukovou knizkou

poznavani dosilych podle hlasu

béasnéky, tikadla, pisniky

HMAT

aktivace obou hornich keatin, zvedani katetin nahoru, upazovani do stran
stimulace dlani pomoci nabidkygolneti s co nejrozmani{Sim povrchem
poznéavani jednoduchyclganti podle hmatu bez kontroly ostatnich snysl
prohrabovani virznych materialech, hrach, fazole, krupice, pisek
poznéavani povrah(hladky —drsny, studeny-teply, hruby-hladky)

prace s hmatovou knizkou

dotyky — udomeni vliastniho &la

hry s vodou, vnimani teplé a studené

CICH A CHUT

nabidka pestré skalyimi

seznameni stmémi z kuchyr, zakladnimi chuimi a jednoduché ¥eni -¢ichova cvéeni s potravinami
vnimani wini z aromalamgky nebo esencialnich otej

co mi chutna a co ne

poznavani sladké chut

ochutnavanitznych potravin, chiova cviteni

I. CLOVEK A KOMUNIKACE
Rozumova vychova

rozdleno do ¥tSich rozumovych cetkjako nap. rodina, obléeni, hygiena, stolovani, Zeta, \tci, rostliny, r@&ni obdobi,
lidé a emoce

hledani souvislosti - co kam piatco se s timda

pritazovani dvojic fotografiCo k so pati

pochopeni pojmdiive- nyni- potom

poznavani spoluzdla witeli podle jména

rozpoznavani zvat podle obrazku a zvukuizné kombinace

rozdily maly-velky, plny-prazdny, vSechno-nic

podrobrjsi orientace na lidskénile

poznavani svého olidleni, svého sesitu, obrazku

poznavani potravin podle obalu, chutitaipii hie na obchod

poznavantinnosti podle fotografii eventu@podle jinych symbdi

orientace Wase a v prostoru budovy skoly: co bylo, co je, eddy kde jsme bylydera, kdo je ve vedlejSi mistnosti atd.
konkrétnicasové Gdaje: kmi obdobi, dny v tydnu, denni rytmy, svatky — préng, paasi atd.

hry rozvijejici kratkodobou pa¥t+ hra Abraka - dabra apod.

Komunikace

pozdraveni — podani, placnuti rukgnokontakt

casté oslovovaniikestnim jménem

komunikaci podbarvit humorem #@ifgmnymi zazitky, a tak Janu motivovat ke komunikac
podporovat dovednosici si o rgjakoucinnost nebo o péebs sednout si na oik

umet si vybrat ze dvou moznosti- nigpkou pisntku chce zahrat a zazpivat (podgeé obrazky)
upewiovani schopnosti vyjéi souhlasii nesouhlas

udrzovani aktivniho ,sloviiku“ a roz&tovat pasivni slovni zasobu

v ramci logopedickych cueni- zvySovani pohyblivosti jazyka hlavamsrem nahoru, aktivace ti#apodpora vytveeni
retozubného z&vu, masaz dasni

stimulace obliejovych svai- podle konceptu bazalni stimulace

nacvik spravného dychani

foukani do bublifuku, do vatky, piti bckem

volbacinnosti podle fotografif

pouzivani znak z Makatonu (Skola, zpivani...)

ll. CLOVEK A SVET PRACE
Socializace

pobyty na zahradi navstvy na ostatnich pokojicti naopak fijimani hosti u nés (praktikanti)
vychazky, vylety. Skola vifirods

navstva cukrarny nebo restaurace, jizdéstekou dopravou

pri jakémkoliv spontannim kontaktu Janu podporovelt\alit

hry a spoluprace s jinymitmi, pravidlo stidani se ve skupén

jednoducha pomoc dospmu s gjakym drobnym tkolem

podpora samostatného rozhodovani grginnosti ze dvou moznosti

spol&né ,vaeni“ se spoluzgou, ktera je z jinéitdy a s tim spojené nakupy, nd¥&t cukraren apod.

58



- integrace po domluvs rodinou a dle moznosti ostatnich Skolskydifzeai (domluvime &emtijna).

Sebeobsluha

OBLEKANI A SVLEKANI
spoluprace p oblékani a sviékani kalhot nebo gonhaki - pri pokrcenych nohach nadzvednuti panve
oblékani a sviékariiepice

- rozvazovani tkaek

- manipulace se suchym zipem

STOLOVANI

- snazit se Janu motivovat a popoktdapiti a jidlu, obzvlastpak i ranni svding

- nécvik napichovani vidtkou nebo paratkem

- néacvik spravného drzeni Izice

- dbat na spravné a pohodiné sezénijigle

HYGIENA

- ovladani pakové baterie

- poznavani svého kelimku na vyplachovani Ust /Jamaziuty/

- napousini vody do kelimku a jeji vylévani

- cisteni zuhi scasténou asistenci, disténi zadnich zuip

- asistované myti ohifeje a rukou, pouzivani mydla a utirani denilu

- denr® vysazovatna WC se specidlnintdiikem a sedatkem

- pomahani f prebalovani - viz oblékani

Ergoterapie

Ergoterapeutka bude s Janou stéfiko v laiském Skolnim roce pracovat dvakrat tydAantii se na procieni hornich kogetin

— jemné i hrubé motoriky ve spojeni se zrakovomsiaci a komunikaci.

IV. CLOV EK A ZDRAVI

Motorika

a) jemna

- aktivace hornich katetin

- spoluprace obou hornich kaetin, pendavani $ci z ruky do ruky

- zlepSovat fesnost v cileném pohybiii gouwasné zrakové kontrole

- prace s motivenimi didaktickymi spin& na PC

- dlaiiovy Gchop- vhodna motivace k manipulaci stkeami a ostatnimijgdnity
- stimulace dlani- hmatova knizka apod.

- vytvarna vychova (prstové barvy, tempery, holaj Sttec...)

- tvofeni do naSeho obitiku- hrnky, kétin&te, tiskani na tika...

- kresleni do krupice, do pisku apod.

- ¢marani barevnou kukou (podpora digového tchopu) nebo gelovymi fixami
b) hruba

- leh na BiSe, na zadech

- polohovani v polohovacim pytli

- klekatce a na klinu, v tureckém sedu

- procvicovani rovného sedu na sedadle

- aktivni cviceni: gitahovani dolnich katetin, zvedani panve, drzeni kolen viedhi poloze § opare o chodidla
- masirovani chodidel a Achillovy Slachy na obou éirkortetinach

- hratky na RHB i

- vifivka a odpdinek v bazénku s riky

- hydromaséazniizko

- hipoterapeutické vyjiZky na koni

Rehabilitace

Jana bude letos a¥i pétkrat tydre s fyzioterapeutkou, kterd pouziva prvky Vojtov§lerni terapie (nskké techniky na uvokni,
mickovani, cvéeni na tonizaci glutealnich swualaktivni cviteni na miich a vélcich), dale c#ni na Redcordu TM, aiéni pro
stimulaci vzgimovacich mechanizin na zadech aft$e ve visu.

V. UMENI A KULTURA

Pokojové aktivity

- ranni pozdrav a komunikai cviceni

- ranni krouzek se zpivanim a hrou na hudebniajéastr

- ponctli — skupinova rytmizace pod vedeni paxéale, pobyt v multisenzorické mistnosti snoozelen

- Utery- koupéni ve vivce, odpd@inek v relax&ni mistnosti, hipoterapie, harmonina izko

- streda - vytvarn&innost pod vedenim pargditelky.

- ¢tvrtek- canisterapie, cé#@ni na motomedu, muzikoterapie

- patek- vyroba zbozi do obintiku, cviceni na motomedu, socializace i@ai)

- odpoledni relaxace

- nepravidelné aktivity- pobyt \&locvicné, navstvy, prochazky, vylety...

VI. DALSI AKTIVITY

Pani witelka byla v minulém Skolnim roce Janindéigdhi witelkou. Nadéle se bude dvakrat t¥dmodilet na jejim vyéovani a to v
oblasti rozumové a komunikai se zan¥eni na zrakovou stimulaci a dale v oblasti socakz v tzn. Digim klubu, kde se bude
setkavat se spoludeou, ktera nepétdo nasiiidy a pani titelkou. Budou spolané pripravovat misy.

Logopedie

Pani gitelka bude s Janou pracovat vzdy jednou &jednu hodinu a to v oblasti komunikace a logopegih cviceni:

- néacvik spravného seduetrg postaveni hlavy a dychani

- aktivizatni psychomotoricka a hlasova eeni

- stimulace v oblasti st sttujici k retoretnimu zavu a zvySeni svalové n&pa pohyblivosti jazyka
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- nacvik slabit a slov s obrazky

- komunikani a kontaktni hratky

Canisterapie:

Janabude mit znovu moznost jednou za dva tydnyapatise s terapeutickym psem. Bude chodit Tim, 8anebo Sherry.

Spole&né ji napolohuji, ta si p tom pejska hladi dlani nebo ho drbe. Nakonec géjgkovi odninu (piSkot).

Hipoterapie

Jana se bude, stejjako v laiském Skolnim roce, 2astovat rehabiliténiho jezéni na koni, které se kona vzdy jednou za 3 tydny.
Lekci bude pitomna fyzioterapeutka

Muzikoterapie

Jako v laiském roce bude Jana pod vedeni muzikoterapeutl§ttmavat muzikoterapeuticky ateliér. Cyklus muzikofgeabude
jednou tydg a trva jednu hodinu.

Harmonizaéni lizko

Janu v tomto Skolnim rocéeka novinka - terapie na harmonimén fizku, kterou povede muzikoterapeutka. Cyklus na
harmoniz&nim lizku bude probihat jednou za dva tydny a tridéhediny. A se Ti, Jano,izko libi.

Biodynamické masaze

V letoSnim Skolnim roce budu s Janou pracaiatt tydre. Pomoci biodynamickych masézi budeme i nadaleopedcs dechem,
uvolnénim a harmonizaci organismu. Déle budu vyuzivatkptu bazalni stimulace. Jana ma polohovani diélhiegtimulace

moc rada. Také chci provétdnasaze zad, plosky nohy, hornich a dolnické&bn. Pro Janu budou tyto prvky znamenat chvile,
které bude moci travit v klidu , tichu fiprelaxani hudlg a plre si tak masaze vychutnat.

Rehabilitaéni a kompenza&ni pomicky

Overball, rehabilitani mi¢, klekatko, hovitko, polohovaci klin, knihy, obrgzKotografie,cernobilé a barevné karty pro zrakovou
stimulaci,light box, fialové sitlo, baterka, chrastitka, iy, kostky, vytvarné péeby, hudebni nastroje, oziené hraky,
spole&enské hry, hr&ky pro rozvoj motoriky, lugniny, oleje, froté ponozky, aromaolejeiedntty se zajimavym povrchem,
predmity denni pateby z oblasti stolovani a hygieny, drobné fioky na gymnastiku mluvidel, deky, pol#tg, motomed, vozik
Meyra (do interiéru) a vylisek do voziku, hydromasidizko.

Spolupréace s rodinou
Je velmi dobra. S rodlise vidime a vyr&iujeme informace dern

Zdravotni stav
Jana nebyva moc nemocna, léky nebere.

Odpoledni pobyt ditéte v IC
Jana chodi dofnvétSinou ve 14 hodin,dkdy o rtco pozdji.

V Praze, dne 20. 9. 2011
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Priloha ¢. 4 - Hodnoceni individualniho planu.

HODNOCENI INDIVIDUALNIHO VYCHOVN E
VZDELAVACIHO PLANU

za 1.pololeti
Skolniho roku 2011/2012

Jana Novakova
10 let

Vzdélavaci program: ?kolni vzalavaci program ZS Zahradka
Zakyre plni 2.rok povinné Skolni dochazky.

Tym podilejici se na vypracovani IVVP:
- tiidni witelka ZS Zahradka:
- specialni pedagog ZS:

- feditelka ZS Zahradka

- pedagog ZS Zahradka:

- pedagog IC Zahrada:

- fyzioterapeut IC:

- ergoterapeut IC:

- dalSi odbornici:

- - canisterapie

- rodice: manzelé

Spolupracujici odbornici:
(psycholog), (logoped), (oftalmolog), (pediatr)

Sowasna situace
Jana vypada na pokoji spokofeikdyz se ptame, zda se na n#&s,todpovi, Zze ano. V tomto pololeti ngka Skola v firodé ve
Strelskych Hosticich, kam Janai také pojede. MocSierte.

Charakteristika t Fidy

Jana je veitd¢ sectyfmi dalSimi @tmi. Do fidy k nam v listopaduifbyl JarouSek¢imz rozsfil chlapecké osazenstvo.&idinu
¢asu ghem dne travi Jana na kmenovém pokoji. Dale odatg@aktivity jako je individualni vytovani, rehabilitacejizné terapie
a dalsi. Novinkou je v tomto Skolnim roce tzv. 8iklub, kde dvcata fipravuji tizné dobroty.

I. CLOVEK A JEHO SVET

Smyslova vychova

ZRAK

V naSich spolénych hodinach se snazim #ijpmnou atmosféru. Pro Janinu nelibost pobyvatrakavé mistnosti, pracujeme se
zrakovymi poniickami ve tidé. Light box rozs¥cim postupt —Janai se atas polekala. Pracujeme se zraketimulanimi
predmity, které jsou upevmé na suchém zipu a Jana je rir@deht — ten zvuk se ji libi. Dale vyuzivaniené
obrazky, knizky a fotografi Janai je velmi Sikoysiamanipulaci se tevénymi pomickami. Na deveném domeku presre vi, kam
ma kulitku hodit, aby se kutalela. Upayeme koordinaci oko-ruka.

SLUCH

Jana je velmi vnimava ke zvukovym petim. Je diky tomwasto vyrusSitelna. Ma ve velké ohdiposlech Pavlovy hry na kytaru.
Réda hraje, s malou dopomoci, na jednoduché OrfiégyrojeRikadla a bastiky nikdy neodmitne. Zvla&tkdy? je spojime s
pohybem. V pistim pololeti se chci zatit na poslech a dovani zvuk z CD.

HMAT

Kazdy gedn®t, ktery nabizim, vezme Jana téako za suj. Nékdy mi jej nechce vrétit. Na zatku hodiny¢asto promasirujeme
prsty a dlas. Jana i praci pouziva obruce, i kdyz skdy preferuje ruku pravou. Velmi oblibena je hmatémizka a niky
riznych materidl.

CICHACHUT

S vinémi se Jana n&pstji setkava pi inhalaci esencialnich oliez aromalampy nebaipmaséazich u Katky. Pouzivame vyhradn
kvalitni aromaterapeutické a kosmeticképavky (Weleda, Saloos). Janjidlo &tSinou chutna. Nejvic maso.

1. CLOV EK A KOMUNIKACE
Rozumova vychova

61



Jana je velmi Sikovna. Hodise chce mazlit, coz pouzivam i jako formu motivd@pakujemeasti tla ve spojitosti s
jednoduchymi bastkami. Procvujeme barvy pomoci barevnych kostek, obtéaledn®ti. Jana dokaze spravaorcovat
predméty v mistnosti. Popisujem@nnosti na obrazcich. Pracujeme s obrazkovymi larfikifkankami a dalSimi obrazky a
fotografiemi. Z&ali jsme pracovat s modely ovoce a zeleniny. Tag8iuujeme portfolio zviatek. Hrajeme hru, co se ztratilo, co k
soke pafi apod. Wime se ¥ci bézné denni pdeby. Trochu bojuji s Janinou nerozhodnosti. Kdyd&jin na vybr, vzdy prvni ¥c
odmitne a chce tu druhou. Ale kdyZ &cvnasleds prehodim, chce ajp tu druhou, i kdyZ ji fedtim odmitla

Komunikace

Jana si na inzvykla aiekla bych, Ze si rozumimRika, Ze se na & na nase hodinydi, zéehoZz mam velkou radost. Snazim se,
aby se Jana se mnou citila @@k aby ji¢innosti bavily. Olias si ze i déla legraci, za jsem ale rada. S Janou se dorozumivame
dohre. Otazky a Ukoly pokladam tak, aby jeji odpdwbyla jednoznéna ANO x NE. V tomto pololeti mame moznost vyzkduse
pomicky alternativni komunikace. Jana se jim vSak zatinfje. Rada bych také za spoluprace s rodinou vifaskomunikani
knihu.

1. CLOVEK A SVET PRACE

Socializace

Jana mé rada kolem sebe své lidi. Nawgha nasem pokoji v poddipraktikanti &i exkurzi zviada celkem dob. Olgas se fed
nimi predvadi a ztropi ptdivou scénu. Také v D&m klubu m& Jana moznost setkavatisépdinach ,védeni“ s ostatnimi
spoluzaky z druhychid a jevi se tam spokojén

Sebeobsluha

SEBEOBSLUHA

Jana se nam snazimé pomahat fi oblékani a svlékani. Zveda zadk, natahuje ruce, zveda nohykidy dla legraci, Zze pada.
STOLOVANI

Jana té' sedi s ostatnimidtimi u velkého stolu. # svasing ji jiz témer sama. P@vo a ovoce ma nakrajené na malé kousky a sama
si je bere a dava do pusinky. Velmi se v jidle Zilep ZvIast ve svainach. | kdyz teba neméa moc hlad, sni alesmvoce.Jana je
vylozert ,masovy" typ. Ri ob&dg ji s polévkou poméahame, alehdrjidlo ji, jen s drobnou dopomoci, sama.
HYGIENA

Pii myti rukou agisténi zuhi ji nechavame, aby co néjéi ¢asteinnosti zvladla sama, poté jeiiéba pomoci s disténim zuhii a s
umytim rukou. Manipulaci s pakovou baterii v kouelana jiz gkolikrat usgsns predvedla. Dvakrat degrvysazujeme Janu na
WC se specialnim @patkem s popruhy a s b&#oi pod nohy.

Ergoterapie

Frekvence i zagteni Janiny ergoterapie bylo obdobné jakdedghozim pololeti. 8iem individualnich terapii s&nujeme
néacviku aktivni hybnosti hornich kéetin, zapojovani rukou dénnosti (uchopovani, manipulacei®@gntty) a rozvoji dovednosti
sohkestatnosti (dle denni doby a situace). Aktivity se prgSeni Janiny motivace snazim nabizet formou hbpri®plEné o
fikanky a pisriky. Domnivam se, Ze Jana ergoterapii vnima jakaaslcoz ni t¢Si. Bohuzel se netigpienést vSechny
dovednosti, které zvliadneétirem nacviku do kazdodennich aktiviZzbého Zivota.

IV. CLOVEK A ZDRAVI

Motorika

c) jemna

Jana je velmi Sikovn&innosti spojuji s jednoduchymi bagkami nebo pisitkami, a tim se zvySuje jeji motivacei praci
strfidam velikosti pednetd, jejich material, barvy a rozténi. Jana hezky kutéli ek, drzi ho obma rukama, fedmty prendava
z mista na misto, uklizi do koSiku apod. Staleipesae na upevimi koordinace oko — ruka, coz i&@s bojkotuje. Jana ma rada
dotyky. Na zaatku hodiny promasirujeme prstiky i déiaaby se nam Iépe pracovalo. Ma rada pracuje sdvmatknizkou, s
pytlicky naplrenymi riznymi materialy nebo sifpodninami. Velmi rada vytvardi. Fxisti pololeti bych se céia zangiit na praci s
PC. Jana také rada hraje na jednoduché Orffovyajéstisty pokrok mame ve hrani na osva divka, kdy ja drzim jedno a
druhym do ®j tuka.

d) hruba

Pri ¢innostech dbadme na to, aby Jana spr&eadtla. Macasto tendence se ve voziku nebo naigabit. Mnohem vice se snazi,
kdyz sedi bez opory na bobiku, ale to vydrzi jevilkh, protozZe je to pro ni za¢ inavné. Polohujeme dle privkazalni
stimulace. Také davame Janu rigko, ale to je jen zalezitost na par minut ngledo pro ni velmi Gnavné.

Rehabilitace
S Janou cviime kazdy den. Jana mnohem lépe snasi reflex¢grmviVyuzivame hlavhreflexni plazeni a ot&ni Il. Pokrgujeme
ve cvieni na Redcordu — aktivni ¢eni. Polohujeme na pokoji za pouziti polohovacisiénu Squiggless Baby.

V. UMENI A KULTURA

RANNI ZPIVANI

Tuto aktivitu ma Jana rada a aktévse ji z&astiuje. TeSi se, Ze bude poslouchat pé&yia sedt s Pavlem na g&u
SNOEZELEN

Pobyt ve snoezelenu si Jana velmi uziva. Nejradwkterym z w@iteli, tak jako ve vSeclinnostech pdebuje mit pocit jistoty a
bezpei. Vyuzivame opticka vlakna, &elny tunel, valec i stelny strop. Daletizné s¥ételné fednity, jako nap. plazmovou
lampu. N&S pobyt v této multisenzorické mistno&t$imou doprovazi reprodukovana hudba nebo mluvehégky.
VYTVARNA CINNOST Janama vytvarné aktivity moc rada. Bavi ji i vyrobaopras kramek. Tytsinnosti se ji tak libi, Ze by
nas svym ,ete ete dlas ustvala. Stale dbame na koordinaci oko — rukamto pololeti cestujeme vSichni pasgv— navstivili
jsme jiz Afriku, Asii, v Severni a Jizni Americedé jsme vyradli indianské masky barevnymi obtisky houbou a mea&m
povedly.

RYTMIZACE S BLAHOSEM

Skupinova rytmizace probih& kazdé pdhdana se ji atastiuje spiSe sporadicky, protoze v této éafa individualni vydovani.
HYDROTERAPIE
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Koupani ve iivce si Jana velmi uziva. Odgnek po koupani probiha v relakd mistnosti nebo na polohovacich pytlich na
pokoji. Nejvice si vSak Janavybira jako misto afiipku gaw, kde sedi vedle Pavla a nasloucha jeteorta kytaru.

V1. DALST AKTIVITY

Logopedie

Lekce probih& jednou tydnJana se umi sama pgomenuti a ndpaé vyrovnat do pkného sedu a chvili vydrzi ve spravné
poloze. Tuto dovednost si osvojila taképacviku zavenych Ust, postaveni hlavy (bradaidgrotazeni Sije) a spravného dychani.
To je velmi gkné a budeme v tom pokiavat, abychom dovednost udrzely. Tvorba hlasu zénatormou Jatdocela jde, ale
klasické procwiovani hlasek, slabik ji moc nebavi (8sp v tétocinnosti neni okamzity a to, zda se, Janu odrazdge)o Skoda,
protoze v minulosti uzgkné fikala rekolik slov (boty, tata, papa, ham, jgsa myslim, ze by mohla pokiib a povidat si s
kamarady o &kolik slivek vic. Sodasti logopedie je celkova aktivizace, hra a povebiiznimani s pozornosti — prohlizime si
obrazky, hazime ¢, rytmizujeme bastku, podavame zvdtka a ¥ci. Spoluprace s Janou jé&tsinou gkna a vesela. Ma rada
sttidanicinnosti.

Muzikoterapie

1x za 14 dni mame s Janou muzikoterapii v MT ateli€oto pololeti jsme se vSak setkaly jen parkianha je p muzice
spokojena,dsi ji intimita procesu, Ze jsme zde jen spoluigeme se vzajendrparadre uzit. Zanstily jsme se hlavia na techniky,
které podporuji wsdomovani si vlastnih@lg, jeho jednotlivycléasti a vnimani hranice svéhitat Tedy jde o masaze &gkem -
jezkem, dlani (automasaz, masirujeme se vzajgnaibraini masaz nastroji (tibetska miska polozenaiigkb, Samansky buben) a
vibraéni masaz z reprobeden v podlazeikavani nékkymi micky atd. Janu bavi hrat ndzné hudebni nastroje, zde se
sousted’ujeme na zkvaliténi Gchopu a cileni pohybu. Krénavuki zkoumame u néstrintaké jejich tvar, povrch, teplotu event.
vini. Jana si rada prohlizi barevnéta na strop.TéSim se na dalSi spéieé muzicirovani.

CanisterapieJanase na psy vzdy§i. Tato terapie na ni vyjde jednou za dvaiaiFdny. Jako vioni dojizdi canisterapeutky Radka
a Eva se psy Time, Holanem a Sherrynkoué paiohuji hlavé nozicky. Také pejsky hladi, drbe, hazi jimdek a odnini je
piskoty.

Hipoterapie
Janu jizda na koni moc bavi. Na konci vzdycky vel& ete”. Musi se ale spokojit jen s tim, Ze kowilda rohlik jako pogkovani
za svezeni. Jana na koni sedi s asistentem zacadly,umohuje si i na chvilku odp@inout a opit se.

Biodynamické masaze

S Janou p biodynamickych masazich pokigeme stejis jako minuly rok. Nejvice pracujeme s bazalni stemij mé doteky moc
rada. Balim ji do hniza&a, moduluji hranicesta a spojuji ji s masazemi hlavy, hornich a dolriohtetin. Nejvice ma oblibené
masaze Bska. Je rada, kdyz je okolo ni hedidli, treba exurze medika studerit. Rada ukazuje, co umi. Domnivam se, Ze fyzicky
kontakt je pro ni velmi dlezity.

Individualni vyuka

NaplIni naSich spotaych setkavani byla tato témata: lids&é,tbasntky s ukazovanim, skladky, zrakova vychova, vy ze
dvou moznosti a prace s fotografiepracovala ssdomité, nevztekala se, nédla zadné naschvaly. Na hodinu se,
myslim, vzdy &Sila. Ri nasi frekvenci setkavani- jedenkrat tyedsi nemohu nevSimnout, jak vyrostla a socidlpspsla. Je stale
velmi mila acas s ni straveny je progmpiijemny.

Jana ma chupracovat, coz je velky krok ¥ed oproti dob, kdy do Skoly a do IC zala chodit. Dojde-li i praci k Una¥, stai
prostidat¢innosti a soistEni se opt vrati. S drobnymi festavkami je schopna pracovat i vice nez 30 minut.
Nejcastji komunikujeme pes otazky a Jana odpovida ,C* nebo ,E“. Je v§ejoz, Zecasto odpovida bez rozmyslu nebo ze
otézce nerozumi, protoze té&hse vSim souhlasi. Malokdy d& odpdvzapornou. Proto zkouSime obohatit komunikaci baaky
a fotografie a davat ji spiSe otemé otazky. Jako odp&y ma moznost vybrat jednu ze dvou nabizenych moirfosbgrafii &i
obrazki. To vyzaduje velkou zrakovou pozornost, coz siei npro Janu Upénsnadné, ale kdyZ jsou fotografie uspbené, da se
to. Fi vybéru ze dvou moznosti umi vybrat spravnou odgbypodiva se rychle na fotky a pak na tu zvolendadiafii poplaca
rukou. Jeji p&ivost a ffesnost je samogjmeé zavisla na jeji motivaci, ale funguje to. @dgila se nam prace se &wa fotografiemi
nad sebou na formatu A5.

Nyni mame no¥ zapij¢ené spinée, na které je mozné nahravat libovolny zvukovynzéz a to bd’ jeden vcelku nebo delsi
zaznam rozéleny na jednotlivé sekvence. S Janou to buderigswe druhém pololeti zkouSet a &dvi-li se, posune to nasi
komunikaci zase o kousek dal.

Divéi klub

V Divéim klubu, coz je naSe spolea paténi aktivita, se Jana hezky projevovala. Zvyklassta Ze pracujeme v malé skupin
neiastji tii déti a dw pedagozky. Spoea¢ jsme z&ali privitanim, zopakovanim jmeripomnych, pipadré seznamovaci
pisnitkou. Je vidt, Ze Janu v&ni bavi a vlasthi vSechno, co souvisi gipravovanymi pokrmy. Janada zajem o probihajici
g¢innost, zda se, Ze utijala pravidlo stidani. Vzdy jsme si po kruhu posilali kazdou sunavzvlag, poznavali jsme ji vSemi
smysly, komunikovali jsme pomoci fotografii neb@uenych otazek. iPvlastni praci si nechala vést ruku formou asiahého
Uchopu, po fpomenuti se snazilatma prae probihajicicinnost kontrolovat. Sidali jsme sladké a slané pokrmy, sabegze
doslo i na ochutnavani&dime se na dalsi spolupraci, Jano.

VII. OSTATNI

Spolupréace s rodinou

Je velmi dobra. S rodlise vidime a vym&iujeme informace derrano i odpoledne. Ddb funguje i komunikace formou zapisk
do sesitu.

Zdravotni stav
Jana nebyvéasto nemocna Léky neuziva.

Odpoledni pobyt ditéte v IC
Jana chodi dofnvétSinou ve 14 hodin,dkdy o réco pozdiji. Vyzvedavaji ji rodée nebo asistentka .
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Rehabilitaéni a kompenza&ni pomicky

Overball, rehabiliténi m&, polohovaci klin, knihy, obrazky, fotografiggrnobilé a barevné karty pro zrakovou stimulagizplova
lampa, light box, fialové silo, baterka, chrastitka, hiey, kostky, vytvarné poeby, hudebni nastroje, oziené hraky,
spole&enské hry, hr&ky pro rozvoj motoriky, lugniny, masazni oleje, froté ponozky, aromaolejgedp®ty se zajimavym
povrchem, pedntty denni pateby z oblasti stolovani a hygieny, redukce na W@bié ponicky na gymnastiku mluvidel, deky,
polSt&ky, vozik Meyra (do interiéru i na ven) a vylise @ziku, hydromasaznizko, polohovaci systém Squiggless Baby.
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