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ANOTACE

Bakalaiska prace ,,Vateni a spolecnost™ pojednava o vareni, tedy ¢innosti slouzici ¢lovéku

k pripravé potravy. Prace se zabyva vatenim jako volnocasovou aktivitou, vafenim jako
doméci praci a pojednéava také o vztahu vareni a kulturni identity. Zaméfuje se na vyznam
narodni a etnické kuchyné a zabyva se rozdily ve vareni z hlediska nabozenstvi a socidlni
stratifikace. Zabyva se také ziskavanim kuchatskych dovednosti a jejich predavanim mezi
generacemi. Pojednava o rozdilech v pfistupu k vafeni mezi muzi a zenami. Analyzuje rozdily
V pojeti role televizniho kuchate v ¢eskych potadech o vateni, které byly vysilany v pritbéhu

let 2010 a 2011.
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ANNOTATION

The bachelor thesis ,,Cooking and Society* focuses on cooking, a process of food
preparation. The thesis analyzes cooking as a leisure activity, type of housework and it also
discusses the relation between cooking and cultural identity. It focuses on the importance of
national and ethnic cuisine and deals with the differences in cooking influenced by religion
and social stratification. The thesis also deals with the acquisition of cooing skills and
transgeneral transfer of cooking skills. It discusses the differences between male and female
cooking. The thesis analyzes the differences in the role of television chef in Czech cooking

shows, which were broadcasted in television in 2010 and 2011.
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Uvod

Ve své praci pojednam o vateni, tedy Cinnosti, kterd slouzi k ptipravé potravy. Téma vateni
zasahuje do mnoha oblasti sociologického zkoumani. Je mozné se zabyvat vafenim z hlediska
genderu, narodni identity, etnické piislusnosti, naboZenstvi, socialni stratifikace, techniky,
uméni, mody, Zivotniho stylu, globalizace nebo masovych médii. Vatfeni zasahuje také do
sociologie rodiny a sociologie zdravi. Cilem prace je poskytnout orientacni sociologicky
pohled na vateni. Bude proto pojednano o vztahu vateni k vybranym problémim. Z hlediska
genderu se budu zabyvat otazkou rozdilného vztahu k vateni z hlediska muze a Zeny. Budu se
vénovat vztahu vafeni a kulturni identity z hlediska ndrodni pfislusnosti, nabozenstvi a
socialni stratifikace. Pojednam také o vlivu globalizace na vareni. Z hlediska Zivotniho stylu
se budu zabyvat ulohou vafeni ve vSednim dni jedince a pojednam i o vafeni jako
volnocasové aktivité. V této praci se budu zabyvat také otdzkou vareni v masovych médiich.
Prace bude pfevazné teoretického charakteru, empirické hledisko bude pouzito v analyze
potadl o vareni a v ¢asti zabyvajici se vyvojem podoby ceskych kuchaiek od obdobi prvni
republiky do soucasnosti. Prace bude vice zaméfena na zapadni spole¢nosti, piredevSim

spole¢nost ¢eskou.

V angloamerickém prostiedi existuje fada teoretickych sociologickych publikaci, které se
tématu jidla a vafeni vénuji. NejvyznamnéjSimi tituly jsou All Manners of Food; Eating and
Taste in England and France from Middle ages to the Present od Stephena Mennella a
Cooking, Cuisine and Class; A Study in Comparative Sociology od Jacka Goodyho. V ¢eské
sociologii pfili§ velké mnozstvi teoretickych publikaci nenalezneme. Vaienim se v Ceské
sociologii zabyvala Véra Dvorakova-Jani. Z empirického hlediska o tématu vafeni
pojednavaji vyzkumy CVVM Vareni v ¢eskych domacnostech, Tradi¢ni ¢eska kuchyné a my,
Regiondlni jidla a hodnoceni tradi¢ni ¢eské kuchyné, Role muzi a Zen. DalSim divodem,
pro¢ pokladdm za vhodné se timto tématem zabyvat, je skutecnost, Ze jde o téma v Ceskych

podminkéch zatim malo probadané.

V poslednich letech se v médiich objevuje kritika vafeni v Ceské republice. Byva kritizovana
nedostateCna uroven profesionalni gastronomie, ale nedostatky jsou vytykany i produktim
domaéci kuchyné. Profesionalni i1 laicti kuchati jsou kritizovani piedevSim za pouzivani

nekvalitnich surovin. Vareni je tedy pomérné aktudlnim tématem.



1. Vareni a spoleCnost
Byti Zivo¢isnych druhdl je podminéno piijimanim potravy. Clovék se uz v pravéku vyrazné
odlisil od jinych zivocichl tim, ze zacal svou potravu tepelné upravovat. Cilem této prace je

poskytnout sociologicky pohled na vareni.

Nejprve je tfeba polozit si otazku, pro¢ by se sociologie méla zabyvat vafenim. Pfi prvnim
nahledu se toto téma muze jevit jako banalni. Domaci prace byly v sociologii po dlouho dobu
prehlizenym tématem, v soucasnosti se jim vénuje vice pozornosti. Vysledky vyzkumi z této
oblasti jsou zdrojem poznatkii o vyvoji spole¢nosti, fungovani moderni rodiny, proménach
roli muze a zeny. Bézné Cinnosti vSedniho dne nebyvaji provazeny komplexni myslenkovou
rozvahou. Lidé je provadi bez toho, aby pfedtim zvazovali jejich smysl a zabyvali se svou
motivaci. Sociolog by mél byt schopen se na toto lidské fungovani v kaZdodennosti

analyticky podivat dojit k zavériim pro¢, a jak lidé tyto ¢innosti provadéji.

Problematiku vatfeni lze z hlediska sociologického zkoumani zafadit do sociologie jidla.
Sociologie jidla se zabyva funkci potravy, systémy stravovani a stolovani v dobé soucasné i
minulé a ¢innostmi spojenymi s pfipravou jidla a to z hlediska riznych kultur, z hlediska
vztahu uréité spolecnosti k riznym sociodemografickym skupindm a etnickym spolecenstvi a
z hlediska vztahu k jedinci v souvislosti s jeho socializaci, zivotnim cyklem a zivotnim stylem
a jejich prom&nami.* Sociologie jidla neni v &eském prostiedi tolik rozvijena jako v zapadnich
zemich. Existuji pouze dvé monografie, které se zabyvaji jidlem. Prvni je publikace Lid¢ a
jidlo od Véry Dvotékové-Jani a druhou je Psychologie vyzivy a socialni aspekty jidla od
Slavky Fraiikové a Véry Dvotrdkové-Janl. Problémy souvisejici se sociologii jidla byvaji
pfedmétem hlavné bakalarskych a diplomovych praci. Skutecnost, Ze jde o téma, kterému se
sociologické zkoumani zatim p#ili§ obsahle nevénovalo, je dalsim divodem, pro¢ pokladam

za zadouci se timto tématem zabyvat.

Téma vafeni se na prvni pohled jevi jako téma nepfili§ rozsdhlé. Nicméné pii bliz§im
zkoumani vyjde najevo, Ze jde o téma, o kterém lze pojednat z mnoha aspekti. Vyznam
tohoto tématu spociva Vv tom, ze pronikd do mnoha oblasti sociologického zkouméni. Velmi
jasna je zde vazba na gender. Zena u plotny je piikladem Gasto pouZivaného genderového
stereotypu. Krom¢ oblasti genderu se Ize vaienim zabyvat také z hlediska zivotniho stylu,
socialni mobility, sociologie prace, socialni stratifikace a masovych médii. Ttidni piislusnost

muze mit vliv na sloZeni stravy a vybaveni kuchyné. Vybér potravin byva z hlediska tfidni

"Matikova, H. Velky sociologicky slovnik. 1. Vyd. Praha. Karolinum. 1996. s. 1074. ISBN 80-7184-310-5
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ptislusnosti ovlivnén nejen piijmem, ale i vkusem. Podle toho, zda vafi nebo nevafii Ize urcit
spoleCensky status jedince. Status mtize mit vliv nejen na vybér potravin, ale i na misto
nékupu. Ceské spole¢nost v otazce ndkupu potravin neni jestd tolik socialné diferencovana.
Nékup zéakladnich potravin za vyhodnou cenu v supermarketu provadéji Casto i osoby
s vyS§imi pfijmy, ktera pak zbytek nakupu dokoncuji v obchodech s delikatesami. Ve
Spanélsku a Némecku ale miizeme narazit na situaci, kdy osoby s vy$§im statusem povazuji
za degradujici, aby nakupovali v levnéjSich supermarketech. Vareni mize byt domadci praci,
slouzici k zabezpeceni stravovani ¢lenti domacnosti, ale také ¢innosti v zaméstnani, kde mtze
byt nastrojem socidlni mobility. Kvalitni kuchatské schopnosti mohou z daného jedince ucinit
experta a po spolupraci s nékterym masovym médiem ziskava doty¢ny kuchaif moznost
ovliviiovat vefejné minéni. Vysoce respektovani profesionalni kuchaii jsou nazorovymi vidci
v oblasti pfipravy jidla, vybéru potravin, vybéru restauraci. Vafeni se fadi do domadcich praci,
ale od ostatnich doméci praci jako je prani, Zehleni a uklizeni se ur¢itym zptisobem odlisuje.
Vareni je ¢innost, kde se ocenuje kreativita, a mize se vyvinout v respektované hobby. I kdyz
tieba zehleni mtize byt pro nékteré osoby oblibenou Cinnosti, tézko I1ze nalézt stohy ¢asopisu,
knih a poradd, které by se tematikou zehleni zabyvaly. Dale je tu také zfetelna souvislost se
sociologii rodiny. Spole¢né stravovani ¢lend rodiny ptispiva k utuZovani rodinnych vztahii a
probiha béhem n¢j socialni interakce. Z toho, zda pii vafeni probiha délba prace, lze vyvodit
poznatky o hierarchii v roding. Spole¢na piiprava jidla je pro rodice moznym nastrojem,
kterym mohou utuzit sviij vztah s potomky. Stejné jako mnoho jinych oblasti lidského zivota
i vafeni byva ovliviiovano modnimi trendy. Vafeni je tedy spjato i s oblasti mody. Zdravotni
stav jedince nebo jeho touha po lepsi télesné kondici mize ovlivnit vybér potravin a zplisob
jejich pripravy. Je zde tedy také spojeni se sociologii zdravi. Dalsi oblasti, kterd mé na vareni
nezanedbatelny vliv je nabozenstvi. Nabozenské piedpisy mohou stanovovat zakazané
potraviny, pozadavky pro Upravu potravin a postni dny. Jidlo miize vyjadfovat ndboZenskou
symboliku. Jidlo mize mit tedy i sakralni charakter. Narodni kuchyné je vyjadifenim narodni
identity. Jidlo a zpusob jeho piipravy mohou byt spjaty také s regiony urcitého statu nebo
s etnickymi skupinami. Na profesionalni trovni se o¢ekava, Ze jidlo bude mit nejen vybornou
chut’, ale bude i plisobit esteticky. Lze se setkat s vyfezavanim kvétinovych nebo zvitecich
motivll z ovoce nebo zeleniny. Bylo by tedy mozné zde najit spojnici i se sociologii uméni.
Dale je vateni oblasti, na které Ize stale vice pozorovat pronikani techniky do kazdodenniho
zivota. Kuchyniské potfeby a spotfebice umoziuji clovéku nahrazeni manudlni prace
v kuchyni, a to i v ¢innostech Cist¢ banalnich. Posledni oblasti vafeni, ktera je vsak s vafenim

spjata velmi vyrazné, je globalizace. Tato prace se zaméti predevsim na otazku vztahu vateni
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a genderu, globalizace, narodni identity, nabozenstvi, socialni stratifikace a volného casu.
Z hlediska vztahu vafeni a masovych médii bude provedena analyza vybranych ceskych
televiznich potfadl o vafeni. V této praci pojednam o vareni z hlediska raznych spolecnosti,

ale zamétim se vice na zapadni spole¢nosti a predevsim ¢eskou.

Slovo vatfeni ma v ¢eském jazyce dvoji vyznam. Jednak je to vyraz pro pfipravovani jidla a
jednak je to technologicky postup, kdy se potraviny tepelné upravuji ponechdnim po urcity
cas v horké vod¢. V anglickém a francouzském jazyce tato dualita neexistuje. Anglické
cooking a francouzské faire la cuisine jsou vyrazy pro piipravu jidla jakymkoli zpiisobem.
Tyto jazyky nepreferuji zadny zpisob ptipravy jako dominantni. Pro¢ tomu tak je, je spise

problémem etymologickym nez sociologickym.

Jidlo a vafeni je tématem aktudlnim. V posledni dob& bylo casto probiranym tématem
v Ceskych médiich. Byla kritizovana troven soucasné Ceské gastronomie, feSila se otazka
pouzivani nekvalitnich surovin V restauracich i domacnostech. Je mozné pozorovat znatelny
zdjem vefejnosti o toto téma. V médiich se objevuji nejen ndzory profesionédlnich kuchait, ale
i dalSich odborniku jako jsou psychologové, vyzivovi poradci a 1ékafi. Pokud by sociolog
hledal téma pro dilo, které by zamyslel adresovat §irSi vefejnosti, bylo by jednou z moZznych
alternativ n€jaké téma vztahujici se k sociologii jidla. Lze totiZ pfedpokladat zajem laickych

¢tenaru o toto téma.

Nasledujici podkapitola se bude podrobné&ji zabyvat vztahem vafeni a naboZenstvi, narodni

ptisluSnosti a socidlni stratifikace.

1.1 Vareni a kultura
Kultura je souhrnem zivotnich forem, hodnotovych ptfedstav a zivotnich podminek obyvatel
na Casové a prostorové omezeném useku.? Lze ji chapat také jako souhrn symbolickych
systémil a obsahii v dané spole¢nosti.® Autorem, ktery spojuje vafeni se vznikem kultury, je
Claude Lévi-Strauss. * V jeho pojeti syrové symbolizuje ptirodu, zatimco vafené jidlo
symbolizuje kulturu. Svou teorii také prezentuje na ptipadech raznych kultur, které ve svych
ritudlech provadi tepelnou stimulaci ¢lovéka. Ptirodni bytost je tak tepelné pietvorena

v bytost socializovanou.”

2 Jandourek, J. Sociologicky slovnik. 1.vyd. Praha. Portal.2001. s. 136 ISBN 80-7178-535-0
3 7~
Tamtéz.
* Lévi-Strauss, C. Mythologica. 1: Syrové a vafené. 1. vyd. Praha. Argo 2006. s. 341. ISBN 80-7203-644-0
5 7~
Tamtéz.
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V kazdé spolecnosti nalezneme kulturni specifika, kterd ji vice ¢i méné odliSuji od jiné
spolecnosti. Z hlediska nezavislych stati ma existence narodni kultury a jeji odliSnost od
jinych narodnich kultur vyznam pro reprezentativnost a svébytnost daného naroda.
Skutecnost, Ze existence narodni kultury je pro samostatny stat véci nezbytnou, doklada
napiiklad Gsili o vytvofeni narodni kultury ve statech vzniklych z byvalych kolonii v Africe.
Vladnouci elity v téchto statech usilovaly o vytvofeni jakéhosi kosiku narodni kultury, ktery
mél obsahovat literaturu, hudbu, Gstn¢ piedavana sdé€leni a také narodni kuchyni.6 Vymezeni
narodni kuchyné neni snadnym ukolem. Jde o oblast, kterd je oteviend cizim vlivim a ma
tendenci do sebe absorbovat nové ideje a ptizpusobit je jiz existujicimu systému. Oznaceni
nékterych jidel za tradi¢ni mtze byt proto problematické. Velmi casto je urcité jidlo vniméano
jako tradi¢ni, 1 kdyz mé svlij pivod v kultufe ciziho néroda. Proces pietvareni jidla z cizi
kultury tak, aby zapadalo kulinafské mentality pfijimajiciho naroda, 1ze dobfe pozorovat u
americké verze sushi. Japonské sushi je obvykle postaveno na jediné ingredienci a vizualni
stranka jidla je tim padem prostd. Americka verze usiluje o co nejvetsi moznou barevnost,
kombinuje vice ingredienci a ptfiddva vlastni a z hlediska japonské tradice netradi¢ni

ingredience jako je majonéza.

Narodni kuchyné je zdrojem hrdosti. Recepty ¢asto vyuZivaji prevazné lokalnich surovin, coz
zvySuje nezavislost na exportu z ostatnich stati. Konzumace narodni kuchyné zvySuje
sobéstacnost statu v oblasti potravinové produkce a zaroven diky tomu muze podporovat
presvédceni o nezavislosti a svébytnosti daného néaroda. Servirovani narodniho jidla je
projevem narodniho ducha a také tohoto ducha piiZivuje.” Narodni kuchyné se neodlisuji
pouze riznym vybérem surovin, ale velkou roli hraje také jejich kombinovani a zplsob
pfipravy. Zpusob, jakym jsou rtizné ingredience kombinovany a vateny, je dilezitym
elementem néarodni kulturni identity.® Evropska kulinaiska tradice ast&ji jednotlivé suroviny
pfidava k sob& az pfi servirovani na talif, kdyz uZ jsou v hotovém stavu, zatimco africka,

arabska a asijské kuchyné tihne k pfipravé pokrmu z jednoho hrnce.

Casté vateni narodni kuchyné nemusi byt vSak pouze projevem narodni hrdosti a tcty k

tradici. MiiZze byt také podpoteno deprivaci. Nedostatek riznorodych globalnich jidel a pencz

® Cusack, J. African Cuisines: Recipes for Nation-Building? Journal of African Cultural Studies, Dec 2000. vol.
13. no. 2. s. 207-225

Kenjar, K. Balkan Culinary Nationaslism and Ottoman heritage. 2007. Dostupné na:<
http://classics.uc.edu/~campbell/Kenjar/Culinary-Nationalism.pdf>.
8 Cusack, J. African Cuisines: Recipes for Nation-Building?. Journal of African Cultural Studies, Dec 2000. vol.
13. no. 2. s. 207-225
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K jejich koupi udrzuje lidi zaméfené na narodni jidla.9 Proto I1ze podotknout, Ze skutec¢nost, jak
siln€ je narodni kuchyné¢ zakotvena, se odhali az poté, co byla narodni kuchyné¢ nucena svést
stfet s globalnimi jidly. Ve vSedni dny je piiprava jidla vniména jako ¢innost, kterou je nutné
provést co nejrychleji a co nejefektivnéji. Proto narodni kuchyné, kterd je naro¢néjsi na
ptipravu a zdlouhavéjs$i, mize byt ve vSedni dny vytlacena kuchyni jiného statu, kterd je
rychlej$i a méné naro¢na. V naSich podminkach to znamena, ze misto kachny s knedlikem
dostanou piednost italské téstoviny. Ritzer tvrdi, ze domaci kuchyné musi byt kvili
konkurenci  rychloobsluznych restauraci efektivni, jinak hrozi jeji  zanik. 10
Konkurenceschopnost doméci kuchyné je proto udrzovana na zdkladé koncentrace na dva
zakladni pozadavky, kterymi jsou rychlost pfipravy jidla a uspokojeni nutri¢nich pozadavki.
Rychloobsluzné restaurace vychazi hlavné z americké kulinafské tradice, lze proto fict, ze
americka fast foodova kuchyné je rozsitena po celém svété. Nemusi vSak byt v kazdém staté
nutné dominantnim zdrojem fast foodového obcerstveni. Zajimavy je ptipad fast foodil ve
Francii. Francie je jednou z mala evropskych zemi, ktera odpovédéla na americkou fast
foodovou expanzi uspésnou adaptaci tradi¢nich narodnich jidel do podoby fast foodu. Ve
Francii existuje mnozstvi obchodti s obloZzenymi bagetami a sladkym pecivem, které je mozné
snist na mist& nebo si ho vzit s sebou.!! Ditvodem tohoto vyvoje muze byt poptavka po
rychlém obcerstveni, ale zaroveil nechut’ ke konzumaci jidla cizi kultury. Michel Crozier
tvrdi, Ze mnoho Francouzii ma dobré jidlo asociovano s francouzskym a americké jidlo je
vnimano jako cizi a §patné.12 | vtak jednoduchém jidle jako je obloZzené pecivo se velmi
vyrazn€ mohou objevit kulturni specifika. Pro ¢eskou spolecnost jsou typickym obcerstvenim
pro navstévy oblozené chlebicky. Méné€ formalni variantou je oblozeny chleba, rohlik nebo
houska. Ve vSech téchto ptipadech se pecivo serviruje tak, Ze se oblozi kazda piilka a kazdy
krajic vybranymi ingrediencemi a vrSek se necha volny. Pro angloamerickou spole¢nost je
zase spiSe typické, Ze se vybrané ingredience umisti mezi dvé pllky peciva nebo dva platky

toastového chleba.

Vyznam vareni jako nositele narodni kultury plyne také z toho, ze ptiprava jidla je ¢innosti
kazdodenni. Imigranti si s sebou do nového domova Casto ptivazi literaturu, hudbu a povésti

V ustnim podéni, ale také recepty a jednotlivé zpiisoby ptipravy jidla. I kdyz hudba a literatura

° Rosenberger, N. Patriotic Appetites and Gnawing Hungers: Food and the Paradox of Nation-building in
Uzbekistan. Ethnos, Sept. 2007. vol. 72. no. 3. s. 339-360.

19 Ritzer, G. McDonaldizace spole¢nosti. 1996.Praha. Academia. s. 57. ISBN 80-200-0571-4

! Fantasia, R. Fast Food in France. Theory and Society, Apr. 1995, vol. 24, no. 2, s. 201-243

2 Mcdonald’s Tries Paris, Again. [cit. 2011-21-07]. Dostupné z:
<http://www.nytimes.com/1988/06/12/business/mcdonald-s-tries-paris-again.html?pagewanted=2&src=pm>.
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jsou vyznamnymi nositeli kultury, je to pravé neformalni cCinnost piipravy jidla, kterd
imigrantim zajistuje témeét kazdodenni kontakt s kulturou, ze které pochdzeji. Rodinné jidlo
sestavajici se z jidel narodni kuchyné mulze byt nositelem kulturniho odkazu mezi
generacemi. Nedostupnost esencidlnich surovin nutnych pro vateni jejich kuchyné stoji na
pocatku vytvareni specializovanych obchodt s potravinami. Touha vafit narodni kuchyni
proto muze mit ekonomické dusledky. Imigranti, Zijici ve stejném mésté, se Casto schazi

Vv restauracich, které vaii kuchyni jejich rodného statu. Jidlo proto pfispiva i k udrzovani

imigrantské komunity.

Narodni kuchyné¢ miize byt zalezitosti konkrétniho uzemi, ale muize také expandovat a
nabyvat globalniho vyznamu. V soucasné dobé existuje v Evropské Unii systém ochrany
narodnich potravinafskych vyrobkid. Tento systém tvofi oznaceni pivodu a zemépisné
oznaceni.”® v ptipadé, ze stat ziska nékteré z téchto oznaceni, ziskava fakticky monopol na
vyrobu daného produktu, coz mu muize poskytovat, pokud jde o potravinu zaddanou v jinych
statech, ekonomickou vyhodu. Ptikladem je spor ohledné¢ syru Feta. Jde o bily syr, plivodné
feckého plivodu, ktery je oblibenou piisadou do salati v evropskych statech. Evropsky soudni
dvur pfisoudil pravo oznaovat tento typ syra nazvem Feta pouze Recku.* Dané rozhodnuti
bude mit proto dopad na mlékéarensky primysl v Dansku a Némecku, které tento syr také
vyrabély. Lze totiz pocitat s tim, ze spotiebitelé daji pfednost syru oznacenému zndmym

nazvem.

Kromé expanze muze dojit také k ustupu narodni kuchyné. V takovém piipad¢ se narodni
kuchyné zacne z domécnosti stahovat do specializovanych restauraci. V dnes$ni dob¢ nehraje
pfi vybéru jidla roli pouze ekonomicka dostupnost, chutové preference nebo naroc¢nost
ptipravy. Jidelni preference jsou ve spolecnosti, kterd je zatizend nizsi fyzickou namahou,
formulovany také radami dietologhi. V primitivnich spole¢nostech to byla chut, co nam
pomahalo rozliSovat, co je spravné jist a co ne. Jako obranny mechanismus chut’ pretrvava u
zvitat. Kdyz zvife pfijde do kontaktu s nécim hotkym, je to pro néj upozornéni, zZe dana
potrava muiZe byt toxickd. Ulohu chuti v lidské spolenosti vystiidalo nabozenstvi. 1>

Zidovsky kasrut mize byt chapan jako soubor racionalné formulovanych pravidel pro

zpracovani a konzumaci potravin v oblasti horkého klimatu Stfedniho Vychodu, ktery

13 Oznaceni piivodu a zem&pisna oznadeni. [cit. 2011-21-07]. Dostupné z: <http://www.upv.cz/cs/prumyslova-
prava/oznaceni-puvodu-zemepisna-oznaceni/prihlasovani-do-zahranici/oznaceni-puvodu-a-zemepisha-oznaceni-
spolecenstvi0.html>

YFeta syr je pouze z Recka, rozhodl soud. [cit. 2011-21-07]. Dostupné z:<http://ekonomika.idnes.cz/feta-syr-je-
pouze-z-recka-rozhodl-soud-dx1-/ekonomika.aspx?c=A051025 165922 ekonomika maf>

15 Kaufman, C. The meaning of Cooking. Polity 2010. s. 7-15. ISBN 0745646913
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véticimu zajiStuje zdravotné nezdvadnou stravu. Védci v 19. stoleti pfisli s chdpanim cloveka
jako stroje. Lidské télo zacalo byt pojimano jako stroj a jidlo jako palivo, které ho pohani.
Pfislo se na to, ze potraviny se sestavaji z jednotlivych prvki a zdrava vyziva se diky tomu
stala jednou z vétvi chemie.'® Piitomnost bakterif a toxickych latek v potrave je kontrolovana
statnimi institucemi. Nejvétsim nebezpecim pro zdravi spotiebitele, kterého se musi uchranit
sam, se stava kaloricka hodnota. Dietologickd problematika je pfitomnad v televiznich
potadech, novinach, casopisech a pronika i na pudu politickych instituci, jak dokazuje
nedavna aktivita Evropského parlamentu, ohledn¢ viditelného oznacovani kalorické hodnoty
na V}'/robcich.17 Posedlost kaloriemi vede k tomu, Ze ¢eskd kuchyné se dostava do kategorie
nezdravé stravy, zatimco stiedomoiska strava je vyzdvihovéana. Presvédceni o nezdravosti
narodni kuchyné muze vést k nizsi frekvenci vafeni jejich pokrml. Z vyzkumu CVVM
vyplyva, ze vepio-knedlo-zelo, které je oznafovano za Ceské narodni jidlo a tedy
reprezentanta ¢eské narodni kuchyné na svétovém jidelnim stole, se v Ceskych domacnostech
nevaii prili§ frekventované. 18 Divodem by mohlo byt pravé presvédCeni respondentl, ze
¢astd konzumace takového pokrmu bude mit skodlivy dopad na jejich zdravi, protoze ptiprava
tohoto jidla neni diky dostupnosti polotovari nadmérné naro¢na ani zdlouhava. Tento jev lze
také vysvétlit tak, ze vepro-knedlo-zelo nevyhovuje chutovym preferencim vétsiny Cechtl.
Takova skutecnost by pro narodni kuchyni nebyla pfili§ lichotivou vizitkou. Idedlni menu
z &eské kuchyng, které by vychazelo z chutovych preferenci vétiiny Cechti, mohlo by na
zaklade¢ vysledkil z vyzkumu CVVM vypadat tak, Ze jidlo by zahajoval pfedkrm v podobé
Sunkova rolky, nasledovany hovézim vyvarem jako polévkou, tizek s bramborem by byl

hlavni chod a celé menu by bylo zakongeno blize nespecifikovanym dortem jako dezertem. *°

Dlivodem diverzity kuchyné nemusi byt pouze ptisluSnost narodni. Kulinafské tradice muze
byt odliSna také na zaklad¢ regiondlni polohy a etnické piislusnosti. Prehled mistnich specialit
je obvyklou soucasti cestovnich privodci. Navstéva cizi restaurace je mezi lidmi chapana
jako jednoduchy zptsob kontaktu s cizi kulturou. V soucasnosti roste zajem o gastroturistiku.
Cestovni kancelafe reaguji na poptavku po moznosti doslova ochutnat cizi kulturu a nabizeji

zajezdy spojené s konzumaci mistnich specialit.

18 Kaufman, C. The meaning of Cooking. Polity 2010. s. 7-15. ISBN 0745646913

Y EU: obaly potravin budou piehledngjsi. [cit. 2011-21-07]. Dostupné z:<http://www.lidovky.cz/eu-obaly-
potravin-se-zmeni-mohlo-se-udelat-vic-rika-cech-pip-/In_domov.asp?c=A110706_160400_In_domov_spa>
BovvM. Regionalni jidla a hodnoceni tradi¢ni ¢eské kuchyné. Nase spole¢nost 2003.

19 Seidlova, A. Vaieni v Seskych domacnostech. Nase spole¢nost 2003. CVVM. Dostupné na:
<http://www.cvvm.cas.cz/index.php?disp=zpravy&lang=0&r=1&s=3&offset=&shw=100259>.

15



Nezanedbatelnou roli ve vztahu kultury a vafeni ma také néboZenstvi. Nabozenské ptikazy,
tykajici se jidla, jsou rtizn¢ striktni v zavislosti na ndbozenstvi, ze kter¢ho vychazeji. V zasadé
se nabozenska regulace konzumace véficich soustied'uje na dvé oblasti. Prvni oblasti je
stanoveni okruhu zakézanych potravin a druhou je vymezeni zvlastnich narokti na pfipravu

jidla. Tyto ptikazy ¢ini ndro¢néjsi jak ptipravu jidla, tak ndkup potravin.

Jidlo je nastrojem projevu spirituality véficiho. Jidlo mlze byt pouzito jako obétina
uctivanému bozstvu, absence od jidla miize byt cestou k spiritudlni oCisté. Vareni jako aktivni
¢innost miize byt u Zen v ndbozenstvi, kde klerické funkce zastavaji pouze muzi, cestou, jak
navenek projevit svou religiozitu. Pro star$i zidovské zeny na Stiednim Vychodé je dani
almuzny gestem, které ¢ini kazda spravna véfici zena. Nicméné vétsi hodnotu méa dar doma
uvaiené¢ho jidla, protoze chudy ¢lovék miize umfit diive, nez si jidlo koupi a nemusi ho mit,
kde uvafit. Darovat uvarené jidlo namisto penéz, za které¢ by si ho chudy mohl koupit, je
nejvetsim ndbozenskym aktem, ktery zena muze uéinit.?® Povinnost péce o vyzivu nejblizsi
rodiny se tak pod vlivem Zidovské viry rozsifuje na pééi o vyzivu chudych. Zidovské Zeny na
Stfednim vychod€ pfipravuji mnoho symbolickych jidel, které souvisi s Zidovskym
nabozenskym kalendafem. Na Rosh Hashana se musi ptipravit sladké jidlo, aby cely rok byl
sladky. Na Yom Kippur se udajné ruci osud jedince na dalsi rok. Proto je vhodné servirovat
hlavu ryby, aby ¢lovék byl panem svého osudu. O Channuce se smazi palac¢inky a koblihy
Vv oleji, coz ma pfipomenout zazrak, kdy svicen v chrdmu hotel osm dni z davky oleje na
jeden den. Na Shavuot se pecou susenky ve tvaru hory a svitki ‘[(')ry.21 Cinnost Zeny v kuchyni
miize posilovat vztah celé rodiny k zidovské vife. Zena je v pozici nositele nabozenské
symboliky, mad ulohu straZzce rodinné spirituality. Nicméné vSechny pozadavky, které
judaismus klade na Zenu v oblasti vafeni, se netykaji jen svatkd, ale musi byt napliiovany i

Vv Case vSedniho dne.

Sestava pravidel pro ritudlni ¢istotu jidla se v judaismu nazyva kasrut. Jidlo, které je ritudlné
Gisté, se oznaduje koSer. Obecné znama je skute¢nost, e Zidé maji zakdzanu konzumaci
vepfového masa. Povolena je konzumace sudokopytnikti, ktefi ptezvykuji. Dovoleno je proto
konzumovat hovézi, skopové a kozi maso a také nékteré druhy divoké zvére. Z ptakl je
zakazéno konzumovat mrchozrouty a dravce. Z ryb jsou povoleny ty druhy, které maji ploutve

a Supiny. Konzumace hmyzu je zakézana, ale vyjimku tvoii ¢tyii druhy kobylek. ?2 Téra

0 Sered, S. Food and Holiness: Cooking as a sacred act among middle-Eastern Jewish woman. Anthropological
quarterly, July 1988, vol 61. no. 3. s. 129-139.
2! Tamtéz.
22 Co je to koser? [cit. 2011-21-07]. Dostupné z:<http://www.omkosher.com/cz/koser-pravidla/>.
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zakazuje konzumaci zvifeci krve. 23 Z toho dfivodu musi byt zvife zabito specifickym
zpusobem, aby z téla odtekla zakazana krev, a maso jesté dale zpracovano. Ritudlni porazka
se Vv judaismu nazyva Schita a provadi ji specialné vyskoleny feznik, ktery se nazyva sochet. >
Schitu je nutné provést specidlnim nozem z nerezové oceli s obdélnikovym tvarem rukojeti.
Ostii musi byt dokonale nabrousené a délka noze odpovida ptiblizné dvojnasobku Sitky krku
porazen¢ho zvifete. Z tohoto diivodu se uzivaji tfi typy nozt. Kratky se pouziva pii usmrceni
ptaka, stiedné dlouhy, kdyZ se pordzi ovce a kozy a dlouhy ntiz pro hovézi dobytek. Zviie se
ma usmrtit nepferusovanym fezem v oblasti krku, ktery by mél dojit az k patefi ale pfitom ji
nezasahnout. U vétsich zvirat musi byt pfetnut hrtan i jicen, u ptaku staci, ab byl prerusen jen
jeden znich. Zpravidla dojde danym zpisobem k pietnuti kréni tepny, coz ma za
nasledek rychlé vykrvaceni. Tento typ porazky by mél zvife usetfit zbyte¢né bolesti a stresu.
Pokud ichita neprobéhne fadnym zpisobem, je zakazano zvife konzumovat. Sochet musi
dokonce zkontrolovat, zda nebyla naruSena hladkost ostfi noze. Po Schité jest€¢ dojde
Kk odstranéni tuku a zakazaného nervu, coz opét provadi specialné vySkolena osoba. Z masa je
tteba odstranit posledni zbytky krve. Toho je mozné dosahnout nékolika zptsoby. Bud' se
maso namoc¢i do Cisté vody a nechd se odstat, nebo se na hodinu nasoli, nebo se dikladné
oplachne ve tiech oddélenych nadobach s vodou, nebo se opece na ohni. Na zavér je jesté
nutné, aby Sochet provedl ritudl prikryti krve. Krev se pfi poraZce musi vytékat na sypkou

ptdu nebo vrstvu prachu, kam se miize vsdknout. Nakonec se toto misto posype pmchem.25

Jak je vidét, produkce koSer masa je zdlouhavym procesem, jehoz pozitivni vysledek ohrozuje

existence mnoha faktort, které mohou maso ze spiritudlniho hlediska znehodnotit. Masité

vvvvv

vvvvvv

pfimo vafeni, je zdkaz miseni masitych a mléénych potravin. Tento zdkaz opét vychazi
z T(’)ry.26 Dodrzovéni tohoto zédkazu vyzaduje vlastnictvi dvoji sady nadobi, kdy jedno slouZzi
pro masité a druhé pro mlé¢né produkty. Oddéluje se vSak nejen piislusné nadobi, ale také
ptfibory a dokonce i utérky. %’ Toto pravidlo nemusi byt ve vSech modernich Zidovskych
domacnostech pln€ dodrzovéano. Jednotlivé generace mohou klast na udrzovani koser nadobi

N 24

dodrZzovéani pravidel kaSrutu, vedlo by to ke znemoznéni tradveni spolecného jidla

2% eviticus 17 (10).

 Co je to koser? [cit. 2011-21-07]. Dostupné z:<http://www.omkosher.com/cz/koser-pravidla/>.
2 Tamtéz.

26 Exodus 34 (26).

% Saxlova, M. Soulet a jiné basn& aneb Zidovska kuchaika. Praha: Bon Art a Esprit, 1991.
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vV domacnosti liberdln€jsiho ¢lena rodiny. VétSina starych Zen na Stfednim Vychodé€ se sama
ujistuje, ze kuchyné jejich dcer je pln¢ koser, i kdyz vnitiné tusi, ze pravidla kasrutu se
Vv domacnosti jejich dcer uplné nedodrzuji. Vytvareji si tuto idealni predstavu, aby nedoslo
k naruseni vztahu s jejich dcerami.?® Ocista nadob se nazyva koserovani a provadi se, pokud
Vv nadob¢ doslo ke smiSeni masit¢ho a mlé¢ného jidla nebo prfed svatkem Pesach, kdy je
nutné, aby nadobi bylo ocisténo od vsSeho kvasené¢ho. Béhem tohoto svatku se totiz nesmi
konzumovat kvaSené potraviny.29 Koserovat neni mozné vSechno nadobi. Bez problému lze
vykoSerovat naddobi z kovu, hliniku ¢i kamene. Nadobi musi byt z jednoho materidlu, proto je
nutné, aby z n¢j byly odmontovany vSechny ¢asti z jinych materiald. Teplovzdorné sklo,
teflon, hlinéné a smaltované nadobi a porcelan koSerovat nelze a také neni mozné koSerovat
nadobi, které nelze zcela vycistit, jako je valeCek na tésto. Pfed samotnym koSerovanim musi
byt nadobi vyc€isténo a nesmi se dvacet Ctyii hodin pouZzivat. Samotny proces koSerovani
spociva na zédsad¢, ze nadobi mize byt vycisténo pouze tim procesem piipravy jidla, kterym
bylo znec€isténé. V hrncich se prevaii voda, talife se ponofi na n¢kolik vtefin do vrouci vody,
kuchyiiska linka se polije vrouci vodou, do mikrovinné trouby se vlozi sklenice vody a spusti
se na nejvyssi vykon po dobu pfiblizné deseti minut. Panve vyZzaduji specialni zplisob
koSerovani, kterému se fikd libun, coZ znamena vybéleni. Panev se musi rozpalit na
otevieném ohni do ruda. Tato technika muze vést k poskozeni panve, proto mize mit
domaécnost panev uZzivanou vyhradné na Pesach.*® Judaismus je nadbozenstvim, které na
domaécnosti klade zvySenou ekonomickou zatéz diky zvysSené spotiebé nadobi a také ceny
koSer potravin jsou o néco vyS§i nez potravin, které nakupuji nejudaisticti spotiebitelé.
Vyhradné koSer potraviny proto konzumuji pouze ortodoxni Zidé. V Ceské republice

naptiklad koSer produkty konzumuje jen pét procent Zidi. !

Muslimska uprava ma s zidovskou tpravou konzumace véticich dost spoleéného. Obecné
znamy je opét zakaz konzumace veptového. Z moiskych zivodichti je povoleno konzumovat
ryby, které maji Supiny, a krevety. Ze savcil je mozné konzumovat ovce, kozy, velbloudy,
kravy, gazely a jeleny. Nezadouci je konzumovat maso z kon¢, osla nebo muly a je zakazano

jist maso psi, slontl, zajici a opic. Neni mozné jist dravce a ptaky, které spiSe plachti, nez

%8 Sered, S. Food and Holiness: Cooking as a sacred act among middle-Eastern Jewish woman. Anthropological
quarterly, July 1988, vol 61, no. 3, s. 129-139.

PPpesach. [cit. 2011-21-07]. Dostupné z: < http://www.fzo.cz/judaismus/svatky/pesach/>.

%0Co je to koser? [cit. 2011-21-07]. Dostupné z:<http://www.omkosher.com/cz/koser-pravidla/>.

$INékdo to rad koser.[cit. 2011-21-07]. Dostupné z: <http://m.ihned.cz/c4-10005590-46668350-
700000_ekodetail-nekdo-to-rad-koser>.
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ttepotaji kiidly, a plazy.32 Ritualné¢ cisté jidlo se oznacuje halal. Islam ma také svij typ ritualni
porazky. Zabiha porazku provede muslim tak, ze zvifeti podfizne hrdlo jednim tahem velmi
ostrého noze tak, aby byly najednou pietaty ob¢ kréni tepny. Nesmi pfitom dojit k odd€leni
hlavy od trupu. Reznik také musi v pravém okamziku odfikat modlitbu obsahujici jméno boha

Allaha.

Schita a Zabiha jsou svymi piiznivci oznadovany za humanni zpiisob zabijeni zvifat, nicméné
ve spolecnosti panuje 1 opacny nazor. V dolni komote nizozemského parlamentu nedavno
prosel navrh zdkona, ktery zakazuje porazku dobytka bez ptedchoziho omrédeni.>® Tento
navrh vychdazi z iniciativy ochranct zvifat a jeho uspésnost v legislativnim procesu by méla za
nasledek nutnost importu koSer a halal masa z jinych zemi nebo celkové nedostupnosti téchto
produkt v Nizozemsku. Nicmén¢ diivodem Siroké podpory nizozemskych poslancti nemusi
byt pouze naznacovana nehumannost porazky, ale protiislimské tendence v nizozemské

spole¢nosti.

Dalsim nabozenstvim, které se podrobnéji zabyva ritudlni ¢istotou jidla, je hnuti Hare Krisna.
Objevuji se zde zakazané potraviny a jsou kladeny ndroky na specidlni zptsob piipravy jidla,
ale ze sociologického hlediska je nejzajimavéjsi jejich aktivni politika Sifeni ritudlné Cisté
potravy. Pfislusnici Hare KriSna jsou Vegetariainy34 Ingredience, které maji byt pouzity k
piipravé jidla, jsou povaZovany za obé&t Krishnovi. Aby véftici vyjadiil své pod€kovani a
naklonnost k boZstvu, nabidne nejprve potraviny KriSnovi. Jakmile byly potraviny nabidnuty,
jsou povazovany za posvécené a je dovoleno je konzumovat. Hare KriSna se domnivaji, Ze
jejich spiritudlng Cista kuchyné ma spravné biologické vlastnosti k o€isténi 1 nevéficich a je
proto nastrojem zvySeni spiritudlniho uvédoméni v Sirsi spole(:nosti.35 Proto se snazi své
ritualng &isté jidlo distribuovat i mimo okruh svych piivrzenct. Cini tak diky siti svych
vegetarianskych restauraci. Ritudln€ Ccisté potraviny také prodavaji anebo je nabizeji

kolemjdoucim zadarmo béhem svych pochodt.

Hare KriSna ideové vychdzeji z hinduismu. Zékladni myslenkou hinduistickych stravovacich

pravidel je, Ze jidlo je darem boZstva a mélo by s nim byt nakladano s respektem.36 Obecné

%2 Food and drink: permited and prohibited. [cit. 2011-21-07]. Dostupné z:<http://www.islam-

laws.com/halalharamfooddrinks.htm>.

%% Dutch close to ban on kosher, halal slaughter.[cit. 2011-21-07]. Dostupné z:

<http://www.smh.com.au/world/dutch-close-to-ban-on-kosher-halal-slaughter-20110629-1gr2k.html>.

% Nath, J. God is a vegetarian: The food, helath and bio-spirituality of Hare KRishna, Buddhist and Seven-Day

Adventist devotees. Health Sociology Review, Sept 2010, vol. 19, no. 3, s. 356-368.

* Tamtéz.

*®*Hinduism and food. [cit. 2011-21-07]. Dostupné z: <http://www.hinduwebsite.com/hinduism/h_food.asp>.
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znamy je zdkaz konzumace hovéziho masa, néktefi hinduisté se vyhybaji i konzumaci
Vepfového37 nebo jsou vegetariany. Omezeni nebo Uplné vylouceni masa z jidelnicku vychazi
z presvédceni, ze konzumace masa vede k nemoci a ignoranci.38 V hinduismu se jidlo d€li na
tfi typy. Sattvic je oznaceni pro Cisté jidlo, které pfindsi dlouhovékost, zdravi, Cistotu, silu a
Stésti a jeho chut’ je Stavnatd nebo olejovita. Rajasic je horké jidlo, které je hoiké, kyselé,
kotenéni a piinasi nestésti, smutek a nemoci. Tamasic je toxické jidlo, které nema $tavu, je
suché, zapachajici, rozkladajici se a nestravitelné. Hinduist¢ véti, ze jidlo, které
konzumujeme, ovliviiuje nase fyzické a mentalni zdravi. Pokud budeme jist jidlo, které je
sattvic, budeme prospivat. Rajasic jidlo v ¢lovéku probouzi ambice a egoismus. Konzumace
tamasic jidla vede k letargii.>® Idealni dieta, ktera slouzi nejen k rozvoji jedince, ale vede i k
idealni spoleénosti40, je ta, ve které prevazuji sattvic jidla a jidla rajasic a tamasic jsou
konzumovéna v nizkém mnozstvi. Jidlo by mélo byt pfipravovano a konzumovéno v ¢istém
prostfedi‘u, n¢kdy mize mit jidlo pfipravujici hinduista potfebu odistit i sam sebe.* Pied
konzumaci se odfikaji modlitby a jidlo mala ¢ast jidla se nabidne jako obét’ bozstvu.® Jidlo je
povazované za natolik posvatné, Ze by se nemélo nechdvat vnive€. Hinduista by mél sebrat i
zrnko ryze, lezici na zemi.* Jidlo mize byt také nastrojem, kterym vétici mize zlepsit svou
karmu.* Karma je souhrn pfedchozich jednani a jejich nasledkt, ktery predurcuje budoucnost
¢lovéka. Dobry €in ma byt v budoucnosti oplacen néjakym dobrem. * Darovani jidla chudym
a pottebnym a krmeni hmyzu, ptdkli a jinych zvifat karmu zlepéuje.47 Potravinova pomoc

potfebnym je v hinduismu nastrojem, kterym miize véfici zlepsit sviij budouci zivot.

Buddhismus nema vyslovné vymezen okruh zakazanych potravin. Buddhisté ale casto

. sl e i ik 4
inklinuji k vegetaridnstvi. Diivodem je zasada, Ze Clovek nesmi zabit, ani byt pfi¢inou zabiti. 8

" Hindu food. [cit. 2011-21-07]. Dostupné z:<http://hinduism.ygoy.com/hindu-culture/index.php>.
% Faith and food fact files: Hinduism.[cit.2011-21-07]. Dostupné z:
<http://www.faithandfood.com/Hinduism.php>.
% Hinduism and food. [cit. 2011-21-07]. Dostupné z: <http://www.hinduwebsite.com/hinduism/h_food.asp>.
“0 http://www.hinduismtoday.com/modules/smartsection/item.php?itemid=245
* Tamtéz.
*2 ler.D. Sacred act of eating. [cit. 201-21-07]. Dostupné z:
<http://www.hinduismtoday.com/modules/smartsection/item.php?itemid=5164>.
** Hinduism and food. [cit. 2011-21-07]. Dostupné z: <http://www.hinduwebsite.com/hinduism/h_food.asp>.
*The Hindu meaning of food. [cit. 2011-21-07]. Dostupné z:
<http://www.hinduismtoday.com/modules/smartsection/item.php?itemid=245>.
**Karma and reincarnation. [cit. 2011-21-07]. Dostupné
56:<http://www.hinduismtoday.com/moduIes/smartsection/item.php?itemid=431>.

Tamtéz.
*"Hinduism and food. [cit. 2011-21-07]. Dostupné z: <http://www.hinduwebsite.com/hinduism/h_food.asp>.
*® Buddharahita, A. The Dhammapada: the Buddha’s path of wisdom. 2. Vyd. Buddhist Publication Society
1996. s. 53. ISBN 9552401313
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Kiestanstvi je v Evropé nejrozsifenéjsi ndbozenstvi a z hlediska regulace konzumace véticich
patii k liberaln¢jSim nabozenstvim. V zasadé se zaméfuje pouze na urceni postnich dni, ale
jednotlivé cirkve se mohou, co se tyée piisnosti zdkazu konzumace masa, lisit. Rimsti katolici
maji v postni den zakdzano konzumovat maso, ale mohou konzumovat ryby, pravoslavni
kfestané konzumuji v postni den pouze rostlinnou stravu. Jako nejradikalnéjsi bychom
v kiestanském okruhu mohli spatfovat cirkev Adventistd sedmého dne, ktera podporuje u
svych véficich trvalé vegetarianstvi. 9 Vyznamnou soucasti spiritudlniho zivota kiestana je
pfijimani téla Kristova, které ma podobu chleba transformovaného béhem mse svaté.
S hlavnimi kfestanskymi svatky jako jsou Velikonoce a Vanoce je také spojeno vareni
specialnich jidel jako v judaismu. Tyto jidla se vSak v jednotlivych narodech odlisuji a jejich

ptiprava probihd i v sekularizovanych domécnostech. Jde tedy spiSe o formu narodni tradice.

Ve vétsin€ nadbozenstvi existuje institut pistu, ktery je vniman jako ocistny rituélu téla i duSe.
Pist nemusi nutn¢ znamenat celodenni hladovéni véficiho, jeho obsahem mize byt pouze
zakaz konzumace urcitych potravin nebo piikaz konzumace jen urcitého okruhu potravin. O
ktestanstvi bylo pojednano vySe, hinduisté v dobé plstu konzumuji pouze jidlo, které je
vnimano jako cisté, tedy mléko, ovoce, ofechy a koﬁnky.50 Buddhismus neuznéava hladovéni
jako cestu spiritudlni osvéty, spravnou cestou ma byt askeze. > Velkou pozornost budi
muslimsky svatek Ramadan, kdy maji véfici zakazano konzumovat potravu za denniho svétla
a mohou svuj nutricni deficit tedy doplnit az po setméni. Paradoxné tak denni plst mize vést

k no¢nimu hédonismu.

Posledni otazkou, kterou je nutné se z hlediska vztahu vareni a kultura zabyvat, je odliSnost
jidelnich preferenci v zéavislosti na postaveni z hlediska socialni stratifikace. Vyznamnym
faktorem je zde vyse piijmu. Logicky nebudeme konzumovat potraviny, které¢ si nemizeme
dovolit. Pierre Bourdieu se domniva, Ze existujici rozdily ve stravovani mezi chudsi a bohatsi
ttidou, které nejsou zapfi¢inény pouze rozdilnou vysi pfijmil, ale mnohem vyznamnéjSim
faktorem, ktery ovliviiuje vybér konzumovanych potravin je vkus.> Bourdieu vidi rozdily

nejen v potravinovych preferencich, ale také zptisobech stravovani a servirovani. Pro pracujici

vvvvv

* Nath, J. God is a vegetarian: The food, helath and bio-spirituality of Hare Krishna, Buddhist and Seven-Day
Adventist devotees. Heath Sociology Review, Sept 2010, vol 19, no. 3, s. 356-368

% Stojanoviova, M. Vliv naboZenstvi na stravovaci navyky. Brno. 2010. Bakalarska prace na Lékaiské fakults
Masarykovy univerzity.Vedouci bakalarské prace prof. MUDr. Zuzana Derflerova Brazdova.

*! Steele, K. Buddhist Food Practice and Attitudes among Contemporary Western Practionioners. Ecotheology,
2000, vol 9, s. 49-67.

%2 Bourdieu, P. Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste. Harvard University Press: 1984. s. 177-
188. ISBN 0674212770.
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aby se predeslo pfiliSnému méfeni a pocitani. Jidlo musi vzbuzovat dojem hojnosti. Muzi si
mohou pfidat, chlapci toto privilegium ziskavaji v dospivani. Zeny se pii konzumaci drzi
zpatky, jedi zbytky z pfedchoziho dne anebo si daji polovicni porci. VSe musi byt na stole
V jednom okamziku, aby Zena pofdd nemusela odskakovat do kuchyné. Pro burzoazii jsou
zase charakteristické rytmus, ve kterém probihd stfidani jednotlivych chodii, a forma. Pied
naservirovanim dezertu musi byt vSechno ze stolu odstranéno vcetné slanky a pepfenky.53

vV

V domécnosti vyssi tiidy se tedy konzumuji uhledné naservirované porce a jednotlivé chody
se stidaji. Podle Bourdieuho vyzkumu ufednici jako predstavitelé vyssi vrstvy konzumuji
méné chleba, vepfového a mléénych produktl, dribeziho a krali¢tho masa nez manualni
pracovnici. Za hovézi, teleci a jehné¢i maso utrati obé profese stejng. Ufednici utrati o néco

, < . 4
vice za ryby a &erstvé ovoce.”

Rozdily v konzumaci mezi tfidami mohou byt zpiisobené¢ také mirou obeznamenosti
S principy zdravé vyzivy a zdjmem o zdravy zivotni styl. Lidé s vy$§im vzd€lanim se o tuto
problematiku zajimaji vice. To se projevuje v piistupu Zen k vyzivé jejich déti. Zena provadi
vétSinu nadkupl potravin, pfipravuje svaciny, vaii jidla. MizZe proto regulovat konzumaci
svych déti. Zeny s vy$§im vzdélanim se pii nakupu jidla vice zajimaji o zdravi svych déti nez
o cenu. Zeny s niz§im vzdélanim se méné zajimaji o to, co konzumuji jejich déti, nez Zeny se
sttednim a vyS$im vzd&lanim.> Co se tyCe vyzivy jich samotnych, Zeny s vys$§im vzdélanim
konzumuji méné masa a masnych vyrobkt, mléka a mlé¢énych produktli, brambor, tukd, ale
vice syra, hnédého chleba a o trochu vice zeleniny a ovoce nez méné vzdélané Zeny.
Z hlediska zen se stfednim vzdélani jsou rozdily ve stravovani vyraznéj$i v porovnani
56

S Zenami s niz$im vzdélanim.

vV

Bourdieuho teorii zase podporuje fakt, ze ptislusnici vyssi tfidy mohou pokladat pod svou
Groven nakupovat V levngjsich supermarketech bez ohledu na kvalitu potravin. Ceska
spoleCnost se vSak u vybéru potravin zajima ptedev§im o cenu. Proto lze toto chovani

vysledovat spis$ v jinych evropskych statech.

Kultura, ze které clov€k pochédzi, mu utvari zakladni rdmec v oblasti potravinovych

preferenci. V pribéhu Zivota se miZe individudlni jidelnicek proménovat na zdkladé

>3 Bourdieu, P. Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste. Harvard University Press: 1984. s. 177-
188. ISBN 0674212770.
> Tamtéz.
> Hupkens, C. Social class differences in food consumption: The explanatory value of permissiveness and health
l2516nd cost considerations. European Journal of Public Health, 2000, vol. 10, no. 2, s. 108 — 113.

Tamtéz.
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zkuSenosti a pfizpisobovat geografické poloze bydlisté¢ a socidlnimu statusu ¢i reflektovat
zdravotni stav jedince. K vyraznéjsim zménam dochazi v ptipad¢ pfijeti jiného nabozenstvi,
nemoci. K vyraznéj$i zméné¢ muze dojit v pfipadé pfijeti jiného nabozenstvi nebo volbé

vegetarianstvi jako Zivotniho stylu, a také v ptipadé zavaznéjSiho onemocnéni.
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2. Vareni ve vSednim dni jedince

Nutri¢ni pozadavky lidského téla vzbuzuji pottebu kazdodenni konzumace potravy. Vatrenim
se potrava upravi tak, aby byla zdravotné nezavadna, a zaroven se ptfizpisobuje individudlni
chuti. Mira Casu stravené¢ho varenim a portfolio pouzivanych surovin je u jedince ovlivnéna
vékem a rodinnym stavem. Pro jedince, Zijictho osamocen¢, mtize byt vareni neekonomické, a
proto bude spiSe konzumovat jidla ve stravovacich zafizenich a vafit spiSe jednoducha jidla
nebo si kupovat hotova jidla, kterd staci ohfat. V rodin€ s détmi se vafi nejvice, protoze
klesaji fixni ndklady na vafeni a nejvice se dba o zdravé stravovéani. Ve stafi se okruh
domacich stravnikil snizuje a rostou proto fixni naklady, ale pro dichodce pfesto nemusi byt
ekonomicky vyhodnéjsi nevafit. Jelikoz s odchodem do dichodu dochézi k poklesu piijmu,
snizuje se i okruh dostupnych stravovacich zafizeni. Seniofi maji na ptipravu jidla dostatek
¢asu, a proto je jejich ekonomické chovani postavené na omezené spotiebé. Vyhybaji se

draz$im potravindm a nakupuji potraviny, které nestaci celé spotiebovat.

Ve vétSiné domacnosti probihd vafeni v urcitém rytmu, ktery je ptizpuisoben z rytmu
pracovniho tydne. V pracovni dny se vaii hlavné jidla, ktera jsou nenarocna na piipravu,
zatimco o vikendu je mozné vice rozvinout kulinafské dovednosti a asponl jedno jidlo byva
bohatsi a narocngj§i na piipravu. V Ceské republice je ve stravovacich navycich zakotvena
tradi¢ni predstava svatecniho ned€lniho obéda, kdy se rodina sesedne ke spole¢né hosting,

jejimZ smyslem je prohlubovani vazeb mezi ¢leny domacnosti a ptipadnymi hosty.

Cilem této kapitoly je poskytnout sociologicky néhled na vafeni jako nezbytnou aktivitu
v domacnosti. Tato kapitola se proto nebude zabyvat profesiondlnimi kuchati, ale bude

zaméiena na nekvalifikované jedince.

2.1 Vareni jako domaci prace
Domaci prace je chapana jako neplacena prace vykondvana v domacnosti, ktera produkuje
sluzby pro potteby jejich ¢lent a k zajisténi provozu domacnosti.”” Do domacich praci kromé
vafeni patii nakupovani, tklid, zehleni a prani pradla, organizace rodinného rozpoctu a péce o
d&ti.*® Doméci prace byly plivodné cinnostmi, které byly casové i fyzicky narocné. Az

postupem casu se z nich stal pouhy doplnék placeného denniho zaméstnani.

5 Shelton, B., John, D. The division of household labour. Annual Review of Sociology, 1996, vol. 22. s. 299—
322.

%8 Chaloupkova,J. Faktory ovliviiujici délbu domécich praci v Seskych domacnostech a hodnoceni jeji
spravedlnosti. Sociologicky ¢asopis., 2005, vol 41, no. 1. s. 57-77.
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Na pocatku 20. stoleti stravila Zena primérné 44 hodin tydné piipravou jidla a mytim
nadobi.”® S technologickym pokrokem se Gasova naro&nost pripravy jidla snizovala. Elektfina,
plyn a nové kuchaiské pomucky jako naptiklad odmérky a specialni panve a hrnce.® Ve 20.
letech 20. stoleti klesl objem Casu vynaloZeny na piipravu jidla a myti nadobi na 30 hodin
tydné. Objevily se bujony v kostce, konzervované ovoce a zelenina a také néktera hotova jidla
Vv konzerveé. V 50. letech 20. stoleti zabirala pfiprava jidla a myti nddobi primérné 20 hodin
tydné. Objevuji se mrazena hotova jidla a dalsi smési jako tieba bramborova kase v sacku.®*
V dnesni dobé by podle vyzkumu Zivot v kuchyni pro spolenost IKEA z roku 2008 byla

v s N 7 X r . R T . ’ v 62
asové naroénost vafeni v Ceské republice pfiblizn& 14 hodin tydng.®

Aby Zena splnila svou povinnost, vyzaduje se, aby urcitou dobu stravila ptipravou jidla
V kuchyni. Mrazené hotové jidlo, které staci ohifat v mikrovinné troubé, nema takovou
hodnotu jako jidlo, které se pfipravovalo na spordku nebo v troubé a musel se mu tedy
vénovat vEtsi Casovy usek. Potravinaiské firmy toho vyuZivaji a piichazeji s konceptem
,chytrych sacki®. Klasickym ptikladem je instantni polévka, kterd musi projit varem, nez je
pripravena ke konzumaci. NejnovéjSim trendem jsou sypké zapékaci smési, které vyzaduji
pridani masa a nékolika dalSich surovin. Pro Zzeny mohou byt tyto produkty lakavé, protoze
jsou rychlé, nevyzaduji kreativitu, a zaroven musi projit delSim procesem tepelné tpravy, nez
hotova jidla. Zena a ostatni &lenové domacnosti maji diky tomu pocit, Ze se skute¢né vaii

domaéci jidlo.

Z hlediska aktéra je pokles ¢asu, ktery jsou nuceni stravit v kuchyni pozitivnim jevem. Na
druhou stranu je snadnéjsi ptiprava jidla vykoupena stale vétsi zavislosti a dochazi ke ztraté
nékterych dovednosti nebo asporii jejich snizovani. Stale se rozvijejici délba prace zajist'uje, Ze
uz nejsme odkdzani pouze na potravu, kterou si sami vypéstujeme. Fenomén
samozasobitelstvi sice v ur€itém méfitku stale pretrvava, ale produkce potravin uz neni
otazkou nutnosti. Vlastni péstovani potravin a jejich konzervovani, se stalo spise hobby, nebo
je tato cCinnost spjata se specifickym Zivotnim stylem, ktery je zaméfen na konzumaci
biopotravin. Mize sem také vstupovat mezigeneratné preddvand piedstava, Ze domaci
produkty maji nejvyssi kvalitu. V soucasné dobé¢ se stale vice rozviji trend piedptipravenych

vV w

potravin. Nikdo se jist¢ nebude pozastavovat nad tim, Ze v obchod¢ jsou bézn¢ k dostani kusy

> Bowers, D. Cooking trends echo changing roles of women. FoodReview, Jan-Apr 2000, vol. 23, no. 1, s 23-
29.

% Tamtéz.

*! Tamtéz. 5

%2 Jak se vaii a ji v Ceské republice, Slovensku a Mad’arsku. [cit. 2011-21-07]. Dostupné z:
<http://www.novakuchyne.cz/2009/01/20/jak-se-vari-a-ji-v-ceske-republice-slovensku-a-madarsku/>.
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masa naporcované na jednotlivé porce. Avsak nyni je mozné si bézné koupit i oSkrabané
brambory a oloupanou a nakrajenou zeleninu. Klesa pocet lidi, ktefi jsou schopni orientovat
se V anatomii zvifete, zabitého za ticelem konzumace, a sami maso naporcovat. Je mozné, ze
se vV budoucnosti tento trend vyskytne i u zeleniny a néktefi lidé ji nebudou schopni spravné
ptredpfipravit. Zajem o ptfedpiipravené potraviny miize souviset s tim, Ze pfiprava potravin je
vnimana jako nezdzivnd, podruznd, nekvalifikovana c¢innost, zatimco miseni surovin,
dochucovani a prace s ohném je praci kreativni a zazivnou. Dodavatelé supermarketi nam
tady nabizi moznost, jak uSetfit Cas, ktery bychom museli stravit ¢innosti, kterd nas nebavi.
Kromé dé€lby préace upravu surovin usnadiiuje jesté mnozstvi specidlnich spotfebict, jejichz
mnozstvi stale nartsta. Pokud ¢loveék neni pfili§ zruény v praci s nozem a skrabkou, muize
svou nesikovnost kompenzovat investici do produktu elektrotechnického primyslu.
Kuchyiisky robot nebo specializovany kraje¢ vykond dany ukol efektivnéji a jedinec se
mezitim mize vénovat jiné ¢asti vyrobniho procesu. V moderni domacnosti dochazi v oblasti
pripravy jidla Castéji k délbé prace mezi ¢lovéka a nezivé predméty nez k délbeé prace mezi
lidmi. Pfibyva specializovanych produkti pro jednotlivé ukony v kuchyni. Vyrobci
kuchyniskych potieb jdou az do takového extrému, Ze i1 k provedeni nejbanalnéjSiho ukonu
nabizi ke koupi specializovany nastroj. Jako ptiklad 1ze uvést loupac Cesneku, vynalez, ktery
je v soucasnosti Casto prezentovan v ¢asopisech o vateni. Skute¢né kuriéznim vynalezem je

pak Spagetometr, neboli odmétovac porci Spaget, a Zdimacka na Cajovy sacek.

Neékteré dovednosti se vytraceji, jiné se vraci zpatky ve formé hobby. Takovym piipadem je
napiiklad vyroba domaciho peciva. Na zacatku dvacatého stoleti se chleba pekl kazdy tyden a
pro jeho vyrobu byl vyhrazen jeden cely den. % Dnes je domaci vyroba slané¢ho peciva
zalezitosti nadSencii a opét sem pronikd snaha vyrobci ptfivydélat si diky nasi
nekompetentnosti. ZkuSenosti a €as lze vykompenzovat nakupem peciva k dopeceni nebo
specializovaného spotiebife, nazyvaného domaci pekarna. Zajimavy je také vyvoj piistupu
zen u nas k peceni domaciho cukrovi. Diive zde probihala jakasi soutéz v produkci. Otazkou
prestize bylo mit vyrobeno, co nejvice druhti cukrovi. Dnes je vétSi nabidka kvalitniho
cukrovi z cukraren a své produkty nabizi 1 Zeny v domacnosti, které vyuzivaji moznosti
sezonniho pfivydélku. Zeny v zaméstnani na plny tvazek proto v hektické piedvanoéni
vyuzivaji moznosti splnit svou povinnost fddné hospodyné pomoci cizi produkce. Lze
predpokladat, Ze trend mizejicich dovednosti v kuchyni bude nadale pokracovat ve vétsing

domaécnosti v moderni spolecnosti.

% Neuhauss,J. The way to a man’s heart: gender roles, domestic ideology and cookbooks in the 1950. Journal of
Social History, Spring 1999, s. 529-556.
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Ptistup jedinct k vafeni, ktefi je maji jako jednu ze svych povinnosti, kterymi pfispivaji
k chodu domacnosti, neni jednotny. Halkierova® dogla na zékladé empirického vyzkumu
k Sesti stylim vafeni. Tyto styly jsou vafeni jako improvizace, vafeni jako femeslo, planované

vafeni, snadno ovladnutelné vaieni, vaieni pro zdravi a vaieni jako nutnost.*®

Vareni jako improvizace

Varteni je chapano jako relaxacni aktivita, ktera déla rodinu a pratele Stastnymi. O vafeni a
jeho vysledku se mezi stolujicimi diskutuje. Vybér jidla je zavisly na naladé a dostupnych
potravindch, které jsou uskladnény v mrazdku, v ledni€ce a ve spizi. Nakup potravin
neprobiha cilené. Nejde o vybirdni ingredienci pro jidla, ktera se budou vafit. V piipad¢, ze
vafi podle receptu a nema nékterou z potravin v ném uvedenych k dispozici, improvizuje

nebo zavola své matce nebo kamaradce o radu, ¢im tuto ingredienci nahradit.
Vareni jako Femeslo

Cilem je vaftit chutna, vhodna a zdrava jidla. Nakup potravin je planovany a organizovany.
Pouziva kuchaiské knihy a recepty od pratel a z internetu. Jde o styl vafeni vychazejici

z dlouhodobé zkuSenosti. Velky diraz je kladen na kvalitu a stav kuchyiiského nacini.
Planované vareni

Vateni je vnimano jako aktivita, kterd musi byt planované a dobfe organizovana. Na zaklad¢
toho, jaké jidlo se bude druhy den vafit, se vecer provadi urcité pfipravné ¢innosti, napiiklad
vyndd zmrazeného lososa z mrazaku, aby do druhého dne rozmrzl. Vyzaduje zkuSenosti
s ptipravou jednotlivych typt jidel. Kuchatské knihy a recepty v ¢asopisech a od zndmych
jsou pouzivany, ale slouzi spiSe jako zdroj inspirace pro tvorbu pladnu, nez jako navod
K priprave.

Snadno ovladnutelné vareni

Varteni je chapano jako nutnd a slozitd aktivita, kterd ale zaroven produkuje chutna a dobte
vypadajici jidla. Varfeni je omezeno urcitym repertoarem jidel, kterd se v riznych obménach

opakuji. Nové recepty jsou uschovany, pokud byly vyzkouseny a jejich ptiprava nebyla ptilis

narocna.

® Halkier, B. Suitable cooking?. Food, Culture and society, September 2000, vol. 12. no 3. s. 358-377.
65 Ly
Tamtéz.
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Vareni podle zdravého Zivotniho stylu

Varena jsou zdrava, nizkotuc¢na jidla z biopotravin. Pfitom je vSak kladen také diraz na to,
aby bylo jidlo chutné. Nakup potravin probihd denné a recepty jsou pouzivany spise jako
inspirace. Vareni je vniméno jako relaxacni aktivita, ktera ptispiva k spokojenosti stravniki i

samotného kuchare.
Vareni jako nutnost

Vafteni je chapano jako domaci prace a zapada do rozdeleni délby prace v roding. Planuje se
pouze velky nakup, vybér jidel je proto omezen zasobami potravin v dané domacnosti. Vateni
je vnimano jako nezbytnost. Rodina musi mit co jist a je nevyhnutelné nutné, aby jidlo nékdo

uvaiil %

V souvislosti s tématem domacich praci zde vyvstava otazka rozdéleni domacich praci
souvisejicich s vafenim mezi muze a zeny. Této problematice se bude podrobnéji vénovat

podkapitola Vareni a gender.
2.1.1 Jak se ucime varit

VétSinu potravin neni mozZné piimo konzumovat, ale je nutné, aby prosly urcitym procesem
ptipravy. Tuto pifipravu ¢lovék provadi sam nebo ji provadi n€kdo v jeho domécnosti. Lidé,
ktefi se cht¢ji vyhnout doméci ptipravé potravy, maji moznost nahradit manudlni usili
vynaloZzenim finan¢niho kapitadlu a zakoupit od obchodnika potraviny piipravené piimo ke
konzumaci. Nicméné tento zplisob opatfovani potravy je vétsinou ekonomicky méné vyhodny
a vybér je omezeny. Osvojeni dovednosti pfipravy jidla, byt’ na nejnizsi Grovni, se proto stava

nezbytnou nutnosti.

Dit¢ dostava jidlo ptipravené ke konzumaci v rodiné a doplitkové také v institucich spojenych
se vzdélavanim a socializaci. Vystaci pouze s elementarnimi znalostmi, vi, Ze je nutné oloupat
pfed konzumaci pomeran¢ a je schopné pfipravit obloZzeny chleba. Pokud se zapojuje do
procesu tepelné ptipravy jidla, jde bud’ o hobby, anebo je to vycvik zaméteny na ziskavani
praktickych dovednosti organizovany rodici. S osamostatnénim se od rodicl a zalozenim
vlastni domacnosti se naroky na kuchatfské dovednosti stupiiuji. Nejvyssi naroky ptichéazi
S narozenim déti. Vareni pak uz neni jen €innosti, ktera vyrabi jidlo pro domacnost, ale musi

jit zaroven o jidlo, které je splituje kritéria spravné vyzivy. Stres spojeny s vafenim pocit'uji

% Halkier, B. Suitable cooking?. Food, Culture and society, September 2000, vol. 12. no 3. s. 358-377.
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pfedevSim mladsi zeny, které Ziji s détmi. Naopak starSi Zeny, které uz maji s varenim
dostatek zkugenosti, stres z vateni pocituji malokdy.®’ Vafeni je také svazano s rodinnym
rozpoctem a musi zohlediiovat vysi piijmu rodiny. Pro rodiny s niz§im piijmem tak planovani
jidelnicku mutze byt nesnadnou ¢innosti. Ve Food Bank v Torontu po dobu dvou let bézel
kurz vafeni, zamdfeny na piipravu ekonomicky vyhodnych, ale zaroven vyzivnych jidel.®®
Food Bank je instituci, kterd je spojena piedev§im s angloamerickou kulturou. Jde o
charitativni projekt, ktery funguje na stejném principu jako darovani nenoSeného obleceni.
Darci vénuji nadbytecné potraviny a ty se pak rozdéli mezi potfebné s nizkym ptijmem. Tento
typ charity zacal pronikat i do Evropy a v soucasné dobé existuji Food Banks v jednadvaceti
zemich a planuje se jejich zavedeni v dalsich sedmi.”® V Ceské republice piisobi Food Banks
sdruzené do Ceské Federace potravinovych bank.” I kdyz klienty Food Bank byli ve stejném
poétu muzi i Zeny, do kurzil vafeni se hlasily pfedev§im Zeny. Slo o Zeny vdané, rozvedené,
ovdovélé, svobodné matky. "' Tedy osoby, které mély odpovédnost za piipravu jidla
vV domacnosti. Kurzy byly zaroven piilezitosti k socidlnimu setkédvani a terapii. Nemoznost
nakrmit vlastni déti mize byt zdrojem hanby. 2 Kurzy vateni byly proto také cestou ke
zvySeni sebevédomi, osvojené dovednosti umoziovaly znovu nabyt pocitu nezavislosti na

druhych a samostatnosti.

V souvislosti s tématem osvojovani kuchatskych dovednosti je Zadouci upozornit na vyzkum
CVVM z roku 2003, tykajici se vafeni v ceskych domacnostech. Respondentiim, ktefi o sob¢
prohlésili, ze umi vafit, byly polozeny dvé otdzky tykajici se osvojovani této dovednosti.
Prvni se zajimala o to, od koho se respondent ucil vatit. Moznosti byly od matky, od otce, od
prarodi¢ii, od znamych a z kuchaiskych knih. Druha se tykala respondentovy zkuSenosti
s kurzy vateni. Respondent byl otazan, zda nékdy absolvoval vyuku vateni na zékladni Skole,
na stiedni specializované $kole nebo kurz vafeni. " Je tieba si uvédomit, Ze zkuSenosti lidé

nabyvaji z riznych zdroji. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejcastéjS$im zdrojem informaci o vafeni

%7 Keith, P. They hato to cook: Patterns of distress in an ordinary role. Sociological focus, 1994, vol. 27. no. 4. s.
289-201.

% Moldofsky,Z. 2000. ,,Meals Made Easy: A Group Program at a Food Bank.“Social Work with Groups. vol. 23
Q).

*Countries. [cit. 2011-21-07]. Dostupné z:
<http://www.eurofoodbank.eu/portail/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=7&Ite
mid=26&lang=en>.

70 Ceska federace potravinovych bank. [cit. 2011-21-07]. Dostupné z: <http://www.potravinovabanka.cz/cfpb/>
I Moldofsky,Z. 2000. ,,Meals Made Easy: A Group Program at a Food Bank.“Social Work with Groups. Vol. 23
(2).

2/ Anglii je nyni vid&t poniZeni, které tam nezazilo uz n&kolik generaci. [cit. 2011-21-07] Dostupné z:
<http://zpravy.idnes.cz/v-anglii-je-nyni-videt-ponizeni-ktere-tam-nezazilo-uz-nekolik-generaci-1ey-
/kavarna.asp?c=A110218 112543 kavarna_chu>.

"*Seidlova, A. Vafeni v Geskych domacnostech. Nase spole¢nost 2003. CVVM. Dostupné na:
<http://www.cvvm.cas.cz/index.php?disp=zpravy&lang=0&r=1&s=3&offset=&shw=100259>.
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je matka. Druhym nejéast&j§im zdrojem, ze kterého Cesi Gerpaji informace o vafeni, jsou
kuchaiské knihy. Tfetim vyznamnym zdrojem jsou znadmi a také prarodice. Od matky, od
prarodicti a od znamych se Castéji uci vafit zeny nez muzi, naopak od otce se uci vafit vice
muzu nez zen. Kuchatské knihy také vice pouzivaji zeny nez muzi. Vyuku vateni respondenti
nejcastéji absolvovali na zdkladni Skole, ale vétSina respondenti s vyukou zkuSenost

neméla.”

Vice jak polovina dotdzanych uvedla, ze k vafeni nepotiebuje recepty a je schopné bez nich
uvarit velky vybér jidel. Nicméné pfevazna vétSina téch, co umi varit, ma doma pét a vice
kuchatskych knih a vedou si svilj vlastni psany receptar. Velké mnozstvi dotdzanych také

o . y - .7
zkousi recepty od znamych a z &asopisii a novin.”

Tyto vysledky lze shrnout tak, ze kuchatské knihy a recepty v tiskovinach slouzi spiSe jako
zdroj inspirace pro pokrocilé kuchate, nez jako ptirucka pro kuchaiské samouky. Vaieni je

mezigenerané predavanou dovednosti.

Vyse uvedeny vyzkum se zaméfil na tradicni zdroje informaci o vateni. Rodina, zndmi,
kuchatské knihy a €asopisy byly pouzivany i v obdobi Prvni republiky. AvSak v dnes$ni dobé
informacni spole€nosti by bylo Zadouci do vyzkumu zahrnout i jind masovd média nez
noviny. Existuji sice pofady o vafeni na radiovych stanicich, ale mnohem vétsi pole tohoto
trhu zabira televizni vysilani. Bylo by také tfeba upfit vice pozornosti na internet. V soucasné
dobé existuje velké mnozstvi internetovych kuchatek, diskusnich skupin o vafeni a blogt,
zam&fenych na kuchafské umeéni. Internet zprostfedkovdva komunikaci mezi zndmymi a
pomaha i k navazovani komunikace s lidmi s podobnymi zajmy. Nicméné je rozdil mezi
receptem doporu¢enym od zndmého a receptem od nékterého z internetovych ptatel. U
znamych dochazi k fyzickému kontaktu. Setkavani se Casto uskuteciiuje na zéklad¢ pozvani
domu a v takovém piipadé byva spojeno s domacim pohosténim ze strany hostitele, naptiklad
Vv podobé kolace ke kave. V ptipadé znamych ma ¢lovek zpravidla moznost ochutnat vysledky
jejich kuchatského uméni. Poznatky o chutovych preferencich, oblibenych technologickych
postupech ptipravy jidla a celkové o stylu vatfeni osoby, s niZ si vyméenuje poznatky o vaieni,
vychézeji zindividudlni zkuSenosti. Mezi internetovymi pfateli zpravidla nedochézi

k degustaci. Naro¢nost a vyslednou chut jidla z receptu lze odvodit pouze z ingredienci, je

™ Seidlova, A. Vafeni v Seskych domacnostech. Nase spole¢nost 2003. CVVM. Dostupné na:
<http://www.cvvm.cas.cz/index.php?disp=zpravy&lang=0&r=1&s=3&offset=&shw=100259>.

® Tamtéz.
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zde proto vyssi mira nejistoty. Na internetu existuje také velké mnozstvi receptd v tzv.
internetovych kuchatkach. Tyto kuchatky se od kuchaiskych knih a receptli v ¢asopisech
neodliSuji pouze tim, ze jsou bezplatné, ale také jejich zdrojem a zplisobem usporadani.
Recepty v kuchaiskych knihach a casopisech byvaji produktem profesiondlniho kuchaie a
recepty do nich vybira jedna osoba. Internetové kucharky jsou oteviené vSem piispévatelim a
vysledek je smésici zkuSenosti praktikujicich laikd. Kromé ptispévki do diskuzi a
internetovych kuchatek neprofesionalni kuchati prezentuji své zkuSenosti také formou

sdilenych videi na internetovych serverech typu Youtube.

Na zavér l1ze shrnout, Ze 1 kdyZ v dneSni dobé& existuje vice zdrojii informaci nez za naSich
prababicek, stéZejni tlohu v procesu osvojovani kuchatsky dovednosti ma nadale rodina, a to
predevsim matka. Diky technickému pokroku a snadnéjs$i dostupnosti potravin se nekteré
kuchyniské dovednosti postupné vytraceji a objevuje se jev mezigeneratniho uUbytku
dovednosti. StarSi generace nepiedava cely objem svych zkuSenosti mladé generaci, nebot

osvojeni nekterych ¢innosti uz nepovazuje za nezbytné nutné.
2.1.2 Ceské kuchaiky ve 20. stoleti a soutasnost

Kuchatské knihy byly po dlouhé obdobi pouZivany pouze malymi elitnimi skupinami, které
ovladaly cteni. S rozvojem Skolni vychovy a pronikdni knih do domacnosti se staly tyto knihy
nezbytnymi pomocniky v domacnosti.”® V dnesni dobg patii kuchatky mezi nejprodavanég;si

tituly na kniznim trhu. V pribéhu let se zménila nejen podoba, ale i funkce.

Ve Spojenych statech v obdobi druhé svétové valky kuchaiky reflektovaly kulturni pottebu
potvrdit tradiéni roli Zeny. Zeny stiedni tfidy musely véhat mezi pozici Zeny v domacnosti a
novymi pracovnimi pfilezitostmi, které nabizel vale¢ny primysl. Cilem bylo, aby péce o
domaécnost a prace v tovarné z hlediska vlastenectvi byly vniméany jako stejné duleZité. Zeny
mély zabezpeCovat vyzivu rodiny a korigovat rodinnou spotfebu potravin podle pozadavkl
vlady.” Jak je vidét, analyza kuchatskych knih nam muiZe p¥inést zajimavé poznatky o roli
zeny a zivotnim stylu v daném obdobi. D&jiny ceského statu ve dvacatém stoleti se ¢asto ¢leni
na éru prvni a druhé republiky, obdobi socialismu a porevolu¢ni éru. Toto déleni bude
sledovat také nésledujici text, zabyvajici se ¢eskymi kuchatkami. Tradice ¢eskych kucharek je
vSak mnohem star$i. Na Ceské kuchaiky a ¢eskou kuchyni obecné méla nezanedbatelny vliv

Magdalena Dobromila Rettigova. Jeji kniha receptl, zkracené nazyvana Domaci kucharka,

"® Dvotakova-Jant, V. Lidé a jidlo. 1. vyd. Praha. ISV nakladatelstvi: 1999. s. 65. ISBN 80-85866-41-2.
" Neuhauss,J. The way to a man’s heart: gender roles, domestic ideology and cookbooks in the 1950. Journal of
Social History, Spring 1999, s. 529-556.
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vysla poprvé v roce 1826. Cely nazev dila je prekvapivé obséhly a je v ném obsazen vycet
vSech postupt a problémt, kterymi se autorka zabyva. Nazev kuchaiské knihy Magdaleny
Dobromily Rettigové zni Doméci kucharka, Cili snadno pochopitelné a prozkoumané poucent,
kterak se masité i postni pokrmy vSeho druhu nejchutnéjSim zpusobem vaii, pekou a
zadélavaji; kterak se rozmanité mozné a ovocné lahtidky, zavareniny atd. ptipravuji; kterak se
tabule nejnovéjSim zpisobem pokryvaji; kromé mnohych jinych uziteCnych a v domacnosti
nevyhnutelné potfebnych. Toto dilo Ize oznaCit za nejvyznamnéj$i ceskou kuchatku.
Navzdory tomu, Ze recepty obsahuji archaické miry, o Domaci kuchatku maji zdkaznici zajem
I vV soucasnosti, nebot’ se stale prodava na kniznim trhu. Také jde o jedinou ¢eskou kuchaiku
dostupnou online v databazi Google books. Elektronickda verze je kopii desatého vydani
zroku 1868, jehoz vlastnikem je Harvardskd univerzita. Tato kuchatka byla ziejmé jako

zakladni dilo ¢eské kuchyné oblibena 1 mezi ceskymi imigranty ve Spojenych statech.

Prvni a druha republika

Kuchaika byla nezbytnou souéasti nevéstiny vybavy. Slo o obsahlé knihy, které neobsahovaly
pouze recepty, ale také jidelnicky na rizna obdobi. Byly zde informace o sezdnnich
se meéni cena a kvalita zeleniny a ovoce na trhu. Kucharka neméla pouze inspirativni, ale také
didaktickou funkci. Cilem autort bylo naucit Zenu vafit chutné, zdravé a pfedevsim efektivné.
Zena nebyla jen kuchaikou, ale také rodinnym ekonomem a nutri¢nim specialistou. Méla znat
rocni spotfebu domacnosti, zdravotni stav ¢lenti rodiny, pomé&ry na trhu a objem penéz ureny
k péci o domacnost. Kucharky poskytovaly informace o dietni kuchyni i navody, jak vafit ze

zbytkt. V obsahu prevazoval tistény text, ktery byl ob¢as dopInén ilustracemi.
Obdobi socialismu

VétsSina zen byla nucena skloubit stdlé zaméstnani s pé¢i o domacnost. Kuchaiky se
soustied’'uji na vyzivu, ekonomickou stranku uz ptili§ nereflektuji. Objevuje se zjednoduseny
nahled na vztah mezi kvalitou lidského zdravi a pfijimanou potravou. Zduraziuje se
dulezitost konzumace zeleniny. Divéra ve védu a techniku se promitla i do kuchaiskych knih.
Principy zdravé vyzivy se mély opirat o doporuceni 1€karii, zasady hygieny byly popsany ve
form¢ odpovidajici spiSe pracovnim ptfedpisim. Kuchaika méla byt cennym pomocnikem
zeny pii péi o domacnost. Bylo mozné nalézt presny popis postupu i pifi tkonech tak

jednoduchych jako rozklepnuti vajicka a poskytovaly navod na sestaveni jidelnicku. Kromé
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objemnych kuchaiek, které obsahovaly recepty od polévek po dezerty a technologické

postupy, se zacaly objevovat i mensi, specializované kucharky.
Soucasna kapitalisticka spole¢nost

Mnozstvi kuchaiskych knih na trhu je mnohem vétsi nez v pfedchozich obdobich. Kucharka
uz neni povazovana za nezbytnou soucast vybavy nevésty. Misto objemnych kuchatek, které
se snazily zahrnout celou materii, se objevuji kucharky zaméiujici se na dil¢i problematiku.
Existuji kuchatky specializované na dezerty, na polévky, na urcitou potravinu nebo na
né&jakou narodni kuchyni. Sestaveny jidelni¢ek uz neni béznou soucasti kucharek. Oproti textu
prevazuje obrazova stranka. Receptu dominuje velka fotografie lakaveé vypadajiciho jidla a je
obvykle uveden Cas potiebny na pfipravu. Kuchatka uz neni v prvé tadé praktickym
pomocnikem, jeji funkce je spise inspirativni. Vzhledem Kk dirazu na obrazovou stranku lze
kuchaiky pfirovnavat k ¢asopisim o modeé. Nakupovani kuchafek se stava formou
sbératelstvi. Kucharky patii mezi velmi dobfe prodavané knihy a umist'uji se mezi bestsellery
na kniznim trhu. Popularita televiznich potadii o vafeni vede k tomu, ze se diive ¢i pozd¢ji
objevi s nim spojena kucharka. Kromé kuchatskych celebrit se mezi autory kuchatek objevuji
1 celebrity jiné, jako jsou herci a zpévaci. Objevuji se Casto kuchatky, které jsou spojené
s nékterym televiznim pofadem. Mezi autory kuchafek pronikaji 1 jiné celebrity. Kuchatky
znamych hercti a zpévaki se v Ceské republice t&8i nemalé popularité. Kuchaika bavice Petra

Novotného se stala jednou z nejprodavanéjSich knih na ¢eském trhu.

2.2 Vareni a gender
V soucasnosti, kdy ve veét§in€é parti maji oba partneti placené zaméstnani, uz nelze nahlizet na
domaci prace jako na Cisté Zenskou zaleZitost. Tradi¢ni rozdéleni roli, kdy muz ma vylucné
postaveni zivitele a Zena méa na starosti pouze péci o domadcnost, pretrvava v zapadni
spolecnosti ve velmi nizkém poctu domécnosti. Jednim z diivodi je také skuteCnost, Ze piijem
pouze jednoho partnera by v soucasné dobé nestacil na pokryti vSech nakladt rodiny.
Technicky pokrok snizil objem nutné vynalozeného cCasu na domaci prace. Soucasny
spotiebitel touzi po produktech, které mu umozni, aby musel domacim pracim vénovat, co
nejméné Casu a usili. Vyrobci elektroniky proto produkuji ¢im dal vice robotizované
spotfebiCe, které krom¢ zapnuti a nastaveni programu nevyzaduji dalSi ¢innost ani dohled.
S rozdélenim povinnosti finanéniho zajiSténi rodiny urcitym dilem mezi oba partnery
vyvstava otdzka rozdéleni i domacich praci. Zapadni spolecnost je oproti asijskym a

arabskym spole¢nostem vice oteviena moznosti rovného postaveni muzii a zen v péci o
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domécnost, v otazce vafeni vSak i zde pfetrvava ndzor, Ze vafeni ma byt jednoznacné
povinnosti zeny. I kdyz je ptiprava jidla tradicné spojena s zenskou roli, lze najit
technologické postupy, které jsou asociovany spiSe s muzskou roli. PeCeni a grilovani jsou

spojeny s muzem, zatimco vafeni potravin ve vod¢ je spojeno s enou.’

Zakladnim vychodiskem je, Ze pro Zenu vafeni znamena povinnost, pro muze je to hobby.
Muzi, ktefi doma vati, usiluji o dosaZeni az profesionalni Grovné. Casto utraci za specialni
nadobi a kuchynské spotiebi¢e. Vareni je moznosti, jak predvést své schopnosti, a je tfeba
K nému pfistupovat s dostateénym nadSenim. ®0d zeny, pro kterou je vafeni mnohdy
kazdodennim tkolem, Ize tézko ocekévat, Ze propadne kuchatské euforii, i kdyZ ma ve vatreni

zalibu.

Dal$i moznosti, jak vnimat muzské a Zenské vareni, je pohliZet na né¢ jako na uméni a na
femeslo. Zena se snazi rozloZit ¢as mezi své dalii povinnosti a vénuje proto vafeni nejmensi
mozny casovy usek. Vareni je ukol, ktery musi byt splnén co nejrychleji a nejefektivnéji,
hlavni diiraz je proto kladen na praktické osvojeni dovednosti. Muz, ktery nema vareni jako
povinnost, si k nému mtze dovolit pfistupovat s lezérnosti a vynalozit takové mnozstvi ¢asu,
které¢ pokladd za piimétené, aby dosahl idedlniho vysledku. Také se bude liSit Zensky a
muzsky p¥istup k ingrediencim. Zena obstarava nakup potravin ast&ji, jeji hledisko pii vafeni
je proto ekonomické. Zaroven usiluje o to, aby byla splné€na 1 kritéria plnohodnotné vyzivy.
Muz, jehoz hlavnim cilem je, aby jidlo bylo perfektni, ma voln&jsi pfistup a vyuzije do
pokrmu vice ingredienci nez zena. Hlavni je pro muze vyslednd chut pokrmu, kaloricka

hodnota jidla pro n€j neni vyznamnym kritériem.

Produkce jidla v domacnosti neni zavisla jenom na vafeni jako technologickém postupu,
dilezita je také logistickd ¢innost, tedy nakup potravin, a také planovani menu hraje svou
ulohu. Boveova a Sobal pouZivaji pro planovéani, pfipravu a nakup jidla pojem foodwork.®

Zatimco vareni je v ¢eské spolec¢nosti vétSinou vnimano jako povinnost Zeny, u nakupovani

8 Adler. T. Making pancakes on Sunday: The Male Cook in Family Tradition. Western Folklore. 1981, vol. 40.
no. 1. s. 45-54,

" Tamtéz.

8 Bove,C.Sobal,J. 2006. ,,Foodwork in newly married couples.* Food, Culture and Society. vol 9. no. 1. s 69-
89.
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potravin se nazory tfisti. Jedna polovina respondentl pfifknula tuto povinnost zenég, podle

druhé poloviny respondentii je nakupovani potravin starosti obou partnerd.®*

Boveova a Sobal® na zakladd vyzkumu novomanzelskych pari odhalili mechanismus
rozdélovani Cinnosti mezi partnery. Odpovédnost za zajisténi jidla ma vétSinou jeden
Z partneri. O tom, kdo bude mit na starosti zajisStovani jidla, probihd mezi partnery
vyjednavani. Bere se v potaz, zda ma partner piedchozi zkusenosti s vafenim, jaky ma rozsah
povinnosti spojenych s dennim zaméstnanim, zda ma partner ve vatreni zalibu a nakonec jaka
je reakce druhého partnera na vysledky jeho vatfeni. Reakce partnera ma dvoji efekt, podle
toho, zda je negativni ¢i pozitivni. Pokud se ¢loveék setkd s pozitivni reakci od partnera, tak je
zpravidla motivovan varit, i kdyz se této ¢innosti piedtim pfili§ nevénoval. Naopak negativni

reakce partnera zajem o dalsi ¢innost v kuchyni utlumi a vafeni je pfenechano kritickému

partnerovi.

I kdyZ odpovédnost za zajisténi jidla ma jen jeden z partnerti, nemusi to nutné znamenat, ze
vSechny c¢innosti v procesu pfipravy vykondva sam. V parech, kde jeden z partnerd je
zkuSenym a sebevédomym kuchatem, zatimco druhy si v kuchyni pfili§ nevéfi, se Casto do
procesu vaieni zapoji oba partnefi. Ten méné zkuSeny zaujme roli asistenta, je tedy jakymsi
kuchtikem hlavniho kuchatfe. Vénuje se predev§im mensim ukoltim. 8 Naptiklad ma na
starosti krajeni zeleniny nebo vafeni pfilohy, michani omacky, kdyZ si druhy partner

potiebuje na chvili odskocit. V nékterych parech ma asistent za ukol jen umyvanim nadobi.®

Na zaklad¢ vysledkt, ke kterym dospéli Boveova a Sobal, 1ze dospét k zavéru, Ze u vareni
probihd rozdéleni povinnosti mezi partnery v souladu s teorii relativnich zdroji. Je vsak
zédouci podivat se na vareni také z hlediska socializacniho neboli genderového pfistupu.
Partnefi do procesu vyjednavani nevstupuji jako racionalné kalkulujici tabula rasa, ale jsou
také ovlivnéni svymi predchozimi zkuSenostmi a hodnotami, které vyznavaji. Svou roli zde
nepochybné hraji rodice. Partnefi maji tendenci ptebirat rodinné vzory. Pokud se otec muze
zucastnoval prace v kuchyni, pak je pravdépodobné, ze i syn bude mit zajem ucastnit se na
piipravé jidla. Pokud muz a Zena pochazi z rodiny, kde méli rodice tradi€ni rozdéleni roli, pak
bude pravdépodobné vateni vyhradni zaleZitosti zeny a muz se pfipravy jidla a dalSich

¢innosti, s tim spojenych, Gi€astnit viibec nebude.

81 Skodova, M. Role muzii a Zen. Nage spole&nost 2007. Dostupné na:
<http://www.cvvm.cas.cz/index.php?disp=zpravy&lang=0&r=1&s=3&offset=&shw=100732>

8 Bove,C.Sobal,J. 2006. ,,Foodwork in newly married couples.” Food, Culture and Society. vol 9. no. 1. s 69-
89.

8 Tamtéz.

8 Tamtéz.
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Je zajimavé, ze se symbolem Zeny utlacované muzskou dominanci, stala Zena u plotny. Pro¢
prave vareni bylo vybrano za Cinnost, kterd implikuje podfizené postaveni? Divodem miize
byt to, ze vafeni je tfeba oproti ostatnim domacim pracim vénovat nejvice Casu. Navic pravé u
vafeni nejméné asto dochazi k déleni povinnosti mezi oba partnery. Zené je povinnost vafit
vnucena strukturdlné. Je vSak jednostranné nazirat na né pouze jako na biimé, jako na ¢innost,
které se oba partnefi cht&ji vyhnout. Vareni ma také aspekt urcitého privilegia, které je uzce
svazano s pé¢i o rodinu. Je to domaci prace, u které ostatni ¢lenové domacnosti mohou mit
pocit, ze je skutecné provadena pro jejich blaho. Luxovéni, ¢isténi oken a prani pradla mohou
byt ¢leny domécnosti vnimany nelib€, jako néco, co je rusi. Vareni naopak ptinasi jidlo, které
je potéSenim. Pfipravou jidla mizeme projevovat svou naklonnost a darovani jidla také
naklonnost mize vyvolat. Domaci zvifata naptiklad prokazuji nejvice ndklonnosti tomu ¢lenu
domacnosti, co je krmi nejcastéji. Varfeni proto mize byt cestou, jak prohlubovat sviij vztah
s détmi. Muzi maji tendenci vafit speciality, pouzivat pfi tom pfisady, které pouzivaji
v domAacnosti jen oni. Toto jidlo se pozd&ji stava spojené s otcovou osobou™ a skutenost, Ze
vafi otec, se stava svate¢ni zalezitosti. Rodina se sesedne a muz ma moznost se vice sblizit
s détmi. Vareni je také moZnosti, jak muz miZe ziskat vice pozornosti, které se mu od déti za
plnéni povinnost zivitele rodiny pfili§ nedostane. Vzrst zajmu muzii o vafeni nemusi
znamenat, ze jde o nové objevené hobby, ale mize souviset s ristem zdjmu muzi o péci o
déti, jejimz projevem je tieba fenomén novych otcii. Zena ma nicméné tendenci vnimat
kuchyni jako své teritorium. To, Ze détem vaii, znamen4, Ze je dobrou matkou. Proto muze do
kuchyné pousti jen svatecn€ nebo je ochotna s nim pouze spolupracovat. Je také mozné, ze
muzi pfidéli pouze pomocné prace, aby hlavni zasluhu za pfipravené jidlo méla ona.
Aarsethova a Olsenova zkoumaly vareni v dvoukariérovych manzelstvich v Norsku a
Svédsku, ® tedy zemich, které inklinuji k rovnému rozd&leni povinnosti. Na zaklads
muzského postoje k vafeni odhalily tfi moZnosti rozlozeni povinnosti. Prvni moznosti je, Ze
odpovédnost za pfipravu ma Zena. Zena planuje, co se bude vafit a provadi hlavni ¢innosti.
Muz dé€la néjakou pomocnou préci, tieba vafi ryzi. Druhou mozZnosti je, Ze odpovédnost za
pfipravu jidla ma Zena, ale muz svym zpisobem vaii také. Vateni je povinnosti Zeny, ale kdyz
je Zena mimo domov, tak ji muz plnohodnotné zastoupi. Muz zkratka déla to, co je zrovna

tteba udélat. Vareni mize byt také jeho potéSeni, jeho hobby, pii kterém si odpocCine. Tteti

8 Adler. T. 1981.,,Making pancakes on Sunday: The Male Cook in Family Tradition.“ Western Folklore. vol.
40. no. 1. s. 45-54. Dostupné z: http://www.jstor.org/stable/1499848.

8 Aarseth,H. Olsen, B. 2008. ,,Food and masculinity in dual-career couples.“ Journal of Gender studies. vol 17.
no. 4.s. 277-287.
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moznosti je, ze partnefi vnimaji jidlo jako spolecny projekt, ktery je spojen s jejich Zivotnim
stylem. Oba partneti sdileji zalibu ve vateni a jidlo vnimaji jako pfilezitost k utuzovani vztahi

v roding.%’

Je mozné, ze stejn¢ jako doSlo k rozd€leni povinnosti pée o déti mezi oba partnery, tak
S postupem c¢asu bude muzsky aspekt jesté vice pronikat i do zenského dominia vatreni. Tento
vyvoj muze byt také podpofen skutecnosti, ze vaieni se obvykle zhosti ten z partnert, ktery
ma vice zku$enosti. V tomto ohledu mély diive vyhodu Zeny. Zeny v minulosti prochazely
kuchatskou pripravou ve specializovanych Skoldch anebo budouci nevéstu vyskolila jeji
vlastni matka. Zena, vyzbrojena receptem na dobry kola¢ a chutnou pedeni byla pfipravena
stat se fadnou manzelkou.® V soudasné dobé& uz neni nezbytnosti, aby nevésta pred vstupem
do manzelstvi uméla vafit. Proto odpada i kuchatska priprava a zeny byvaji pii zakladani
nové domécnosti ve vafeni bud stejné nezkuSené jako muZzi, anebo maji jen minimalni

naskok.

87 Aarseth,H. Olsen, B. 2008. ,,Food and masculinity in dual-career couples.” Journal of Gender studies. vol 17.
no. 4.s. 277-287.

8 Neuhauss,J. 1999. The way to a man’s heart: gender roles, domestic ideology and cookbooks in the 1950.
Journal of Social History. Spring. s. 529-556.
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3. Vareni jako hobby

Navzdory tomu, ze vafeni patii mezi doméaci prace, stalo se také respektovanym hobby,
kterému se vénuje velké mnozstvi Casopist, televiznich a radiovych pofradd, internetovych
stranek a knih. Hobby je pojem, ktery zastieSuje dlouhou fadu cinnosti, které clovek
provozuje v svém volném cCase na zaklad¢ svého specifického zajmu, k nimz ma cCasto 1 silny
citovy vztah a je v nich odbornikem svého druhu.®® Na zékladé této definice vyvstava problém
s fazenim vareni jako Cisté volnocasové aktivity. Existuji jedinci, kteti vafeni praktikuji ve
vazaném Case jako domaci praci, ale zaroven je z jejich strany tato ¢innost vnimana jako
zpusob relaxace, moznost uplatnit svou kreativitu. Uspokojeni je spojeno nejen se splnénim
povinnosti, ale také chutného, originalniho pokrmu, ktery reprezentuje §ikovnost kuchate. Cas
straveny vafenim by bylo mozné rozd¢lit na ¢as vénovany ptipravé hlavniho jidla dne, kdy
sledovanym cilem je uspokojeni potieby konzumovat potravu, a na Cas strdveny vyrobou
domacich produktt, jejichz cilem je predev§im gurmansky pozitek. Mezi Cisté volnoCasové
aktivity lze zatadit tfeba vyrobu domdaciho syra. Takova ¢innost je skute¢né¢ pouze hobby,
protoze objem cCasu a finan¢ni néklady jsou vyrazné vyssi nez ndklady na koupi hotového

tovarniho produktu a domaci syr neni vyrazné kvalitngjsi neZ kupovany.

Ptichazi v iivahu né¢kolik divodt, pro¢ je vafeni tak oblibenym konic¢kem. Za prvé jde o
¢innost kreativni. Za druhé konzumace doma uvatreného jidla je vyhleddvanou spolecenskou
udalosti. O jidle je schopen konverzovat kazdy clovék. Spolecné hodovani je spojeno
s vyménou interakci mezi spolustolovniky a béhem stravovani se tak utuzuji vazby ve
skupiné. Volnocasovi kuchafi neprovozuji sviij konicek jako vlci samotafi, ale naopak maji
potiebu vyménovat si poznatky s jedinci, ktefi maji stejné zajmy. To se mize uskutecnovat
interakci tvari v tvaf mezi znamymi, ale v dnesni dobé nelze nartsta také pocet internetovych
diskuzi a blogti o jidle. V takovém piipadé se komunikace sice odehrava v ptatelské roving,

avSak casto mezi lidmi, ktefi se tvafi v tvar nikdy nesetkali.

Vateni jako hobby, je zpravidla spojeno s nakupem kvalitnich surovin. Lidé, co maji vareni
jako konicka, neprovadi ndkup vSech potfebnych potravin v supermarketu, ale misto toho
vyrazi do specializovanych obchodii a na trhy. Nakup potravin je obvykle malo oblibenou
¢innosti, kterou se lidé snazi stravit co nejméné Casu. U domécich kuchaiG gurmanii se vSak

stava hobby sam o sobé a nakup potravin 1ze ptipodobnit orientacnimu b&hu.

8 Duffkova,J. Sociologie Zivotniho stylu. 1.vyd. Plzeii. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, s.r.o. 2008.
s.161. ISBN 978-80-7380-123-6.
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Varteni je spojeno také se zalibou v nakupovani kvalitniho a ne vzdy potfebného kuchyiiského
vybaveni. Nadobi je v kuchyni vnimano nejen jako funkéni ale také jako dekoraéni prvek.
Casto se tu vytvaii fixace na uréitou znadku. Vafeni miZe byt tedy spojeno s fenoménem
sbératelstvi. Sbératelstvi se muze projevovat v hromadéni Sikovnych kuchynskych pomocniki
nebo také kuchatskych knih a Casopisti. Rozsah finan¢ni zatéze, kterou tento konicek ptinasi,
se muze u jednotlivych jedinct velmi lisit. Velkou roli zde hraje vkus. V angloamerickém
prostiedi se pro osoby, které se silné zajimaji o jidlo a jeho piipravu, nékdy pouziva vyraz

foodies.

Z hlediska pohlavi je u muzli a Zen v oblasti hobby pon¢kud odli$na situace. U zeny miliZe byt
vateni oblibenou Cinnosti, ale vzdy je zde pfitomna skutecnost, ze jde o jakési zvySovani
kvalifikace. Vafeni je vnimano jako povinnost Zeny. Proto spiSe nez o hobby Ize u zen hovofit
o zalibé v samostudiu. U muzi je situace jina. Vafeni neni spojeno s povinnosti, je to cesta,
jak zazafit. Za ptipraveny produkt je anticipovana odména ve form¢ chvaly od konzumenti. U
zen jidlo castéji nabyva formy soutézniho artiklu. Jednim z faktori prfedvanocniho stresu u
zen byva, Ze jeSté nemaji upecené vanocni cukrovi nebo nemaji hotovo tolik druhii jako jejich

kolegyné z prace.

Na zavér Ize shrnout, Ze vafeni jako hobby je kreativni ¢innosti, pfi které nedochazi k izolaci
od ostatnich lidi, ale naopak spiSe zvySuje potiebu socidlniho kontaktu, protoze hobby kuchati
potiebuji konzumenty, kteti jim jejich vyrobek ohodnoti. Jde také o €innost riizn€ casové a
finan¢né narocnou, nebot’ objem casu a finan¢nich prostfedkd se odviji od druhu
ptipravovaného jidla. Vareni je také spjato s pottebou ziskdvani novych informaci. Ta muize
byt uspokojovana vyménou informaci s jinymi kuchafi nebo sledovanim televiznich potadi o
vafeni nebo nakupovanim kuchatek a Casopisii s recepty a také vyhledavanim informaci na
internetu. Vareni je konickem, ze kterého obvykle neprofituje pouze sama osoba, ktera se jim

zabyva, ale 1 jeji okoli.
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4. Vareni v massmédiich
Jidlo a jeho pfiprava je téma, které se vyskytuje ve vSech druzich masovych médii. Z médii se
na nas vali tiSténé recepty, pofady o vareni, rozhovory s kuchaiskymi celebritami, gurmanské
recenze, diety a reklamy na produkty potravinaiskych firem. V soucasné dobé je naruSovan
zensky monopol na doméci vateni, coZ ma vliv na prezentaci vafeni v médiich. V reklam¢ na
instantni produkty uz nemusi byt hlavnim aktérem Zena. Reklama cilend na Zenu se snaZzi
navodit pocit, ze nabizeny produkt uSetii as a pfitom poskytne kvalitni jidlo. Reklama
zaméfend na muze se snazi vyvolat povédomi o tom, ze s nabizenym produktem je mozné
snadno pfipravit chutné jidlo bez pomoci zeny. U reklam instantnich produktii cilenych na

zeny je hlavnim motivem uspora ¢asu, u reklam cilenych na muze je to nezavislost na Zen¢.

Informace o vafeni z masovych médii maji pfedevSim inspirativni, az na druhém misté

didaktickou funkci. Nasledujici podkapitola se bude zabyvat fenoménem potadi o vareni.

4.1 Televizni porady o vareni v Ceskych televizich
Potfady o vafeni jsou v ceskych televizich v posledni dobé hojné zastoupenym formatem.
Potady o vareni vysilané na Ceskych televiznich kanalech lze v zasad¢ rozdé€lit na dva typy.
Prvni typ ma pfedevsim osvétovou funkcei. Populdrni kuchat zde ukazuje ptipravu jidla podle
urcitého receptu bud’ sdm, nebo s asistenci méné kvalifikovaného pomocnika, kterym muiZze
byt divak dobrovolnik anebo moderator pofadu. Druhy typ je vyrazn€ mladsi. Kuchaiské
dovednosti se zde prezentuji ve formé reality show a jde vice o pofad zabavny neZ osvétovy.
Nasledujici ¢ast se bude zabyvat analyzou vybranych potadll o vafeni. Pfedev§im se zaméii
na roli nebo soubor roli, které jsou osob¢, jez ptipravuje jidlo, piidéleny. Vybrané potady byly

vysilany na tfech ¢eskych televiznich kanalech mezi lety 2010 a 2011.

Televizni kanal: TV PRIMA
Na noze

Jde o soutézni reality show, jejimz cilem je nalézt ,kuchatskou superstar. Soutézici jsou
vybrani z fad profesionalnich kuchafii i laikt. Potad ukazuje kuchyni jako stresové prostiedi.
Jidlo hodnoti tfi porotci v roli odbornikli na gastronomii, kteti maji rizné profesni zédzemi.
Jeden porotce je profesionalnim kuchafem, dalsim je autorka kuchatek, ktera zde vystupuje

jako arbitr chuti, posledni porotce kuchaiské vzdélani nema a hraje roli gurmana.
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AnNo, §éfe

Populérni potad, ktery plni pfedev§im zabavnou funkci. Hlavni postavou je kuchat odbornik,
ktery vede uspésnou luxusni restauraci. Na zékladé pozvani jejich majiteld vyrdzi do
ekonomicky ztratovych restauraci, kde se snazi nalézt chyby a piedélat je na fungujici
podniky. Reality show ukazuje prostiedi restaura¢niho zazemi, kam se navstévnik restaurace
saim nedostane. Krom¢ kuchafské hvézdy maji moznost promluvit na kameru majitel
restaurace a jeho zaméstnanci. Kazdy dil 1ze rozdélit do tii ¢asti, ve kterych se 1 proménuji
role kuchate. Na zacatku je prohlidka restaurace, nésleduje rekvalifika¢ni cast, kdy se kuchar
snazi vylepsit vykonnost zaméstnanci a manazerské kvality majitele, kone¢nou fazi je pak
navrat do restaurace po urcité dobé a zhodnoceni situace. V prvni fazi kuchat nejprve hraje
roli bézného hosta. Objedna si n€kolik jidel z menu a pfi cekani zhodnoti obsluhu a interiér.
Z bézného hosta se rdzem stava arbitrem vkusu a poté, co mu donesou objednané jidlo, i
chuti. Po kritice jidla pohovoii s majitelem a odebere se na prohlidku kuchyné. Pravidelné
opakujicim se problémem restauraci je nedostate¢na Cistota v kuchyni. Z role kolegy kuchat
proto Casto prechazi do role komisafe hygieny. V nasledujicich dnech se zaclefiuje do tymu
restaurace, kde piijima roli chefa. Obcas posedi s majitelem a zanalyzuje ekonomickou situaci
podniku a kriticky zhodnoti majitelovi manaZerské schopnosti. V tom momenté piechazi do
role ekonoma restaurace a coache. Zabyva se také propagaci podniku, kdy se z ng& stava
odbornik z oblasti reklamy. Béhem vsSech fazi si vSak udrzuje roli odbornika z oblasti
gastronomie a komika, protoze pro pobaveni divaki je naplni kuchare také glosovat déni pred
kamerou. V posledni fazi se kuchaf vraci v roli jidelniho kritika. Na rozdil od klasickych
pofadll o vafeni tato reality show ukazuje stres jako soucast vareni. V oblasti profesionalt
bychom stres spojeny s nedostatkem Casu ocekavali, ale tento stres mtize byt soucasti 1 vareni
v domacnosti, coz televizni pofady bohuzel neukazuji téméf vibec. Tato reality show je
zajimava také z hlediska sociologie prace, protoze ukazuje problémy vedouci k malo
kompaktnimu a nizce vykonnému tymu. Castym problémem jsou bariéry v komunikaci,

nedostatecna autorita majitele a neptehledné vymezeni roli jednotlivych zaméstnanct.

Prostieno

Jde o soutézni reality show, kde skupina kuchatskych laikl soutézi o ur€ity penézity obnos.
Porad se vysila 5 dni v tydnu, kazdy dil se odehravd v domécnosti jiného soutéziciho.

Soutézici sestavi vlastni menu, které pak pfipravuje a na kameru vysvétluje technologické
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postupy. Zbytek soutézicich z daného tydne je jeho kritiky a udéluje mu body. Soutézici ma
roli kuchare, hostitele a animatora. Jeho tkolem je nejen uvarit a naaranzovat jidlo, ale také
vymyslet pro hosty zabavu. Navstéva neznamych lidi tu piekracuje bézné spoleCenské
konvence. Hostitel se po pfivitani hostii odebere do kuchyné a hosté si prohlizi jeho bydleni
bez jeho ucasti. Pozvani k jidelnimu stolu, které je formalni, se v tomto potadu rozsifuje i
napiiklad na prostor hostitelovi loznice, ktery je zcela intimni. Pfekvapivé Casto dochazi
k otevirani hostitelovych Supliki, néktefi hosté maji potifebu vyzkouSet jak pohodlna je
hostitelova postel nebo vana. V pfitomnosti kamery bychom od navstévnikt cekali vétsi
zdrzenlivost, ale kupodivu ptichazi potfeba porusovat spolecenska tabu. Tato reality show
nam umoznuje ziskat lepsi predstavu o tom, jak se vaii v béznych domacnostech. Soutézici
maji Casto potfebu se stylizovat do role arbitri chuti. Velmi ostfe odd€luji doméci a tovarni
potravinové produkty. Misto instantniho vyvaru z kostky, ktery se v mnoha domécnostech

pouziva i pii pripravé slavnostniho jidla, je hosty vyZzadovan vyvar domaci.

S Italem v kuchyni

ey

Hlavni hvézdou pofadu je Ital, Zijici delsi dobu v Cechach. Kuchai zde ma roli odbornika na
italskou kuchyni. Vaieni probiha v riznych prostorech. St¥ida se prostiedi domaci kuchyné,
profesiondlni kuchyné v restauraci a venkovni kuchyné na chalup€. Recepty se skladaji
z autentickych italskych surovin. Hostem potfadu je obvykle néktery z kuchatovych pocetnych
pratel, ktery pomdha s pfipravou nebo si jen piijde s kuchafem popovidat. VétSina jidel se
nevaii jen proto, aby se ukazal postup divakovi, ale slouzi k pohosténi kuchatovych hostt.

Potad ukazuje, Ze jidlo ma dilezitou funkci jako nastroj socidlniho setkavani.

Televizni kanal: CT1
Kluci v akci

Jednd se o potad klasického typu. Na pfipravé se podileji dva kuchafi odbornici misto
jednoho. Stfidaji se rizné narodni kuchyné a recepty se zamétuji i na Ceskou regionalni
kuchyni a jsou pfizpisobeny ro¢nim obdobim. Je zde zfejma inspirace potfady popularniho
anglického kuchate Jamieho Olivera, protoze prostiedi kuchyiiského studia je casto
nahrazovano. Aby se zvysila dynamika poradu, vaii se v pfirodé nebo v prostorach tematicky

blizkym dané kuchyni. Samotné kuchynské studio je pak designovéano spiSe jako domaci
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kuchyné spojend s jidelnou nez profesionalni kuchyné. Kuchafi maji pfisouzeny dvé role.
Jednak roli odbornika a pak také roli komika. Dvojice kuchaii se mezi sebou $pickuje a
pusobi jako moderatorské duo. Obcas je do pofadu pozvan host, ktery vafi sam nebo s
vafenim pomaha. Jedna se vSak vzdy opét o odbornika, laicka vefejnost se v tomto potadu

neobjevuje.

Kucharska pohotovost

Jde o flexibilni potad, ve kterém se obméniuje prostiedi i postavy kuchaili. Vychodiskem dilu
je vzdy zadani divéka. Ten bud’ potfebuje pomoc se specialni akei, nebo se chce zdokonalit v
pripravé né&jakého jidla. Produkce poradu pak vybere jednoho nebo vice odbornikli z tymu
kuchatii. Vafti se vzdy v divakové vlastni kuchyni. Jde o potad spiSe s osvétovou funkci nez o
reality show, protoZze kromé kuchyné kamera zabere bydleni hostitele pofadu minimalné. Jde
vlastné o modifikaci situace, kdy si ¢lovek objedna na doméaci vareni profesionalniho kuchare.
Kuchat si ptfiveze vlastni sadu nozl, ptipadné n¢jaké specialni suroviny, zbytek zabezpeci
divak sam. V potradu vSak kuchaf neposkytuje jenom objednanou sluzbu. Dochézi tu k
interakci mezi kuchafem a laikem, takze situace né€kdy vypada spiSe jako soukromy kurz
vafeni. Vareni je ¢innost, kterd neni pfili§ ideoveé naro¢na, takze v podstaté kazdy Clovek je
schopen na toto téma vést konverzaci. Interakce mezi laikem a kuchafem vede k tomu, ze laici
se snazi vytvofit si pred televizni kamerou lichotivy obraz jako Sikovni kuchati. Laici maji ve
spolecnosti profesiondlniho kuchate snahu vystupovat fundované, 1 kdyZ z jejich prace v
kuchyni je pak divakiim ziejmé, Ze ve vareni moc zrucni a zkuseni nejsou. Kuchat poskytuje
informace o potravindch, uvadi, jaké jsou jejich klady. Uvadi triky v technologickém postupu,
které vedou k tomu, aby vysledek vatfeni byl co nejlepsi. Zabyva se také aranzovanim jidla.

Postup ptipravy jidla je pro divaky potfadu vzdy shrnut.

Televizni kanal: TV NOVA
Babicovy dobroty

Jde o klasicky potad o vaieni, ktery neptinasi nic inovativniho. Kuchaf je zde v roli odbornika
a ucitele. Vareni probiha z velké ¢asti v kuchynském studiu, obcas prostredi studia nahradi
doméacnost nékteré z pravidelnych divacek. Zena v prostoru vlastni kuchyné uvati jidlo podle

vlastniho receptu za asistence kuchare. Poté divacka jesté navstévuje kuchynské studio, kde
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jako laicky asistent poméha kuchatské hvézdé. Do studia miize byt pozvan také host,
odbornik na néjaky typ kuchyné. Na tomto potfadu je nejzajimavéjsi, Ze byl podroben silné
kritice v médiich. Divodem bylo nahrazovani surovin a nepouzivani autentickych
ingredienci. Hlavnim divodem, pro¢ se v médiich objevily negativni reakce, jsou rozdily
mezi kulturou nizsich a vysSich socidlnich vrstev. Novinafi a kuchatské celebrity patii mezi
vyssi vrstvy. Objevovaly se ndzory, ze Uroven vaieni v ¢eskych domacnostech neni pftili§
vysokd a potrad o vafeni by tento trend podporovat nemél, naopak by cilem potfadu mélo byt
naucdit lidi vafit z autentickych ingredienci a bez primyslovych dochucovadel. Babicovy
dobroty byl pofad koncipovany spiSe pro nizsi vrstvy. Cilem nebylo zvySovat divakovu
kvalifikaci a pfiblizit jeho schopnosti chefa v kvalitni restauraci. Cilem bylo poskytnout
divékovi dal$i recept, ktery je schopen bez problému zvladnout, a rozsifit tak jeho jidelni
portfolio. Skutecnost, ze potad je urcen spiSe pro nizsi vrstvy, se zietelné projevuje v situaci,
kdy si kuchatska hvézda pozve do studia svého zndmého, odbornika na francouzskou
kuchyni. Francouzskd kuchyné je vniména jako prestizni, gurmanskd a okamzit¢ v nas
vyvolava predstavu haute cuisine. Pozvany odbornik v pofadu vSak vati recepty, se kterymi se
setkdme na francouzském venkové. Dynova polévka je servirovana na stil v tykvi a stolovnici
si maji kazdy nabrat. To pfesn¢ zapadd do schématu Pierra Bourdieu o jidle a stolovani
vysSich a nizSich vrstev. Niz§i vrstvy serviruji jidlo pfimo z hrnce na stil, stolovnici si
nabiraji a dualezité je, aby jidlo budilo dojem hojnosti.90 Z hlediska surovin pouZivanych v
receptech je tfeba také vzit v Givahu fakt, ze se li$i chuté vySsi a nizs8i vrstvy, jak dolozil
vyzkum Lazarsfelda. Niz§i socidlni vrstvy tendenci konzumovat vice sladkosti, oblibuji si
intenzivngjs$i pachy a viing. " Jidlo, které piislusnici vyS$si vrstvy povazuji za nepozivatelné,

muze piislusnikiim niZsi socidlni vrstvy pfipadat chutné.

Potfady o vateni jsou natolik popularni, Ze se téméf kazdy rok objevi jeden novy. Existuji 1
specializované televizni kandly, které pokryvaji pofady o jidle a vareni veskery sviij vysilaci
cas. 1 kdyz vSechny pofady maji jedno spole¢né téma, jejich charakter, jak vyplyva
Z ptedchozi analyzy, mlze byt rizny. Televizni kuchafti se stdvaji celebritami. Pomérné casto
se Vv pofadech o vafeni objevuji i jiné celebrity, jako jsou herci a zpévaci. Pofady s vysokou

popularitou na sebe obvykle navazuji dal§i ekonomické aktivity, kterymi jsou prodej kuchatek

% Bourdieu, P. Distinction: a social critique of the judgement of taste. Harvard University Press. 1984. Pp. 194
ISBN 9780674212770.

% Fraiikova, S. Dvorakova-Jani, V. Psychologie vyzivy a socialni aspekty jidla. Nakladatelstvi Karolinum.
Praha. 2003. s. 239. ISBN 80-246-0548-1
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a DVD. Vzhledem ktomu, Ze nakup kuchaiek byva spojen stendenci ke sbératelstvi,
ptiznivci televizniho kuchafe zarucuji vydavatelim jako cilovd spotiebitelskd skupina
dosazeni vysokého zisku. Diky popularité¢ potfadu také nebyva problém sehnat sponzory. Je
mozné se setkat se sponzoringem ze strany vyrobcl potravin i potravinovych fetézcii. Na

zavér lze shrnout, Ze potady o vafeni mohou byt velmi ziskovym formatem.
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Zavér

Cilem této prace bylo poskytnout orientacni sociologicky pohled na vaieni. Bylo pojednéno o
vztahu vafeni a kulturni identity z hlediska naboZenstvi, narodni identity a socidlni
stratifikace. Dale byl feSen vliv globalizace na vafeni a bylo pojednano o rozdilném piistupu
k vafeni u muzd a u zen, a to jak z hlediska vafeni jako volnocasové aktivity, tak vafeni jako
domaci prace. Vareni jidla podle pozadavki stanovenych nabozenstvi vede k upeviovani viry
a muze byt také ndstrojem, kterym muze jedinec projevit svoji spiritualitu navenek. Vareni
narodni kuchyné zvySuje védomi narodni identity. Narodni hrdost se muze projevovat
upfednostiiovanim narodni kuchyné. V nové€ vzniklych stitech se Casto objevuje snaha o
zformovani narodni kuchyné, protoze narodni kuchyné symbolizuje existenci daného statu
podobné jako statni vlajka nebo statni znak. Nékteré narodni kuchyné maji tendenci vice
expandovat nez jiné. Svétova expanze narodni kuchyné miize byt ptinosem pro ekonomiku
daného néroda, zvlasté pokud se pfi jejim vafeni pouzivaji ingredience produkované pouze na
uzemi jeho statu. Z hlediska vztahu socidlni stratifikace a vareni muze tfidni pfislusnost
ovlivnit vybér ingredienci a styl servirovani uvafeného jidla. Procesy globalizace umoznuji
distribuci potravin daleko od mista jejich vyprodukovani. Né&ktera jidla se stavaji celosvétove
konzumovéna. Vafeni mize byt jedincem vniméno jako ¢innost nutna anebo jako ¢innost
zébavna a odpocCinkova. Pro zeny v €eské spolecnosti piedstavuje vareni hlavné domadci praci,
a pokud se mu vénuje 1 ve volném cCase, lze spiSe hovofit o zvySovani kvalifikace nez o
hobby. Tato situace je dana tim, Ze v Ceské spole¢nosti je z hlediska pée o domacnost vateni
jednozna¢né vnimano jako povinnost zeny. Vateni jako hobby je vSak mezi muzi pomérné
oblibené. Vareni a nasledna konzumace jidla mohou byt néstrojem, kterym muz upeviuje
vztah se svymi détmi. Objem Casu stravenym vafenim jako domaci praci se snizuje, avSak
dochazi k mizeni dovednosti jako je tfeba porcovani masa, coz vede k vétsi zéavislosti
domécnosti na obchodnicich. Prace se zaméfila predevS§im na neprofesiondlni kuchare. O
profesiondlnich kuchatich pojednavéa pouze ¢ast vénovand analyze Ceskych pofadd o vareni,
vysilanych v letech 2010 a 2011. Televizni kuchafi maji v ¢eskych potadech o vaieni
pfedevsim roli odbornika a komika. Nejdynamictéjsi je z hlediska stfidani roli potfad Ano,
Séfe. Tématu profesionalnich kuchaii by bylo mozné se dale vénovat, nebot’ se v ¢eském
prostiedi v kulinafské oblasti zacal prosazovat nezanedbatelny pocet laikti. Empirické
vyzkumy by se 1 nadale mély vénovat proménam role muze a zeny z hlediska domacich praci,
pfinosnym by jist¢ byl kvalitativni vyzkum vafeni u novomanzelii. Vyzkum Aarsethové a

Olsenové zabyvajici se vafenim u novomanzeli byl proveden v Dansku a Norsku.
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V severskych spole¢nostech jsou vSak role muze a Zeny vice rovnostarské, proto je mozné, ze

podobny vyzkum by v Ceské republice mél vyrazné odligné vysledky.
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