












































































































Je v RVP ZV melakognice? 

Vlm co je metakognice. 

Melakognice se bude rozvljet v oblasti 
osobnostnl a sociálnl výchova 

50"A. 

Melakognice se nerozvljl v žádné z uvedených 
oblasti. 

R VP ZV 15 % 

našlo v programu zmínku o metakognici. 

Metakognice ale v R VP ZV 

není. 

75 % si pod pOjmem 

metakognice dokáže cosi 

Ale pouze 50 % 

metakognici do 

osobnostní a sociální výchovy. 

35 % metakognici 

do žádného 

tématu. 

Z tohoto je jasné, že co se kompetence a metakognice, 

pojem kompetence je, díky rámcovému programu, známý. Pojem 

metakognice v programu není a pouze polovina ho 

do správné oblasti. V praxi se žádné základních škol pro 

školních neprovádí. Je tedy zvláštní chtít po aby za 

provozu, o svém volném po sborovnách a kabinetech, dávali dohromady 

školní program, kterým se mají realizovat cíle Národním 

programem 
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A existuje-li nějaké vzdělávání ohledně metakognitivních strategií? Učitelé, kteří pro 

naplnění vzdělávacích obsahů učí žáky i nějaké vhodné strategie k jejich zvládnutí 

nabyli tyto své dovednosti (kompetence) praxí a samostudiem. Ale objevování již 

objeveného a prokázaného dost zdržuje vývoj, a proto se v dalších letech určitě 

dočkáme něj akého organizovaného vzdělávání učitelů ve využívání a používání různých 

kognitivních, resp. metakognitivních strategií. 

3. KOMPETENCE 

3.1. VYMEZENÍ POJMU 

Vývoj, který nastal po 2. světové válce, vedl na evropském kontinentu k výrazným 

společenským a ekonomickým změnám. Vědecký a technický pokrok podpořil na jedné 

straně mezinárodní spolupráci, ale na druhé straně odstartoval mezinárodní konkurenci. 

Státy, ve snaze obstát v mezinárodním měřítku, začaly řešit otázku, co je hnací silou 

jejich rozvoje. Evropské státy ve snaze udržet kontakt s ekonomickým rozvojem začaly 

prosazovat myšlenku, že nejcennějším zdrojem růstu jsou znalosti. Lundvall a Johnson 

(1994i9 rozlišují 4 typy znalostí (knowlidge): 

1. vědět co (know-what), označuje takové poznatky, které se dají vyjádřit 

jazykovými prostředky nebo symboly a jako takové se mohou uchovávat nebo 

sdělovat. Obvykle jsou označovány jako informace (kodifikované znalosti). 

Kromě těchto poznatků hovoříme ještě o "vnitřním" poznání, které je spojeno 

s jeho nositelem. Je to osobní suma poznatků, která jedinci umožňuje vybírat, 

interpretovat, rozvíjet a využívat informace. Toto vnitřní poznání je obsaženo 

v osobních a sociálních kompetencích. 

2. vědět proč (know-why), značí vědecké poznání a jeho dopad na lidstvo; 

3. vědět jak (know-how), schopnost provádět určité úkony; 

4. vědět kdo (know-who), znamená vědět, kdo ovládá předcházející 3 typy znalostí. 

59 Klíčové kompetence. Vznikající pojem ve všeobecném povinném vzdělávání. Eurydice. Informační sít' o 
vzdělávání v Evropě. Brussels, říjen 2002. český překlad ÚIV, 2003. [cit. 7. ledna 2006]. Dostupné 
na: <http://www.eurydice.orgIDocuments/survey5/cs/ CCC.spdf>. 
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V současném světě je zapotřebí hlavně pružně reagovat na měnící se podmínky v oblasti 

služeb, zaměstnání, volnočasových aktivit a rodinného života. Nedá se určit suma 

základních požadavků, kterou když jedinec zvládne, tak bude úspěšný. Není třeba 

memorovat znalosti, protože není možné určit, které poznatky tvoří platformu 

úspěšného života. Je zapotřebí soustředit se spíše na rozvoj kompetencí než na 

předávání faktů ve výuce. 

Řada odborníků různých vědních oborů se zabývá správnou definicí pojmu kompetence. 

Zřejmě jako první začal tento výraz používat americký profesor lingvistiky a filosofie 

Noam A. Chomski (1928) ve své lingvistické práci, kde dokazuje, že nabývání jazyka je 

záležitostí přirozené struktury lidského mozku. Kompetencemi Chomski rozumí přímo 

nepozorovatelné, relativně obecné, hlubinné kognitivní struktury, a aby odlišil vnitřní 

nepozorovatelné a vnější pozorovatelné jevy, zavedl do terminologie psycholingvistiky 

ještě druhý termín - performance, což jsou projevy, jejichž podoba je ovlivněna 

interakcí s vněj šÍm prostředím. Podle Chomského je kompetence ,,schopnost využít 

abstraktní pravidla jazyka, tedy znalost syntaxe a gramatiky, na rozdíl od peliormance, 

cožje konkrétníjazykový projev mluvčího nebo jeho porozumění posluchačem. ,.60 

Žádná obecně platná definice pojmu kompetence není, ale myslím, že nejvýstižnější 

vymezení pojmu je to, které navrhl J. Coolahan (1996) na sympóziu Rady Evropy o 

klíčových kompetencích, který pojímá kompetenci jako "obecnou schopnost založenou 

na znalostech, zkušenostech, hodnotách a dispozicích, jež jedinec rozvinul během své 

činné účasti ve vzdělávání. ,,61 Toto vymezení jsem vybrala z toho důvodu, že je zde 

kladen důraz na význam vzdělávání a na důležitost jeho vymezení v kurikulárních 

dokumentech. Současné kurikulární dokumenty se kompetencemi žáka zabývají, snaží 

se postihnout, že cílem školního vzdělávání není jen osvojení poznatků a dovedností, 

ale i vytváření způsobilostí přesahujících do mimoškolního prostředí. Ve Standardu 

základního vzdělávání jsou kompetence žáků vymezeny jako ,,způsobilost žáků 

demonstrovat kvalitu získaného vzdělání v poznávacích i praktických situacích. ,,62 

Podrobněji je rozvádí Vzdělávací program základní škola: kompetence je způsobilost, 

60 HARTL, P.; HARTLOVÁ, H. Psychologický slovník. Praha: Portál, 2000. ISBN 80-7178-303-X 
61 Klíčové kompetence. Vznikajíci pojem ve všeobecném povinném vzdělávání. Eurydice. Infonnační sít' o 
vzdělávání v Evropě. Bmssels, říjen 2002. český překlad ÚIV, 2003. [cit. 7. ledna 2006]. Dostupné na: 
<http://www.eurydice.org/Docmnents/survey5/cs/ CCC.spdf>. Str. 13. 
62 Standard základního vzdělávání. Praha: MŠMT ČR, 1995. Str. 5. 
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kterou si žák "trvale osvojí a je připraven ji uplatňovat v dalším vzdělávání i životě 

mimo školu . .,63 

Základním problémem zůstává to, jak přizpůsobit obsah a formy školního vzdělávání 

tomu, aby požadované kompetence žáci opravdu získávali. V roce 1996 byla v USA 

vypracována předními odborníky studie s názvem ,;Připravujeme žáky pro 21. století". 

55 předních odborníků z komerční sféry, školství i státní správy zde hledalo, jaké 

nejdůležitější znalosti, dovednosti a postoje by měly děti získat v průběhu předškolního 

a školního vzdělávání a vymezili tři skupiny kompetencí: akademické, osobní a 

občanské. 64 Zařadila jsem jejich přehled do této práce, neboť mi připadá vyčerpávající, 

a podobný výčet kompetenc~ které vychází ze školního vzdělávání, v českých 

kurikulárních dokumentech není. 

3.1.1. Akademické kompetence 

1. Efektivně komunikovat prostřednictvím písemného projevu. Kompetence písemně 

se vyjadřovat je klíčem k účelné komunikaci, neboť vyžaduje a rozvíjí schopnost 

myšlení a logického zdůvodňování, třídění a řazení myšlenek, hledání souvislostí 

a analogií. 

2. Čtení s porozuměním, získání zvyku číst. 

3. Užívání matematických a logických dovedností, zdůvodňování a dokazováni, 

funkčni a operačni gramotnost, porozuměni statistickým postupům a jejich 

výsledkům. Matematika je jazyk, způsob komunikace a porozumění světu, je to 

způsob jak rozvíjet u dětí dovednost myšlení a zdůvodňování. Porozumění 

matematickým pojmům, výpočetním postupům a metodám řešení problémů tvoří 

nepostradatelnou část obecného vzdělání. 

4. Mit přehled v poznatcích přírodních věd a v jejich technolOgických aplikacích. 

Existuje přímý vztah mezi úrovní, na jaké jsou pěstovány přírodní a technické 

vědy a ekonomickou silou a stavem životního prostředí. Přírodovědné předměty 

musí zahrnovat aplikaci základních principů i základy vědecké metodologie. 

63 Vzdělávací program Základní škola. Praha: Fortuna, 1996. Str. 14. ISBN 80-7168-337-X. 
64 Připravujeme žáky pro 21. století [online]. [cit. 9. března 2006]. Dostupné na: <http://www.arg.cz! 
Dokumenty! konference_Prachatice _ 2005/kompetence _ USA _DOC>. 
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5. Využívání počítačů a dalších technologií. Všechny informační technologie jednak 

představují významný prostředek zkvalitnění vyučování a jednak musí být i 

obsahem vyučování. 

6. Získávat a zpracovávat informace s pomocí různých technologií. Je kladen důraz 

na schopnosti orientovat se v toku informací, srovnávat a porovnávat je, kriticky 

hodnotit, vybírat z nich ty podstatné a dále je užívat. Pro mnohá povolání je a 

bude nutné umět získávat primární a sekundární data, zpracovávat, vysvětlovat a 

užívat je. Je třeba rozvíjet dovednost získávat data přímým výzkumem nebo je 

vyhledávat v knihovnách a médiích. 

7. Znalost národní historie a principů fungování státní správy pro úspěšné zapojení 

do společenského života. 

8. Porozumění světovým dějinám a současným globálním problémům světa. 

Politické, technologické, sociální, ekonomické a ekologické problémy překračují 

státní hranice a ovlivňují životy všech. Porozumění kulturám ostatních národů 

umožňuje mezinárodní spolupráci a udržení mírového soužití. 

9. Znalost geografie světa. Zeměpisné poznatky učí děti chápat vztah mezi 

přírodními podmínkami a prostorovou strukturou lidské činnosti. 

10. Znalost cizích jazyků. Znalost jazyků umožňuje ekonomickou spolupráci, kulturní 

a informační výměnu, zabraňuje porozumění. 

3.1.2. Osobnostní a sociální dovednosti 

1. Ústní a písemná komunikace. Jasná komuníkace Je nutná pro úspěch ve 

společnosti s rostoucím podílem týmové práce a nepřímé komunikace. 

2. Kritické myšlení, zdůvodňování, řešení problémů. Zlepšovat schopnost žáků 

logicky uvažovat, hodnotit, účinněji myslet, argumentovat a řešit problémy. 

3. Sebekázeň, odpovědné jednání, uplatňování etických standardů, schopnost 

stanovit a hodnotit cíle. 

4. Pružnost a přizpůsobivost. Pro současnost je typická rychlost zrněn, proto musí 

žák získat dovednost pružně reagovat na měnící se situaci. 

5. Základní sociální dovednosti, žák musí získat dovednost naslouchat, mluvit, být 

členem týmu, vážit si názorů druhých. 
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6. Etika práce. Pochopit význam úsilí, sebekázně, nutnosti osobního nasazení a 

podílu při spolupráci. Bez těchto vlastností se nerozvine talent, není možno zaručit 

svobodu a ekonomickou sílu země ani osobní štěstí jednotlivce. 

7. Pozitivní přístup k životu, schopnost radovat se, usilovat o celoživotní rozvoj. 

3.1.3. Občanské dovednosti a postoje 

1. Schopnost přijmout odlišnost. Chápat odlišnost jako obohacení ne ohrožení. 

Pochopit kulturní bohatství světa, respekt k jedincům druhého pohlaví, etnického 

původu, náboženského přesvědčení. 

2. Poznat vlastní důstojnost a cenu. 

3. Schopnost řešit konflikty a dovednosti vyjednávání. Dovednost řešení konfliktních 

situací a schopnost nacházet oboustranně přijatelná řešení souvisí se schopností 

vyrovnat se s odlišnostmi ostatních lidí. 

4. Čestnost a integrita. Schopnost přebírat rostoucí zodpovědnost za své vlastní 

jednání. V současné sobě se klade důraz na práva a svobodu jednotlivce, což ale 

není možné bez stejného důrazu na zodpovědnost vůči společnosti. 

Existuje nejedna typologie kompetencí, v této práci podrobněji zmiňuji čtyři: 

• již zmíněné kompetence vymezené americkou studií Připravujeme žáky pro 21. 

století z roku 1996; 

• německou strukturu klíčových kompetencí, známou především z programů 

prevence nezaměstnanosti; 

• vzdělávací klíčové kompetence vymezené Evropskou radou; 

• klíčové kompetence pro základní vzdělávání vymezené Rámcovým vzdělávacím 

plánem pro základní vzdělávání. 

3.2. KLíčoVÉ KOMPETENCE 

Termín poprvé popsal Mertens v roce 1974. V té době byla klíčová kompetence známá 

spíše z personalistiky a z nutnosti zvyšovat kvalifikaci pracovníků. Pro zajímavost 

uvádím strukturu klíčových kompetencí, tak jak ji uvádí v knize Klíčové kompetence 

a jejich rozvíjení němečtf autoři H. Belz a M. Siegrist. Jejich struktura vychází z úvahy, 
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že disponování kompetencemi je individuální kompetence kjednání a ta se rozvíjí na 

základě sociální kompetence, kompetence ve vztahu k vlastní osobě a kompetence 

v oblasti metod. Všechny tyto kompetence rozvádí takto: 

• sociální kompetence 

o schopnost týmové práce, 

o kooperativnost, 

o schopnost čelit konfliktním situacím, 

o komunikativnost; 

• kompetence ve vztahu k vlastní osobě 

o kompetentní zacházení se sebou samým (nakládání s vlastní hodnotou), 

o být svým vlastním manažerem, 

o schopnost reflexe vůči sobě samému, 

o vědomé rozvíjení vlastních hodnot a lidského obrazu, 

o schopnost posuzovat sám sebe a dále se rozvíj et; 

• kompetencí v oblasti metod 

o plánovitě, se zaměřením na cíl uplatňovat odborné znalosti, analyzovat 

(postupovat systematicky), 

o vypracovávat tvořivé, neortodoxní řešení (jít mimo vyšlapané cesty), 

o strukturovat a klasifikovat nové informace, 

o dávat věci do kontextu, poznávat souvislosti, 

o kriticky přezkoumávat v zájmu dosažení inovací, 

o zvažovat šance a rizika. 65 

Klíčové kompetence jsou samy o sobě obsahově neutrální (jsou použitelné na jakýkoli 

obsah), jejich získávání je ale nutně vázáno na konkrétní obsah. Nenahrazují odborné 

znalosti, ale vedou k jejich lepšímu využívání. Zahrnují schopnosti, dovednosti, 

postoje, hodnoty a další charakteristiky osobnosti, které umožňují člověku jednat 

adekvátně v různých pracovních a životních situacích. Slovo klíčové je chápáno jako 

metafora (klíčový je metaforické vyjádření toho, že jsou prostředkem k odmykání dveří 

do nových perspektiv). Klíčová kompetence označuje takovou kompetenci, která má být 

nezbytná a prospěšná pro každého. ,;Musí jedinci umožnit, aby se úspěšně začlenil do 

i'ady společenských sítí, ale zachovat si při tom i svou nezávislost a byl schopen 

65 BELZ, H.; SIEGRIST, M. Kličové kompetence ajejich rozvíjení. Praha: Portál, 2001. Str. 167. ISBN 80-
7178-479-6. 
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efektivně fungovat ve známém prostředí stejně jako v nových a nepředvídatelných 

situacich. ,,66 

V kontextu pedagogické vědy se pojem klíčová kompetence stále vyvíjí a zpřesňuje. 

Poté co Evropská rada určila klíčové kompetence ,jako základ nezávislé, cilevědomé, 

odpovědné a úspěšné životní dráhy jednotlivců ><67, vyvstala potřeba klíčové identifikace 

identifikovat. Odborná pracovní komise označila v roce 2002 osm klíčových 

kompetencí: 

1. komunikace v mateřském jazyce, 

2. komunikace v cizím jazyce, 

3. informační a komunikační technologie, 

4. matematická gramotnost a kompetence v oblasti matematiky, přírodních a 

technických věd, 

5. podnikavost, 

6. interpersonální a občanské kompetence, 

7. osvojení schopnosti učit se - sem patří schopnost metakognice, zahrnující 

znalosti a zkušenosti s poznávacími funkcemi, schopnost o nich uvažovat a 

řídit je, 

8. všeobecný kulturní rozhled. 68 

Poté co byla uznána důležitost klíčových kompetencí a kompetence byly identifikovány, 

bylo potřeba rozhodnout kde, kdy a jak by měly být osvojeny. Období, ve kterém 

společnost může organizovaně ovlivnit celou populaci je období, ve kterém je plněna 

povinná školní docházka. Smyslem a cílem povinné školní docházky je "vybavit 

všechny mladé lidi určité věkové skupiny stejným souborem kličových kompetenci, a 

připravit je tak na efektivní fungování v mimoškolním prostředí. ,,69 Problémem ovšem je 

66 Klíčové kompetence. Vznikajfcí pojem ve všeobecném povinném vzdělávání. Eurydice. Informační síť o 
vzdělávání v Evropě. Brussels, říjen 2002. český překlad ÚIV, 2003. [cit. 7. ledna 2006]. Dostupné na: 
<http://www.eurydice.orgIDocumentslsurvey5/csl CCC.spdf>. Str. 13. 
67 Klíčové kompetence. Vznikající pojem ve všeobecném povinném vzdělávání. Eurydice. Infonl1ační sít' o 
vzdělávání v Evropě. Brussels, říjen 2002. český překlad ÚIV, 2003. [cit. 7. ledna 2006]. Dostupné na: 
<http://www.eurydice.orgIDocumentslsurvey5/csl CCC.spdf>. Str. 13. 
68 Klíčové kompetence. Vznikající pojem ve všeobecném povinném vzděláváni. Eurydice. Informační sít' o 
vzdělávání v Evropě. Brussels, říjen 2002. český překlad ÚIV, 2003. [cit. 7. ledna 2006]. Dostupné na: 
<http://www.eurydice.orgIDocuments/survey5/cs/ CCc.spdf>. Str. 21. 
69 Klíčové kompetence. Vznikající pojem ve všeobecném povinném vzdělávání. Eurydice. Informační sít' o 
vzdělávání v Evropě. Brussels, říjen 2002. český překlad ÚIV, 2003. [cit. 7. ledna 2006]. Dostupné na: 
<http://v.'WW.eurydice.orgIDocuments/survey5/cs/ CCC.spdf>. Str. 17. 
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to, že školní docházka končí, když dítě dosáhne určitého věku, ne když dosáhne 

požadované úrovně osvojení klíčových kompetencí. Proto je důležité, aby se na 

rozvoji klíčových kompetencí nepodílela pouze škola, ale také mimoškolní prostředí: 

rodina, komunita, sportovní kluby, hromadné sdělovací prostředky, kulturní a 

řemeslnické kroužky apod. Jestliže se vědomosti a dovednosti osvojené ve formální 

výuce přenesou do neformálního prostředí, mohou se změnit v kompetence (a naopak). 

3.3. KLíčoVÉ KOMPETENCE A ZÁKLADNÍ VZDĚLÁVÁNÍ 

Klíčové kompetence a jejich osvojování během vzdělávání je dlouhodobý a složitý 

proces. K podpoře jejich rozvoje by měla přispět také změna výuky ve školách, protože 

kompetence jsou založeny na aktivitách, nejen na vědomostech. Rozdílná výkonnost 

žáků má být vyvažována podporováním různých talentů, sklonů, zájmů a kulturních a 

sociálních zkušeností. Škola má podporovat motivaci a výkonnost žáků, má je vést 

k zaručeným výsledkům učení a vychovávat je ke vzájemné ohleduplnosti a toleranci. 

Na základní škole má být poskytováno všeobecné vzdělání, orientované na situace 

blízké životu, na zadávání konkrétních úloh a na praktické jednání. Celým vzděláváním 

se proHná proces osvojování kompetencí, který má mezipředmětový charakter, proto 

kjejich rozvíjení musí směřovat a přispívat veškerý vzdělávací obsah a aktivity, které 

ve škole probíhají. Cílem Rámcového vzdělávacího programu je postupně propojit 

učivo a vytvářet předpoklady pro "účinné a komplexní využívání získaných schopností a 

dovedností na úrovni klíčových kompetencí.,,7o V etapě základního vzdělávání jsou za 

klíčové považovány následující kompetence: 

1. kompetence k učení, 

2. kompetence k řešení problémů, 

3. kompetence komunikativní, 

4. kompetence sociální a personální, 

5. kompetence občanské, 

6. kompetence pracovní. 71 

70 Rámcový vzdělávací program pro základ ni vzděláváni. Praha : VÚP, 2006. Str. 14. ISBN 80-87000-02-
1. 

71 Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání. Praha : VÚP, 2006. Str. 14-17. ISBN 80-87000-
02-1. 
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Jednotlivé kompetence jsou upřesněny požadovanými výstupy, resp. co má na konci 

základního vzdělávání žák ovládat. Úroveň klíčových kompetencí na konci povinné 

školní docházky rozhodně není konečná, ale má tvořit základ pro celoživotní 

vzdělávání. "Získávání klíčových kompetencí je celoživotní, individuální proces, kteTÝ 

slouží k rozvoji osobnosti. ,,72 

Školský zákon v §51, odst. (5), zákona č. 561/2004 určil školám novou povinnost -

vycházejícím žákům (v posledním roce plnění povinné školní docházky nebo žákům 

odcházejícím na víceleté gymnázium v 5. či 7. ročníku) vypracovat na konci 1. pololetí 

posledního ročníku základní školy výstupní hodnocení, které má dokládat úroveň 

získaných kompetencí. Neexistuje ale jednotná norma, nebyl vydaný žádný metodický 

pokyn, a tak každá škola vypracovává svůj "originál". 

3.4. ROZVOJ HODNOCENÍ KOMPETENCÍ U ŽÁKŮ 

Klíčem k osobnímu růstu se stává záměrné učení, jež jedinec pochopí své učení, sám je 

iniciuje a řídí a probíhá ve všech stadiích života. Dosažení této úrovně náhledu na své 

vzdělávání zcela souvisí se schopností metakognice, a tak se dostávám k zásadní 

kompetenci - metakognitivní kompetenci, tedy kompetenci poznat a pochopit vlastní 

myšlenkové postupy a proces učení, a hlavně - řídit je. Metakognice, která zahrnuje 

znalosti a zkušenosti s poznávacími funkcemi, se rozvíjí (viz kapitola 2.2.) závisle na 

zrání organismu. Schopnost reálně ohodnotit metakognitivní kompetence je 

1. Vývojově podmíněná - projevuje se schopností dětí určitého věku posuzovat 

možnosti a limity poznávání. Tato kompetence závisí na celkovém rozvoji 

rozumových schopností a na zkušenosti, kterou dítě získalo. Malý školák, který 

začíná uvažovat konkrétně logickým způsobem (11-12 let), přestává být sebestředný 

a jeho hodnocení poznávacích schopností je kritičtější. Ubývá nepřesných odhadů a 

přibývají zkušenosti s různými poznávacími strategiemi. 

2. Individuálně specifická - metakognice je daná osobní zkušeností s vlastními 

kompetencemi. Zahrnuje hodnocení vlastních znalostí, schopností a dovedností. Je 

to schopnost odhadnout míru vlastního porozumění problému, schopnost předvídat, 

72 BELZ, H.; SIEGRIST, M. Klíčové kompetence ajejich rozvíjení. Praha: Portál, 2001. Str. 168. ISBN 80-
7178-479-6. 
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jak snadno a za jak dlouho se mohu novou látku naučit nebo zpracovat úkol a 

posoudit úroveň připravenosti. Všechny tyto znalosti školákovi umožní získat 

vědomou kontrolu nad svými poznávacími aktivitami a lépe svých kompetencí 
v, 73 vyuzlvat. 

Hodnocení vlastních kompetencí není vždy vědomé, může se projevit jen změnou 

jednání, bez uvědomění si příčiny této změny. 

Na posouzení sebe sama v určité konkrétní situaci působí do značné míry to, jaké je 

vlastní sebepojetí dítěte, jaké má o sobě celkové mínění, co od sebe očekává. Tato 

obecná představa o sobě vyrostla z informací o výsledcích (úspěších - neúspěších) či 

důsledcích jeho vlastní činnosti, ale také z informací, které mu o jeho osobě sdělují lidé 

v jeho blízkosti. Dítě, jež zažívá častější neúspěchy, a kterému rodiče i učitelé neustále 

něco vytýkají, se bude pravděpodobně považovat za neschopné plnit i ty úkoly 

a požadavky, na které by svými schopnostmi určitě stačil. A při každém dalším 

hodnocení bude očekávat spíše negativní hodnocení. Bude si ho více všímat, protože 

zapadají do dříve utvořené představy o vlastní osobě. Takové neadekvátní zpracování 

informací pak zpravidla vede ke snížení ega a ke snížení výkonu. Musíme žákům 

umožnit vytvářet si o sobě reálné, nezkreslené představy. Třeba tím, že se místo 

jednostranného zaměření na chybu zaměříme na to, co je v žákově činnosti a výsledcích 

pozitivní a co můžeme ocenit, tím, že vytvoříme dostatek příležitostí k tomu, aby si dítě 

mohlo v nejrozmanitějších úkolech ověřit své síly a schopnosti. Tím, že dítě přijmeme 

takové, jaké je. 

Reálné sebepojetí je základem pro rozvoj přiměřeného sebevědomí. Jedinci 

s přiměřeným sebevědomím mají přiměřenou sebedůvěru, dokážou realisticky posoudit 

vlastní možnosti a volí si vzhledem ke svým schopnostem vhodné cíle. Jejich sebepojetí 

není příliš závislé na aktuálním úspěchu či neúspěchu, snesou kritiku i srovnávání 

s ostatními. Nejsou závislí na hodnocení druhými osobami. Děti s adekvátním 

sebevědomím jsou k učení motivovány více vlastním zájmem, touhou po poznání. 

Přiměřené sebevědomí vytváří jeden ze základních předpokladů úspěchu. Na rozdíl od 

sníženého sebevědomí neoslabuje kvalitu vnímání, pozornosti či paměti. Je důležité 

73 VÁGNEROVÁ, M. Kognitivní a sociální psychologie žáka základní školy. Praha: Karolinum, 2001. Str. 
67. ISBN 80-246-018-8. 
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podporovat utváření adekvátního sebevědomí. Kromě výše uvedeného můžeme 

zvyšovat sebedůvěru dětí důsledným oceňováním všeho dobrého, co dítě vykonalo. 

Můžeme se snažit vytvářet situace, v nichž bude dítě úspěšné. Chybu nebudeme trestat, 

ale využijeme ji jako prostředek k dalšímu učení. Budeme společně s dítětem pátrat po 

opravdových příčinách neúspěchu (dítě se sníženým sebevědomím např. často 

nesprávně vidí příčinu neúspěchu ve vlastních nedostatečných schopnostech) 

a pomůžeme mu najít cesty k jejich odstranění. Pomůžeme mu v sebepoznání a rozvíjet 

schopnost adekvátního sebehodnocení. Znamená to současně rozvíjet u jedince 

sebereflektivní dovednosti. Při sebereflexi se jedinec zaměřuje na cílené uvědomování 

a hodnocení vlastní činnosti, osobnostních rysů, vlastností, myšlenek, postojů i emocí. 

Zjištěné aktuální kvality srovnává s normami či kritérii danými společností anebo 

s charakteristikami svého ideálního já, s tím, čeho by ve svém rozvoji chtěl dosáhnout. 

Sebereflexe je obtížná činnost. Člověk je zároveň tím, kdo poznává a je poznáván. Ne 

každý člověk je schopen adekvátní sebereflexe. 

K adekvátní sebereflexi potřebuje žák umět: 

• vnímat, popisovat a hodnotit své myšlení, postoje, emoce, způsoby jednání; 

• stanovit si jasný cíl a vytvořit soubor kritérií hodnocení; 

• používat řadu sebereflektivních technik; 

• klást si sebereflektivní otázky; 

• nalézat odpovědi; 

• srovnávat stav aktuálního "já" s ideálním a požadovaným "já"; 

• odhalovat pravé příčiny sledovaných jevů; 

• vyvozovat závěry pro své zdokonalování. 

Dále je potřeba mít dostatek podnětů a zpětnovazebních informací a ochotu zabývat se 

sám sebou, ochota a připravenost ke změně sebe sama, svých názoru, myšlení, svého 

chování apod. 
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4. ZÁVĚR TEORETICKÉ ČÁSTI 

Základní vzdělávání má žáky naučit vytvářet a rozvíjet klíčové kompetence. Na 

rozvíjení kompetencí pamatuje rámcový vzdělávací program svými průřezovými 

tématy. Metakognici, sice ne přímo vyřčenou, nacházíme v tématu osobnostní a sociální 

výchova, který se zabývá rozvojem rozumových kognitivních schopností, rozvíjením 

sebepoznání, seberegulace, sebeorganizace. Cílem základní školy by mělo být vzbudit 

kognitivní zájem, resp. nevzbudit kognitivní nezájem. Škola má naučit radosti 

z poznávání, z řešení problémů. Nejvyšším cílem základní školy je, aby žák pochopil, 

jakým způsobem poznává realitu, pochopil své slabé a silné stránky. Metakognice 

zahrnuje znalosti a zkušenosti s poznávacími funkcemi, schopnost o nich uvažovat a 

schopnost je řídit, což patří i mezi stěžejní body základního vzdělávání. Dítě poznává a 

o tom jak poznává, je schopno přemýšlet a zkušenosti sdělovat, získá schopnost 

poznávací procesy řídit. 

S metakognicí jako výukovým cílem se setkáváme v revidované Bloomově taxonomii. 

Tato taxonomie zařazuje poznatky metakognitivní do dimenze poznatků. 

Metakognitivní poznatky se zde definují jako obecné poznatky vzdělávání a 

uvědomování si vlastních kognitivních procesů. Dělí se na obecné strategie učení, 

znalosti kognitivních úloh a sebepoznání. 

V práci rozlišuji dvě úrovně kognitivních poznatků. Podle Bloomovy taxonomie jsou 

v první úrovni faktické, konceptuální a procedurální poznatky a ve druhé úrovni 

metakognitivní poznatky. Existují i dvě úrovně kognitivních procesů - vyšší a nižší, se 

kterými pracuje psychodidaktická aplikace metakognitivní teorie. Nižší úroveň souvisí 

se školním vyučováním a tvoří předstupeň vyšších poznávacích kategorií. S tím, že se 

snižuje vázanost na školní vyučování a dítě je schopno pracovat samostatněji, je 

schopno zadávat si úkoly, plnit a kontrolovat je, se rozvíjí druhá úroveň kognitivních 

funkcí. Dítě, které je schopno naplnit i prvky vyšší kognitivní úrovně, je schopno 

metakognitivního uvažování - řídí, plánuje a kontroluje svou činnost. Z toho důvodu, že 

nabývání schopnosti metakognice souvisí se staršími dětmi, s dětmi na druhém stupni 

základní školy, budu se v následující empirické části zabývat obsahovou analýzou 

učebních úloh učebnic, které se na druhém stupni základní školy používají. 

67 



EMPIRICKÁ ČÁST 

5. FORMULACE VÝZKUMNÉHO PROBLÉMU 

Tato práce vznikla na základě vlastních zkušeností se vzděláváním a měnících se 

požadavků současné školy, které se odráží v zavádění nových kurikulárních dokumentů 

- Národního programu vzdělávání a rámcových vzdělávacích programů. Rámcové 

vzdělávací programy vycházejí z nové strategie vzdělávání, která zdůrazňuje klíčové 

kompetence, jejich provázanost se vzdělávacím obsahem a uplatnění získaných 

vědomostí a dovedností v praktickém životě a vychází z koncepce celoživotního 

vzdělávání. 

Základní vzdělání má žákům pomoci utvářet a postupně rozvíjet klíčové kompetence a 

poskytnout spolehlivý základ všeobecného vzdělání, a proto musí usilovat o rozvoj 

kognitivních procesů. V důsledku to znamená naplnění takových cílů jako jsou: 

osvojování strategií učení, motivování pro celoživotní učení a podněcování 

k tvořivému myšlení, logickému uvažování a řešení problémů. 

Výukové cíle v kurikulárních dokumentech jsou stanoveny dost obecně, aby postihly co 

nejvíce aspektů intelektuálního a emočního rozvoje. Interpretace a realizace 

vzdělávacích cílů je úkolem učitele, který vybírá vyučovací a evaluační metody. Učitel 

ve svém působení na žáka používá různé didaktické prostředky, mezi nimiž má 

významnou funkci učebnice. Učebnice ztvárňují různé vzdělávací obsahy uzpůsobené 

k prezentaci žákům. Učebnice, která má žákovi pomoci v rozvoji jeho kompetencí, musí 

umožňovat samostatnou práci žáků. Obsah učebnice má plnit následující funkce74
: 

• informační (vymezuje obsah vzdělávání); 

• transformační (poskytuje didaktickou transformaci odborných informací 

z vědního oboru); 

• systematizační (rozčleňuje učivo do ročníků, vymezuje posloupnost učiva); 

• zpevňovací a kontrolní (umožňuje pod vedením učitele osvojovat určité 

poznatky a dovednosti, procvičovat a kontrolovat je). 

74 Prucha, J. Učebnice: teorie a analýzy edukačního média. Brno: Paido, 1998. Str. 19-20. ISBN 80-
85931-49-4. 
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• Sebevzdělávací (stimuluje žáky k samostatné práci, vytváří učební motivaci a 

potřeby poznávání). 

• Integrační (poskytuje základ pro chápání a integrování informací z jiných 

pramenů). 

• Koordinační (koordinace při využívání dalších didaktických prostředků). 

• Rozvojově výchovnou (přispívá k utváření harmonicky rozvinuté osobnosti). 

Kromě zmíněných funkcí má učebnice ještě jeden úkol - musí sledovat kognitivní a 

metakognitivní cíle. Rozvoj kognitivního a metakognitivního procesu umožňuje hlavně 

procesuální aparát učebnice, který se podle M. Bednaříka (1981) a jeho taxonomického 

modelu struktury učebnice 75 skládá z těchto složek 

1) otázky a úkoly k zpevnění vědomostí; 

2) otázky a úkoly vyžadující aplikaci vědomostí; 

3) otázky a úkoly k osvojení vědomostí; 

4) návody k pokusům; 

5) pokyny k činnosti; 

6) odpovědi a řešení. 

Má-li být kognitivní a metakognitivní potenciál učební úlohy využitý, a má-li práce s 

učebnicí zvyšovat kompetenci žáků, musí úlohy splňovat následující parametry 

• stimulační - ovlivňuje to, jak je učební látka žákem přijata, jak u něj vyvolává 

potřebu a chuť se učit; 

• regulační - řídí průběh učební činnosti; 

• operační - určuje, jaké operace musí žák uskutečnit k vyřešení úlohy. 

Operační parametr učební úlohy vychází z taxonomie kognitivních cílů a učební úloha 

plní funkci prostředku k jejich dosažení. Žák, při práci s vhodnou didaktickou 

pomůckou, je veden k aktivnímu učení a k aplikaci osvojovaných poznatků. Jde tedy o 

to, aby učebnice byla nejen nositelem obsahu vzdělávání, ale také prostředkem k řízení 

aktivní činnosti žáků a povede k rozvoji kognitivních a metakognitivních procesů 

75 PRŮCHA. J. Učebnice: teorie a analýzy edukačního média. Brno: Paido, 1998. Str. 23. ISBN 80-85931-
49-4. 
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důležitých pro celoživotní učenÍ. Výzkumný problém je, zda podporují učebnice 

matematiky a fyziky na 2. stupni základní školy rozvoj kognitivních procesů. 

Učebnice těchto předmětů jsem zvolila proto, že tyto předměty vyučuji a mohu posoudit 

jaký potenciál pro kognitivní, resp. metakognitivní rozvoj zkoumaná úloha má. 

6. CÍL VÝZKUMNÉHO PROJEKTU A VÝZKUMNÉ HYPOTÉZY 

Cílem výzkumného projektu je ověřit, zda v současnosti užívané učebnice matematiky a 

fyziky podporují kognitivní rozvoj žáků. Rozhodla jsem se pro dvě hypotézy hlavní 

(Hl, H2) a dvě vedlejší (hl, h2). 

6.1. VÝZKUMNÉ HYPOTÉZY 

Hl. Učebnice obsahují učební úlohy, podporující kognitivní rozvoj žáků. 

hl. Učební úlohy v učebnici podporují kognitivní procesy 1. úrovně 

(znalosti, porozumění, aplikace). 

h2. Učební úlohy v učebnici nepodporují kognitivní procesy 2. úrovně 

(tvořivost, řešení, problému, evaluace). 

H2. S vyšším ročníkem se podpora kognitivních procesů v učebnici zvyšuje. 
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7. ZÁKLADNÍ SOUBOR A VÝBĚR VÝZKUMNÉHO VZORKU 

Základním souborem jsou učebnice matematiky a fyziky používané ve školním roce 

2005 - 2006. Do výzkumu jsem zahrnula učebnice používané na 2. stupni Základní 

školy v Sokolově, Pionýrů 1614. Tato škola je běžná spádová a myslím, že učebnice 

používané na této škole jsou vhodným vzorkem učebnic používaných v České 

republice. 

7.1. SEZNAM UČEBNIC ZAHRNUTÝCH DO VÝZKUMU 

1. ODVÁRKO, O.~ KADLEČEK, J. Matematika [IJ pro 6. ročník základní školy. Praha : 

Prometheus, 1997. Schválilo MŠMT ČR dne 8. 4. 1997, č. j. 17046/97-20. ISBN 80-7196-

142-6. 

3. ODVÁRKO, O.; KADLEčEK, J. Matematika [2J pro 6. ročník základní školy. Praha: 

Prometheus, 1997. Schválilo MŠMT ČR dne 23.6. 1997, č. j. 22976/97-20. ISBN 80-7196-

143-4. 

4. ODVÁRKO, O.~ KADLEčEK, J. Matematika [3] pro 6. ročník základní školy. Praha: 

Prometheus, 1997. Schválilo MŠMT ČR dne 18. 9.1997, č.j. 28667/97-20. ISBN 80-7196-

144-2. 

5. ODVÁRKO, O.~ KADLEčEK, J. Matematika [l] pro 7. ročník základní školy. Praha: 

Prometheus, 1998. Schválilo MŠMT ČR dne 13. 5. 1998, č. j. 16459/98-22. ISBN 80-7196-

111-6. 
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8. METODY A TECHNIKY VÝZKUMNÉHO ŠETŘENÍ 

Vzhledem ke stanovenému cíli výzkumu budu provádět obsahovou analýzu učebnic a 

sledovat procesuální vybavenost učebnice - operační parametr učební úlohy. Operační 

parametr učební úlohy určuje kognitivní operace, které musí žák uskutečnit, aby danou 

úlohu vyřešil. Druh operačního parametru budu identifikovat podle toho, jakým 

způsobem je učební úloha vyjádřena. Předpokládané kognitivní operace žáka vycházejí 

z kognitivních cílů a učební úloha plní funkci prostředku k dosažení příslušného 

kognitivního cíle. Pomůckou k formulaci učebních úloh s požadovaným operačním 

parametrem jsou taxonomie učebních úloh. V nich jsou učební úlohy uspořádány 

podle stoupající náročnosti na kognitivní operace žáků. 

8.1. PROTOKOL PODPORA KOGNITIVNÍCH PROCESŮ V UČEBNICI 

Jako základ protokolu jsem použila taxonomii učebních úloh D. Tollingerové (1970)76, 

kterou podle Bloomovy taxonomie, upravené pro účely psychodidaktické aplikace 

metakognitivní teorie (H. Krykorková, 2005), rozdělím do dvou úrovní kognitivních 

procesů. 

I. Úroveň kognitivních procesů 

1. Úlohy vyžadující pamětní reprodukci poznatků 

1.1. úlohy na znovupoznávání (vyjádřeno jako: který ze vzorců, které tvrzení) 

1.2. úlohy na reprodukci jednotlivých faktů, pojmů (kde leží, jak se nazývá, jaký 

vzorec) 

l.3. úlohy na reprodukci definic, norem, pravidel Úak zni zákon, definuj, uveď 

charakteristiku) 

1.4. úlohy na reprodukci větších textových celků (přednes báseň) 

2. Úlohy vyžadující jednoduché myšlenkové operace s poznatky 

2.1. úlohy na zjišťování faktů (urči hmotnost, vyhledej ve slovniku, vyčti z mapy) 

2.2. úlohy na vyjmenování a popis faktů (zjakých částí, udělej soupis, popiš) 

76 Maňák, J. ~Vukové metody. Brno: Paido, 2003. Str. 27-29. ISBN 80-7315-039-5. 
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2.3. úlohy na vyjmenování a popis procesů a způsobů činností (popiš jak probíhá, 

vyjmenuj fáze, uveďpostup) 

2.4. úlohy na rozbor a skladbu (analyzuj, urči z čeho se skládá, sestm~ 

2.5. úlohy na porovnávání a rozlišování (porovnej, jak se liší, urči shody a rozdíly) 

2.6. úlohy na třídění (roztřiďpodle, rozděl do skupin) 

2.7. úlohy na zjišťování vztahů (co se stane když, co je příčinou, jaký je účel) 

2.8. úlohy na abstrakci, konkretizaci, zobecňování (co je společného, odvoď, uveď 

příklad, dolož) 

2.9. řešení jednoduchých příkladů (s neznámými veličinami) (vypočti, jestliže je 

dáno, jaký je, jestliže víš, že) 

3. Úlohy vyjadřující složitější myšlenkové operace s poznatky 

3.1. úlohy na převod (vyjádři vzorec, zapiš vzorcem vztah, vyjádři graficky, přelož 

větu) 

3.2. úlohy na interpretaci, vysvětlení smyslu, zdůvodnění (vysvětli, proč; řekni 

svými slovy) 

3.3. úlohy na vyvozování (indukce) (ze zjištěných údajů vyvoď, z toho co víš odvoď 

závěr) 

3.4. úlohy na odvozování (dedukce) (z definice, odvoď, na základě modelu se pokus 

konkretizovat) 

3.5. úlohy na dokazování a ověřování (dokaž že, ověř správnost, potvrď že) 

3.6. úlohy na hodnocení (posuď, je správné když) 

4. Úlohy vyžadující sdělení poznatku 

4.1. úlohy na vypracování přehledu, výtahu (napiš stručný obsah, zpracuj přehled) 

4.2. úlohy na vypracování zprávy, pojednání, referátu (vypracuj zprávu o) 

4.3. samostatné písemné práce, výkresy, projekty apod. (zpracuj, nakresli, vytvoř 

projekt) 

n. Úroveň kognitivních procesů 

5. Úlohy vyžadující tvořivé myšlení 

5.1. úlohy na praktickou aplikaci (prozkoumej jak se dá v praxi využít, na základě 

poznatků navrhni) 

5.2. řešení problémových situací 
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5.3. kladení otázek a formulace úloh žákem (zkoumej problém, jaké otázky bys 

položil) 

5.4. úlohy na objevování na základě vlastního pozorování (na základě experimentu, 

ověř na základě dlouhodobého pozorování) 

5.5. úlohy na objevování na základě vlastních úvah (navrhni, pokus se nalézt 

příčinu, navrhni způsoby řešení problému) 

6. Řešení problému 

6.1. identifikace problému (urči cíl své práce) 

6.2. definování a reprezentace problému (urči téma) 

6.3. formulování strategie (urči postup práce sepiš osnovu) 

6.4. organizace informací (sepiš osnovu) 

6.5. rozdělení zdrojů (sestav časový harmonogram) 

6.6. monitorování, průběžná kontrola (zhodnoťpostup práce) 

7. Evaluace 

7.1. ověřování (podařilo se, potvrdilo se) 

7.2. posuzování (dosaď a porovnej) 

8.2. VÝPOČET KOEFICIENTŮ OPERAČNÍCH PARAMETRŮ 

Tato taxonomie je podklad pro výpočet koeficientu operačního parametru učební 

úlohy podle následující procedury: 

1. Ve zkoumané učebnici se hledá výskyt jednotlivých operačních parametrů. Výskyt 

se zaznamená do protokolu Podpora kognitivních procesů v učebnici (viz příloha). 

2. Na základě informací z protokolu se vypočtou koeficienty operačního parametru 

2.1. dílčí koeficienty operačních parametrů 

• koeficient pamětní reprodukce poznatků (Kl) 

• koeficient jednoduchých myšlenkových operací (K2) 

• koeficient složitějších myšlenkových operací (K3) 

• koeficient sdělení poznatku (K4) 

• koeficient tvořivého myšlení (KS) 

• koeficient řešení problémů (K6) 

• koeficient evaluace (K7) 
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2.2. celkový koeficient operačních parametru 1. úrovně kognitivních cílů (Kl) 

2.3. celkový koeficient operačních parametru 2. úrovně kognitivních cílů (Kll) 

2.4. celkový koeficient operačních parametru (K) 

3. Metoda výpočtu koeficientů operačních parametrů 

3.1. Ve zkoumané učebnici se zjistí výskyt jednotlivých prvků taxonomie. Výskyt 

se zaznamená do protokolu se základními údaji o učebnici (autoři, 

nakladatelství, rok vydání). Zaznamená se pouze výskyt prvku, ne jeho četnost. 

3.2. Všechny uvedené koeficienty se vypočítávají jako procentuální podíl počtu 

skutečně využitých prvků z počtu možných prvků taxonomie učební úlohy. 

Příklad: ze 4 možných prvků 1. operačního parametru - úlohy vyžadující 

pamětní reprodukci poznatků - jsou využity pouze 3 prvky, výpočet se provede 

podle vzorce 

Kl = % . 100 = 75 % 

3.3. Hodnota koeficientu se zapíše do tabulky. 

4. Vyhodnocení 

Všechny uvedené koeficienty se budou pohybovat v intervalu O - 100 %. Platí 

pravidlo: čím vyšší hodnotu koeficient získá, tím více je operační parametr 

v učebnici využit. 
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9 . ZPRACOVÁNÍ VÝZKUMU A JEHO INTERPRETACE 

Konečným krokem analýzy je interpretace hodnot koeficientů. Pomocí hodnot 

koeficientů lze určit, jak konkrétní učebnice využívá svých úloh k rozvíjení 

kognitivních cílů. 

V učebních úlohách rozlišuji 35 komponentů operačních parametru, které náleží sedmi 

kognitivním cílům. Každý z komponentů plní určitou funkci a k tomu používá 

specifický způsob svého vyjádření. V každé učebnici jsem vyhledávala učební úlohy, ve 

kterých jsem podle jejich zadání určila jaký mají operační parametr. Výskyt operačního 

parametru jsem zanesla do protokolu Podpora kognitivních procesů v učebnici. 

Zkoumala jsem, jestli je v učebnici zastoupen či nikoli, nezávisle na tom, kolikrát se 

v učebnici vyskytuje. 

Podle údajů v protokolu jsem vypočetla koeficient operačního parametru. Vypočtený 

koeficient jsem zanesla do grafu a do tabulky. Všechny uvedené koeficienty se pohybují 

v rozmezí O - 100 %. Při hodnocení platí: čím více se hodnota koeficientu blíží 100, tím 

je operační parametr úlohy, resp. oslovení kognitivního cíle, vyšší. 

9.1. TABULKA KOEFICIENTŮ OPERAČNÍCH PARAMETRŮ 

KOGNITIVNÍCH CÍLŮ 

Dílčí koeficienty operačních parametrů 1. kognitivní úrovně: 

Kl koeficient pamětní reprodukce poznatků 

K2 koeficient jednoduchých myšlenkových operací 

K3 koeficient složitějších myšlenkových operací 

K4 koeficient sdělení poznatku 

Dílčí koeficienty operačních parametrů 2. kognitivní úrovně: 

K5 koeficient tvořivého myšlení 

K6 koeficient řešení problémů 

K7 koeficient evaluace 
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Celkové koeficienty 

Kl celkový koeficient operačních parametrů 1. úrovně kognitivních cílů 

Kll celkový koeficient operačních parametrů 2. úrovně kognitivních cílů 

K celkový koeficient operačních parametrů 

Učebnice Kl K2 K3 K4 KS K6 K7 Kl Kll 

Matematika 6. ročník, J.-3. díl 
(Praha : Prometheus, 1997) 50 100 66,7 33,3 60 O O 72,7 23,1 

Matematika 7. ročník, J.-3. díl 
(Praha: Prometheus, 1999) 75 100 100 O 60 O O 82,8 30,8 

Matematika 8. ročník, J.-3. díl 

(Praha: Prometheus, 1999) 75 100 100 33,3 80 33,3 100 86,4 61,5 

Matematika 9. ročník, J.-3. díl 

(Praha: Prometheus, 1999) 75 100 100 33,3 80 50 100 86,4 69,2 

Fyzika 6. ročník 

(Praha: SPN, 1989) 50 100 66,7 33,3 60 33,3 O 72,7 38,5 

Fyzika 7. ročník 

(Praha: SPN, 1991) 75 88,9 100 33,3 40 33,3 50 81,8 38,5 
Fyzika 7. a 8. ročník 

(Praha: Kvarta, 1993) 50 100 100 33,3 60 50 50 81,8 53,9 
Fyzika 8. ročník 

(praha: SPN, 1992) 75 88,9 83,3 66,7 60 16,7 50 81,8 38,5 
Fyzika 8. ročník 

(Praha: SPN, 2000) 75 100 83,3 66,7 100 16,7 50 86,4 53,9 
Fyzika 9. ročník 

(Praha: Prometheus, 2000) 50 100 83,3 66,7 100 33,3 50 81,8 61,5 

Fyzika 9. ročník 

(Praha : Prometheus, 1996) 50 88,9 66,7 66,7 60 16,7 50 72,7 38,5 
Fyzika v sešitě 9. ročník 

(Praha : Fortuna, 1991) 75 100 83,3 100 80 O 50 90,9 38,5 

9.2. GRAFICKÉ ZNÁZORNĚNÍ HODNOT KOEFICIENTŮ 

V této kapitole uvádím pro větší přehlednost grafy dílčích koeficientů operačních 

parametrů kognitivních funkcí, jedná se grafickou úpravu výsledků výše uvedené 

tabulky. 
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Podpora kognitivních procesů v učebnici 

Matematika, 1.-3. drl, 
pro 6. ročnrk 

(Praha: Prometheus, 1997) 

Ú"hy "",doJ'" pamMoI _kel 1 50 
poznatků 

Úlohy vyžadujlcl jednoduché 100 
myšlenkolé operace s poznatky 

""hy ","',"J" "ožltOJ" my","k"" - 66,67 
operace s poznatky 

Úlohy vyžadujlcl sděleni poznatku 
1 33,33 

Úlohy vyžadujlcl l\I:lřilé myšlenl1 60 

o 
Řešeni prOblémUL 

O 
Evaluace 

._----~-::::::===-=:::.= 

Podpora kognltivnich procesů v učebnici 

Matematika, 1.-3. dfl, 
pro 7. ročnfk 

(Praha: Prometheus, 1999) 

Úlohy vyžadujfcl pannětnl reprodukci 75 l 
poznatků 

Úlohy vyžadujlcl jednoduché 100 
myšlenkolé operace s poznatky ~,hy _ .. "" ""'''J'' "",''"'"'' 1 100 

operace s poznatky 

O 
Úlohy vyžadujfcl sdělení poznatku 

Úlohy vyžadujlcl twřilé myšlenI 1 60 

O 
Řešeni problému 

Evaluace 1 50 
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Podpora kognltlvnich procesů v učebnici 

Matematika, 1.-3. dfl, 
pro 8. ročník 

(Praha: Prometheus, 1999) 

Úlohy vyžadujicí pamětní reprodukc 
poznatků 

Úlohy vyžadující jednoduché 
myšlenkové operace s poznatky 

Úlohy vyjadřující složitější myšlenkové 
operace s poznatky 

Úlohy vyžadující sdělení poznatku 

Úlohy vyžadujicí tvořivé myšlen 

Řešení problému 

Evaluace 

33,33 

33,33 

75 

I 
1C 00 

1C '00 

800 

100 '00 

I 

Podpora kognltlvnich procesů v učebnici 

Matematika, 1.-3. díl, 
pro 9. ročník 

(Praha: Prometheus, 2000) 

Úlohy vyžadujicí pamětní reprodukci 1 75 
poznatků 

Úlohy vyžadující jednoduché 10000 
myšlenkové operace s poznatky 

Úlohy vyjadřující složitější myšlenkové ............. 10000 
operace s poznatky 

. 1 33,33 
Ulohy vyžadujici sděleni poznatku 

Úlohy vyžadujíci tvořivé myšleni 1 800 

Řešení problému 1 500 

~ 10000 
EvaluaCe.==-:--:. ______ ~ 
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Podpora kognitlvnich procesů v učebnici 

Fyzika pro 6. ročnfk 
(Praha: SPN, 1989) 

Úlohy vyžadujici pamětni reprodukci 
poznatků 

Úlohy vyžadujici jednoduché 
myšlenkové operace s poz natky 

Úlohy vyjadřujici složitějši myšlenkové 
operace s poznatky 

Úlohy vyžadujici sděleni poznatku 

Úlohy vyžadujici tvořivé myšlen 

Řešeni problému 

Evaluace 

33,33 

33 

O • 

50 

1C 

66,67 

60 

""~"--"~-7 

O 

Podpora kognitlvnich procesů v učebnici 

Fyzika pro 7. ročnfk 
(Praha: SPN, 1991) 

Úlohy vyžadujici pamětni reprodukci 
poznatků 

Úlohy vyžadujici jednoduché 
myšlenkové operace s poznatky 

Úlohy vyjadřujici složitějši myšlenkové 
operace s poz nat ky 

Úlohy vyžadujici sděleni poznatku 

Úlohy vyžadujici tvořivé myšlen 

Řešeni problému 

Evaluace 

33,33 

40 

33,33 

50 

75 

88,89 

1C O 
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Podpora kognitlvnich procesú v učebnici 

Fyzika pro 8. ročnfk 
(Praha: SPN, 1992) 

Úlohy vyžadujici pamětni reprodukci 
poznatků 

Úlohy vyžadující jednoduché 
myšlenkové operace s poznatky 

Úlohy vyjadřujíci složitějši myšlenkové 
operace s poznatky 

Úlohy vyžadujici sdělení poznatku 

Úlohy vyžadující twřivé myšleni 

Řešeni problému 

Evaluace 

.16,67 

75 

88,89 

83,33 

66,66 

60 

50 

Podpora kognitlvnich procesú v učebnici 

Fyzika pro 8. ročnfk 
(Praha: SPN, 2000) 

Úlohy vyžadujici pamětní reprodukci 
poznmků 

Úlohy vyžadujicí jednoduché 
myšlenkové operace s poznatky 

Úlohy vyjadřující složitější myšlenkové 
operace s poznatky 

Úlohy vyžadujici sděleni poznatku 

Úlohy vyžadujici twřivé myšleni 

Řešeni problému 

Evaluace 

.16,67 

75 

83,33 

66,66 

50 

I 
10 'o 

'o 10 



00 
uJ 

Podpora kognitlvnich procesů v učebnici 

Fyzika pro 7. a 8. ročnfk 
(Praha: Kvarta, 1993) 

Úlohy vyžadujlci pamětni reprodukci 
poznatků 

Úlohy vyžadujlcl jednoduché 
myšlenkové operace s poznatky 

Úlohy vyjadřujlcl složitějšl myšlenkové 
operace s poz nat ky 

Úlohy vyžadujici sděleni poznatku 

Úlohy vyžadujlcl tvořivé myšlen 

Řešeni problému 

Evaluace 

33,33 

50 

60 

50 

50 

1 

1 

00 

'o 

Podpora kognitivnich procesů v učebnici 

Fyzika pro 9. ročnfk 
(Praha: Prometheus, 1996) 

Úlohy vyžadujici pamětnl reprodukc 
poznatků 

Úlohy vyžadujici jednoduché 
myšlenkové operace s poznatky 

Úlohy vyjadřujlci složitějši myšlenkové 
operace s poz nat ky 

Úlohy vyžadujlcl sděleni poznatku 

Úlohy vyžadujlci tvořivé myšlen 

Řešeni problému 

Evaluace 

11116,67 

50 

66,67 

66,67 

60 

50 

88,89 



00 
.j::. 

Podpora kognltivnlch procesů v učebnici 

Fyzika pro 9. ročnfk 
(Praha: Prometheus, 2000) 

Úlohy "Yžadujici pamětni reprodukc 
poznatků 

Úlohy "Yžad ujici jednoduché 
myšlenkové operace s poznatky 

Úlohy "Yjadřujici složitější myšlenkové 
operace s poznatky 

Úlohy "Yžadujici sděleni poznatku 

Úlohy "Yžadujici tvořivé myšlen 

Řešeni problému 

Evaluace 

33,33 

500 

66,67 

500 

1C '00 

83,33 

1001 .o 

Podpora kognitivnlch procesů v učebnici 

Fyzika v sešitě pro 9. ročnfk 
(Praha: Fortuna, 1991) 

Úlohy "Yžadujicí pamětni reprodukc 
poznatků 

Úlohy "Yžadujici jednoduché 
myšlenkové operace s poznatky 

Úlohy "Yjadřujici složitějši myšlenkové 
operace s poznatky 

Úlohy "Yžadujici sděleni poznatku 

Úlohy "Yžadujici tvořivé myšlen 

Řešeni problému 

Evaluace 

00 

75 

1C '00 

83,33 

1001 .o 

800 

500 

~--~~~~~---:;> 



9.3. INTERPRETACE VÝSLEDKŮ VÝZKUMU VE VZTAHU KE 

STANOVENÝM HYPOTÉZÁM 

Hl. Učebnice obsahují učební úlohy, podporující kognitivní rozvoj žáků. 

Hypotéza byla potvrzena. 

h 1. Učební úlohy v učebnici podporují kognitivní procesy 1. úrovně 

(znalosti, porozumění, aplikace). 

Hypotéza se potvrdila, neexistuje žádný operační parametr 1. kognitivní 

úrovně, který by nebyl v učebnici zastoupen. 

h 2. Učební úlohy v učebnici nepodporují kognitivní procesy 2. úrovně 

(tvořivost, řešení, problému, evaluace). 

Hypotéza se nepotvrdila. Jediné operační parametry, které neJsou 

v učebnicích zastoupeny jsou: řešení problému a tvořivost v učebnici 

matematiky pro 6. a 7. ročník a řešení problému v učebnici fyzika 

v sešitě pro 9. ročník. V ostatních učebnicích operační parametry, i přes 

nízký koeficient, zastoupeny jsou. 

H2. S vyšším ročníkem se podpora kognitivních procesů v učebnici zvyšuje. 

Hypotéza se potvrdila u učebnic matematiky a nepotvrdila se u učebnic fyziky. Jak je 

patrné z tabulky hodnota koeficientu K se nemění v závislosti na ročníku, ale 

v závislosti na autorech učebnic. Učebnice matematiky autorů Odvárko a Kadleček 

tvoří ucelenou řadu a hodnota koeficientu K stoupá s ročníkem. U učebnic fyziky se o 

ucelenou řadu jednoho autorského kolektivu nejedná a hodnota koeficientu kolísá. 

10. ZÁ VĚR EMPIRICKÉ ČÁSTI 

Protože učebnice mají nízký koeficient operačních parametrů kognitivních procesů 2. 

úrovně, znamená to, že nedostatečně podporují rozvoj vyšších kognitivních funkcí, 

vytvoření metakognice se neobejde bez působení vyučujícího. 

A když v učebnici nějaké úlohy na kognitivní procesy jsou, není to zárukou toho, že 

skutečně všechny děti si tyto kognitivní procesy osvojí, protože ne všechny úlohy jsou 

ve škole procvičovány a ne všechny děti tráví přípravu na vyučování samostudiem 

učebnice. Práce učitele je proto v rozvoji kompetencí je naprosto nenahraditelná. 
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ZÁVĚR 

Cílem mé práce bylo posoudit, zda mezi kompetence žáka základní školy patří 

metakognice. Ve školní praxi rozeznáváme dvě úrovně kognitivních procesů, nižší a 

vyšší. Nižší úroveň souvisí se školním vyučováním a tvoří předstupeň vyšších 

poznávacích kategorií. Se snižováním vázanosti na školní vyučování se rozvíjí druhá 

úroveň kognitivních funkcí. Dítě, které je schopno naplnit i prvky vyšší kognitivní 

úrovně, je schopno metakognitivního uvažování - řídí, plánuje a kontroluje svou 

činnost. Nejdostupnější didaktická pomůcka, která může pomoci v rozvoji vyšší 

kognitivní úrovně, je učebnice. V empirické části jsem se věnovala obsahové analýze 

učebních úloh učebnic. Vyhledávala jsem takové učební úlohy, které přispívají k rozvoji 

kognitivních a metakognitivních procesů. Výzkum potvrdil, že učebnice takové úlohy 

obsahují. Jsou v nich ale zastoupeny učební úlohy, které rozvíjí spíše kognitivní procesy 

první úrovně než kognitivní procesy druhé úrovně, které korespondují se schopností 

metakognice. 

Z výsledků výzkumu vyplývá, že pouhá práce s učebnicí metakognitivní potenciál dítěte 

možná osloví, ale nerozvine. Učebnice samy o sobě rozvoj metakognitivních 

kompetencí nepodporují, je nutné, aby nedostatky učebnice nahradila činnost učitele, 

rodiče či vychovatele. Role učitele je nezastupitelná učebnicí - protože metakognice 

se stane kompetencí pouze v sociálním kontaktu. Rozvoj metakognitivních procesů 

závisí na zkušenosti s vlastními poznávacími aktivitami, jejichž úspěšnost ale na 

základní škole závisí na hodnocení jinými lidmi. Zde má velký význam adekvátní 

hodnocení, adekvátní přístup, aby učitel dokázal zohlednit vývojovou etapu žáka a 

přizpůsobil plnění úkolů jeho možnostem, aby dítě nepřetěžoval a na druhou stranu aby 

dítě přiměřeně zatěžoval, což je velký problém při frontálním hromadném vyučování, 

kdy ve třídě sedí třicet různě nadaných žáků. Velkou pomoc učiteli poskytují didaktické 

pomůcky, mezi nimiž má významné místo učebnice se kterou děti pracují. 

U některých učitelů panuje názor, že inteligence je daná a neměnná, a nelze ji rozvíjet, 

což ale Reuven Feuerstein zpochybnil. Na základě zkušeností s výchovou dětí z různých 

částí světa je přesvědčen, a jeho výsledky to potvrzují, že dítě lze naučit plánovat práci, 

promýšlet a upravovat strategii a hodnotit své výkony. Děti lze naučit systematickému 

postupu, plánovat postup řešení a zlepšovat tak jejich úspěšnost v řešení problémů. 
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Proč usilujeme o dosažení metakognice na základní škole? Protože se prokázalo, že 

jedinci metakognitivní kompetencí obdaření jsou úspěšnější, a protože bylo ověřeno, že 

metakognice se nabývají vhodným nácvikem. Je velice optimistické, že metakognice 

může být nacvičována, což povede k lepším výsledkům žáků základní školy a otevře 

jim tak možnost celoživotního vzdělávání. 
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1 P v t" o k K v 'tk Ob' " t 92 . ame ova pomuc Ta" ura o '.lem .................................... " .... s r. 

2. Paměťová pomůcka "Lidské ucho " ......... '" ............ '" ............ '" ..... str. 93 

3. Paměťová pomůcka "Obojetné souhlásky" ... .................................. str. 94 
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5. Paměťová pomůcka" Rímské číslice" ............................................ str. 96 
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3 
1000 

10 10 

dl lO d 

Pamět'ová pomůcka pro zapamatování jednotek objemu a vztahů mezi nimi: 

1. na každém konci každé čáry či křížení dvou čar je jednotka objemu -
vodorovně čtyři a po oblouku je jich pět 

2. vodorovně na brDetu kuřete jsou jednotky metr, decimetr, centimetr a milimetr 
krychlový - převod na menší jednotku směrem k modrému oku kuřete se 
provádí tak, že násobíme modrou číslicí 1000 

3. po oblouku jsou jednotky hektolitr, litr, decilitr, centilitr, mililitr - převod na 
menší jednotku směrem k oku se provádí tak, že násobíme modrou číslicí 100 
(pouze na ocásku) nebo modrou číslicí 10 (pouze na bříšku) 

4. tam, kde se kříží vodorovná čára s obloukem jsou jednotky shodné litr = dm3 a 
mililitr = cm3

. 
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Llldské ucho 
KÓVAOLINKA 

. .,.. INEI< TI~M _____ , 

POlO'KRUHOVE 
KANALKV 

ZEVNL ...... ...... .. 
, ZViJKOVOO ' 

, OKÉNKO ' 

SLUCHt'rv~ 
N'iRVV 

Paměťová pomůcka na zapamatování součástí lidského ucha: 

• žák si pamatuje strukturu 1. - 5., 
• dále logickou posloupnost vnější - střední - vnitřní a oddělovače : bubínek, 

okénko 
• a nakonec to, že v každé části ucha jsou komponenty řazeny podle abecedy. 

1. vněiší ucho boltec 
zevní zvukovod 

2. bubínek 

3. střední ucho kovadlinka 
kladívko 
třmínek 

3. oválné okénko 

4. vnitřní ucho hlemýžď 
polokruhové kanálky 
sluchové nervy 
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Pamět'ová pomůcka pro zapamatování obojetných souhlásek. 

Obo;e"C:né souhlásky 

Be Fe Le Me PesSeYeZe 

Befeleme pes se veze 
na trakaři v košíčku, 

přišli za ním muzikanti 
zahráli mu písničku. 
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Opery Bedřllcha Smecany 

Bra ProDaLII DYě Hu7aČe 

Braniboři v Čechách, Prodaná nevěsta, Dalibor, Libuše, Dvě vdovy, 
Hubička, Tajemství, Čertova stěna. 
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Paměťová pomůcka pro zapamatování posloupnosti římskvch číslic: 

I = I Y=5 x= 10 L= 50 c= 100 D = 500 "= 1000 
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Paměťová pomůcka pro zapamatování rovníkového poloměru: 

6 ~ 78 km •• _ .... ŠEst t.síc I'Řlsta SEdmdesát OSm LE 
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o peraeDl parame ry uee Dle uo t Vb' h '1 h v uee Dlel Vb' . 

I Učebnice Matematika, L -3. díl Odvárko, Kadleček 
I Ročník 6. ročník Nakladatelství 

Praha: Prometheus, 1997. 

11. Úloh' vyžadující pamětní reprodukci poznatků 

Ll. Znovupoznávání který ze vzorců, které tvrzení 1 
1.2. reprodukce jednotlivých faktů, pojmů kde leží, jak se nazývá, jaký vzorec I 

1.3. reprodukce definic, norem, pravidel jak zní zákon, definuj, uveď charakteristiku 

1.4. reprodukce větších textových celků přednes báseň O 

koeficient KR 50 

12. Úlohy vyžadující jednoduché myšlenkové operace s poznatky 

2.1. zjišťování faktů urči hmotnost, vyhledej ve slovníku, vyčti z mapy 1 
2.2. vyjmenuj a popiš fakta z jakých částí, udělej soupis, popiš I 

2.3. vyjmenuj a popiš procesy a způsoby činuostí popiš jak probíhá, vy]inenujfáze, uveď postup 1 

2.4. úlohy na rozbor a skladbu analyzul; urči z čeho se skládá, sestav 1 

2.5. porovnávání a rozlišoválú porovne;, ;ak se liší, urči shody a rozdíly I 

2.6. tříděni roztřiď podle, rozděl do skupin 1 
2.7. zjišťování vztahů co se stane když, co je příčinou, jaký je účel 1 
2.8. abstrakce, konkretizace, zobecňování co je společného, odvod; uveď příklad, dolož 1 

2.9. řešeníjednoduchýchpřildadů vypočti, jestliže je dáno, jalo/je, jestliže víš,že I 

koeficíent KJO 100 

13. Úloh vyjadřující složítější myšlenkové operace s poznatky 

3.1. převod vy;ádři vzorec, zapiš vzorcem vztah, vyjádři f!.raficky I 

3.2. interpretace, vysvětlení smyslu, zdůvodnění vysvětli, proč; řekni svými slovy 1 

3.3. vyvozováni (indukce) ze zjištěných údajů VYVod; z toho co víš odvoď závěr I 
z definice, odvod; na základě modelu se pokus 

3.4. odvozováni (dedukce) konkretizovat 

3.5. dokazováni a ověřováni dokaž že, ověř správnost, potvrď že 

3.6. hodnocení posud; je správné když 1 

koeficient KSO 66,67 

14. Úloh' vyžadující sdělení poznatku 

4.1. VYjJfacování přehledu, výtahu napiš stručný obsah, zpracuj přehled 

4.2. vypracování zprávy, pojednání, referátu vypracu; zprávu o 

4.3. samostatné pís. práce, výkresy, projekty zpracuI; nakresli, vytvoř pro;ekt I 

koeficient KS 33,33 

Is. Úloh' vyžadu.iící tvořivé myšlení 

5.1. praktická aplikace prozkoumej jak se dá v praxi využít, na základě poznatků I 

5.2. řešení problémových situací I 

5.3. kladení otázek a formulace úloh žákem zkoumej problém, jaké otázky bys položil 

na základě experimentu, ověř na základě dlouhodobého 
5.4. objevování na základě vlastního pozorování pozorování 

navrhni, pokus se nalézt příčinu, navrhni způsoby řešení 
5.5. objevování na základě vlastních úvah problému I 

koeficient KT 60 

16. Řešení problému 

6.1. identifikace problému urči cíl své práce 

6.2. defmováni a reprezentace problému urči téma 

6.3. formulování strategie urči postup práce 

6.4. organízace informací sepiš osnovu 

6.5. rozdělení zdrojů sestav časový harmonogram 

6.6. monitorování, průběžná kontrola zhodnoťpostuppráce 

koeficient KP O 

17. Evaluace 

7.1. ověřování podařilo se, potvrdilo se 

7.2. posuzování dosaď a porovnej 

koeficient KE O 
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Operační parametry učebních úloh v učebnici 

Učebnice Matematika Odvárko, Kadleček 

Ročník 7. ročník Nakladatelství 

Prometheus, 1999 
1. Úlohy vyžadující pamětní reprodukci poznatků 

Ll. Znovu poznávání který ze vzorců, které tvrzení 1 
1.2. reprodukce jednotlivých faktů, pojmů kde leží, jak se nazývá, jaký vzorec 1 

1.3. reprodukce definic, norem, pravidel jak zní zákon, definuj, uveď charakteristiku 1 

1.4. reprodukce větších textových celků přednes báseň O 

koeficient KR 75 

2. Úlohy vyžadující jednoduché myšlenkové operace s poznatky 

2.1. zjišťování faktů urči hmotnost, vyhledej ve slovníku, vyčti z mapy 1 
2.2. vyjmenuj a popiš fakta zjakých částí, udělej soupis, popiš 1 

2.3. vyjmenuj a popiš procesy a způsoby činností popišjak probíhá, vyjmenuj fáze, uveď postup 1 

2.4. úlohy na rozbor a skladbu analyzul; urči z čeho se skládá, sestav 1 

2.5. porovnávání a rozlišovátú porovnej, jak se liší, urči shody a rozdíly 1 

2.6. třídění roztřiď podle, rozděl do skupin 1 
2.7. zjišťování vztahů co se stane když, co je příčinou, jaký je účel 1 
2.8. abstrakce, konkretizace, zobecňování co je společného, odvod; uveď příklad, dolož 1 

2.9. řešení jednoduchých příkladů vypočti, jestliže je dáno, jaký je, jestliže víš,že 1 

koeficient KJO 100 

3. Úlohy VY.iadřu.iící složitější myšleukové operace s poznatky 

3.1. převod vyjádři vzorec, zapiš vzorcem vztah, vyjádři graficky 1 

3.2. ínterpretace, vysvětleni smyslu, zdůvodněni vysvětli, proč; řekni svými slovy 1 

3.3. vyvozování (indukce) ze zjištěných údajů vyvod; z toho co víš odvod' závěr 1 
z definice, odvod;na základě modelu se pokus 

3.4. odvozování (dedukce) konkretizovat 1 

3.5. dokazování a ověřování dokaž že, ověř správnost, potvrď že 1 

3.6. hodnocení posud; je správné když 1 

koeficient KSO 100 

4. Úlohy vyžadu.iící sdělení poznatku 

4.1. vypracování přehledu, výtahu napiš stručný obsah, zpracuj přehled 

4.2. vypracování zprávy, pojednání, referátu vypracuj zprávu o 

4.3. samostatné písemné práce, výkresy zpracuj, nakresli, vytvoř projekt 

koeficient KS O 

5. Úlohy vyžadu.jící tvořivé myšlení 
prozkoumej jak se dá v praxi využít, na základě 

5.L praktická aplikace poznatků 1 

5.2. řešení problémových situací 1 

5.3. kladení otázek a formulace úloh žákem zkoumej problém, jaké otázky bys položil 1 

na základě experimentu, ověř na základě dlouhodobého 
5.4. objevování na základě vlastního pozorování pozorování 

navrhni, pokus se nalézt příčinu, navrhni způsoby 
5.5. objevování na základě vlastních úvah řešení problému 

koeficient KT 60 

6. Řešení problému 

6.1. identifikace problému urči cíl své práce 

6.2. defmování a reprezentace problému urči téma 

6.3. formulování strategie urči postup práce 

6.4. organizace informací sepiš osnovu 

6.5. rozdělení zdrojů sestav časový harmonogram 

6.6. monitorování, průběžná kontrola zhodnoťpostuppráce 

koeficient KP O 

h. Evaluace 

7.1. ověřování podařilo se, potvrdilo se 1 

7.2. posuzováni dosaď a porovnej 

koeficient KE 50 
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'peraem parame ry oee me 00 o t Vb' h '1 h voee mel Vb' • 

I Učebnice Matematika, 1. -3. díl Odvárko, Kadleček 
I Ročník 8. ročník Nakladatelství 

Prometheus, 1999 
11. Úlohy vyžadu.iící pamětní reprodnkci poznatků 

Ll. Znovupoznávání který ze vzorců, které tvrzení 1 
1.2, reprodukce jednotlivých faktů, pojmů kde leží, jak se nazývá, jaký vzorec 1 

1.3, reprodukce defInic, norem, pravidel jak zní zákon, definuj, uveď charakteristiku 1 

1.4, reprodukce větších textových celků přednes báseň O 

koeficient KR 75 

12. Úlohy VYŽ3dujícíiednoduché myšlenkové operace s poznatky 

2.1. zjišťování faktů urči hmotnost, vyhledej ve slovníku, vyčti z mapy 1 
2,2, vyjmenuj a popiš fakta zjakých částí, udělej soupis, popiš 1 

2.3. vyjmenuj a popiš procesy a způsoby činností popiš jak probíhá, vyjmenui fáze, uveď postup 1 

2.4. úlohy na rozbor a skladbu analyzuj, urči z čeho se skládá, sestav 1 

2.5. porovnávání a rozlišování porovnej, jak se liší, urči shody a rozdíly 1 

2.6. třídění roztřiď podle, rozděl do skupin 1 
2.7. zjišťování vztahů co se stane když, co je příčinou, jakýje účel 1 
2.8. abstrakce, konkretizace, zobecňování co je společného, odvod; uveď příklad, dolož 1 

2.9. řešeníjednodnchýchpřildadů vypočti, jestliže je dáno, jaký je, jestliže víš,že 1 

koeficient KJO 100 

13. Úlohy VY.iadřující složitější myšlenkové operace s poznatky 

vyjádři vzorec, zapiš vzorcem vztah, vyjádři graficky, 
3.1. převod přelož větu 1 

3.2. interpretace, vysvětlení smyslu, zdůvodnění vysvětli, proč; řekni svými slovy 1 

3.3. vyvozování (indukce) ze ziištěných údajů vyvod; z toho co víš odvoď závěr 1 
z definice, odvod; na základě modelu se pokus 

3.4. odvozování (dedukce) konkretizovat 1 

3.5. dokazování a ověřování dokaž že, ověř správnost, potvrď že 1 

3.6. hodnocení posud; je správné když 1 

koeficient KSO 100 

14. Úlohy vyžadu.iící sdělení poznatkn 

4.1. vypracování přehledu, výtahu napiš stručný obsah, zpracuj přehled 

4.2. vypracování zprávy, pojednání, referátu vypracuj zprávu o 

4.3. samostatné písemné práce, výkresy zpracui, nakresli, vytvoř proiekt 1 

koeficient KS 33,33 

Is. Úlohy vyžadující tvořivé myšlení 

prozkoumej jak se dá v praxi využít, na základě 
5.1. praktická aplikace poznatků navrhni 1 

5.2. řešení problémových situací 1 

5.3. kladení otázek a formulace úloh žákem zkoumej problém, jaké otázky bys položil 1 

na základě experimentu, ověř na základě dlouhodobého 
5.4. objevování na základě vlastního pozorování pozorování 1 

navrhni, pokus se nalézt příčinu, navrhni způsoby 
5.5. objevování na základě vlastních úvah řešení problému 

koeficient KT 80 

16. Řešení problému 

6.1. identifIkace problému urči cíl své práce 

6.2. defmování a reprezentace problému urči téma 

6.3. formulování strategie urči postup práce 1 

6.4. organizace informací sepiš osnovu 

6.5. rozdělení zdrojů sestav časový harmonogram 

6.6. monitorování, průběžná kontrola zhodnoť postup práce 1 

koeficient KP 33,33 

h. Evaluace 

7.1. ověřování podařilo se, potvrdilo se 1 

7.2. posuzování dosaď a porovnej 1 

koeficient KE 100 
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Operační parametry učebních úloh v učebnici 
I Učebnice Matematika, 1.-3. díl Odvárko, Kadleček 
I Ročník 9. ročník Nakladatelství 

Praha: Prometheus, 2000. 
11. Úlohy vyžadující pamětní reprodnkci poznatků 

1.1. Znovupoznávání který ze vzorců, které tvrzení 1 
1.2. reprodukce jednotlivých faktů, pojmů kde leží. jak se nazývá, jaký vzorec 1 

1.3. reprodukce defini c, norem, pravidel jak zní zákon, definuj, uveď charakteristiku 1 

1.4. reprodukce větších textových celků přednes báseň O 

koeficient KR 75 

12. Úlohy vyžaduJící .iednoduché myšlenkové operace s poznatky 

2.1. zjišťování faktů urči hmotnost, vyhledej ve slovníku, vyčti z mapy 1 
2.2. vyjmenuj a popiš fakta zjakých částí, udělej soupis, popiš 1 

2.3. vyjmenuj a popiš procesy a způsoby činností popiš jak probíhá, vyjmenuj fáze, uveď postup 1 

2.4. úlohy na rozbor a skladbu analyzuJ: urči z čeho se skládá, sestav 1 

2.5. porovnávání a rozlišování porovnej: jak se liší, urči shody a rozdíly I 

2.6. třídění roztřiďpodle, rozděl do skupin 1 
2.7. zjišťování vztahů co se stane když, co je příčinou, jaký je účel 1 
2.8. abstrakce, konkretizace, zobecňování co je společného, odvod; uveďpříklad, dolož 1 

2.9. řešeníjednoduchýchpřildadů vypočti, jestliže je dáno, jaký je, jestliže víš,že 1 

koeficient KJO 100 

13. Úlohy VY.iadřu.iící složítě.iší myšlenkové operace s poznatky 

3.1. převod vyjádři vzorec, zapiš vzorcem vztah, vyjádři graficky 1 

3.2. interpretace, vysvětlení smyslu, zdůvodnění vysvětli, proč; řekni svými slovy 1 

3.3. vyvozování (indukce) ze zjištěných údajŮ vyvod; z toho co víš odvoď závěr 1 
z definice, odvod;na základě modelu se pokus 

3.4. odvozování (dedukce) konlcretizovat 1 

3.5. dokazování a ověřování dokaž že, ověř správnost, potvrď že 1 

3.6. hodnoceni posud; je správné když 1 

koeficient KSO 100 

14. Úlohy vyžadu.iící sdělení poznatku 

4.1. vypracování přehledu, výtahu napiš stručný obsah, zpracuj přehled 

4.2. vypracování zprávy, pojednání, referátu vypracuj zprávu o 

4.3. samostatné písemné práce, výkresy zpracuj, nalcresli, vytvoř projekt 1 

koeficient KS 33,33 

15. Úlohy vyžadu.iící tvořivé myšlení 

prozkoumej jak se dá v praxi využít, na základě poznatků 
5.1. praktická aplikace navrhni 1 

5.2. řešení problémových situací 1 

5.3. kladení otázek a formulace úloh žákem zkoumej problém, jaké otázky bys položil 1 

na základě experimentu, ověř na základě dlouhodobého 
5.4. objevování na základě vlastního pozorování pozorování 

navrhni, pokus se nalézt příčinu, navrhni způsoby řešení 
5.5. objevování na základě vlastních úvah problému I 

koeficient KT 80 

16. Řešení problému 

6.1. identifikace problému urči cíl své práce 

6.2. defmování a reprezentace problému urči téma 

6.3. formulování strategie urči postup práce 1 

6.4. organizace informací sepiš osnovu 1 

6.5. rozdělení zdrojů sestav časový harmonogram 

6.6. monitorování, pJŮběžná kontrola zhodnoť postup práce 1 

koeficient KP 50 

h. Evaluace 

7.1. ověřování podařilo se, potvrdilo se 1 

7.2. posuzování dosaď a porovnej 1 

koeficient KE 100 

101 



'peraem parame ry uee me uo o t Vb' h '1 h v uee mel Vb' . 

Učebnice Fyzika Janovič, Kolářová, Černá 

Ročník 6. ročník Nakladatelství 

Praha: SPN, 1989. 
1. Úlohy vyžadující pamětní reprodukci poznatků 

Ll. Znovupoznávání který ze vzorců, které tvrzení O 

1.2. reprodukce jednotlivých faktů, pojmů kde leží. jak se nazývá, jaký vzorec 1 

1.3. reprodukce definíc, norem, pravidel jak zní zákon, definuJ; uveď charakteristiku 1 

1.4. reprodukce větších textových celků přednes báseň O 

koeficient KR 50 

2. Úloh~ vyžaduiící iednoduché myšleukové operace s poznatky 

2.1. zjišťování faktů urči hmotnost, vyhledej ve slovníku, vyčti z mapy 1 

2.2. vyjmenuj a popiš fakta zjakých částí, uděleí soupis, popiš 1 

2.3. vyjmenuj a popiš procesy a způsoby činností popiš jak probíhá, vyjmenuj fáze, uveď postup 1 

2.4. úlohy na rozbor a skladbu analyzuj, urči z čeho se skládá, sestav 1 

2.5. porovnávání a rozlišování porovnej, jak se liší, urči shody a rozdíly 1 

2.6. třídění roztřiďpodle, rozděl do skupin 1 

2.7. zjišťování vztahů co se stane když, coje příčinou,jakýje účel 1 

2.8. abstrakce, konkretizace, zobecňování co je společného, odvod; uveď příklad, dolož 1 

2.9. řešení jednoduchých příkladů vypočti, jestliže je dáno, jaký je, jestliže víš,že 1 

koeficient KJO 100 

3. Úloh' vyjadřuiíci složitější myšleukové operace s poznatky 

3.1. převod vyjádři vzorec, zapiš vzorcem vztah, vyjádři graficky 1 

3.2. interpretace, vysvětlení smyslu, zdůvodnění vysvětli, proč; řekni svými slovy 1 

3.3. vyvozování (indukce) ze zjištěných údajů vyvod; z toho co víš odvoď závěr 1 
z definice, odvod; na základě modelu se pokus 

3.4. odvozování (dedukce) konkretizovat O 

3.5. dokazování a ověřování dokaž že, ověř správnost, potvrď že 1 

3.6. hodnocení posuď, je správné když O 

koeficient KSO 66,67 

4. Úloh vyžadující sdělelÚ poznatku 

4.1. vypracování přehledu, výtahu napiš stručný obsah, zpracuj přehled 

4.2. vypracování zprávy, pojednání, referátu vypracuj zprávu o 

4.3. samostatné písemné práce, výkresy zpracuí, nakresli, vytvoř projekt 1 

koeficient KS 33,33 

5. Úloh' vyžadující tvořivé myšlelÚ 

prozkoumej jak se dá v praxi využít, na základě poznatků 
5.L praktícká aplíkace navrhni 1 

5.2. řešení problémových situací 

5.3. kladení otázek a formulace úloh žákem zkoumeJ problém, jaké otázky bys položil 

na základě experimentu, ověř na základě dlouhodobého 
5.4. objevování na základě vlastního pozorování pozorování 1 

navrhni, pokus se nalézt příčinu, navrhni způsoby řešení 
5.5. objevování na základě vlastních úvah problému 1 

koeficient KT 60 

6. ŘešelÚ problému 

6.L identifikace problému urči cíl své práce 

6.2. def"mování a reprezentace problému urči téma 

6.3. formulování strategie urči postup práce 1 

6.4. organízace informací sepiš osnovu 

6.5. rozdělení zdrojů sestav časový harmonogram 

6.6. monitorování, průběžná kontrola zhodnoť postup práce 1 

koeficient KP 33 

7. Evaluace 

7.L ověřování podařilo se, potvrdilo se 

7.2. posuzování dosaď a porovnej 

koeficient KE 
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'peracm parametry Dce mc DO o Vb' h '1 h v Dce mCI Vb' • 

Učebnice Fyzika Bohuněk, Kolářová, Klobušický, Procházková 

Ročník 7. ročník: Nakladatelství 

Praha: SPN, 1991. 
1. Úlohy vyžadující pamětní reprodukci poznatků 

Ll. Znovupoznávání který ze vzorců, které tvrzení 1 

1.2. reprodukce jednotlivých faktů, pojmů kde leží, jak se nazývá, jaký vzorec 1 

1.3. reprodukce definíc, norem, pravidel jak zní zákon, definuj, uveď charakteristiku 1 

1.4. reprodukce větších textových celků přednes báseň O 

koeficíent KR 75 

2. Úlohy vyžadující jednoduché myšlenkové operace s poznatkY 

2.1. zjišťování faktů urči hmotnost, vyhledej ve slovníku, vyčti z mapy O 
2.2. vyjmenuj a popiš fakta z jakých částí, udělei soupis, popiš 1 

vyjmenuj a popiš procesy a způsoby 
2.3. činností popiš jak probíhá, vyjmenuj fáze, uveď postup 1 

2.4. úlohy na rozbor a skladbu analYZUJ; urči z čeho se skládá, sestav 1 

2.5. porovnávání a rozlišování porovnej; jak se liší, urči shody a rozdíly 1 

2.6. třídění roztřiďpodle, rozděl do skupin 1 
2.7. zjišťování vztahů co se stane když, co je příčinou, jaký je účel 1 
2.8. abstrakce, konkretizace, zobecňování co je společného, odvod; uveď příklad, dolož 1 

2.9. řešeníjeduoduchýchpřildadů vypočti, jestliže je dáno, jaký je, jestliže víš,že 1 

koeficient KJO 88,89 

3. Úlohy vyjadřující složitější myšlenkové operace s (lOzuatkY 

3.1. převod vyjádři vzorec, zapiš vzorcem vztah, vyjádři f!.raficky 1 
interpretace, vysvětlení smyslu, 

3.2. zdůvodnění vysvětli, proč; řekni svými slovy 1 

3.3. vyvozování (indukce) ze zjištěných údajŮ vyvod', z toho co víš odvoď závěr 1 

3.4. odvozování (dedukce) z definice, odvod; na základě modelu se pokus konkretizovat 1 

3.5. dokazování a ověřování dokaž že, ověř správnost, potvrď že 1 

3.6. hodnocení posud; je správné když 1 

koeficient KSO 100 

4. Úlohy vyžadu.iící sdělení poznatku 

4.1. vypracování přehledu, výtahu napiš stručný obsah, zpracuj přehled 

4.2. vypracování zprávy, pojednání, referátu vypracuj zprávu o 

4.3. sarnostatné píseunné práce, výkresy zpracui, nakresli, vytvoř proiekt 1 

koeficient KS 33,33 

5. Úlohy vyžadu.iící tvořivé myšlení 

5.1. praktická aplíkace prozkoumej jak se dá v praxi využít, na základě poznatků navrhni 

5.2. řešení problémových situací 

5.3. kladení otázek a fonnulace úloh žákem zkoumej problém, jaké otázky bys položil 

objevování na základě vlastního 
5.4. pozorování na základě experimentu, ověř na základě dlouhodobého pozorování 1 

5.5. objevování na základě vlastních úvah navrhni, pokus se nalézt příčinu, navrhni způsoby řešení problému I 

koeficient KT 40 

6. Řešení problému 

6.1. identifikace problému urči cíl své práce 

6.2. defmování a reprezentace problému urči téma 

6.3. fonnulování strategie urči postup práce 1 

6.4. organízace infonnací sepiš osnovu 

6.5. rozdělení zdrojů sestav časový harmonogram 

6.6. monitorování, průběžná kontrola zhodnoť postup práce I 

koeficient KP 33,33 

17. Evaluace 

7.1. ověřování podařilo se, potvrdilo se 1 

7.2. posuzování dosaď a porovnej 

koeficient KE 50 
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Operační parametry učebních úloh v učebnici 
I Učebnice Fyzika Bohuněk, Kolářová, Klobušický, Procházková I 
I Ročník 7. a 8. ročník Nakladatelství 

Praha: Kvarta, 1993. 

11. Úloh' vyžadující pamětní reprodukci poznatků 

l.l. Znovu poznávání který ze vzorců, které tvrzení 1 

1.2. reprodukce jednotlivých faktů, pojmů kde leží, jak se nazývá, jaký vzorec 1 

1.3. reprodukce definic, norem, pravidel jak zní zákon, definuj, uveď charakteristiku 

1.4. reprodukce větších textových celků přednes báseň O 

koeficíent KR 50 

12. Úloh' vyžadující .iednoduché myšlenkové operace s poznatky 

2.1. zjišťování faktů urči hmotnost, vyhledej ve slovníku, vyčti z mapy 1 

2.2. vyjmenuj a popiš fakta z jakých částí, udělej soupis, popiš 1 

vyjmenuj a popiš procesy a způsoby 
2.3. činností popiš jak probíhá, vyjmenuj fáze, uveď postup 1 

2.4. úlohy na rozbor a skladbu analyzuj, urči z čeho se skládá, sestav 1 

2.5. porovnávání a rozlišování porovne/; jak se liší, urči shody a rozdíly 1 

2.6. třídění roztřid'podle, rozděl do skupin 1 

2.7. zjišťování vztahů co se stane když, co je příčinou, jaký je účel 1 

2.8. abstrakce, konkretizace, zobecňování co je společného, odvod; uveď příklad, dolož 1 

2.9. řešení jednoduchých příkladů vypočti, jestliže je dáno, iaký ie, festliže víš,že 1 

koeficient KJO 100 

13. Úloh ' vyjadřující složitější myšlenkové operace s poznatky 

3.1. převod VYfádři vzorec, zapiš vzorcem vztah, vyjádři graficky 1 
interpretace, vysvětlení smyslu, 

3.2. zdůvodnění vysvětli, proč; řekni svými slovy 1 

3.3. vyvozování (indukce) ze ziištěných údajů vyvod; z toho co víš odvod' závěr 1 

3.4. odvozování (dedukce) z definice, odvod; na základě modelu se pokus konkretizovat 1 

3.5. dokazování a ověřování dokaž že, ověř správnost, potvrď že 1 

3.6. hodnocení posud; je správné když 1 

koeficient KSO 100 

14. Úloh . vyžadu.jící sdělení poznatku 

4.1. vypracování přehledu, výtahu napiš stručný obsah, zpracuj přehled 

4.2. vypracování zprávy, pojednání, referátu vypracuj zprávu o 

samostatné písemné práce, výkresy, 
4.3. projekty zpracuJ; nakresli, vytvoř projekt 1 

koeficient KS 33,33 

15. Úloh . vyžadu.jící tvořivé myšlení 

5.l. praktická aplikace prozkoumej jak se dá v praxi využít, na základě poznatků navrhni 1 

5.2. řešení problémových situací 

5.3. kladení otázek a formulace úloh žákem zkoumej problém, jaké otázky bys položil 

objevování na základě vlastního 
5.4. pozorování na základě experimentu, ověř na základě dlouhodobého pozorování 1 

5.5. objevování na základě vlastních úvah navrhni, pokus se nalézt příčinu, navrhni způsoby řešení problému 1 

koeficient KT 60 

16. Řešení problému 

6.1. identifikace problému urči cíl své práce 

6.2. defmování a reprezentace problému urči téma 

6.3. formulování strategie urči postup práce 1 

6.4. organízace informací sepiš osnovu I 

6.5. rozdělení zdrojů sestav časový harmonogram 

6.6. monitorování, průběžná kontrola zhodnoť postup práce 1 

koeficient KP 50 

17. Evaluace 

7.1. ověřování podařilo se, potvrdilo se 1 

7.2. posuzování dosaď a porovnej 

koeficient KE 50 
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'peraem parame ry uee me uo o t Vb' h '1 h v uee mel Vb' . 

I Učebnice Fyzika Kolářová, Chytilová, Kluvanec, Zampa 
I Ročník 8. ročník Nakladatelství 

Praha: SPN, 1992. 

11. Úlohy vyžadující pamětní reprodukcí 
poznatků 

Ll. Znovu poznávání ktelý ze vzorců, které tvrzení 1 

1.2. reprodukce jednotlivých faktů, pojmů kde leží, jak se nazývá, jaký vzorec 1 

1.3. reprodukce definic, norem, pravidel jak zní zákon, definuj, uveď charakteristiku 1 

1.4. reprodukce větších textových celků přednes báseň O 

koeficient KR 75 

12. Úlohy vyžaduiící .iednoduché myšleukové operace s poznatky 

2.1. zjišťování faktů urči hmotnost, vyhledej ve slovníku, vyčti z mapy 1 

2.2. vyjmenuj a popiš fakta zjakých částí, udělej soupis, popiš 1 

vyjmenuj a popiš procesy a způsoby 
2.3. činností popiš jak probíhá, vyjmenuj fáze, uveď postup 1 

2.4. úlohy na rozbor a skladbu analyzuj, urči z čeho se skládá, sestav 1 

2.5. porovnávání a rozlišováni porovnej, jak se liší, urči shody a rozdíly 1 

2.6. třídění roztřiďpodle, rozděl do skupin 

2.7. zjišťování vztahů co se stane když, co je příčinou, jaký je účel 1 
2.8. abstrakce, konkretizace, zobecňování co je společného, odvod; uveď příklad, dolož 1 

2.9. řešení jednodnchých příkladů vypočti, jestliže je dáno, jaký je, jestliže víš, že 1 

koeficíent KJO 88,89 

13. Úlohy VY.iadřu.iící složítě.iší myšlenkové operace s poznatkY 

3.1. převod vyjádři vzorec, zapiš vzorcem vztah, vyjádři graficky 1 

3.2. ínterpretace, vysvětleni smyslu, zdůvodnění vysvětli, proč; řekni svými slovy 1 

3.3. vyvozování (indukce) ze zjištěných údajů vyvod; z toho co víš odvod' závěr 1 

3.4. odvozování (dedukce) z definice, odvod;na základě modelu se pokus konkretizovat 1 

3.5. dokazování a ověřování dokaž že, ověř správnost, potvrď že 1 

3.6. hodnocení posud; je správné když 

koeficient KSO 83,33 

14. Úlohy.vyžaduiící sdělení poznatku 

4.1. vypracování přehledu, výtahu napiš stručný obsah, zpracuj přehled 

4.2. vypracování zprávy, poiednání, referátu vypracuj zprávu o 1 

4.3. samostatné písemné práce, výkresy zpracuj, nakresli, vytvoř projekt 1 

koeficient KS 66,66 

Is. Úlohy vyžadu.iící tvořivé myšlení 

5.1. praktická aplikace prozkoumej jak se dá v praxi využít, na základě poznatků navrhni 1 

5.2. řešení problémových situací 

5.3. kladení otázek a formulace úloh žákem zkoumej problém, jaké otázky bys položil 

na základě experimentu, ověř na základě dlouhodobého 
5.4. objevováni na základě vlastního pozorování pozorování 1 

navrhni, pokus se nalézt příčinu, navrhni způsoby řešení 
5.5. objevování na základě vlastnich úvah problému 1 

koeficient KT 60 

16. Řešení problému 

6.1. identifikace problému urči cíl své práce 

6.2. defmování a reprezentace problému urči téma 

6.3. formulování strategie urči postup práce 

6.4. organizace informací sepiš osnovu 

6.5. rozdělení zdrojů sestav časový harmonogram 

6.6. monitorování, průběžná kontrola zhodnoť postup práce I 

koeficient KP 16,67 

17. Evaluace 

7.1. ověřování podařilo se, potvrdilo se I 

7.2. posuzování dosaď a porovnej 

koeficient KE 50 
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'peracm parame ry uce mc uo o t Vb' h '1 h v uce mCI Y b .. 

I Učebnice Fyzika Jáchym, Tesař 
I Ročník 8. ročník Nakladatelství 

Praha: SPN, 2000. 
!t. Úloh vyžadu.iící pamětní reprodukci pomatků 

l.l. Znovupoznávání který ze vzorců, které tvrzení 1 

1.2. reprodukce jednotlivých faktů, pojmů kde ležÍ, jak se nazývá, jaký vzorec 1 

1.3. reprodukce defInic, norem, pravidel jak zní zákon, definuj, uveď charakteristiku 1 

1.4. reprodukce větších textových celků přednes báseň O 

koeficient KR 75 

12. Úloh' vyžadu.iíciiednoduché myšlenkové operace s pomatky 

2.1. zjišťování faktů urči hmotnost, vyhledej ve slovníku, vyčti z mapy 1 

2.2. vyjmenuj a popiš fakta zjakých části, udělej soupis, popiš 1 

2.3. vyjmenuj a popiš procesy a způsoby činností popiš jak probíhá, vyjmenuj fáze, uveď postup 1 

2.4. úlohy na rozbor a skladbu analyzuj, urči z čeho se skládá, sestav 1 

2.5. porovnávání a rozlišování porovnej; jak se liší, urči shody a rozdíly 1 

2.6. třídění roztřiďpodle, rozděl do skupin 1 

2.7. zjišťování vztahů co se stane když, co je příčinou, jaký je účel 1 

2.8. abstrakce, konkretizace, zobecňování co je společného, odvod; uveď příklad, dolož 1 

2.9. řešeníjednodnchýchpnkladů vypočti, jestliže je dáno, jaký je, jestliže vÍš,že 1 

koeficient KJO 100 

13. Úloh 'vy.iadřu.iíci složitější myšlenkové operace s pomatky 

3.1. převod vyjádři vzorec, zapiš vzorcem vztah, vyjádři graficky 1 

3.2. interpretace, vysvětlení smyslu, zdůvodnění vysvětli, proč; řekni svými slovy 1 

3.3. vyvozování (indukce) ze zjištěných údajů vyvod; z toho co víš odvoď závěr 1 
z definice, odvod; na základě modelu se pokus 

3.4. odvozování (dedukce) konkretizovat 1 

3.5. dokazování a ověřování dokaž že, ověř správnost, potvrď že 1 

3.6. hodnocení posud; je správné když 

koeficient KSO 83,33 

14. Úloh . vyžadující sdělení pomatku 

4.1. _vypracování přehledu, výtahu napiš stručný obsah, zpracuj přehled 1 

4.2. vypracování zprávy, pojednání, referátu vypracuj zprávu o 

4.3. samostatné písemné práce, výkresy zpracuJ; nakresli, vytvoř projekt 1 

koeficient KS 66,66 

Is. Úloh . vyžadu.iící tvořivé myšlení 

prozkoumej jak se dá v praxi využít, na základě 
5.1. praktická aplikace poznatků navrhni 1 

5.2. řešení problémových situací I 

5.3. kladení otázek a formulace úloh žákem zkoumej problém, jaké otázky bys položil I 

na základě experimentu, ověř na základě dlouhodobého 
5.4. objevování na základě vlastního pozorování pozorování 1 

navrhni, pokus se nalézt příčinu, navrhni způsoby 
5.5. objevování na základě vlastních úvah řešení problému 1 

koeficient KT 100 

16. Řešení problému 

6.1. identiftkace problému urči cíl své práce 

6.2. definování a reprezentace problému urči téma 

6.3. formulování strategie urči postup práce 

6.4. organízace informací sepiš osnovu 

6.5. rozdělení zdrojů sestav časový harmonogram 

6.6. monitorování, průběžná kontrola zhodnoť postup práce 1 

koeficient KP 16,67 

I,. Evaluace 

7.1. ověřování podařilo se, potvrdilo se 1 

7.2. posuzování dosaď a porovnej 

koeficient KE 50 
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Operační parametry učebních úloh v učebnici 
I Učebnice Fyzika Kolářová, Bohuněk, Stoll, Svoboda, Wolf 
I Ročník 9. ročník Nakladatelství 

Praha: Prometheus, 2000. 

11. Úlohy vyžadující pamětní reprodukcí 
poznatků 

1.1. Znovupoznávání který ze vzorců, které tvrzení 1 

1.2. reprodukce jednotlivých faktů, pojmů kde leží, jak se nazývá, jaký vzorec 1 

1.3. reprodukce definic, norem, pravidel jak zní zákon, definuj, uveď charakteristiku 

1.4. reprodukce větších textových celků přednes báseň O 

koeficient KR 50 

12. Úlohy vyžadu.iící .iednoduché myšleukové operace s poznatkY 

2.1. zjišťování faktů urči hmotnost, vyhledej ve slovníku, vyčti z mapy 1 

2.2. vyjmenuj a popiš fakta zjakých částí, udělej soupis, popiš 1 
vyjmenuj a popiš procesy a způsoby 

2.3. činností popiš jak probíhá. vyjmenuj fáze. uveď postup 1 

2.4. úlohy na rozbor a skladbu analyzuj, urči z čeho se skládá, sestav I 

2.5. porovnávání a rozlišováni porovneJ; jak se liší, urči shody a rozdíly 1 

2.6. tříděni roztřiďpodle, rozděl do skupin 1 

2.7. zjišťování vztahů co se stane když, co je příčinou, jaký je účel 1 

2.8. abstrakce, konkretizace, zobecňování co je společného, odvod; uveď příklad, dolož 1 

2.9. řešení jednoduchých příkladů vypočti, jestliže je dáno, jaký je, jestliže víš,že 1 

koeficient K.JO 100 

13. Úlohy VY.iadřu.iící složitě.iší myšleukové operace s poznatkY 

3.1. převod vyjádři vzorec, zapiš vzorcem vztah, vyjádři graficky 1 
interpretace, vysvětlení smyslu, 

3.2. zdůvodnění vysvětli, proč; řekni svými slovy 1 

3.3. vyvozování (indukce) ze zjištěných údajů vyvod; z toho co víš odvod' závěr 1 

3.4. odvozování (dedukce) z definice, odvod; na základě modelu se pokus konkretizovat 1 

3.5. dokazování a ověřování dokaž že, ověř správnost, potvrď že 1 

3.6. hodnocení posud; je správné když 

koeficient KSO 83,33 

14. Íllohy vyžadující sdělení poznatku 

4.1. vypracování přehledu, výtahu napiš stručný obsah, zpracuj přehled 1 

4.2. vypracování zprávy, pojednání, referátu vypracuj zprávu o 

4.3. samostatné písenmé práce, výkresy zpracuJ; nakresli, vytvoř projekt 1 

koeficíent KS 66,67 

Is. Úlohy vyžadu.iící tvořivé myšlení 

5.1. praktická aplikace prozkoumej jak se dá v praxi využít, na základě poznatků navrhni 1 

5.2. řešení problémových situací 1 

5.3. kladení otázek a formulace úloh žákem zkoumej problém, jaké otázky bys položil 1 

objevováni na základě vlastniho na základě experimentu, ověř na základě dlouhodobého 
5.4. pozorování pozorování 1 

5.5. objevování na základě vlastních úvah navrhni, pokus se nalézt příčinu, navrhni způsoby řešení problému 1 

koeficient KT 100 

16. Řešení problému 

6.1. identifikace problému urči cíl své práce 

6.2. defmování a reprezentace problému urči téma 

6.3. formulování strategie urči postup práce I 

6.4. organizace informací sepiš osnovu 

6.5. rozdělení zdrojů sestav časový harmonogram 

6.6. monitorování, průběžná kontrola zhodnoť postup práce 1 

koeficient KP 33,33 

h. Evaluace 

7.1. ověřování podařilo se, potvrdilo se 1 

7.2. posuzování dosad'aporovnej 

koeficient KE 50 
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'peraem parame rry uee me uo o t Vb' h '1 h v uee mel Vb' . 

I Učebnice Fyzika Bohuněk, Kolářová, Stoll 
I Ročník 9. ročník Nakladatelství 

Praha: Prometheus, 1996. 
11. Úloh . vyžadu.iící pamětní reprodukci poznatků 

l.l. Znovupoznávání který ze vzorců, které tvrzení 1 

l.2. reprodukce jednotlivých faktů, pojmů kde leží, jak se nazÝ'llá, jaký vzorec 1 

l.3. reprodukce definic, norem, pravidel jak zní zákon, definuj, uveď charakteristiku 

1.4. reprodukce větších textových celků přednes báseň O 

koeficient KR 50 

12. Úloh . vyžadující jednoduché myšlenkové operace s poznatky 

2.l. zjišťování faktů urči hmotnost, vyhledeJ ve slovníku, vyčti z mapy 1 

2.2. vyjmenuj a popiš fakta z jakých části, udělej soupis, popiš 1 

2.3. vyjmenuj a popiš procesy a způsoby činnosti popišjakprobíhá, vyjmenujfáze, uveďpostup 1 

2.4. úlohy na rozbor a skladbu analyzuJ~ urči z čeho se skládá, sestav 

2.5. porovnávání a rozlišování porovnej, jak se liší, urči shody a rozdíly I 

2.6. třídění roztřiď podle, rozděl do skupin 1 

2.7. zjišťování vztahů co se stane když, co Je pNčinou, jaký je účel 1 

2.8. abstrakce, konkretízace, zobecňováni co je společného, odvod; uveď příklad, dolož 1 

2.9. řešení jednoduchých příkladů vypočti, jestliže je dáno, jaký je, jestliže víš,že I 

koeficient KJO 88,89 

13. Úlohv VY.iadřn.iící složitě.iší mvšlenkové operace s poznatkv 

3.l. převod vyjádři vzorec, zapiš vzorcem vztah, vyjádři graficky I 

3.2. interpretace, vysvětlení smyslu, zdůvodnění vysvětli, proč; řek-ai svými slovy I 

3.3. vyvozování (indukce) ze zjištěných údajů vyvod; z toho co víš odvoď závěr I 
z definice, odvod;na základě modelu se pokus 

3.4. odvozování (dedukce) konkretizovat 

3.5. dokazování a ověřování dokaž že, ověř správnost, potvrď že I 

3.6. hodnocení posud; je správné když 

koeficient KSO 66,67 

14, Ílloh . vyžadu.iící sdělení poznatku 

4.l. ~pracování přehledu, výtahu napiš stručný obsah, zpracuj přehled 

4.2. . vypracování zprávy, pojednání, referátu vypracuj zprávu o 1 

4.3. samostatné písemné práce, výkresy, projekty zpracuJ, nakresli, vytvoř projekt I 

koeficient KS 66,67 

15, Úloh . vyžadující tvořivé myšlení 

prozkoumej jak se dá v praxi využít, na základě poznatků 
5.1. praktická aplikace navrhni 1 

5.2. řešení problémových situací 

5.3. kladení otázek a formulace úloh žákem zkoumej problém, jaké otázky bys položil 

na základě experimentu, ověř na základě dlouhodobého 
5.4. objevování na základě vlastního pozorování pozorování 1 

navrhni, pokus se nalézt příčinu, navrhni způsoby řešení 
5.5. objevování na základě vlastních úvah problému 1 

koeficient KT 60 

16, Řešení problému 

6.l. identifikace problému urči cíl své práce 

6.2. definování a reprezentace problému urči téma 

6.3. formulování strategie urči postup práce I 

6.4. organizace informací sepiš osnovu 

6.5. rozdělení zdrojů sestav časový harmonogram 

6.6. monitorování, průběžná kontrola zhodnoť postup práce 

koeficient KP 16,67 

/7. Evaluace 

7.1. ověřování podařilo se, potvrdilo se 1 

7.2. posuzování dosad'aporovnej 

koeficient KE 50 
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o t Y b ' h '1 h 'peraem parame ry nee me no Y b .. vnee mel 
I Učebnice Fyzika v sešitě Maršák, Paková, Purkar, Veselík 
I Ročník 9. ročník Nakladatelství 

Praha: Fortuna, 1991. 
11. Úlohy vyžadu.iící pamětní reprodukci poznatků 

Ll. Znovupoznávání který ze vzorclL. které tvrzení 1 
1.2. reprodukce jednotlivých faktů, pojmů kde leží, jak se nazývá, jaký vzorec 1 

1.3. reprodukce definíc, norem, pravidel jak zní zákon, definuj, uveď charakteristiku 1 

1.4. reprodukce větších textových celků přednes báseň O 

koeficient KR 75 

12. Úlohy vyžadující jednoduché myšleukové operace s poznatky 

2.1. ziišťování faktů urči hmotnost, vyhledej ve slovníku, vyčti z mapy 1 
2.2. vyjmenuj a popiš fakta z jakých částí, udělej soupis, popiš 1 

2.3. vyjmenuj a popiš procesy a způsoby činností popiš jak probíhá, vyjmenuj fáze, uveďpostup 1 

2.4. úlohy na rozbor a skladbu analyzuj, urči z čeho se skládá, sestav 1 

2.5. porovnávání a rozlišování porovnej; jak se liší, urči shody a rozdíly 1 

2.6. třídění roztřiď podle, rozděl do skupin 1 
2.7. zjišťování vztahů co se stane když, co je příčinou, jaký je účel 1 
2.8. abstrakce, konkretizace, zobecňování co je společného, odvod; uveďpříklad, dolož 1 

2.9. řešení jednoduchých příkladů vypočti, jestliže je dáno, jaký je, jestliže víš,že 1 

koeficient KJO 100 

13. Úlohv VY.iadřu.iící složitější mvšleukové operace s poznatky 

3.1. převod vyjádři vzorec, zapiš vzorcem vztah, vyjádři graficky 1 

3.2. interpretace, vysvětlení smyslu, zdůvodnění vysvětli, proč; řekni svými slovy 1 

3.3. vyvozování (indukce) ze zjištěných údajů vyvod; z toho co víš odvoď závěr 1 

3.4. odvozování (dedukce) z definice, odvod;na základě modelu se pokus konkretizovat 1 

3.5. dokazování a ověřování dokaž že, ověř správnost, potvrď že 1 

3.6. hodnocení posud; je správné když 

koeficient KSO 83,33 

14. Úlohy vyžaduiící sdělení poznatku 

4.1. vypracování přehledu, výtahu napiš stručný obsah, zpracuj přehled 1 

4.2. vypracování zprávy, pojednání, referátu vypracuj zprávu o 1 

4.3. samostatné písemné práce, výkresy zpracuj, nakresli, vytvoř projekt 1 

koeficient KS 100 

15. Úlohy vyžadu.iící tvořivé myšlení 

prozkoumej jak se dá v praxi využít, na základě poznatků 
5.1. praktická aplikace navrhni 1 

5.2. řešení problémových situací 

5.3. kladení otázek a formulace úloh žákem zkoumej problém, jaké otázky bys položil 1 

na základě experimentu, ověř na základě dlouhodobého 
5.4. objevování na základě vlastního pozorování pozorování 1 

navrhni, pokus se nalézt příčinu, navrhni způsoby řešení 
5.5. objevování na základě vlastních úvah problému 1 

koeficient KT 80 

16. Řešení_problému 

6.1. identifikace problému urči cíl své práce 

6.2. defmování a reprezentace problému urči téma 

6.3. formulování strategie urči postup práce 

6.4. organízace informací sepiš osnovu 

6.5. rozdělení zdrojů sestav časový harmonogram 

6.6. monitorování, průběžná kontrola zhodnoťpostuppráce 

koeficient KP O 

17. Evaluace 

7.1. ověřování podařilo se, potvrdilo se 1 

7.2. posuzování dosaď a porovnej 

koeficient KE 50 
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Anotace 

Základním vzděláváním prochází celá populace. Jeho cílem je rozvíjet rozumové 
kognitivní a metakognitivní schopnosti, tj. rozvíjet sebepoznání, seberegulaci a 
sebeorganizaci. Práce se zabývá problémem metakognice a tím, jestli základní 
vzdělávání, resp. povinná školní docházka, umoznl žákům začlenit 

metakognitivní schopnosti do kompetencí, vznikajících na základní škole. 
Úspěšné vzdělávání se bez metakognice neobejde, protože metakognice 
zahrnuje uvědomění si vlastních schopností a možností jejich využití. 
Metakognitivní kompetence člověk získá v průběhu kognitivního vývoje, který je 
třeba kultivovat a podporovat, v čemž má důležitý význam vzdělávání. Práce se 
zabývá i nejběžnější didaktickou pomůckou - učebnicí, ve které je zkoumán její 
procesuální aparát a jeho vliv na rozvoj kognitivních a metakognitivních 
kompetencí žáka. 

Kllcova slova 
Věcná Základní vzdělávání, kognitivní cíle, taxonomie výukových cílů, 

metakognice, metakognitivní strategie, vývojová psychologie, 
kompetence, klíčové kompetence, učebnice, procesuální aparát 
učebnice. 

Personální 
Dítě, žák základní školy, učitel základní školy. 

Geografická 
Praha 

Organizace/Instituce 
Filozofická fakulta Univerzity Karlovy v Praze. 

Výzkum Podporují učebnice matematiky a fyziky na 2. stupni základní 
školy rozvoj kognitivních procesů? 
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