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Nézor oponenta na aktudlnost tématu:

Téma vyzivy je zvoleno aktudlné. Tato problematika je mezi Sirokou vefejnosti
dlouhodob¢ znama, ale piesto je v Ceské populaci vyznamné procento jedincti, ktefi tyto
poznatky ignoruji a vyzivové poradenstvi je pro né neaktualni a nezajimaji se o né¢j. Autorka
shrnuje zékladni poznatky o vyzivé déti i dospélych vychazejicich z modernich poznatki

védy a snazi se nastinit jejich vliv nejen na oralni, ale i celkové zdravi jedince.

Hodnoceni struktury (¢lenéni) bakalatské prace:
Struktura pfedkladané bakalafské prace odpovidd pozadavkiim, které jsou na ni

kladené.

Hodnoceni odborné urovné préace (podle casti, kapitol):
V teoretické C¢asti autorka piedklada postoj populace k vyziveé. Zabyva se taktéz
moznostmi zjiStovani stavu vyzivy. Je zde nastinéna problematika vyzivy jak zdravych, tak i

nemocnych osob a nechybi zde zdkladni dietologickd doporuceni pro jednotlivé skupiny



pacientli, at’ uz dle v€ku nebo jednotlivych onemocnéni, véetné doporuceni pro téhotné a
kojici zeny.

V praktické ¢asti se autorka ( formou dotazniku vyplnénym rodi¢i ) zaméfila
piedevsim na otazky ohledné dentdlni hygieny mezi détmi Skolniho véku. V tomto dotazniku
nespatiuji pfimou souvislost s tématem predkladané bakalarské prace. Dale zde na zakladé

analyzy stomatologickych zaznamt hodnoti stav chrupu zvolené vékové skupiny.

Hodnoceni formalni stranky prace (technika citaci, spravnost bibliografickych odkazi,
pravopis, stylistika, gramaticka spravnost, kvalita obrazk atd.):

Prace je napsana bez gramatickych chyb, s vyhovujici grafickou upravou. Obcasné
pteklepy nesnizuji celkovou kvalitu piedlozené prace — pouze na str. 28 autorka uvadi, ze
fluor ptispiva k demineralizaci zubni skloviny. Pfedpokladam, ze se jedna o pouhy pieklep.

U internetovych zdrojl postradam datum, ke kterému dni byly tyto zdroje pouZity.

Celkové hodnoceni:

Teoreticka ¢ast pfedkladd souhrn poznatkl o vyzive a jejim vztahu jak ke zdravi
dutiny Gstni, tak i k celkovému zdravi jedince. Zabyva se ale pouze obecné znamymi principy
vyzivy a bohuzel neptinasi zddné nové poznatky ani postiehy autorky k danému tématu.

Prakticka Cast neni bohuzel zaméfena na vyzivu déti a diky tomu nenachazim
souvislost s danou problematikou. Navic autorka sama nezpracovala statistické vysledky

studie.
Zajimalo by mé:

1) Vysvétlete terminy MUFA a PUFA které uvadite na str.24
2) Casto zmifujete vitaminy. Rozdélte je dle jejich rozpustnosti ve vodé a tucich a

uved'te hlavni zdroje, ve kterych se jednotlivé vitaminy nachazeji.

Hodnoceni prace (praci hodnotim vyborné, velmi dobie, dobie, nevyhovujici):

PredloZenou bakalatskou praci hodnotim velmi dobfe.
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