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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva tlakem souc¢asné masové spole¢nosti na hubnuti a
formovani postavy, ktery je pfitomen ve vefejném prostoru. Text vychazi z teoretickych
pojmi Eliase Canettiho - rozkaz a soud z dila Masa a moc a z pojmti Theodora W.
Adorna - soutéz a standardizace z dila Schéma masové kultury. Prace se snazi
odpovédét na otazku, jaka je podoba téchto Ctyt pojmi a jaké jsou jejich vlastnosti ve
zkoumané oblasti tlaku na hubnuti a formovani postavy. Zaroven se snazi ptinést i dalsi
zjisténi. Pouzitd metodologie je kvalitativni vyzkum zalozeny na analyze polnich
poznamek z prochazek méstem. Prace dochazi k zavéru, ze vSechny Ctyfi pojmy jsou ve
zkoumané oblasti pfitomny, pticemz zékladni vlastnosti rozkazu zde je, Ze si zachovava
svou jednoznacnost a udavani sméru. Soud se objevuje v podobé hodnoceni a vytvaieni
dvou skupin stojicich proti sob¢ na zakladé riznych velikosti odévu. Rozkaz i soud se
mohou objevovat soucasné. SoutéZ mé hlavni podobu v soutéZeni o shozené kilogramy
a krasu, zaroven je pfitomna ve vyhodach a mize pfechazet v boj. Standardizace je
charakteristickd predkladanim zmény a sdélenim, Ze uvadénych ¢innosti se ucastni i
ostatni. Prvkem spojenym s obéma témito pojmy, soutézi a standardizaci, je pomocnik,

tedy n¢kdo nebo néco napoméhajici zhubnuti a zformovani postavy.

Abstract

Bachelor thesis is trying to concrete the pressure to have slim and shaped body which is

present in public places. Theoretical sources of the text are terms of Elias Canetti - order



and judgement, and terms of Theodor W. Adorno - standardization and competition.

The text is trying to answer, how the character of these terms looks like in the context of
the pressure to have slim and shaped body. The methodology is qualitative research
based on fieldnotes from walking through the city. The main findings of the text are that
the main characteristic of order in context of social pressure to have slim and shaped
body is unambiguity and the fact that the order instructs the way. For judgement is
typical the evaluation and dividing people into two group based on their size
Competition is present in competing in slimming, in competiting of beauty and in the
advantages of helping to make the slim and shaped body easier. In standardization there
is important the change in appearance of human body and the information that other

people are involved in having a slim and shaped body
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1. Predpokladany nazev prace

Miuze dnesni zena nehubnout?

2. Namét prace zahrnujici formulaci a vstupni diskusi poznavaciho problému

Soucasnou spolecnosti jsou kladeny velké naroky a duraz na vzhled, a to predevSim na
tvar lidské postavy. Lidé se béZné ve svém okoli setkdvaji s vyrazy jako hubnuti, dieta,
idedlni postava, prebyte¢ny tuk... Podobnymi vyrazy jsou naplnény reklamy, média, ale
1 samotné rozhovory lidi. Plastické operace zaméfujici se na modelaci postavy jsou, na

rozdil od minulosti, prezentovany vetejnosti jako bézné sluzby.

Pfipravovana bakalaiské prace se bude zabyvat tématem hubnuti v sou¢asné masové
spolecnosti. K danému jevu chci pfistupovat s vyuzitim teoretické reflexe masové
spole¢nosti a jejiho vlivu a tlaku na jednotlivee, a to na zdkladé praci autortt Theodora
W. Adorna a Eliase Canetti.

Pojem hubnuti je zamysleno chapat v SirSim kontextu, ne jako pouhé snizovani télesné
hmotnosti, ale 1 jako zménu tvaru a charakteristiky postavy. Préce si klade za cil
zmapovat, kde vSude a jakymi zplsoby se ¢lovék dozvidd, Ze ma zhubnout ¢i néjak
jinak zménit svou postavu. Tedy kde a jakym zplisobem se fika, Zze ma byt clovek se
svou postavou nespokojeny.

V préci se planuji zaméfit predev§im na Zeny, a to z dvou hlavnich diivodil. Za prvé si
myslim, Ze tlak cileny na Zeny jako Zena dokazi spiSe vnimat a za druhé, Ze se pfirozené
budu vice pohybovat v mistech, kde se objevuji pfevazné Zeny (Satny, toalety, obchody
s damskou moédou a kosmetikou, kurzy, které navstévuji hlavné zeny.) Ze zkusenosti
pfedpokladdm, Ze na t€chto mistech je toto téma Castou naplni konverzace.

Pozornost prace se bude zamétovat na kazdodenni zZivot, tedy jak silné€ je okoli souc¢asné
zeny prosyceno pobidkami k hubnuti, kterym se ve svém bézném Zivoté nema Sanci
vyhnout, a na jakych rozlicnych mistech jsou pobidky k hubnuti ptitomny, i kdyz s

danym prostfedim toto téma nijak pfimo nesouvisi.



3. Predpokladané metody zpracovani

Préace bude obsahovat teoreticky tivod ohledn€ problematiky masové spolenosti. Na ni
bude nasledn¢ navazovat vyzkum, jehoz cilem bude zmapovat, kde a jak se k Zenam
dostavaji informace, Ze by mély zhubnout ¢i jakkoliv zménit svou postavu. Zjistovani,
kde se zeny informacim o hubnuti nevyhnou, mize v praxi naptiklad probihat na
trasach, které zeny absolvuji pfi cestach do zaméstnani, Skoly nebo za nakupy, at’ uz
hromadnou dopravou ¢i pésky. Dalsi moznost zjistovani mtize byt naptiklad sledovani
médii, ve kterych se pobidky k hubnuti objevuji, 1 kdyZ dand média nejsou na toto téma
nijak specializovéana. Jako dalsi pfilezitost se nabizi naptiklad vénovéani pozornosti

nahodnym rozhovoriim zen, ve kterych problémy své postavy rozebiraji mezi sebou.

4. PredbéZzna struktura prace

1) Uvod

2) Teoreticky pohled

3) Metodologie vyzkumu
4) Vyzkum a jeho pribéh

5) Shrnuti a zavér
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PRILOHY. 48

Jsem si védoma, ze prace nema dodrzeno ne€kolik parametrti podle
vyZadované Sablony, ale ptes veSkerou snahu se mi nepodafilo technicky v
textu pouzit Sablonou pifedpfipravené ¢islovani a formatovani, které pii
praci vzdy naprosto selhalo.

Platna struktura prace je uvedena v obsahu, v mite, jakou mi Sablona
dovolila.

Dé&kuji za ptipadné pochopeni.



Uvod

Lid¢é se dnes bézn¢ ve svém okoli setkavaji s vyrazy jako hubnuti, dieta, idealni
postava, piebyte¢ny tuk.... Podobnymi vyrazy jsou naplnény reklamy, média, ale i
samotné rozhovory lidi. Plastické operace zaméiujici se na modelaci postavy, aby
pusobila StihlejSim dojmem, jsou, na rozdil od minulosti, vetejnosti prezentovany jako
bézné sluzby. Bakalarska prace se zabyva pravé timto tlakem soucasné masové
spolecnosti na ¢lovéka, tlakem na to, aby (z)hubnul a formoval svou postavu.

Prace k danému jevu pfistupuje s vyuzitim reflexe masové spolecnosti a jejiho
vlivu a tlaku na jednotlivce, a to na zaklad¢ praci autort Eliase Canettiho a Theodora
W. Adorna. Tyto dila tvofi zakladni teoreticky ramec, od kterého se cela prace odviji.
Pojmy, které hraji v praci klicovou roli, jsou pojmy Eliase Canettiho - rozkaz a soud a z
prace Theodora W. Adorna pojmy - soutéz a standardizace. Tyto pojmy popisuji nékteré
z ryst nasi soucasné spolecnosti a prostupuji napfic rozliénymi oblastmi zivota.

Prace zkouma charakter a podobu téchto pojmt konkrétné¢ ve zkoumané oblasti
tlaku na hubnuti a formovani postavy a snazi se piinést dal§i souvisejici zjiSténi.
Metodou pro jejich ziskani je kvalitativni analyza polnich pozndmek vzniklych pii
prochéazeni a projiZzdéni Prahou na pfedem stanovenych trasach.

Cilem préace neni tento vSudypiitomny tlak zhodnotit, at’ uz pozitivnim nebo
negativnim zplUsobem. Jejim smyslem je poskytnou ctenafi podrobnéjsi vhled do

charakteru tohoto tlaku.



1. Teoreticka cast

1.1 Elias Canetti

1.1.1 Canettiho pohled na spole¢nost

Dilo Eliase Canettiho Masa a moc je zna¢né obraznym popisem spolecnosti a
principt jejiho fungovani. Autor se zabyva ptedev§im pojmem masa, pfi¢emz zachycuje
jeji zékonitosti, vlastnosti a tendence. V knize je vyuzito etnych vysvétleni na zakladé
pfipodobnéni k historickym nebo mytickym udalostem. Svij vyklad autor zadina
vSeobecnou charakteristikou masy, pokracuje popisem mensiho, star§iho a
pfedchéazejiciho spoleCenského utvaru, kterym je smecka. Postupné rozpracovava
zplisob chovani lidi v samotné mase a blize popisuje situace, které jsou pro vznik, zanik
a prib¢h masy rozhodujici. Dale rozepisuje, jak uvniti masy funguje uchopeni moci,
vydani rozkazu, proces promény a v jakych podobach se masa a jeji obrazy objevuji v
mysleni lidi.

Vyklad samotného pojmu masa Canetti zafind u strachu z doteku. Lidé se
chovaji tak, aby se ostatnich lidi nedotykali. Vytvafi si odstupy. Tento strach z doteku
vymizi azZ v mase a v husté mase se nakonec snaha nedotykat se ota¢i naruby. Lidé se v
ni tisni, pfilepeni jeden na druhého. Masa miize byt oteviena, tedy takova, ktera se chce
mnozit a jeji zékladni vlastnosti je rozSifovani se o dalsi jedince. KdyZ ptestane rist,
rozpadd se. Druhy typ masy je masa uzaviend. Jejim hlavnim cilem neni rist, ale
trvalost. Typické pro ni je, Ze ma hranice a dostat se do ni nelze libovolné, pii vstupu
probiha pfijimaci akt. Tato masa nepoCitd s ristem, ale s opakovanim svého
shromazd’'ovani. Vidina dal§iho setkani vede k trvalosti, ne k rozpadu. (Canetti 1994:
9-12)
se vSichni lidé v mase zbavuji svych vzajemnych odliSnosti a pfevladd v nich pocit, ze
jsou vsichni stejni. Masa ve své podstaté pred okamzikem vybiti vlastné neexistuje. Pti
vybiti mizi odstupy mezi lidmi dané hierarchii, tedy hodnosti, majetkem, ¢ili ony
odstupy zabranujici dotknout se nékoho vySe ¢i nize postaveného. Pravé pii vybiti v
nahusténé mase se tyto odstupy odstrafuji, ale ne doopravdy a ne naporad. Lidé se

nakonec navrati ke svému ptivodnimu mistu v hierarchii. (Canetti 1994:12-13)



Starsi jednotkou nez masa je smecka, jejiz vlastnosti je, Ze nema tendenci rast.
M3 nenaruSitelny smér a jeji Clenové jsou posedli stejnym cilem. Kvili jeji malé
velikosti se ve smecce vSichni navzdjem znaji a i pies jeji pfipadné rozpraseni ji opét
utvori, smecka je tedy oproti mase stala. Smecka je akéni a jeji projevy maji konkrétni
charakter. Vyskytuje se ve ctyfech formach nebo funkcich. Prvni a nejpivodnéjsi je
smecka Jovici. Jejim predmétem zajmu je kofist, kterou by jedinec sam neulovil, jeji lov
a nasledné rozdélovani. Druhou formou je smecka vdlecna. Zde je predpoklad existence
druhé lidské smecky, proti které se prvni obraci, pfestoze tato druha smecka v onom
okamziku vibec nemusi existovat. Ttetim typem je narikajici smecka, ktera vznika,
kdyz jeden ze Clent zemie. Mala skupina pocituje ztratu kazdého jedince a semkne se
do smecky. Poslednim Ctvrtym typem je smecCka zmnozovaci, ktera touzi po vétSim
poctu a vétsinou to dava najevo svymi tanci. Rozrlstani je rys moderni masy pifitomny v
tomto typu starSiho Gtvaru - smecce. Jednotlivé typy smecek mohou piechézet vzajemné
jedna do druhé. V jejich vlastnostech je patrny naznak moderni masy, byt se nemohou

rozsitovat do jeji velikosti a jejich charakter je trvaly. (Canetti 1994: 103-107)

1.1.2 Rozkaz

Lidé o rozkazech malo pfemysleji, fika Canetti. Dle jeho pohledu rozkaz
vyvolava pocit néceho daného, néceho, o C¢em se nediskutuje, né¢eho neménného,
néceho, co je mezi lidmi odjakZiva a co se bere jako pfirozené. Rozkazy clovéka
provazeji od détského véku a v dospélosti se s nimi setkava na kazdém kroku. Rozumi
Jjim 1 zvifata. Zvifata nemluvi, ptesto védi, co po nich krotitel pii drezufe chce. Stejné
jako lidem se zviratim davaji kratké, zietelné rozkazy, a protoze je zvitata uposlechnou,
znamena to, ze rozkazy funguji i jinde nez jen mezi lidmi. Od toho Canetti odvozuje, Ze
rozkazy maji velmi staré kofeny a jsou star§i nez samotna fec. (Canetti 1994: 347)

Canetti spojuje s pojmem rozkaz slovo uté€k. Rozkaz zpiisobuje uték zvitete pred
silngj§im tvorem. Samotny rozkaz ma ptvod v rozkazu k Gtéku. "Uték je jen zdanlive
spontanni; nebezpe¢i ma vzdy néjakou podobu a zvite utika jen tehdy, kdyz ma o té
podobé né&jakou predstavu. Rozkaz k utéku je stejné silny jako pohled." (Canetti
1994:347). Samotny uték ma zaklad v odliSnosti mezi tvory, kazdy je jiny a vzajemné se
stfetavaji. Jeden chce toho druhého sezrat a slabsi zvife se dava ve smrtelné hrize do
pohybu, v ¢emz spociva onen rozkaz k utéku. Ani nemusi byt pronasledovano. Diilezita

je sila hrozby-pohled, hlas nebo hrozivy vzhled. (Canetti 1994:347)



Rozkazy v sobé ve své podstaté maji smrtelnou hrozbu, ktera pochdzi pravé z
onoho stfetu dvou zvifat, kdy kazdé je jiného druhu a jedno je pfirozenou kofisti toho
druhého. Toto rozdéleni roli v sobé skryva absolutni a neodvolatelny rozsudek smrti pro
lovené zvife a utck je jedinou moznosti, jak si zachranit zivot. Canetti na tuto skute¢nost
upozornuje: "Rozsudek smrti prosvitd za kazdym rozkazem s celou svou nemilosrdnosti
a hrizostraSnosti. Systém rozkazli mezi lidmi je zaloZen tak, Ze obvykle k usmrceni

nedojde; ale d€s ze smrti, jeji hrozba je v ném vzdy obsazena."(Canetti 1994:348)

Canetti na rozkaz pohlédl i z jiného thlu a jako jeho prvni a ndpadny znak
oznacil nasledovani néjaké akce po rozkazu. Napiiklad udavani sméru. Rozkaz je tfeba i
prst, ktery nékam ukazuje a staci oCi pfitomnych urcitym smérem. "Udani sméru je
zvlast’ dilezité; zmeéna nebo obraceni sméru jsou neptipustné." (Canetti 1994:347)

Dalsi charakteristikou rozkazu je nemoznost namitek a jeho jasnost a
pochopitelnost. Je zakdzano vést o ném diskuze, mit o0 ném pochyby ¢i ho vysvétlovat.
Roli zde hraje i okamzik vyiCeni rozkazu, ten méa byt splnén na mist¢ a kdyz je
pochopen az po chvili, oslabuje ho to. KdyZz je rozkaz opakovdn a neni vykondvan,
ztraci svij zivot. Termin jeho vykondni sice mize byt pii jeho vysloveni ur€en az na
pozdé&ji, ale uren je vzdy. (Canetti 1994:348-349)

Pokud lidé jednaji podle rozkazu, radi na to zapominaji, vnimaji to jako néco
ciziho, nepatii¢ného, co se kolem nich jen rychle mihne. Ukon provedeny na rozkaz je
aktivita, kterd se od jinych ukont odliSuje. Pozadavek na rychlé provedeni rozkazu
ziejmé jest€¢ umocnuje jeho cizost. Vlastnosti rozkazu je jeho ptivod z vnéjsku, byl nam
dan, néas by nenapadl. Kromé¢ toho, Ze rozkaz je od nékoho ciziho, tak také piichazi od
nékoho silnéjsiho, nad kym nemlzZeme vyhrat, v disledku toho on ndm porouci. Skrz
rozkazy, které jsou neustdle davany, se znovu a znovu potvrzuje vitézstvi, na zaklade¢
které¢ho jsou tyto rozkazy rozdavany. Pti pochybnosti o vitézstvi je nutné ho bojem
znovu potvrdit. Mezidobi mezi témito jednotlivymi bitvami, které maji svého vitéze
nasledné vydavajiciho rozkazy, trva velmi dlouhou dobu. Pfi pohledu z venku ¢im vice
nékdo piikazuje, tim vice jeho moc roste. To proto, ze rozkaz je davan tak, aby
podporoval svého vydavatele. Jeho moc roste také pro typickou povahu rozkazu, pro
jeho raznost, protoze je pfijat a rozrasta se.(Canetti 1994: 349)

Canetti jednolit¢ vypadajici rozkaz rozlozil na dvé ¢asti - jsou jimi popud a
osten. "Popud nuti piijemce k vykonani rozkazu, a to v souladu s jeho obsahem. Osten

zustava vézet v tom, kdo rozkaz provadi." (Canetti 1994:350) Osten, tichy odpor pred



vykonanim rozkazu, neni vidét, zlstane skryté¢ ukryty v ¢lovéku, a a¢ se to tak nezda,
casem nezmizi. Déti si ostny rozkazl z détstvi uchovavaji. Kdyz se po letech u dalsi
generace naskytne situace zcela podobna té, pfi které dité€ rozkaz obdrzelo, role se obrati
a osten bude vyvrzen. (Canetti 1994: 350-351)

Clovék je svobodny v piipadé, Ze se dokazal vyhybat rozkazim a neuchovavat
je. Ten, kdo se od nich osvobodi pozd¢ji, svobodny neni. Svoboda je jednani podle
svych pudt, a pfestoze to mize smétfovat k nepiijemnostem, zistava ¢loveéku pocit, ze
jednal podle vlastniho rozhodnuti. Proti rozkazu se 1idé ohrazuji,"(...) mluvi o tlaku a

vyhrazuji si pravo na zvrat nebo na rebelii."(Canetti 1994:351)

Jak Canetti udava, zékladni podoba rozkazu (k utéku) se sice objevuje mezi
zvitaty, kdy jeden druh smrtelné¢ ohrozuje druh druhy, ovSem rozkaz v obycejném
zivoté probihajici mezi lidmi se od svého plivodu jiz velmi odlisil, jinymi slovy se
domestikoval. DoSlo k tomu skrz podplaceni a zéavislost. Otrokovi 1 psu dava potravu
pan, ditéti jeho matka. Je v tom ukryt vlastnicky vztah, potravu dostavaji pouze od
doty¢né osoby. Mezi rozkazem a potravou vznikl vztah, ktery je pozorovatelny u
vycviku zvifat - zvife splni rozkaz a dostane pamlsek. "Domestikace déld z rozkazu
pfislib potravy. Misto hrozby smrti a zahanénim na utck se slibi to, co kazdy tvor
nejvice chce, a tento slib se striktné dodrzuje. Misto aby slouzil svému panovi jako
potrava, misto aby byl snézen, dostane tvor, kterému byl dan tento druh rozkazu, sdm
najist". (Canetti 1994:352) Tento stav je ve své podstaté dobrovolné zajeti, ma mnoho
podob, ale zaklad rozkazu se neméni. Neuposlechnuti rozkazu mize v nejpiisnéjsi
form¢ znamenat pivodni vyznam - smrt (hladem).(Canetti 1994:353)

Rozkaz Canetti srovnava se Sipem. Ten, kdo chce $ip vyslat, musi mifit, nez ho
vystieli. Stejné je to s rozkazem, i ten ma piesny smér, kde zasahne uréenou osobu. Sip
zlstane v zasazeném a ten ho musi vytahnout a poslat dal, ale zlistane mu po ném jizva.
(Canetti 1994:353)

Canetti vidi rozdil mezi rozkazem udilenym jedinci a rozkazem udilenym vice
lidem. NejstarSi masovy stav je masovy strach stdda, které pfed nékym nebo nécim
utika. Je propojen s pojmem obét’, kdy ze stdda je jedno zvife chyceno, stalo se obéti,
diky které dostali ostatni svobodu. Odtud se odvozuji nabozenské obéti u lidi, jeden je

obétovan pro ukonejSeni nebezpe¢né mocnosti.(Canetti 1994:353-354)



Rozkaz se masou $ifi horizontalnim smérem, od jednoho zasazeného jedince se
piesouva na jeho druhy, ktefi jsou tésné vedle n¢j. Zacne utikat n€kolik jedinct a pak se
k nim pfidaji ostatni. Tim, Ze se rozkaz rozsitil a prchaji spolecné, se jedinci stali
masou. Takovy rozkaz, protoze se rychle rozsifi v mase, nevyvolava osten, tedy rozkaz
udileny mase nezanechava ostny. "Hrozba, kterd vedla k masovému utéku, se prave v
tomto utéku zase rozplyne."(Canetti 1994:356)

Canetti tvrdi, Ze ucelem rozkazu udilenym mnoha jedinciim je vytvofit z nich
masu. Kdyz se to rozkazu podafi, nevyvolava strach. Takovy rozkaz ma zcela
originalni rdz. "Heslo, kterym fecnik vnuti shromazdénym lidem jisty smér, ucinkuje
pravé timto zpisobem a muizeme je chéapat jako rozkaz mnohym." (Canetti
1994:356-357) "Reénik tvoii masu a udrzuje ji pii Zivoté rozkazem shora. Jestlize se
mu to podafi, je pak vedlejsi, co se od ni skute¢nd 7ada. Re¢nik mize shromazdéni
jedincti nejhor§im zptisobem spilat a vyhrozovat, a oni ho milovat, jestlize se mu podati

zformovat je v masu. "(Canetti 1994:357)

1.1.3 Soud

Lidé soudi, fikd Canetti. Tvrdi,ze lidé znami i nezndmi soudi, dokonce i my
sami. Od soudu o né¢jaké véci, ktery vypada jako vécnd poznamka, se prechadzi k
souzeni lidi. "(...) "Je to Spatny basnik" nebo "Je to Spatny malii", a zni to, jako by se
teklo "Je to Spatny ¢loveék"."(Canetti 1994: 341) Soud lid¢é fikaji radi, jejich vyraz a ton
prozradi, ze maji potéSeni z rozsudku. Projevuje se tvrdé a kruté potéSeni z negativniho
soudu. (Canetti 1994: 341)

Canetti dale tikd, ze "Soud je soudem jen tehdy, kdyz je vysloven témeéf s
nepiirozenou jistotou. Neznd slitovani, ale ani opatrnost. Je hned po ruce; jeho povaze je
nejpfimetené]si, kdyz se vyslovi bez pfemysleni." (Canetti 1994: 341) U vyiceni soudu
je také tedy dulezita rychlost.

PotéSeni ze souzeni prameni z distancovani se. Probéhne presunuti
posuzovaného do niz§i, bezvyznamné skupiny, pfitom soudce sadm se povazuje za
skupinu vyssi. Povysuje se skrze ponizovani druhych. Jako kdyby existovaly dvé
skupiny, dv¢ tfidy, a soudce rozhoduje, do které co nebo kdo patii. Zdanlivé to vypada,
ze soudce neni soucasti ani jedné skupiny, stoji mezi, tam, kde se déli dobré od zlého,
ale sam sebe soudce zcela jasné€ pfifazuje do fiSe dobra, snad jako kdyby tam byl uz

narozen. Od tohoto pfifazeni k dobru vychazi jeho legitimizace.(Canetti 1994:



341-342). Soudce ma dlouhé zkuSenosti, rozsahlé znalosti o zlu a dobru. Ovsem soudy
vyslovuji 1 ostatni, témét vSichni. Jen hrstka jedincii se zdrzuje soudi, protoze se stydi.
Lid¢ vyslovujici soudy nejsou soudci, neodkazuji na zddné vécné znalosti, nikym nebyli
k této ¢innosti ur€eni a nikdo by je k této ¢innosti na zdklad¢ zdravého rozumu neurcil.
Vyjadiuji se k riznorodym oblastem. Souzeni se stalo chorobou. Jeji kofeny prameni z
lidské potieby utifid’ovat vSechny okolo, ten velky shluk lidi do dvou proti sobé¢ stojicich
tabord. "Rozsuzovani mezi "dobrym" a "Spatnym" je prastary nastroj dualistické
klasifikace, ktera ale nikdy neni jen pojmova a nikdy zcela mirumilovnd." (Canetti
1994: 342) Je to svym zptsobem zhustovani. Clovék ve svych myslenkach vidi tyto dvé
skupiny jen jako vzajemné neptatelské a toto neptatelstvi vytvati a podporuje. Jsou si
konkurenci. Je mezi nimi napéti. Takové mysleni vede k vytvofeni nepratelské smecky
a posléze smecky vélecné. Vytvéreni dvou nepiatelskych smecek se objevuje ve vSech
predstavitelnych oblastech lidského Zivota, tim se souzeni mezi vS§im ostatnim
rozied'uje, ve svém zarodku mé tendence byt hnano az do krajnosti, k neptatelstvi, byt
se nakonec projevi tfeba jen jednim nebo dvéma slovy, které provedou soud. (Canetti
1994: 342

Clovék se béhem svého Zivota zapoji do nespoétu vztaht, mnohokrat se tedy
ocita ve skupin¢ "dobrych", proti nimz stoji ti "Spatni". Staci malo a jedna ze skupin se
stane smeckou utocici na druhou. Piivodni mirumilovné soudy se pieméni na rozsudek
smrti nad nepfitelem. Ohraniceni skupiny téch "dobrych" je pak pfesné a ostré.
Nest'astny osud ¢eka na toho "Spatného", ktery by ji pfesel. Mezi dobrymi nema co

pohledédvat a bude nésledovat jeho zniceni. (Canetti 1994: 342-343)

1.2 Theodor W. Adorno

1.2.1 Adornuv pohled na spole¢nost

Theodor W. Adorno ve svém dile Schéma masové kultury popisuje principy
fungovani masové spolecnosti a predevSim masové kultury. Adornova kniha tvoii
jednolity vyklad bez ¢lenéni na kapitoly, ¢imz se odliSuje od peclivé strukturované
Canettiho knihy, a zdroveil se tim misty stdva obtizngji Citelnd a komplikované
uchopitelnd. Adorno ve svém dile popisuje fungovani spolecnosti jako celku, pouzité
pojmy nijak systematicky netfidi a blize nevysvétluje, pouze s jejich pomoci spolecnost

vykresluje. V disledku toho bylo pro ptipravu teoretickych otazek nutné k popisovanym
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ktery co nejpiesnéji popisuje sledovanou tendenci. Z tohoto diivodu nejsou oba pojmy
(soutéz a standardizace) v Casti vychazejici z Theodora W. Adorna, na rozdil od pojmi
Eliase Canettiho (rozkaz a soud), tak jasn¢ definované a ostie stojici proti sobé, ale
jedna se spise o dveé objevujici se tendence.

Adorno ve své knize upozoriiuje na piitomnost standardizace a vyzdvihovani
pramérnosti ve spolecnosti. Mluvi o promichani ideédlu s redlnym svétem, kdy uméni jiz
neni protikladem reality a jeho vlastnosti je bezkonfliktnost. Popisuje také proces
informovéani konzumenta, bez n¢hoz by byl konzument v masové kultuie ztracen a
zdiskreditovan tim, Ze by se jevil jako hloupy. S tim souvisi 1 strach lidi z odchyleni se
od vytvofené¢ho vzorce chovani v ramci masové kultury. Kdo se nefidi jejim signalnim
zafizenim, uzavie si cestu. Zivot konzumentii autor pfipodobiiuje ke sportovnimu utkani

a soutézeni, ve kterém je pritomna vzajemnd konkurence, ve kterém jde o podrobeni se.

1.2.2 Soutéz’

Adorno o soutéZi v masové kultufe fika, ze "Cim vice se ucast na masové kultuie
vycerpava informovanym pouzivanim kulturnich faktd, tim vice se provoz blizi soutézi,
testovani zpusobilosti a vykonu, kone¢n¢ sportu." (Adorno 2009: 46) Lidé jsou k tomu,
aby se mezi sebou chovali konkuren¢né, nabadani nabidkou nebo reklamou a produkty
zacinaji mit soutézni rysy, které 1ze hodnotit a pométovat. Utkavani mezi lidmi je vidét
napiiklad v detektivkach, kde spolu nesoutéZi jen detektiv a zloCinec, ale pfi Cetbé 1
autor se samotnym ctendfem. Nebo u filmového herce jsou piredem dané ukony
srovnavany se stejnymi ukony jeho konkurentd. Masova kultura si od sportu zaptjcila
své rysy. (Adorno 2009: 46)

Sport prestal byt hrou a stal se ritudlem, oslavuje se podrobeni ¢lovéka. Jedinec
pfenasi tlaky spolecnosti na své télo, na svého otroka, je to svym zplsobem takova
parodie svobody, protoze jedinec pitikofi od jinych jesté¢ jednou pifenese na své télo.
(Adorno 2009:51)

Pravidla hry se podobaji trznimu hospodafstvi, vSichni maji stejné Sance, ale
zaroven vSichni stoji proti vSem, z konkurence zde zistala jeji brutalita. Pfitomno je

pravo nejsilnéjsiho. Podvod a trik se zménil v der. (Adorno 2009: 52)

1 Pojem soutéz je v Adornove dile velmi blizky, az totozny, s pojmem sport. Kvuli moznému
zaménovani "Adornova" sportu se sportem obsazenym v polnich poznamkach a naslednym
nejasnostem ve vykladu byla pro jednoznaénost jako teoreticky pojem zvolena soutéz.



Masové¢ kultuie v§ak nejde o to vytvofit z konzumentd sportovce. Naopak z nich
chce udélat pouhé fanousky, ktefi povykuji. Oteviena nebo skryta utkani, tak masova
kultura také zobrazuje Zivot. "Cim vice Zivot za monopolu nuti toho, kdo chce obstat, k
trikiim, Gskokm a randm, ¢im méné uz jednotlivci mohou zit z povolani, z kontinuity
své prace, tim vétsi je moc sportu venku a v masové kultufe. Ta je tréninkem Zivota,

kdyz ten uz vlastné neprobihd."(Adorno 2009: 53)

1.2.3 Standardizace

Adorno tvrdi, ze "Totalita masové kultury vrcholi v pozadavku, ze nikdo nema
byt jiny nez ona."(Adorno 2009: 55) Kdo se nechova jako ona, ten mad monopolem
uzaviené dvetfe. Aby si lidé osvojili zplsoby chovani potiebné pro zivot v
monopolizovaném svété, ptizpisobuji se masové kultute, oni totiz védi ¢i tusi, Ze se v ni
ony zpusoby nauci. Je to ale za cenu posluSnosti a odevzdani Zivota. Lidé vypadaji
dobte, udrzuji si véné mladi, které kazi jen vraska z hnévu, ovSem vSe je to vykoupeno
vlastnim kontrolovanim se. (Adorno 2009: 55)

Adorno dale tik4, ze :"Fantazie je nahrazena automatickou, zarputilou kontrolou
toho, zda i posledni imago, které dospéje k distribuci, je pfesnym, véci znalym a
spolehlivym obrazem odpovidajiciho kousku skutec¢nosti." (Adorno 2009: 11) Fantazie
Jiz nesestavuje ze stiipktl skute¢nost. Doslo k setfeni hranic mezi obrazem a realitou,
napiiklad v podobé reklamy na ovesné vloc¢ky, kterd preruSuje rozhlasové vysilani pro
déti. Masova kultura chce byt blizka realité proto, aby ji mohla pokfivit. (Adorno 2009:
12)

Ve svém principu je masova kultura adaptaci, je dulezité, aby vsSe bylo
stravitelné, doptfedu predzvykané. Na to je pak v masové kultufe odkazovano. Kazdy
produkt odkazuje na néco, co jiz bylo pfeformované, je mu vnucovano piizptisobovani
se, provoz ho do toho strka. Tfeba primérny filmovy snimek odkazuje na film, ktery je
povazovan za UspeSny. Chlubi se svou podobnosti s nim, nechce ho piekonat. Pustény
dal jsou pouze ohmatané, zmanipulované, statisickrat vyzkousené véci, co nabizi pouze
prvni chut’. (Adorno 2009: 16) Adorno déle fika, Ze konzument ma citit jako zasluhu to,
ze je prumérny, lepsi nema byt nikdo, "(...) jednoho dne mize byt (konzument) ocenén
jako Mr. Averange Customer."(Adorno 2009: 18)

Adorno téz popisuje, jak konzument reaguje. Ma slabou pamét’ a nepocita se s

tim, Ze by si na néco vzpomnél, soustfedi se pouze na to, co je mu nabizeno v dané



chvili. Nema byt schopen myslet a vnimat své vlastni utrpeni. V masové kultuie neni
konflikt, pouze Sok a senzace. (Adorno 2009: 19)Piedméty maji v sob& svou
technologii, historie a utrpeni v minulosti jsou povazovany za kyc.

Jako prototyp Adorno uvadi herecku, kterd zlstava Cistd, namalovand, s
bezchybnym ucesem, piestoze je v tajfunu, v nebezpeci, zajatd obchodnikem s lidmi.
(Adorno 2009: 33) Konzument se pottebuje v kulturnich statcich vyznat, jinak by nebyl
povazovan za kultivovaného. Tim legitimizuje své konzumenstvi. Ve chvili, kdy
konzumentovi nestaci jeho zkuSenost, nastupuje zavislost na informovani od aparatu.
Kwvili strachu ze ztraty prestize se konzument snazi vyhnout dlouhému zkouseni a snazi
se vystupovat jako informovany. Masova kultura je pomyslnou vystavou, kde se
konzumentovi dostava zaroven informace, ktera bezmocného navstévnika- konzumenta
nabada kudy, aby nevypadal jako hloupy. Sama sobé masova kultura déla signdlni
zafizeni. (Adorno 2009: 38-39) Adorno jesté¢ dodava: "Reklama se vSak stava
informaci, jestlize uz nedava nic doopravdy na vybér, jestlize znovurozpoznani znacky
nahrazuje proces volby a jestlize totalita systému zaroven nuti kazdého, kdo si chce
zachovat Zivot , k tomu, aby z vypocitavosti provadél takovy ukon." (Adorno 2009:44)

Samotny standard bude v této praci chapan jako predkladany ptedobraz, snad az
vzor. Jako néco vnéjsiho, statického, samostatného, o ¢em je ¢lovek informovan a je to

mu nabizeno.
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2. Metodologicka cast

1.3 Teoretické a vyzkumné otazky

Teoretické otazky vychéazi ze dvou vyse uvedenych teoretickych zdroji a pracuji
s vySe vymezenymi pojmy. Prvni vznikla na zdkladé dvou pojml Eliase Canettiho:
Prevazuje v tlaku spolecnosti na Stihlou a formovanou postavu rozkaz nebo soud? a
druhd teoretickd otazka vznikla na zdklad¢ opét dvou pojmi, tentokrat Theodora W.
Adorna: Je pritomen silnéjsi tlak v podobé soutéze nebo v podobé standardizace?

Na teoretické otdzky nasledné navazuji otazky vyzkumné. V €asti vyzkumnych
otazek navazujicich na Canettiho byly klicové prvni dvé otazky: Jak vypada rozkaz a
Jjakou podobu ma soud? a Mohou se objevovat spolecné? Nebo je kazdy zvlast? Jako

doplnujici byla otazka: Jedna se o souzeni druhych nebo o souzeni sebe sama? V &asti



vyzkumnych otdzek vychazejicich z Adorna bylo hlavni otdzkou: Jedna se v otdazkdch
Stihlosti a formovani postavy o vyhru nad ostatnimi nebo o standardizaci? Tuto otdzku
doplnovaly tii dalsi: Je pritomno vyzyvani k soutéZi nebo k standardizaci?, Je soutéz uz
rozehrand nebo je k ni teprve vybizeno?, Je Stihlost a formovand postava prezentovana

Jjako vysledek soutéze nebo jako vysledek standardizace?

1) Pfevazuje v tlaku spolecnosti na Stihlou a formovanou postavu rozkaz nebo

soud?
la) Jak vypada rozkaz a jakou podobu ma soud?
1b) Mohou se objevovat spolecné? Nebo je kazdy zvIast™?

Ic) Jedna se o souzeni druhych nebo o souzeni sebe sama

2) Je pfitomen silnéjsi tlak v podobé soutéze nebo v podobé standardizace?

2a) Jedna se v otazkach Stihlosti a formovani postavy o vyhru nad ostatnimi
nebo o standardizaci?
2b) Je ptitomno vyzyvani ke soutézi nebo ke standardizaci?
2¢) Je souté¢z uz rozehrana nebo je k ni teprve vybizeno?
2d) Je Stihlost a formovana postava prezentovana jako vysledek soutéze nebo

jako vysledek standardizace?

1.4 Metodologie

Autofi vySe uvedené teoretické ¢asti Elias Canetti a Theodor W. Adorno popisuji
jevy, které jsou ve spole¢nosti pfitomny, ve svych dilech ale konkrétn¢ o oblasti hubnuti
a formovani postavy nehovoii. Jejich tloha v této praci je tedy vytvofit zakladni
teoreticky smér, ktery je ve své podstaté vlastnd velmi obecny. Ctyii vymezené
teoretické pojmy (ptikaz, soud, soutéz a standardizace) udavaji thel pohledu, skrz ktery
je v praci na zkoumanou oblast pohliZeno.

Metodou pro zodpovézeni vyzkumnych otizek a objeveni dalSich zjiSténi,
ptipadného vytvoreni substantive theory byl kvalitativni vyzkum na zékladé polnich
poznamek.

Kvalitativni vyzkum jako svébytnou metodu vhodnou pro provedeni
samostatného vyzkumu popisuji Barney G. Glaser a Anselm L. Strauss v ¢lanku

Discovery of Substantive Theory: Basic Strategy Underlying Qualitative Research. Dle



jejich nazoru by se na kvalitativni vyzkum mélo pohlizet nejen jako na uvod ke
kvantitativnimu vyzkumu, ale jako na uZitecnou metodu vedouci k objeveni
substantivni teorie. Tou autofi mini "formulovani konceptt a jejich vzajemnych vztahi
vzhledem k souboru hypotéz dané substantivni oblasti, jakou je tieba péce o
pacienty,chovani gangu nebo vzdélavani, zalozené na vyzkumu v této oblasti."(Glaser et
Strauss 1965: 5)

Sbér dat byl proveden tficetkrat na trasach v Praze, z kazdé byly potizeny polni
poznamky. Vyzkum probihal od tnora do dubna roku 2012 na mistech nachazejicich se
ve vefejném prostoru. Ten je v této praci pojiman jako mista, kterd jsou volné vetejnosti
pfistupna a, krom¢ jizdenky na vefejnou hromadnou dopravu, neni pro vstup nutna
zadna vstupenka, prikaz Clenstvi ¢i jakékoliv jiné povoleni. Trasy byly sestaveny tak,
aby redln¢ odpovidaly studentskému zivotu - byly v nich zahrnuty dvé budovy
Filozofické fakulty UK, knihovny, sidla dvou spolecnosti nabizejici brigddy pro
studenty, dvé jazykové Skoly s cenové dostupnymi kurzy angli¢tiny, studentské koleje,
tane¢ni studia navstévované studentkami, obchodni centra, kino a né€kolik mist, ktera
méla predstavovat bydlist¢ kamaradek, spoluzdkl a ptibuznych.(Pfesny seznam tras je
uveden v pfiloze.) Pro celistvost vyzkumu tvofily jednotlivé trasy dohromady
provazany model zivota studentky, ktera studuje 1 bydli v Praze. V trasach zdmérné
nebyla obsazena mista bydlisté¢ autorky prace, jejich ptatel a ptibuznych, budova jeji
Skoly a oblibend mista, kterd velmi diivérné znd nebo se na nich Casto pohybuje, aby
nevznikla situace, kdy jiz ptedem byla autorce ¢ast dat znama. Pocet tras byl 15, kazda
trasa byla navstivena dvakrat, pficemz druhé absolvovani trasy bylo nécim odliSeno,
aby bylo mozné ziskat i1 dalsi data. Nejcastéji byla trasa absolvovana v opacném smeéru
nebo pozornost byla vénovand druhé strané ulice. Pfi druhé navstéve trasy byly do
polnich poznamek zahrnuty predev§im nové objekty a situace. U dat, kterd se beze
zmény opakovala, byla jen konstatovana jejich opétovna piitomnost. Kone¢ny pocet
zapist z tras je tedy 30.

Ptimo na trasach byly pofizovany kratké ru¢né psané polni poznamky do sesitu a
fotografie. Polni poznamky byly po kazdé¢ trase v co nejkrat$i dobé kviili minimalni
ztraté souvislosti prepsany do elektronické podoby, byly rozSifeny o popis a piipadny
komentai potfizenych fotografii a o dal§i pozndmky. V polnich poznamkach bylo
pfedevsim v pocateéni Céasti obsazeno vSe, co bylo na trase mozné zpozorovat a
jakymkoli zptisobem se vztahovalo k tématu hubnuti a formovani postavy. Zaroven jiz

pii ruénim psani poznamek byla data v ramci moznosti vztahovana k dvéma zdkladnim



vyzkumnym otdzkdm. Fotografie vzniklé na trasach zachycovaly predevsim detaily,
které pii prochazeni ¢i projiZzdéni tras nebylo moZné do rucné psanych poznamek celé
kompletné¢ zachytit. V téchto piipadech v ru¢né¢ psanych poznamkiach tedy byl
zaznamenan pouze zékladni popis a detaily poté obsahovala fotografie.

Obdobné jako popisuji ve svém clanku Glaser a Strauss, probihalo vytvafeni
prvnich mySlenek a z nich vznikajici hypotézy 1 v této praci: Jiz od zmatené¢ho stadia,
kdy je vyzkumnikem zapisovano vse, co vidi, je pozorovani doprovazeno vytvarenim
hypotéz. Poté, co hypotézy zacnou vznikat, vyzkumnik nemlzZe byt pouze pasivni
pfijemce dojmd, ale sam se pfirozené sto¢i k aktivnimu vyhledavani dat, kterd jsou
relevantni pro vytvareni a potvrzeni jeho hypotéz. Ackoli vyzkumnik muize patrat po
datech bez vytvareni hypotéz, hypotézy nevyhnuteln¢ samy vyvstanou, aby ho vedly.
(Glaser et Strauss 1965: 5) ? Béhem absolvovani nékolika prvnich tras zacaly vyvstavat,
jak v ruéné psanych zdznamech v mistech pozorovani, tak pti ptfepisu zapiski do
elektronické podoby, 1 v této praci, podobnosti a rozdilnosti v datech a zéaroven i
poznamky souvisejici s teoretickou ¢asti. Byly piifazeny prvni kédy a vznikaly prvni
hypotézy. Glaser a Strauss mluvi ve svém c¢lanku o podobném vyvoji situace, kdy se
kostra analyzy objevuje na papife ve dvou podobach, a to ve formé analytickych
komentait psanych jesté¢ do polnich poznamek a ve formé poznamek vztahujicich se k
zalezitostem analyzy. (Glaser et Strauss 1965: 6)

Glaser a Strauss doporucuji pfi praci v terénu prestavku, aby se vyhnulo

sesbirdni ohromné masy dat bez vhodné systematické reflexe, jaky je vlastné vyzkumny

2 Nov¢jsi metodologické publikace potvrzuji postupy a principy popsané v tomto citovaném &lanku. Je
kladen vyznamny diraz na vzajemnou neodd¢litelnost ukonti sbéru dat a jejich zpracovavani. V publikaci
Zaklady kvalitativniho vyzkumu: Postupy a techniky metody zakotvené teorie autofi Anselm Strauss
spolu s Juliet Corbinovou definuji kvalitativni vyzkum jako tfifazovy. Prvni fazi jsou Gidaje ziskané
nejcastéji pozorovanim ¢i rozhovory. Fazi dvé jsou analytické a interpretacni postupy, diky nimz
dochézime k zavéram a teoriim, a tieti fazi jsou pisemné nebo Ustni vyzkumné zpravy. (Strauss et
Corbinova 1999:12) Clanek citovany v praci popisuje tfi soub&zné propojené faze vyzkumu (sbér dat,
koédovani, analyza), které jsou nasledné zavrSeny napsanim zavérecné zpravy. Sbér dat a prace s nimi
(hledani podobnosti a odliSnosti, ndsledna analyza a interpretace) jsou v citovaném ¢lanku i v této
publikaci zdlraziovany jako vzajemné provazané. Publikace Strausse a Corbinové o tom hovofi takto:
"Dalsi dulezitou véci, kterou je zde nutné fici, je, ze shromazd’ovani a analyza tdajl jsou vzajemné uzce
provazané procesy a Ze je nutné je stiidat, protoze analyza ovliviiuje pofizovani vzorkl tdaju." (Strauss et
Corbinova 1999: 40)

Citovany ¢lanek hovofii o vyzkumnikovych myslenkach a hypotézach, které se za¢nou samy
vynofovat v datech brzy po pocatku jejich sbéru. Tyto hypotézy poté vyzkumnika vedou a on se aktivné
staci k vyhleddvani dat relevantnich pro vytvofeni a potvrzeni jeho hypotéz. Strauss a Corbinova situaci,
kdy data vyzkumnika ptivadi k jejich poznani a jejich analyze, popisuji takto: "Vhled a porozuméni
zkoumanému jevu se pii praci s daji prohlubuji. Dé&je se tak pii shromazd’ovani udajii, hledani odpovédi
v téchto udajich, porovnavani, premysleni o tom, co vidite, formulaci hypotéz a pfi tvorbé docasnych
teoretickych ramcl z pojmu a vztahti mezi nimi. Badatel pohliZi na udaje prostfednictvim téchto ¢innosti.
(Strauss et Corbinova 1999: 28)



smér a kam je vedena analytickd kostra. Znovu se procitaji a prochdzi ¢asti poznamek,
aby se verifikovaly zakladni hypotézy. (Glaser et Strauss 1965: 6) Tato pauza byla ve
vyzkumu provedena po prvnich deseti trasach, béhem ptestavky doslo k odivodinovani
prvnich kéda a formulovani prvnich nadvrhli moznych zavéra.

Dalsi prace pak byla jiz soub&éznym propojenim vSech tii Casti bez ostrého
vymezeni- dalSim sbérem dat, kddovanim a analyzou dat. Jak poznamenavaji Glaser a
Strauss, v tomto typu vyzkumu je trend, ze jsou tyto tfi operace vzdjemné propletené a
rozmazané od zacatku az do konce. (Glaser et Strauss 1965: 6) Na konci, jak uvadi
Glaser a Strauss, je vyzkumnik ten, kdo vi, co vi, co studoval a prozival, nejen proto, ze
byl pfitomen v terénu, ale protoze dlouho Zil se svou ¢asteCnou analyzou. Jeho tézce
ziskand zaverecnd analyza je jeho osobni zkuSenost se zkoumanou oblasti, kterou

testoval na kazdém kroku a "citi ji v kostech". (Glaser and Strauss 1965: 8)

3. Vyzkumna ¢ast

1.5 Rozkaz

1.5.1 Jednoznaény rozkaz

Charakteristikou rozkazu je podle Canettiho to, ze se o ném nesmi diskutovat,
pochybovat a nesmi byt ani vysvétlovan. "Je strucny a jasny, protoze musi byt na misté
pochopen." Kdyby tomu tak nebylo, byl by rozkaz oslabovén. (Canetti 1994:348)

Stejnou charakteristiku vykazovaly rozkazy, které byly zaznamenény v polnich
poznamkach béhem vyzkumu. Byly to rozkazy v nejCistsi form¢. Objevovaly se v
rozkazovacim zplsobu, byly jasné a jednoznacné sdélovaly, co ma ¢lovek vykonat. V
ptikazech je pouzivano tykéani, vykani i 1.osoba mnoZzného ¢isla- my. U jednoduchych
anglickych vét, které byly na prvni pohled lehce pochopitelné, to samoziejmé nebylo
mozné rozlisit.

Pti podrobnéjsim pohledu Ize jednoznacny rozkaz dale rozdélit na n€kolik typt.

Prvnim typem je jednozna¢ny rozkaz k hubnuti ¢i jiné zméné postavy:?

3 Priklady citované ve vyzkumné ¢asti slouzi jako doklad a ilustrace zji§téni. Z diivodu ptehlednosti
prace nejsou rozhodné uvadény vsechny piiklady z polnich poznamek, pouze jedna, dvé ¢i tfi ukazky
pro konkretizaci.



-Pofid’te si kolo, zhubnéte..- trasa 4
-Zpevnéte si postavu. - trasa 28

Rozkazy jasn¢ a jednoznacné ¢loveéku ptikazuji, co ma délat- zhubnout, hubnout,
zpevnit postavu, vylepsit si figuru, pfifouknout si prsa, zesStihlet. Neni zde pfipusténa
74dna diskuze, jen jednoznaény piikaz. Clovéku se zde piimo rozkazuje, co méa udélat,
bez jakéhokoliv maskovani, pfesné tak, jak je popsan rozkaz v Canettiho dile.

Jako nékteré rozkazy pifimo a jednoznacné ptikazuji hubnuti, stejné jasné a

jednoznacné jiné rozkazy piikazuji fyzickou, 1épe feceno sportovni aktivitu.

-Plakat "Pfidejte se a bézte Ceskem". - vice tras
-Na zastavce je maly papirek: "Sportuj za min, kdyzZ mtzes." a internetova adresa. - trasa 20

V nich je obsaZen jednoznacny piikaz k fyzické aktivité a sportovani. Na tomto
misté by mohla vyvstat otazka, zda tyto pfikazy opravdu maji spojitost s hubnutim a
formovanim postavy. Nasledujici ukazka doklada, Ze ono predpokladané propojeni

skutecné pritomné je:
-Casopis Dieta na obrazku ma titulky: Tereza Kostkova: Rada cvi¢im pod dohledem. - trasa 4

Jedna se o ¢asopis Dieta, pfiCemz jiz toto samotné slovo je spojeno s hubnutim.
Jiné titulky na tomtéZz Casopise mluvi o tom, kdy se hubne a kdy se nehubne. A v
jednom z titulkd je uvedeno cviceni. Fyzicka aktivita je tedy spojena s hubnutim a jasné
piikazy k fyzické aktivité ve své podstaté nepiimo ptikazuji k hubnuti a formovani

postavy.

Jiné piikazy rozkazuji ¢lovéku dostavit se do mist, kde se provozuji aktivity
vedouci k hubnuti. Jsou stile jednoznacné, jen o hubnuti a zméné postavy mluvi
implicitn€é. Nerozkazuji zménu postavy piimo, ale skrz piikazovani k dostaveni se na

urcité misto ¢i objedndni se na urcitou sluzbu:

-Hubnout? Vytvarovat? Samoziejmé! Ptijd'te se podivat. Pravé jsme zlevnili to, co k tomu
potiebujete. - trasa 25

-KROTITELE TUKU, 13 tydenni vzdélavaci kurz o snizovéani véhy a vyzivé (1hod/1 tyden).
Dovedeme Vas do vysledku!!! Objednejte se na bezplatnou ukazkovou hodinu jesté dnes. - trasa
14



Rozkazy také tikaji, Ze ma byt ¢lov€k sam sebou. Ovsem s piikazem se objevuje
logo ¢i procedura, sluzba nebo aktivita, kterou ma podstoupit ¢i zakoupit a kterd je
zamétfena na zmeénu postavy. V prikladech je rozkazovano, aby ¢loveék Sel svou cestou a
hned za tim je mu ona cesta popsana - ma U¢inné&ji spalovat tuk na partiich téla, které
jsou oznaceny jako problémové, nejsou dokonalé. V dalsi ukazce se clovéku ptrikazuje
vnimat své t€lo v ramci tance, jemuZz jsou piipisovany vlastnosti jako posilovani a

tvarovani téla.

Vedle na okné je dalsi plakat-"VakuShape, jdéte_svou cestou, podtlakovy pohybovy systém,
ucinngjsi spalovani depotniho tuku (mens$im pismem)problémovych partii biicho, boky, hyzdé,
stehna" - trasa 17

-Na dverich v metru nalepena reklama Pole dance a na ni s§tihlé akrobatka. "Naucte_se vnimat své
télo, bud’te sexy a fit. V textu ...posiluje a tvaruje celé télo..pro Zeny jakéhokoliv véku a
postavy....odhod’te zabrany a prijd’te vyzkouset... -trasa 7

Dalsi tendence, kterd je v rozkazech patrna, je piikazovani ke sto¢eni pohledu,
podivani se na néco konkrétniho. Pfikazuje se zde zamétit sviij pohled bud’ na sam sebe
nebo na nékoho jiného. V uvedenych piipadech se ma Clovék zamétovat na kiivky
svého téla, ma se jim vénovat a fesit jejich podobu, coz je opét piikaz k zabyvani se
svou postavou. V druhém ptipad¢ se rozkazem tikd, ze se ma clovek podivat na nékoho,

kdo vypada fantasticky na svlij vék, opét je to rozkazovani ke sledovani vzhledu.

-Obchod znacky Triumf. Na obou dvou stranach jsou zaluzie a na nich je napsano: "Perfektni
vzhled ze vSech stran. Shapes sensation. Zaméite se na své kiivky." - trasa 12

-Do ulice z obchodniho domu My sviti tabule, na které se bilym pismem na ¢erném pozadi pise:
"Mrknéte, jak fantasticky vypadé v jednaSedesati manzelka seridlového Kutila Tima." - trasa 14

Ostatni jednoznacné piikazy nejsou zataditelné do Zadné z vySe uvedenych
kategorii. Rozkazuji k tomu, Ze mé byt ¢lovék krasny a sexy, odhodit zabrany, dat
sbohem tuku, zapojit se a zacit konat fyzickou aktivitu, darovat pohyb, pfipravit svou
postavu na léto. Stejné jako piedchozi ptipady jsou to jasné a jednoznacné piikazy,

které ¢lovéku fikaji, jaky ma byt a jak se mé chovat, aby zménil svou postavu.

Timto formy jednozna¢ného rozkazu ziskaly jasn€jsi obrysy. Lidé jsou ovSem ve
svém okoli neustale pod palbou vSemoznych ptikazli, tim dochazi zfejmé k tomu, Ze

rozkazy, jak tuto situaci popsal Canetti, ztraci s kazdym svym opakovanim, kdy nejsou



uposlechnuty, svou silu. Také mohou ztracet svou silu, protoze je nikdo okamzité
nevykonava, ale neustalym opakovanim se dostavaji do podvédomi ¢love€ka, aniz o tom

vi, poté ho ve skrytu neustale nuti se podle nich chovat, aniz si to sam uvédomuje.

1.5.2 Sipka a jeji podoby

Sipku, ktera nékam ukazuje, lze chapat jako piikaz na zakladé popisu rozkazu,
jaky vytvoftil Canetti. Ten jako prvni a napadny znak ptikazu oznacil nasledovani néjakeé
akce po ném. Naptiklad udavani sméru. Rozkaz je tfeba i prst, ktery n€kam ukazuje a
sta¢i o€i pritomnych uréitym smérem, uvadi Canetti. "Udani sméru je zvlast’ dulezité;

zména nebo obraceni sméru jsou nepiipustné.”(Canetti 1994:347)

-Ted’ jsem pfi chizi potkala dal$i ceduli Fitness Opatov, je na ni Sipka a ¢inka. - trasa 5
-Na parkovisti u chodniku stoji bedna, vlastné ptivés, ktery je oblepen dortizova s napisy:
"Revoluce v hubnuti" "Hotjoga, Flowin, biisko" "partyfit.cz" "Fitness pro zeny" "Solarium
masaze" "Zumba". Je tam Sipka a 500m. -trasa 7

V ukézkach skrz Sipku se kazdému rozkazuje, Ze ma jit do fitness centra. Dale
je mu napiiklad nakazovdno navstivit Fitness pro Zeny, kde je pfitomna revoluce v
hubnuti. Na zaklad¢ Sipek jsou ¢loveku, ktery se pohybuje po Praze, udileny rozkazy k
navstévam zatizeni, ve kterych bude dochazet ke zméné lidského tcla, a to, at’ uz v
podob¢ péce o télo, zkraslovani tela, ¢i jeho formovani na zéklad€ cviceni ¢i specidlnich
procedur. VSechny ptfipady az na jeden vzdy udavaly smér, kam ma clovek jit. Tento

ptipad byl vsak jiny.

- Na fotografii jsou kfivky divky a jeji oblicej se diva pfes rameno do ulice na kolemjdouci, Sipka
na obrazku sméfuje k zadecku divky. U jeji fotografie jsou napisy, jmenovité liposukce, odstranéni
tuku, soucasny trend v estetické medicing, spokojenost klientt(...) - trasa 3

Ptipad Sipky sméfujici k zadeCku divky ukazuje na divku, 1 kdyZ je mozné, Ze
puvodnim zamérem Sipky bylo také ukazovat na vchod, ktery byl onim smérem. Pokud
by Sipka tedy méla opravdu sméfovat k casti t€la divky, rozkaz by znamenal, Ze ¢lovék
ma takto vypadat, ze je to cil, kterého ma dosahnout. I v tomto piipadé by charakter

rozkazu zlstal ptivodni.



V prubéhu sbéru dat vyvstala otazka, zda informace, ze vchod je dvorem, je
stejné povahy jako Sipka. Poté se objevila otazka, zda uvedeni adresy (klasické 1

internetové) nebo telefonniho Cisla Ize chapat také jako rozkaz.

-U vchodu do budovy visi cedule "Dietni programy, Dieta Praha, vchod dvorem 1.patro" - trasa 6
-Zelena samolepka je na néstupisti tramvaje "Posilovna Barrandov v budové polikliniky, od
14.11.2011 nova oteviraci doba ve vSedni den rano jiz od 7:00.", www adresa a tel. - trasa 5

V prvnim ptipadé, kdy je sd€leno,ze vchod je dvorem, se d4 mluvit o rozkazu.
Ono sd¢leni také jasné a jednoznacné udava smér, stejné jako prikazujici Sipka. Uvedeni
klasické adresy je srovnatelné s piedchozim piipadem, kdy je feceno, ze vchod je
dvorem. Jedna se o udani mista, sméru. Oproti Sipce vSak smér neni jednoznacny, neni
feceno dopravo ¢i doleva, je zde pouze udané misto, které je nutné vyhledat naptiklad v
mapé. Otazkou zlstava uvedeni internetové adresy a telefonniho Cisla, tyto polozky neni
nutné hledat, pouze se jednoznac¢né zadaji do pfistroje. Svym zplsobem se tedy o

piikazy jedna.

1.5.3 Protireceni a retézeni

Jednotlivé rozkazy jsou typické svou jednoznacnosti. OvSem jejich vzajemny
kontext si né€kdy silné protifeci. Zcela bézné se v Praze objevuje velké mnoZstvi piikazi
a pobidek k hubnuti, zméné¢ postavy, fyzické aktivité. V zapiscich nebylo mozné
nezpozorovat, ze rozkazy ¢i pobidky k hubnuti se stfidaji s rozkazy ¢i pobidkami ke

konzumaci:

-(...) "Estetické a prostihlovacj centrum Petra Clinic." Sipka a 30m, uvedena adresa, mail, telefon,
slovo konzultace. Vedle je Svétozor a reklama s fotkami déti se zmrzlinou a dortem a Sipka. Dale
potom je Sipka do McDonaldu. -trasa 20

-Napis, ze mam snist v§echno co miZzu, eat all you can. Za zatackou je naopak "Dieta v krabicce",

"non

"good food delivery", "vyzivové poradenstvi", internetové stranky i telefon. Na vyloze je
velikanské srdce. - trasa 19

Prvni ptipad jsou dva ptikazy ve formé& Sipky, které si protifec¢i. Dva proti sobé
jdouci ptikazy. Prvni Sipka sméfuje do kliniky, ve které probihd prostihlovani a druhé
dveé Sipky prikazuji jit do cukrarny a do McDonaldu, tedy do dvou stravovacich
zafizeni, kterd jsou navic povazovana za nezdrava a postavu spise zvétSujici. V druhém
pfipadé se prvné piikazuje, ze Clovék ma snist vSechno, co miZze, do piejedeni a
nasledné je mu predstavena dieta v krabicce, kdy bude do krabicky ziejmé davano

pfesné mnozstvi jidla.



V téchto pripadech nelze v masové kultufe nésledovat jednoznaéné pokyny v
podobé rozkazili, protoze ty jsou ve vzdjemné opozici. Anebo pravé naopak si oba
rozkazy zachovavaji svou hlavni charakteristiku a ¢lovék mé neustale prechazet z faze
konzumace do fadze hubnuti a formovani postavy. Vyznam téchto piikazti mize byt tedy
ten, ze prikazuji ke vstupu do cyklu konzumace a hubnuti, a ne do vyrovnaného

stravovani bez snahy cilen¢ se zabyvat tvarem svého téla.

Jedna z otdzek vzniklych pfi prvnich trasach byla, zda kadetfnictvi néco fika
nebo netika o idedlni postave, hubnuti, formovani postavy nebo je to pouze poznamka,
ktera se ke zkoumané oblasti nevztahuje?

Odpovéd’ by mohla byt podana skrz fetézeni sdéleni. Samo kadetnictvi vétSinou
o postave nic netika, ale v zapiscich se objevuje, ze kadetnictvi mize byt n€kdy spojeno
napiiklad se solariem. To je v n€kterych piipadech spojeno s masazi a ta zase je v jinych
pfipadech spojena se cvicenim a fitness. Na plakatech fitness center jsou nafocena
vypracovand a §tihld téla a napisy mluvici o hubnuti ¢i tvaru lidské postavy. Tedy
kadetnictvi odkazuje na hubnuti skrz toto fetézeni. Nasledna ukéazka je ilustraci fetézent,

kdy se dokonce v jednom népise spojuje dohromady télo s vlasy a tvaii.

-Napis Hair-face-body, propojuje vSechno dohromady, nic neni samostatné. -trasal

Pfi pohledu na kadetnictvi ptes fetézeni lze sice fici, ze vlastné vzdalené, na
zaklad¢ asociace hovoti o lidské postavé, nelze to vSak povaZovat za jasny piikaz.
Kadetnictvi u sebe mize mit Sipku, ale ta rozkazuje pouze k navstévé kadetnictvi, nic
vic. Kadetnictvi mize diky fetézeni pfipominat hubnuti a formovani postavy, ale samo

0 sob¢ svou pritomnosti k tomu nepiikazuje.

1.6 Soud

1.6.1 Soud hodnocenim

V zapiscich je mnohokrat pfitomno posuzovani, at’ uz ptimo souvisejici s tvarem
postavy nebo se vzhledem ¢lovéka jako takovym ¢i posuzovani ¢ehokoliv jiného. Velmi
rozporuplna je otazka, zda opravdu jsou soudy jen negativni, o kterych predevS§im mluvi

Canetti. "Vzdycky se tu projevuje potéseni z negativniho soudu." (Canetti 1994: 341)



V zapiscich se projevuje jistd tendence. Pokud jde o posuzovani, které se tyka
Ctenare, chodce nebo jednoduse feceno Cloveka, ktery se mize se sdélenim setkat, tak je
soud spiSe negativni. Néco je oznacCeno jako nevhodné, Spatné, nechténé a ma se toho
zbavit.

Pokud ovSsem dochazi k hodnoceni n¢koho nebo spiSe nééeho neurcitého (co
tteba neni pfitomno ani na obrazku), je toto hodnoceni spiSe pozitivni. Pokud ovSem
dochazi k hodnoceni nékoho nebo spise néeho neurcité¢ho (co tieba neni pritomno ani

na obrazku), je toto hodnoceni spise pozitivni.

-Studio Dokonalé télo, bez obrazk, nic vic. - trasa 16
-V okné¢ 1ékarny visi plakat "Zbavte svou plet nedokonalosti" .-trasa 3

Oba ptipady mluvi o dokonalosti. Prvni je hodnoceni n€koho neurcité¢ho a je
pozitivni a druhé je hodnoceni kolemjdouciho ¢tenafe a je negativni. Pozitivni

vvvvv

kolemjdouciho Ctenare.

Pokud c¢tenaft, ¢lovek na ulici, neni skrz tyto soudy rovnou odsouzen jako majitel
Spatn¢ho téla, 1 pfesto je nad nim vyifen negativni soud. Ono zminované krasné,
perfektni a dokonalé télo Ci jeho ¢ast, neni télo ¢tendfovo. On ma své télo, které neni
popisovano vibec nebo je dokonce popisovano jako Spatné, problémové, nechténé,
nevyhovujici. Pochvaly se na své télo ¢tendi nedocka. Mozna, ze ten, kdo se o svém téle
dozvida pozitivni soudy od lidi v soukromi, tak vychvalovani neznamého ciziho téla

nevnima jako ponizovani svého.

1.6.2 Soud na zakladeé velikosti

Charakteristikou souzeni, jak ji popisuje Canetti,je lidska potfeba utfidovat
vSechny okolo, ten velky shluk lidi do dvou proti sob¢ stojicich tabort. "Rozsuzovani
mezi "dobrym" a "Spatnym" je prastary nastroj dualistické klasifikace, ktera ale nikdy
neni jen pojmova a nikdy zcela mirumilovnd." (Canetti 1994: 342) Takové mysSleni
vede podle Canettiho k vytvoreni nepratelské smecky a posléze smecky valecné.
Vytvateni dvou nepratelskych smecek se objevuje v rozlicnych oblastech lidského
zivota, takze jev se rozied'uje, ve svém zarodku ma vSak tendence byt hnan az do

krajnosti, k neptatelstvi. (Canetti 1994: 342)



Ono rozdélovani na dva tabory je pfitomno na zaklad¢ dé€leni podle velikosti
obleceni.*

-V dalce vidim obchod "Damské odévy pro stihlé i plnostihlé." - trasa 20
-Obchod, ktery se jmenuje Lady XL. - trasa 1
-Na kulturnim dom¢ visi Zluta cedule "Nadmérné odévy." Nic dal§iho na ceduli neni. - trasa 22

V datech se objevila také pobidka ke zjisténi své velikosti, tedy k rozdéleni se do
skupin dle velikosti. Lze fici, ze nasledné¢ vede i k vytvofeni dvou znepiatelenych
tabord.

-Reklama na damské pradlo a je v ni napsana otazka "Znate svoji velikost? - trasa 7

Déleni na dva proti sobé stojici tabory se déje skrz nazvy obchodi, ¢i jejich
nabidky, na zakladé velikosti prodavanych odévl. Nejjasnéjsi ukazkou duality je
obchod, ktery udava, Ze ma modu pro $tihlé 1 plnostihlé. Dvé proti sobé stojici skupiny
definované na zakladé¢ charakteru postavy jsou vytvoteny. Probéhlo posouzeni na dobré
a Spatné.

Dalsi forma souzeni je provadéna skrz vytvotreni skupiny s velkou, ne-Stihlou
postavou. Ona skupina je posouzena jako negativni, jako Spatnd, coz odpovida
Canettiho pojeti soudu, ktery je predevsim negativni. Definuje a odsuzuje se skupina,
které¢ ma nadmérné velikosti, at’ uz je to skrz specialni obchod pro plnostihl¢, obchod s
nadmérnymi velikostmi, modou pro velikosti XL nebo také modou pro t€¢hotné. Druha
skupina, skupina Stihlych ¢i majicich nenadmérnou postavu, je ponechdna bez
komentate. Zdiraziiovani nadmérné velikosti se objevuje i v béznych vécech, jakymi je
ptiloha novin ¢i velikost porce jidla. Pokud jsou bézné, nejsou okomentovany, pokud
jsou velké, jsou nazvany naptiklad XXL.

Pak je zde mirngj$i forma soudu, kdy v ndzvu obchodu je vyznacen pocatek a
konec rozpéti (kontinua) velikosti. Ciseln& je to uvedenim hraniénich hodnot na obou
stranach. V feci pismen to jsou tfi x pfed pismenem S a tfi x pfed pismenem L. I zde se
projevuje zduraznéni velkych velikosti, a to 1 v pfipad¢, ze jeden okraj Skaly ma

hodnotu S (bez x) a druhy XXXL.

4 Marion Crookova ve své publikaci V zajeti image téla také poukazuje na konfekénich velikosti.
"Jelikoz pouze osm procent dospélé populace odpovida idedlni velikosti tiicet Sest, devadesat dvé
procenta Zen nasi spolecnosti nelze "uznavat". Do ur€ité miry pocituje vétsina zen zaujeti nasi
spolecnosti proti vysoké hmotnosti a pfipada si nepiijatelnd. (Crookova 1995:66) I na toto rozdéleni se
1ze podivat jako na dva nepratelské tabory - ty s velikosti tiicet Sest a ty ostatni.



Na druhou stranu je ale potfeba uvést, ze se objevuji nékteré obchody a sluzby,
které nabizeji odévy nebo je napiiklad opravuji, ale o velikostech nehovofti, dva proti
sob¢ stojici tabory netvofi.

Je svym zplsobem otazkou, zda je mozné, ze se tdbor nadmérnych ¢ili xxxl
velikosti stane tak pocetny, Ze pfestane byt souzen jako negativni. Tématem pro dalsi

zkoumani by mohlo byt, zda pfi této zméné v souzeni hraje roli pocetnost skupiny.

1.6.3 Mérici nastroje

Na obrazech ¢i fotografiich svazanych jednoznacné s tématem hubnuti a jasnym
vybizenim k nému, se objevuje vyobrazeni nebo zminéni ptistroje ¢i pomicky, ktera
dokaze néjakou veli¢inu piesné zméfit. Pomaha tak urcovat velikost, vahu nabo cas,
popfipad¢ uzvednutou z4téz. Je to nastroj, na zaklad¢ kterého miize byt pozdéji urcena
velikost.

-Obchod a ve vyloze §tihla Zena v zivotni velikosti nese v naruci klasické kovoveé zavazi velké
velikosti. Je u toho napis: Trapi vas kila navic? - trasa 7

-Pfi cesté k vychodu mijim vylohu Yves Rocher zezadu, "10 denni zestihlujici program,
detoxikace, zestihleni."a vyfotografované dvé tuby, na jedné je naznaCeny centimetr. - trasa 12
-Nahote na sloupu od stfechy metra nékolik ceduli "Nature house, nova vychova ve vyzive, Trapi
vas kila navic?", fotografie divky v plavkach , jak drzi vahu a ji jablko. - trasa 25

Svym zplsobem je to pfiprava a podpora souzeni na zéklad¢ velikosti. Uz jen
pritomnost téchto nastrojii navozuje souzeni. Toto souzeni mize byt podpofeno i slovné
- trapi kila navic, uZivatelky konstatovaly zeStihleni, weight lost, zestihli o velikost,
pfipravte se na plaz.

Samotné vyobrazeni métidla mize vyvolavat strach ze souzeni, z porovnavani
lidi mezi sebou. Jedinec muze mit strach, aby ono pfesné, exaktni a nekompromisni
métidlo neodhalilo, Ze ve skute¢nosti patii do tdbora téch druhych, téch velkych a do
tabora téch dobrych byl zatazen na zaklad€ neptesné informace. Boji se nedobrovolného

pfesunuti do opacného tabora.

1.6.4 Souzeni sebe sama

Piimé souzeni sebe sama se v psané podobé na trasach v podstaté neobjevilo.
Vyskytlo se ale v zaznamenanych projevech lidi mezi sebou, a to, kdyZz se bavili o

svych konfek¢nich velikostech.



-(divky) Divaji se na figuriny s plavkami. Jedna fika "potiebuju E, ta neni v moc obchodech." -
trasa 18

Souzeni sebe sama se projevuje az v podobé, ze clovék sdm sebe vyhodnoti jako
majici urCitou velikost a tim se zafadi do jisté skupiny velikosti. Souzeni sebe sama je
to, zda v obchodnim domé c¢lov€k hleda obleCeni na véSdku, ktery nese nadpis
nadmérné, ¢i nikoliv. Zda jde ¢i nejde nakoupit do obchodu, ktery je nazvan pro
plnostihlé ¢i XXL.

Ostatni soudy byly pfedevsim souzeni druhych. I v téchto soudech lze nalézt
dalsi vzajemné odliSnosti. Jeden typ posuzovani je sméfovan ke kolemjdoucimu,
pouziva se piedev§im 2.osoba mnozného ¢isla. Druhy typ posuzuje nékoho nebo néco
ciziho, jiného ¢i neurcitého, nedefinovaného. Pro ilustraci dva ptiklady - oba uvedené
priklady mluvi o kiivkach téla. Prvni tik4, ze vy se mate zbavit (svych) nechténych
kiivek. Vase kiivky jsou posouzeny jako nechténé. Druhy ptipad soudi n&jaké kiivky, v

podstaté fika jen, Ze nékde existuji dokonalejsi kiivky. O vas konkrétné nemluvi.

-U regalu pak visi ceské cedule "Zbavte se nechténych kiivek" a u toho fotka hubené zeny v tricku
a kalhotkach. - trasa 26-

-----

Ono ale 1 souzeni sebe sama nakonec miZze dospét k souzeni druhych. Piikladem
by mohla byt tfeba takova situace, kdy si Zena chce vybrat Saty a personal ji bez
pozadani automaticky asistuje, tak rozhodnuti, zda bude nebo nebude ona zena vedena k
veéSdku nadmérnych Satli zavisi na personalu prodejny, ne na ni. Stejné tak ji muize
persondl jeji vyber velikosti, €ili jeji sebeposouzeni, rozmlouvat klasickou vétou: "A ty
Saty jsou pro vas?". Nebo po vyzkouSeni a zjisténi, ze Saty jsou malé, personal ptinese

4

Saty rovnou z vé€$dku nadmérnych velikosti.

1.7 Spolec¢na pritomnost soudu a rozkazu

Soud a rozkaz se spolecné skutecné objevovat mohou. zaroven tedy dochdzi k
rozkazovani i souzeni. Neni pravidlem, ze tam, kde je rozkaz, musi byt i soud a naopak.
Jeden bez druhého mohou existovat zcela samostatné. Na druhou stranu ale jejich
spojeni neni pouze ojedin€lou vyjimkou, jejich spolecna pfitomnost v jednom sdé€leni by

se dala oznadit za béZnou.
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rozkaz Ptikladem miize byt:
-"Perfektni vzhled ze vSech stran. Shapes sensation. Zaméite se na své kiivky." Uvniti obchodu je
fotografie nahé divky zezadu, fotografie je tvarovana podle tvaru jejiho téla. - trasa 12
-Vedle na okné je dalsi plakat-"VakuShape, jdéte svou cestou, podtlakovy pohybovy systém,
uéinngjsi spalovani depotniho tuku (mensim pismem) problémovych partii bficho, boky, hyzd¢,
stehna." - trasa 17

V obou ptipadech je pfitomen rozkaz (jdéte, zaméite se) a zarovein je pritomno
hodnoceni (perfektni, problémové). Soud kombinovany s rozkazem nemusi byt jen
pozitivni soud o néem, co miiZze nastat, co Clovek miZe mit ¢i jaky miZe byt, kdyz
jednoznaény rozkaz uposlechne. Mize se totiz objevovat 1 druhd varianta, kdy je
negativné posouzeno néco, co ¢lovék mé (v uvedeném piipad¢ problémové partie), ¢i
jaky je, a rozkaz mu ptikazuje zménu.

Dalsi moznou variantou, ktera se také objevila, je spole¢na pfitomnost soudu v
podob¢ hodnoceni, které ovSem svou podstatou ma souvislost se souzenim na zakladé
velikosti, a druhou formou rozkazu v podobé Sipky. V uvedeném piipadé moda pro
plnostihlé je moédou pro velikost plnostihlych, ne-stihlych, médou velkych velikosti. Je
to souzeni hodnocenim a zaroven soud o velikosti, prolinani obou forem soudu.

- Pomalovana spodni ¢ast lampy nese napis Grandine, spodni pradlo a plavky, Znackové modely
pro plnostihlé, Sipka a S00m. - trasa 8

Kombinace jednozna¢ného ptikazu a souzeni skrz velikosti se v datech objevila

pouze jednou, a to v mluveném rozhovoru pii nakupu plavek.

-V samotném Tescu u vésaku s plavkami stoji babicka s vnuckou.
Babicka se probira vésakem a fika "Akorat M, S. To je tak na Adrejku. A tyhle ¢erné nechces?"
"Ne, dej to zpatky."a divka odchdzi. - trasa 10

Sice je zde pfitomen rozkaz (dej to zpatky) a soud v podobé¢ velikosti, ale
ojedinélost této kombinace, jesté¢ navic v mluvené podobé, nedavd mnoho prostoru pro
podlozené zavéry. Da se snad jen spekulovat, Ze jednozna¢né ptikazovani v kombinaci
se souzenim na zakladé€ velikosti neni Casté, a to z toho divodu, Ze pfi souzeni velikosti

se spiSe uvadi skupina téch nadmérnych a ty zfejmé nejsou predméetem rozkazovani.



1.8 Soutéz

1.8.1 Formy soutézeni

Adorno o soutéZi v masové kultufe fika, ze "Cim vice se ucast na masové kultuie
vycerpava informovanym pouzivanim kulturnich faktd, tim vice se provoz blizi soutézi,
testovani zpusobilosti a vykonu, konecné sportu." (Adorno 2009: 46) Dodava, ze lidé
jsou k tomu, aby se mezi sebou chovali konkuren¢né, nabadéni nabidkou nebo reklamou
a produkty zac¢inaji mit soutézni rysy, které 1ze hodnotit a poméiovat.

SoutéZeni a utkavani mezi lidmi je v zapiscich siln¢ zastoupeno, rozli¢né oblasti
jsou jimi prostoupeny a soutézeni a utkédvani rozhodné neni jen okrajova zalezitost. I v
oblasti hubnuti a formovani postavy se tendence k soutézeni objevuje, a to v nékolika
podobach.

Zcela jasn¢ a jednoznac¢né Cistd forma soutéze v hubnuti mezi lidmi vypada

takto:

-(.)Mr. Jack varuje: 4,2 mil. Cechii trpi obezitou a nadvéhou (...) Zapojeni do Projektu zdarma-
Motivace a sounalezitost-Psychicka podpora-Kila shazujici jednotlivci i tymy-Kniha bonust-
Soutéz-VakuShape...a Mr. Jack! - trasa 17

Zde je soutéz dokonce vyslovné uvedena. Jednad se o soutéZzeni v hubnuti a
zfejmé proti sobé v poctu shozenych kilogramii soutézi jak jednotlivei mezi sebou, tak
celé tymi lidi. Je to soutéZz v hubnuti, ve které¢ jde o to zvitézit poctem shozenych
kilogramt z vahy svého téla.

Jind podoba soutéZeni se objevuje ve formé soutéze o kralovnu krasy nebo

pfitomnosti slova miss:

-Bilbord na Miss se pta: "Ktera bude kralovnou?" - trasa 25
-Vyloha Miss perfekt, pfipravuje se tam obchod. Neni jasné, co tam budou prodavat, mozna Saty
podle malych obrazki. - trasa 2

Kralovna (krasy) je vyherkyné soutéze Miss, podobn¢ i slovo miss odkazuje na
titul kralovny krdsy, na tu divku, kterd je ze vSech divek v soutézi zvolena tou
nekrasnéjsi. Jednd se o soutézeni divek mezi sebou, predevSim na zakladé krasy a

1dedlniho téla.



1.8.2 Sportovni soutézeni

Soutézni prvek je s jakymkoliv sportem nerozluéné spjat. Sport ve smyslu
fyzické aktivity je svou podstatou s tématem hubnuti a formovani postavy také silné
propojen. Veskerd piitomnost c¢ehokoliv sportovniho, 1idé ve sportovnim obleceni,
sportovni nacini, prodejny sportu a sportovni znacky, sportujici lidé, jsou odkazem
zaroven k soutézeni 1 k hubnuti a formovani postavy skrz fyzickou aktivitu. Je vSak hiife
stanovitelné, kde presn¢ ve sdélenich konci hranice sportu jako takového bez odkazu k
hubnuti a formovani postavy a kde zacina sport pravé jako zplisob hubnuti a formovani

postavy. Ono tézko rozd¢litelné propojeni je pfitomno napiiklad zde:

-Na lamp¢ je pfilepeny papir, "!Nabor! Tackwondo wtf, (...), Olympijsky sport, rozvijeni osobnosti
po psychické i fyzické strance, zdravy télesny vyvoj: stre¢ink, posilovani, pfimétena
néalada...,moznost zavodu - trasa 17

Posilovani, strecink, rozvijeni fyzické stranky se ptiblizuje k oblasti hubnuti a
formovani postavy. Poznamka, Ze se jednd o olympijsky sport odkazuje ke sportu jako
takovému a k soutézeni, stejn¢ jako moznost zavodi je také odkaz k soutézi.

Dalsi ptiklad tohoto slozitého oddéleni:

- Divka na fotce postavené na ulici drzi hokejku, je to pfed parfumerii. Je oblecena sportovné, ale v
podstaté ma plavky a odhalené télo, je perfektn€ nali¢end a ucesana, nesportuje, ukazuje se. - trasa 4

V daném pfipad¢ se jednd o spojeni modelky (ma krasné naliCeni, uces, ma

odhalen¢ t€lo) a sportovkyné (drzi hokejku, sportovni obleceni).

Zde popsané nejasné hranice také znacné zavisi na individualnim chépani sportu
u kazdého jednotlivce, nékdo muize vidét ve sportu predevSim hru, jiny pouze
prostiedek k hubnuti, dal$i by hranici mezi sportem a soutézi stanovil tfeba podle

fyzické naroc¢nosti a po¢tu pramérné spalenych kalorii.

Zajimavosti na okraji zkoumaného tématu bylo, ze s tématem sportu je spojen
také jeden Adorniiv citat: "Masova kultura vSak své konzumenty nechce proménit na
sportovce, nybrz na povykujici fanousky."(Adorno 2009: 53) Tento citat se potvrdil.
Doklada to ukazka:

-Herna, do které neni vidét, ma na skle:"Lepsi je hrat, nez se divat. Sazkové prilezitosti." - trasa 21

Jedna se zde o sdzeni. Zapojeni cClovéka do soutéze, jeho hrani v soutézi

nespociva v jeho fyzickém zapojeni se do utkéni. Ale spocivd pouze v divani se a



sdzeni, coz je nazyvano hrou, jez je udajné¢ lepsi nez samotné divani. Ve své podstaté je

to vSak opét pasivni sledovani, jen doplnéné o uskute¢néné vsazeni si.

1.8.3 Vyhoda v soutézi

Pokud by se na snahu o dosazeni idealni postavy nahliZzelo jako na soutéz lidi
mezi sebou - kdo dosahne hubenéj§i a zformovanéj$i postavy, tak zde jsou
pozorovatelné jisté uskoky, kterymi je mozné v této soutézi ziskat naskok. Adorno o
nich mluvi takto: "Cim vice Zivot za monopolu nuti toho, kdo chce obstat, k triklim,
uskoklim a randm, ¢im méné uz jednotlivei mohou zit z povolani, z kontinuity své
prace, tim vétsi je moc sportu venku a v masové kulture." (Adorno 2009: 53) Tento
uskok Ize nazvat vyhodou v souté¢zi. Vyhoda je néco, co dava ¢lovéku naskok pred
ostatnimi. Napftiklad ¢im si ¢lovék néco uleh¢i nebo ulini piijemnéjSim ¢i méné
namahavym - ziska ze svého cvifeni vic, useti penize,efektivnéji se mu vrati energie,
cvi¢eni pro né& bude piijemngjsi i se na n¢j nebude muset prevlékat nebo se na ném
sam podilet a zhubne pouhym stanim.

Svou podstatou je i samotna liposukce vyhodou. Zbavuje tuku rychle a bez
namahy.

-"Kdyz bezbolestnou liposukeci, tak jen tu nejiéinngjsi(...)-trasa 20

V tomto pfipadé jsou pfitomny tfi vyhody - samotnd liposukce, to, Ze je
bezbolestna, ¢lovéka tedy nebude bolet, a ze je nejucinnéjsi. To mize byt dalsi forma
vyhody- oznaceni, Ze né€co je oproti ostatnimu to nej. Kdyz si ¢loveék potidi to nej, ma

vyhodu oproti jinym, ktefi to nej(lepsi) nemaji.

Vyhoda také muize spocivat v urychleni ¢i uspofe ¢asu. Urychleni je naptiklad
rychlejsi spaleni tuku. Uspora ¢asu napiiklad vypada tak, e jedna procedura ma stejné
vysledky jako jind procedura, ale za mnohem kratsi Casovy uUsek. Pokud clovek
absolvuje prvni proceduru, uspoii svij c¢as oproti cloveku, ktery cas ztrati na

dlouhotrvajici druhé procedufe.

-U druhého studia je napsano "jedna hodina vynahradi 6 hodin gymnastiky" - trasa 3

Pokud by se ale pfipustilo, ze pro ziskani hubeného a zformovaného téla vSichni

lidé vyuzivaji n¢jaké vyhody prfed ostatnimi, pak by tyto vyhody v dusledku toho



ztratily svij hlavni smysl, nebo by doslo k boji vyhod mezi sebou, ktera je ta prava ¢i

lepsi.

1.8.4 Cas

V souvislosti s hubnutim a formovanim postavy je zmifiovan i ¢as. Samotny ¢as
sdm o sob¢ ale o soutézeni a utkavani se nehovofi.

Vyraznym prvkem je presné ohrani¢ena doba, za kterou probéhne né&jaka
procedura. Pripravky na zestihleni maji uvedeno, kolik dni mé byt pouzivan, za jak

dlouho bude tedy ¢lovek zménén.

-(...) druhy byl 14 denni zestihlujici gel. - trasa 26

Dalsi zminka o Case je v souvislosti, Ze na néco uz nastal Cas, Ze uz je Cas
néceho.

-Obchod Moéda pro plnostihlé Grandine, vedle (nad nim) jsou hodiny a napis na hodinach "je ¢as
navstivit Gandine", je u toho Sipka. - trasa 3

S Casem souvisi 1 rychlost. MiiZe se jednat o rychlost ¢lovéka pii néjaké fyzické
aktivit¢ nebo jeho rychlost v hubnuti a zbavovani se kilogramti. V uvedeném piipad¢ by
to byla primérna dosazena rychlost métena v kilogramech za mésic. Pojem rychlost uz

k soutézi smétuje, vyhrava ten nejrychlejsi, s nejvyssi rychlosti

="Otestovali jsme dietu, ktera funguje. A vysledek? Minus 9 kilo za 3 mésice." - trasa 16

Jiné sdéleni mlze s Casem pracovat také tak, Ze je potieba néco udélat ted’ a

hned, Ze véc nesnese odkladu.

-Zacni prave ted’.. Faktory PRO-Fitness pro tebe. - trasa 17

Cas se vyskytuje i jako nedostadujici. Pro lidi, ktefi nemaji ¢as nékam chodit
cviCit, se prodavaji knihy, jak cvicit doma. V potravinach existuje oddéleni pro co
nejrychlejsi ndkup jidla. Cesta neni udavand v kilometrech, ale v ¢ase chiize. V ramci
tématu hubnuti a dokonalé postavy se mluvi také o 1étu. Je prezentovano tak, ze je Cas
na n¢j myslet a byt béhem néj v kondici.

Udavani ¢asu v rozliénych souvislostech vede k myslence, ze Cas je drahy, Ze ho

v soutézi neni mnoho a Ze je jednim z hlavnich kritérii pro posuzovani vysledkti oné



soutéze v hubnuti a formovani postavy. Tedy, ze bude pfedevsim sledovano, jak rychle

zména ve vzhledu téla probéhla a na zakladé nejkratSiho ¢asu bude vyhlaSen vitéz.

1.8.5 Rozehranost soutéze

Souté€z nebo jeji projevy nemaji takovy charakter, ze by bylo mozné zcela
jednoznaéné soutéZ definovat uz jako rozehranou ¢i teprve ve fazi ptipravy, kdy je k ni

jen vyzyvano. Piikladem toho miize byt tato ukazka:

-V metru je fotografie bézici divky v krat'asech a tilku, s rizovymi botaskami. "Kazdy trénink se
pocita" "Make it count" "Pfidej se k Nike+run club" a informace, kde jsou srazy. - trasa 14

24

Na obrazku je bézici divka, tedy divka, kterd jiz zavodi, pravé nyni soutézi.
Slovo ptidej se znamena, ze nékdo uz ted’ bézi a kolemjdouci se ma piidat. Informace o
srazech tikd, Ze naopak ony srazy budou probihat v budoucnu. Cely ptiklad uzavira v
kontextu obtizn¢ vysvétlitelna véta, ze "Kazdy trénink se pocita", coz znamend, Ze se
poCitd uz nyni, ale zaroven se vytrénovanost na zéklad¢ tréninkd projevi az na
inzerovanych srazech v budoucnosti.

Snad jasnéjsi vybizeni k budouci soutézi 1ze nalézt v otazce na kralovnu krasy. I
toto vybizeni neni ale zcela jasné, protoze souté¢z uz mize probihat a jen neni zndma
jeste vitézka.

-Bilbord na Miss se pta: "Ktera bude kralovnou?" - trasa 25

Soutéz tedy mize byt povazovana uz za rozehranou, ale zaroven k ni mize byt

teprve vybizeno.

1.8.6 Soutéz prechazejici v boj

Prvky soutéZe mohou v nekterych piipadech prechazet az do otevieného stietu -
do boje, ve kterém, kromé ptipadného prvku soutézeni, jsou pfitomny i prvky
agresivity- zkroceni, spaleni, nedani Sance nebo pfitomnost slova proti ¢i predpony anti.
Jako protivnici, proti kterym je boj veden, jsou oznaceny predevsim tuk a celulitida.
Naptiklad:

-KROTITELE TUKU ,13 tydenni vzdé&lavaci kurz o snizovéani vahy a vyzivé (1hod/1 tyden). -
trasa 14
-Podptirny anticelulitidni program na Iékatfském lehatku (...) skoficovy gel proti celulitidé(...) -
trasa 25



V téchto ptipadech se kroti tuky, nésiln¢ se jim nedava volnost. V souvislosti s
celulitidou je v ukédzce uvedena predpona anti 1 slovo proti. Boj v téchto ptipadech
probiha proti ur¢itym jednotlivostem v téle.

Druha podoba, ve které se prvky boje objevuji, je bojovny postoj nafoceného
Clovéka s takovou postavou, kterou lze oznacit za hubenou nebo formovanou.
Kolemjdoucimu je tento postoj ukazovan, at’ uz je namifen proti nému nebo proti dalsi
osob¢ na fotografii. Prikladem mutize byt tato skupina Zen, ktera bojuje mezi sebou, ale
zaroven kolemjdoucimu ukazuje sviij vzhled.

-Skupina ¢tyt Zen oblecenych ve sportovnim (ale v podstaté plavky) se pfetahuje mezi sebou o mic,
ale neperou se jen o n¢j, perou se mezi sebou a ukazuji to divakovi, vSechny jsou dokonale upravené,
ne jako pfi sportu, je z toho citit diraz na jejich vzhled, odhalenym oblecenim i na postavu. - trasa 4

Dalsi pozoruhodnou formou boje je vzijemny stfet metod ménicich postavu.
Nejde o boj ¢loveéka s nékym jinym nebo sam se sebou, se svoji ¢asti téla, ale o boj
prosttedkli k hubnuti mezi sebou.

-"Liposukce vs. Lipolyza, vitézi cena nebo vysledek. - trasa 19

Boj mtize byt vyjadien i skrz odporovani nééemu. Je to odpor téla proti néemu,
n¢jakeé sile, kterd ho formuje a ddva mu jiny tvar. Skrz boj nasledné probiha zformovani
téla.

-"Obleceni Reebok easytone ma v sobé zabudované kompresni pasy, jejichz pevnost je navrzena
tak, aby vytvarely odpor v horni ¢asti téla a na nohach pfi cviceni pti kazdém vasem pohybu." -
trasa 26

Boj se dale objevuje i v podobé strachu, ktery je jiz piekonan. Znamena to, Ze to

byl stiet (boj), ze kterého vznikl strach, ktery je uz nyni pifekonan.

-Dietni centrum ma napis "Diety se uz nebojim" - trasa 3

Snad 1ze 1 fici, Ze boj vyjadieny proti né€emu vice mobilizuje silu a snahu nez
boj za néco. Boj za kradsnou postavu je bojovani za idedly, za predstavy. Oproti tomu boj
proti obezit¢ je obrana proti néfemu. Z téchto dvou podob bojii je v souvislosti s

hubnutim a formovéanim postavy pfitomen ten dravéjsi, ¢ili boj proti.

1.8.7 Pojmy zminované s bojem

Dieta



Ptikladem, ktery o diet¢ mluvi rozporuplng, je vyse uvedeny (ptekonany) strach
z diety. Dieta byla néco, ¢eho se divka na obrazku bala, bylo to negativni, a nyni uz se
diety neboji. Dieta se zménila na néco neutralniho, ptfipadné pozitivniho. Ptesné takto
jsou vykreslovany konotace, v jakych se o diet¢ v datech mluvi. Bud je dieta
oznacovana jako néco, co prosté existuje, naptiklad stru¢nym nédzvem Casopisu Dieta,
nebo jsou u diety zdliraziiovany jeji piijemné vlastnosti - je v pohodé,ma u sebe obraz
srdce,je fungujici, uz se ji zena neboji( nyni tedy uz nevyvolava strach).

-Na kruhovém objezdu je maxi bilbord a ten hlasa "V pohod¢ do plavek" "www.dietavpohode.cz"
a na bilbordu je krabicka s jidlem. - trasa 11

T¢lo
Slovo télo je celkové v datech zminovano v nékolika souvislostech, at’ uz jako
ceské slovo télo, ¢i jeho cizojazyCny ekvivalent. Objevuje se v ndzvech zafizeni, ktera
se jakkoliv zaméfuji na télo, na jeho zdravi, na kosmetickou péci o néj, nebo na jeho
vylepSeni. Pokud je u nazvi téchto zatizeni pfidan piivlastek, je pozitivni, popisuje télo
jako krasné, dokonalé, vysnéné.
- Z okénka tramvaje zahlédnu nehtové studio, potom na ceduli visici z domu smérem do ulice

"Dream body"a u toho jsou fotografie na detaily téla v plavkach bez hlavy. - trasa 15

-Studio Dokonalé t€lo, bez obrazkd, nic vic. - trasa 16

Jedna ze souvislosti, ve které je t€lo dale zminovano, je jeho spojeni s dusi, a to
v ptipadech, kdy se mluvi o péci ¢i procedute pro oboje, pro télo 1 dusi.

-Obchod hlésa "Produkty pro jarni o€istu duse i téla. - trasa 25

Dalsim pohledem na télo je jeho zpeviovani a zestihlovani, at’ uz cvicenim nebo
specidlnimi pfipravky s ptivlastkem (télové).

="Slimming, Zestihlujici télové mléko." - trasa 26

Za zminku stoji 1 postaveni téla jako cizi osoby,kdy je v tomto kontextu
vykreslovano jako né€kdo ¢i néco ciziho, a ¢lovék je okolim nabadan, aby se k nému
zaCal chovat, jak je mu podsouvano. > M4 se naucit ho vnimat, ma se najist ur¢ité
potraviny, protoze jeho télo si to zaslouzi. Nebo ho mé piekvapit. Neni jiz dale ale
vysvétleno, zda ho ptekvapit nécim pozitivnim, nebo naopak negativnim, aby jako

soupet bylo télo oslabeno.

5 O postoji k télu jako k nékomu jinému mluvi Ludmila Fialova "Té€lo je dnes spiSe nas nepfitel nez
spojenec, §ifi se kolektivni pocit viny, ktery vede ke kritice vlastniho téla." (Fialova 2006:88)



-Na zastavce visi trochu potrhany plakat, "T¢lo musime piekvapit",posledni slovo je vzhiiru nohama,
na plakate je vyobrazena bézici divka lesem, pfes vétve neni skoro vidét, "2.ro¢nik bézecky kros."
"velka cena". -trasa 15

Rozporuplny 1 je dalsi ptiklad zobrazeného vztahu k télu. Té€lo je zde milovano,

ale zaroven je po ném chténo, aby se zménilo.

-Jeden produkt mé na sob¢ napséno "I love my body" a "slimming ritual".- trasa 26

Receno zavérem, télo je pojimano jako nékdo cizi, vii¢i némuz probiha vytvareni

postojil. Nejsme to my celi, je to my a nase t¢lo.

Tuk

Tuk je néco, co je popisovano jako nezadouci a jako to, co ma byt jednoznacné
znieno- spalen, odstranén, zkrocen ¢i ma dostat sbohem nebo naopak nema dostat
Sanci.

Dejte sbohem tuku a ¢téte FITNES". - trasa 30

Ptipadné se ma tuk objevit na jiné ¢asti téla, neZ je nyni. Tam je jeho pfitomnost
zadouci. To souvisi s objemem, ten je nezadouci jen na ur€itych mistech téla, kterda maji
zesStihlet, ne kompletn¢ na celém téle. U fasenek, Samponti a piipravkll na poprsi je
naopak vyrazn¢ vyzdvihovana ta vlastnost, Ze zvySuji objem, na rozdil od ptfipravkil na

hubnuti.

-Na regalu jsou Sampdny pro objem. Vedle je néjaky produkt na zestihleni, na krabiéce je vyfocen
pas v plavkach, hlava neni vidét. - trasa 12

Druhou vlastnosti, kterd se u tuku zdiraziiuje, je hlidani jeho pfitomnosti, v
potraviné nebo u cloveka. Na vyrobcich je uvedeno mnozstvi tuku, at’ uz procenty -
0,5% tuku, nebo slovn¢€ - polotuéné mléko, tuény Spek. Podobnd tendence sledovani
pritomnosti se objevuje i u cukru. U lidi se také sleduje pfitomnost tuku, tedy zda maji
Spicky.

-"Cizi $pic¢ky: Proc¢ nas t&si, kdyz ostatni tloustnou." - trasa 26



Pomérné¢ zajimavé v souvislosti s tukem je, ze se v polnich poznamkach

AN

neobjevilo slovo "tlustd" ¢i "tlusty". Ziejmé je toto slovo povazované za tak hanlivé ¢i
ponizujici, Ze neni uzivano v psanych sdé€lenich, ktera tvotila pfevaznou c¢ast polnich
poznamek. Psana sdéleni zfejmé maji sklon komentovat postavy jinych, které maji byt
zménény, s jistym eufemismem - nazyvaji je jako problémové, nechténé, ale ne pfimo

tlusté.®

1.9 Standardizace

1.9.1 Standardizace obecné

"Totalita masové kultury vrcholi v pozadavku, Ze nikdo nemé byt jiny nez ona."
Lidé se ptizpusobuji masové kultufe, védi Ci tusi, Ze se v ramci ni sezndmi se zplsoby
chovani,které jsou potiebné pro zivot v monopolizovaném svété.(Adorno 2009: 55)
Ptestoze v polnich pozndmkach se objevuje vice podob lidského téla, které si Cloveék
muze vzit za vzor, naptiklad v podobé¢ plakatu s historickou sochou Zzeny dle dne$niho
méfitka silngj§i postavy, nejcastéji piredkladany standard je té¢lo §tihlé Zeny. Tato

tendence je vidét v uvedeném ptikladu:

-Naproti cukrarné stoji lavicka Ona dnes..."o Zenach jaké opravdu jsou." Na obrazku jsou nakresleny
dve figurky zen -prvni je hubend,extrémné prohnutd, coz zdiraznuje stihly pas, ma podpatky, druha
je zobrazena jako $tihla kucharka, v jedné ruce s upecenou badbovkou, ma také extrémné $tihly pas,
druhou ruku ma v bok, jako kdyby na pas upozoriiovala. - trasa 2

Vyobrazené figurky fikaji, Ze tvar postav zen je extrémné §tihly. Obdobné je
tomu u dalSich vyobrazenych siluet zen. Dirraz je kladen vytvarovani téla ¢lovéka, at’ uz
korzetem u spolecenskych nebo svatebnich Satti, nabidkou tvarovanim do plavek nebo
nabidkou cviceni, které tvaruje celé télo, ptipravkem na plné tvary zenského poprsi,

slovnim zdtraznénim Zenskych tvari nebo jednoduchym vyslovenim slova tvary.

-Fitness centrum, Posilovna, kardiozona, skupinové lekce, schiwinn cykling, osobni trenéfi, sauna,
para, solarium. Nad tim fotografie na detaily vypracovanych tél a napis Shapes-tvary. - trasa 4

Ony pozadavky masové kultury, Ze vSichni maji byt jako ona, o kterych mluvi

Adorno, maji podobu ukdzané¢ zmény, kterd je lidem ptredklddana, aby ji vykonali.

6 Podle mého osobniho nazoru nepouzivani slova "tlusta" ¢i "tlusty" je charakteristické pouze pro
tisténa nebo oficialni sdéleni. Z vlastni zkusenosti vim, Ze oznaéeni "tlusta" ¢i "tlusty" se v mluve
mezi lidmi béZné pouziva.



Zmeény, ktera smétuje k onomu standardu, ktery lidem zajisti zivot v monopolizovaném
svete. Jedna se o zmeny, které jsou ve své podstaté prizplisobovanim se.

Jedna ze zmén je zména postavy, kterou clovek provede tak, Ze zhubne.

-V dal§im regale se Casopisy jmenuji: (...)Metro Zdravé hubnuti_a na ném napis Hubnéte zdrave. -
trasa 26

Zmeéna se ma odehrat i1 zeStihlenim a zpevnénim postavy. Postava je nestihlé a
nepevna a ma se stat jinou, Stihlou a pevnéjs$i. Maji se shodit kila,snizit télesna
hmotnost, tim se opét méa odehrat zména. Zména se ma stdt v mnozstvi tuku, ktery ma
byt odstranén, ma probéhnout redukce celulitidy. Te€lo mé projit zménou ocisténi a
detoxikace, vyhlazeni vrasek, ma prestat starnout, ma se omladit, kiize se ma zbavit
nedokonalosti a obnovit své pfirodni mechanismy, fasy maji byt prodlouzené, jedinec
ma byt sexy a fit,mit pevna prsa, ma byt dokonalejsi. VSechny posilovny, se kterymi je
mozné se ve mest¢ setkat, mluvi o zméné Cloveéka jiz svym nazvem- posileni, tedy
zmeéna sily. Dale ma byt Clovék vice dokonaly, zit zdravéji, byt jeste krasnéjsi a rozvijet
osobnost.

Pozoruhodnym prvkem je stylizovani. Ma probéhnout zmeéna, kdy se clovék
ptetvofi do urcitého stylu, az role. Mize dochézet az k protikladu, ¢lov€k ma byt sdm
sebou a zaroven experimentovat. Je to vlastné cesta k pfijeti nové nastylizované role za

vlastni.

-Plakat ve vyloze Adidas piikazuje: "Nastajluj se
-"Experimentujte, bud’te kreativni a sami sebou." - trasa 26

Vseobecng, v diivéjsich dobach by nékteré z téchto nabizenych zmén byly kvili
fyzickym moZnostem téla fakticky pro znac¢nou cast lidi neuskuteCnitelné. Diky
roz§ifeni plastické chirurgie se hranice téchto moznosti zna¢né posunuly, avSak zlstala
v nich opét urcitd forma nedostupnosti, a to financni stranka. Diive byly pifekladané
zmény jiz v pocatku nerealné kviili naptiklad pifirozené stavbé téla, dnes jsou neredlné
pro svou finan¢ni ndro¢nost. OvSem ta miZe byt prekondna snadnéji. Z toho by se dalo
usoudit, ze nabizena zméena se stala redlngjsi pro vétsi mnozstvi lidi, a tim ziskala na

sile.



1.9.2 Ostatni lidé

Na standardizaci se da divat 1 z jiného pohledu. Z pohledu primérnosti, z
pohledu, Ze takto Cini 1 ostatni. "Konzument ma citit jako zasluhu, ze je primérny, lepsi
nemd byt nikdo, "(...) jednoho dne mlze byt (konzument) ocenén jako Mr. Averange
Customer."(Adorno 2009: 18)

Objevuje se informace, Ze n¢jakou ¢innost ¢i ukon vykondvaji 1 ostatni. Bud’ je z
textu zfejmé, ze onu Cinnost ¢i ukon vykonava i n€kdo jiny, nebo je to patrné na

fotografiich.

Fotografie a obrazky lidi vykonavajici néjakou cinnost nabyvaji tfi hlavni
podoby-bézce piti behu, osoby ¢i osob, které¢ cvici nebo osoby, kterd snizuje hmotnost

néjakou procedurou.

-V dalce na obrazku béZec marathonu. - trasa 23

-Hned za ceduli jsou vyfocené zeny, jak vedle n¢jakého posilovaciho stroje skacou, jsou v pohybu.
- trasa4

-Dv¢ fotografie Zeny v dzinach a vysokych kozackach, v tilku a dlouhych vlasech, $tihlé postavy,
jak pézuje pro kolemjdouci na chodniku u profi vibrastation, je u toho nadpis "cviceni na profi
vibrostation." - trasa 30

Jedna z vlastnosti t€chto vyobrazeni je, Ze na nich nejsou vyfoceni lidé majici
nadvahu, ale naopak lidé Stihli. Je to dalsi zplsob, jak je sdélovano, jakéa je postava
cloveka, kterému by se kolemjdouci mél podobat.

Sdélovani, ze do ¢innosti a ukonil souvisejicich s hubnutim se zapojuji i jini lidé,
1ze rozdé&lit na nekolik typua. Prvni typ fika, Ze tuto ¢innost urcité délat n€kdo pied nami,
protoze pokud jsou klienti spokojeni, vyplyva, ze proceduru jiz absolvovali.

-(...)napisy, jmenovité liposukce, odstranéni tuku, soucasny trend v estetické mediciné spokojenost
klientt. - trasa3

Druhy typ je ten, kdy né€kdo o sobé prohlasuje, ze néco déla. Tedy i1 v tomto
piipadé onu ¢innost délal nékdo pred nami.

-Casopis na obrazku ma titulky: Tereza Kostkova: Rada cvi¢im pod dohledem. - trasa

Ve tietim typu z textu vyplyva, Ze to ostatni d€laji a ¢lovek se k nim ma ptidat.

-Plakat, ktery hlasa "Piidejte se a bézte Ceskem". - vice tras

Ctvrtym typem jsou (neurditi) my, ktefi ¢innost jiz vykonali. I zde ¢lovék nebude

prvni, kdo danou ¢innost vykona.



-Otestovali jsme dietu, kterd funguje. - trasa 16

Typ paty, my vSichni spolecné - ¢lovek se dozvida, Ze na to nebude sam.
-Odleh¢eme zemékouli! Celonarodni motivacni, zabavny a vzdélavaci projekt. - trasa 17
V Sestém typu slovo také jasné tika, Ze stejnou véc déla nebo fesi 1 nékdo jiny,
tedy, ani zde v tom ¢lovek nebude sam.

-Dalsi plakat na studiu se pta: "Také se neumite rozhodnout jakou darkovou poukazku vybrat pro
svou manzelku ¢i pfitelkyni."- trasa 25

Sedmy typ sdé€luje, zZe se ¢innost provadi nékde, kam ma ClovEék piijit a kde jiz
n¢kdo bude.

-Klub spravného stravovani na Lukach. Pfijd’te k ndm na zdravou inteligentni vyZzivnou vecefi ve
spolecnosti piijemnych lidi.- trasa 14

Posledni typ je ten, kde je feceno, ze to déla kazdy, vSichni, bez rozdilu.

-Boubelka nebo modelka, ptedchozi plakat vystiidal dalsi: Boubelka nebo modelka, kazdy cte
Casopis Dieta. - trasa 4

Typ, ktery by se dal nazvat okrajovym, je ten, kde naptiklad u sluzby je napsano,
ze je pro vSechny. V uvedeném ptikladé, je pro zeny vSech postav a vSech veku, ale

neni jasné feceno, zda se n¢kdo jiz ti€astni.

(...)posiluje a tvaruje celé télo...pro Zeny jakéhokoliv véku a postavy... odhod’te zabrany a pfijd'te
vyzkouset... -trasa 9

Veskera sdéleni, Ze i ostatni 1idé hubnou a formuji svou postavu, ukazuji, Ze v
onéch ¢innostech nebude ¢lovék sam, Ze nezlistane v rdmci masové spolecnosti opustén
a nebude délat néco Spatné, co by ho od ostatnich lidi oddalilo, protoze v provadéni

téchto ¢innosti budou piitomni i mnozi dalsi.

Adorno tikd o standardizaci, Ze tfeba primérny filmovy snimek odkazuje na
film, ktery je povazovan za uspéSny. Chlubi se svou podobnosti s nim, nechce ho

ptekonat. (Adorno 2009: 18)



Tim, Ze na fotografiich, které¢ maji ukazovat ideélni télo, neni pfitomna hlava s
obli¢ejem, ktery piedev$im vytvaii podobu ¢lovéka,” mulze vznikat onen Gsp&$ny vzor,

kterému se maji vSichni podobat. Absence obliceje toto podobani se usnadiuje:

-Vedle je néjaky produkt na zeStihleni, a na krabicce je vyfocen pas v plavkach, hlava neni vidét. -
trasa 12
-Okna polepena slovy Fitness a za nim jsou svalnata téla bez hlavy.- trasa 20

Kdyby byl zobrazen i obli¢ej, pozornost by se pravdépodobné stocila predevsim
na néj, na jeho vyraz, na jeho podobu. Jinych Casti téla by si pozorovatel nemusel

vS§imnout a kdyz, tak ne v prvni chvili, ktera je nejzasadnéjsi.

Receno zavérem, ani o soutdZi ani o standardizaci nelze ¥ici, Ze by jedna byla
zastoupena ve zkoumané oblasti siln€ji nez druhd. Oba pojmy jsou pfitomny stejné
vyrazné a kazdy z nich se objevuje ve vice podobach. Soutéz a standardizace zde jsou
ale spiSe jen tendence, ne ostfe definované pojmy jako rozkaz a soud, coz jejich

vzéjemné porovnavani znacné znesnadnuje.

1.10 Standardizace a soutéz

1.10.1 Pomocnik

Pokud se mluvi o hubnuti, tak z dat vyplyva, Ze je to proces, ktery byva
charakterizovan tim, kde nebo jakym zpiisobem ¢i pomoci ¢eho ¢i koho probiha.
Pomocnik je n¢kdo, koho nelze striktné zatadit ani ke standardizaci, ani k soutézi. V
datech se ale jeho pfitomnost hojné vyskytuje a zména postavy je prezentovand
predevsim diky jeho pomoci. V ramci standardizace napomaha ke zmeéné, v ramci

soutéze k vitézstvi.

7 Na zobrazovani pouhého vyseku lidského téla bez oblic¢eje poukazal i Michal Novak pii svém vykladu
socialniho srovnavani v nadvaznosti na problematiku poruch pfijmu potravy. Uvadi, ze reklamy
zobrazujici pouze urcitou ¢ast téla obsahuje mnoho Zenskych ¢asopisti. Mysli tim naptiklad kalhoty
propagované pouze zZenskyma nohama nebo miisli ty¢inku inzerovanou pouze plochym bfichem.
Kvuli tomu, ze takto prezentovana Zena je zbavena osobnosti, stava se lehce cilem pro konkrétni
srovnavani. Pokud je zobrazeno celé Zenské télo, tak nabizi mnoho potencionalnich atributi jako jsou
barva vlast, vyraz v obliceji i jeho atraktivita, vk, etnicita, na zaklade kterych Ize srovnavat.
"Fotografie celého zenského téla umoziuje Zené rozlisit mezi modelkou a sebou, pfip. odmitnout
model jako sobé prili§ odlisny ¢i bezvyznamny, tudiz nevhodny k vzdjemnému poméfovani.”
Zobrazenou pouhou jednu ¢ast téla prosté nelze odmitnout tak lehce. (Novak 2010: 32)



Nabyva né¢kolika podob. V prvni fadé to je uvedena osoba, kterd podporuje
¢loveéka v ¢innostech a procedurach vedoucich k hubnuti a formovani postavy. Jedna se
o specialistu na hubnuti, osobniho trenéra, plastického chirurga, vyzivového
konzultanta, experta na vyzivu.

-Plakat tika :"vas partner pro zdravi a krasu", Zena sttedniho v€ku v bilém, spi§ bézna Zena, ne typ
modelky, je plasticky chirurg. - trasa 3

Dalsi formou pfitomnosti pomocnika je pouziti formy my, a to ve spojitosti, ze
my (oni) vas dovedou do vysledku, poméhaji vam zit zdravéji, €i za vas budou platit

navstévu fitness centra nebo vas nauci, jak se bezpecné stravovat.

-Naucime Vas jak: se bezpeCné stravovat pro vylepSeni a udrzeni zdravi, dobfe se citit a vypadat, mit
energii a chut’ do zivota. - trasa 14

Jinou moznosti, jak ukdzat na pfitomnost pomocnika je jeho pouhé vyobrazeni
na fotce, kde je jasné, ze pomaha pii praci na formovani téla a hubnuti. Napftiklad:

-Na plakaté je vyfocend Zena, jak cvi¢i sedy lehy a muz ji drzi nohy.- trasa 18

Pomocnik mtize byt také nékdo nebo néco jiného nez jen cloveék. Za pomocnika
je povazovana i vaha jako motivacni partner, zvite, které bude poméhat s dietou, ¢i

pocitac, ktery fidi hubnuti.

-Ve vyloze je "Hubnuti fizené pocitacem" a jen ¢ernd silueta Zeny. - trasa 17

Vlastn€ uz samotnd pfitomnost pomocnika je podporovani nesamostatnosti
Cloveku a jeho podcenovani. At uz jedinec je ucastnikem soutéZze nebo se piiblizuje
standardu, tyto informace, které se k nému o pomocnikovi dostavaji, mu podsouvaji, ze
neni schopen hubnout a formovat postavu sdm o své viili, potiebuje nékoho k sobé,

nekoho, kdo ho podpofi a pohlida. To ho svym zplisobem udrzuje v masové spolecnosti.

1.10.2 Vztah standardizace a soutéze

Na dvé vyzkumné otazky: Je pritomno vyzyvani k soutézi nebo ke
standardizaci? a Je Stihlost a formovand postava prezentovana jako vysledek soutéze
nebo jako vysledek standardizace? se ukézalo, Ze nebude mozné na zaklad¢ dat
jednoznacné odpovédet. Nalezeni odpovédi brani dva davody, které jiz byly v praci

zminény vySe. Prvnim a dilezitym divodem je vyrovnanost prvkii soutéze a



standardizace v datech, ani jeden typ nepfevlada. Druhym divodem je fakt, ze ani v
zavéru prace nelze s dostateCnym odivodnénim fici, co odkazuje na budoucnost
(vyzyvani k nécemu) a co na minulost (vysledek néeho). Predpoklad, Ze nebude slozité
urcit, ktera sdéleni mluvi o budoucnosti a kterd o minulosti, se ukéazal jako mylny. Je
sice pravda, Ze u ojedinélych ptikladii z dat se lze o toto rozdéleni pokusit, jedna se ale

opravdu jen o pouhy pokus.

-Svatebni $aty maji korzetovy stiih. - trasa 29

Svatba je pro né¢koho, kdo sleduje svatebni Saty ve vyloze a vybira si je, udalost,
ktera probéhne v budoucnosti. Korzetovy stfih Satli odkazuje na standart postavy, do
kterého ma byt zena v Satech seSn€rovana, tedy pii oblékani do Satli ve svatebni den
probéhne standardizace do pfredem dané formy. Snad by se dalo fici, Ze se jedna o
vyzyvani k tomu, byt ve svatebni den jako oCekavany standard. Na druhou stranu, pro
nekoho, kdo jiz vdany je, tento vyznam neni platny, protoze Saty pro n&j neodkazuji na
budoucnost a pokud se v tomto typl Sati dotycnd vdavala, tak pro ni standardizace
seSnérovanim do onéch Satti prob&hla uz v minulosti.

Pfi odhlédnuti od vySe uvedenych otdzek si Ize utvofit pohled na vzajemny vztah
mezi standardizaci a soutézi. Ob¢ tyto tendence se objevuji samostatné, v nékterych
sdé€lenich je vS§ak mozné spatfit ob¢.

Prvni moznosti jejich spole¢né ptitomnosti je liposukce, kterd méni ve smyslu
standardizace a zaroven je to vyhoda v soutézi, pokud je bezbolestnd, tak je to vyhoda
dvojitad. DalSim zptisobem, jak mohou byt principy standardizace se soutézi pfitomny
spole¢né, je spojeni zmény téla (slovem zpevnéni, tedy zménou stavajiciho téla smérem

ke standardu) a boje proti celulitid¢ (pfitomnosti slova proti).

-V Tescu pii hledani Samponu mijim regal se zpeviujicimi té¢lovymi mléky proti_celulitid€. - trasa
12

Dalsi variantou jejich spole¢né existence je spojeni t¢la bez hlavy, odkazujici na

standardizaci, a vyhody navstévy zdarma, odkazujici na soutéz..

"JsmePRO. FaktoryPRO, Predprodej zah4jen, ziskej 2 mésice zdarma." A pod tim muzska a
zenska vypracovana postava bez hlavy. - trasa 17



Standardizace se soutézi mize byt spojena i v dalsi podob¢. Trénink mluvi o
soutézi. Pfidani se k nékomu a vyobrazeni cvicici divky tika, ze tuto ¢innost uz nékdo

kond, coz odkazuje na standardizaci.

-V metru je fotografie bézici divky v krat’asech a tilku, s rizovymi botaskami. "Kazdy trénink se
pocitd" "Make it count" "Pfidej se k Nike+run club" a informace, kde jsou srazy. - trasa 14

Jak dokazuji vyse uvedené piiklady, vztah standardizace a soutéze existuje ve
vice forméch. Ale ani jedno z moznych spole¢nych vyobrazeni soutéZe a standardizace

neni pfevazujici.

Zaver

Ve zkoumané oblasti tlaku na hubnuti a formovani postavy zlstava zékladni
vlastnosti rozkazu,ze si zachovava svij typicky charakter - je jednoznacny. Touto svou
jednoznacnosti rozkazuje primocafe ke zhubnuti a zformovani postavy. Dale timto
zpusobem také rozkazuje ke sportovni aktivité, k navstiveni mist, kde se hubne a
formuje postava. Za jednoznacnymi rozkazy byt sdm sebou se téz skryva rozkaz
hubnout a formovat postavu, a to proto, Ze hned vedle rozkazu je uvedeno, jaky ma
cloveék byt. Piimo se rozkazuje také ke sto¢eni pohledu na postavu nebo alespon na
vzhled n€koho jiného.

Druhou podobou rozkazu je Sipka, kterd ptikazuje smér do mist, kde probiha
hubnuti a formovani postavy, nebo ukdzdnim rozkazuje, jak ma vypadat urcita cast téla.
Rozkaz muze nabyvat i podoby telefonniho ¢isla ¢i internetové adresy, coz také
jednoznacné, stejné€ jako Sipka, udava smeér.

V souvislosti s rozkazem se ukazal jev protifeceni si. Vedle sebe se objevuji
rozkazy, které ovSem svou podstatou jdou proti sobé. V jednom okamziku je
rozkazovana konzumace a zaroven hubnuti, coz je protiklad. Tento jev se nemusi tykat
jen rozkazu, ale i dalSich sdéleni, ktera ani formu rozkazu nevykazuji.

Dal§im zjiSténim je pfipominani hubnuti a formovani postavy skrz takzvané
fetézeni. I sluzby, které na prvni pohled o postavé nemluvi, skrz fetézec vzajemnych
souvislosti mezi ostatnimi sluzbami, hubnuti a formovani postavy pfipominaji. Toto

pfipominani ale nema charakter rozkazu.



Co se tyce soudu, pii posuzovani-hodnoceni je potieba rozliSovat dva typy -
pokud je posuzovano néco nebo nékdo, co je neurcité¢ a ma to charakter az ideélu, je to
spojeno spise s pozitivnim hodnocenim. Pokud je souzen n¢kdo konkrétni, je hodnocen
spiSe negativné. Jednd se samoziejm& piedev§im o posuzovani téla. Klasicky soud,
délici lidi na dva proti sob¢ stojici tdbory, probiha na zaklad¢ velikosti. Stoji proti sobé
plnostihli s velikosti XXL a stihli, jejichz velikost nebyva komentovana, coZ znaci, Ze
jde predevsim o negativni souzeni, protoze definovdna je pravé skupina majici onu
Spatnou, nevyhovujici nadmérnou velikost. Jako nastroj k urovani soudu o velikosti
mohou slouzit méfici néstroje, s jejichz pomoci jsou lidé na dva proti sobé stojici tdbory
rozdélovani. Pfimé souzeni sebe sama probihd v feci, kdy Clov€k sam sebe nahlas
posoudi jako majici ur¢itou konfekéni velikost. Toto sebeposouzeni nasledné prechazi
do nepfimé formy souzeni sebe sama, a to diky rozhodnuti, zda ¢lovék v obchod¢ vybira
své obleCeni oznacené jako nadmérné ¢i nikoliv. Souzeni druhych ve své podstaté
opakuje charakter posuzovani - hodnoceni. Pokud je souzen n¢kdo konkrétni, soud bude
mit spiSe negativni zabarveni, pokud bude souzen nékdo neurcity, soud bude spise
pozitivni. Nelze fici, ze by forma souzeni sebe sama prevladala nad souzenim druhych a
naopak.

Spojeni rozkazu a soudu je mozné, nejednd se ani o okrajovou zaleZitost ani o
piipad, kdy by se jeden bez druhého nevyskytoval. Z moznych kombinaci forem soudu
a piikazu je nejsilnéji zastoupena kombinace jednozna¢ného rozkazu spojeného s
posuzovanim-hodnocenim. Soutéz zde ma podobu jasné soutéze o shozena kila nebo o
titul krdlovny krasy. Pfitomna je také ve sportovnim soutézeni, kdy se prolina soutézni
podstata sportu sama o sob¢ se sportem jako prostiedkem k hubnuti a formovani
postavy. I ve zkoumané oblasti 1ze v soutéZi ziskat naskok pred ostatnimi, a to vyuZitim
néjaké vyhody, kterd honbu za zhubnutim a formovanim uleh¢i. Na soutéz navazuje boj
o hubenou a zformovanou postavu, ktery miize vykazovat 1 agresivni prvky. VSeobecné
soutéz pritomnou ve zkoumané oblasti nelze oznacit jen za rozehranou ¢i jen ve fazi
vybizeni. Objevuji se oba prvky, a to n€kdy dokonce 1 soucasné.

V prubéhu zkoumani se také ukazaly konkrétnéjsi vlastnosti diety, téla a tuku.

Standardizace probihd skrz zmény tvaru téla smérem k predkladanému
standardu. Dalsi formou standardizace je ukazovani, ze svou postavou se zabyvaji i
ostatni. Déje se tak diky ptredvedeni fotografii, kde se ¢innosti ménici postavu tcastni i
jini lidé. Nebo také sdélenimi, ktera lze provést mnoha rozdilnymi zpisoby, vzdy ale

jejich podstatou je, ze druzi také hubnou a formuji svou postavu. Své misto ma ve



standardizaci 1 zobrazeni idedlniho téla bez hlavy, se kterym se lze kvuli nepfitomnosti
obli¢eje snadno identifikovat.

Pro soutézeni i1 standardizaci je spole¢na osoba pomocnika, ktery napoméha
svym kondnim ke zhubnuti a formovéani postavy. Zavérem lze fici, Ze soutéZ a
standardizace jsou ob¢ pfitomny stejn¢ vyrazné, mohou byt i provazané, a ani jednu

nelze oznacit za silnéjsi.

Summary

The main characteristic of order in context of social pressure to have slim and
shaped body is its unambiguity and the fact that it instructs the way. It is possible to find
two contrasting orders. One is speaking about slimming weight and the second about
eating For the judgement is typical the evaluation. There is a tendency to evaluate body
of concrete persone negatively. Judgement also divides people into two groups based on
their size - into the group of people with small or normal size and the group of people
with big size. The judgement and the order can be together. Competition is present in
competing in slimming and incompeting in beauty. The element of competition is also
advantage. The advantage helps to make the slimming and shaping the body easier.
Some competitions are changing into fight with an agressive element. In standardization
there is important the change in appearance of a human body and the information that
other people are involved in slimming and shaping the body. One form of
standardization is a portrait of human body without head or face. In competition and
also in standardization is a person or a thing that assists people to slim a form body. If

we compare the competition and the standardization no one is more powerful.
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Seznam priloh

Priloha €. 1: Polni poznamKky (text)
Priloha €. 2: Fotografické podklady k polnim poznamkam (DVD nebo nahrany

soubor)



Prilohy:
POLNI POZNAMKY

Tyto poznamky byly pofizovany Cisté jako pracovni ndstroj pro vlastni
potiebu a jsou ponechany v autentické podobé, to znamena bez grafické
upravy a korektur. Maji slouzit jako ptipadny vhled do vlastniho procesu
vyzkumu.

NN AW -

9
10
11
12
13

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Seznam tras:

. Kubanské namésti - hlavni budova FF - prava strana jizdy
. Kubanské namésti - hlavni budova FF -leva strana jizdy

. Tane¢ni studio LuZicka ul. - studio Stépanska ul.

. Narodni knihovna - Celetna - Vaclavské nam. stfedni ¢ast

. Kubanské nam. - knihovna Opatov

. Brigada Drahobejlova - hlavni budova FF

. Brigada PobfeZni - koleje Chodov

. Tane¢ni studio ul. Stépanska - tane¢ni studio ul. LuZicka

. Vaclavské nam. (stiedni ¢ast) - Celetna - Narodni knihovna

. Nakupni centrum Eden-nakup jarnich bot

. Knihovna Opatov - Kubanské nam

. Nakupni centrum Eden-nakup Sampénu
Jazykova §kola Akcent - hlavni budova FF
Jazykova Skola Oxford Tefl - LuZiny

Koleje Chodov - brigada PobreZni

Hlavni budova FF - sidli§té Letiiany
Barrandov - Andél

Nakupni centrum Novy Smichov- nakup bot
Nusle - Dejvice

Vaclavské namésti (sti‘edni ¢ast) - kino Aero
Hlavni budova FF - brigada Drahobejlova
Vaclavské nam. (stifedni ¢ast) - Ladvi
Luziny - Jazykova $kola Oxford Tefl
Hlavni budova FF - Jazykova Skola Akcent
Andél - Barrandov

Nakupni centrum Novy Smichov - nakup Samponu
Letiiany - hlavni budova FF

Dejvice - Nusle

Kino Aero - Vaclavské nam. (stiedni ¢ast)
Vaclavské nam. (stiedni ¢ast) - Ladvi

M
Bydlidté:u Kubanského namésti, ulice Omska. Skola: hlavni budova Filozofické fakulty UK a
budova UK Celetna ulice. Brigady: call centrum v Drahobejlové ulici a spolecnost nabizejici

vZ

odel:

délavaci kurzy v PobfeZni ulici. Knihovny: Narodni knihovna Klementinum a Méstska knihovna

Opatov. Kurzy angli¢tiny: Jazykova S§kola Akcent na Praze 4 a Oxford Tefl na Narodni tridé.
Taneéni studia: ulice LuZicka, ulice Stépanska, stiedni ¢ast Vaclavského namésti. Pritel: Kolej
Chodov. Teta: Nusle, ulice Pod Pramenem. Babicka a dédecek: Letiiany, ulice Bludovicka.
Kamaradka: LuZiny, ulice Brdi¢kova a Ladvi, ulice Kyselova, Barrandov, ulice V Remizku.



SpoluzZacka: Dejvice, ulice Zelena. Kino: Aero. Nakupovani: Nakupni centrum Eden, Novy
Smichov.

oxr roys

stylizovani, hlava, hubnuti, tuk, dieta, télo, hodnoceni, ostatni, pfiznana, zména, boj, tvar
Zkratky:

F - k zapisku existuje i fotografie

DD - divaji se divka z plakatu Intimissimo. V zapiscich se objevovala velmi ¢asto v nezménéné
podobé. Tato zkratka byla vytvoiena kviili uspornosti zapiskii.

1.
Kubanské nameésti - hlavni budova FF - prava strana jizdy

Den: 23.2.

Trasa: Z ulice Omska pésky na Kubanské nameésti, odtud tram 22, ptestup Narodni tfida na tram 17
Prosttedek: chize, tramvaj

Poznamka: leva strana po sméru jizdy

4. Pie domem je Skolni hFisté, na ném se hradi povzbuzuji nebo provokuji mezi sebou.
(pfiznand) Jsou ucastnici sportu a zaroven soutézi.

5. Na vedlej$im domé je nazev Sportivo

6. Cukrarna napisem Fika Kupte si kopeéek (jednoznacny) a hned za ni se vstupuje do
solaria...(kontrast) Ptikaz k nakupu zmrzliny,k nakupu sladkosti. Forma vy. Spole¢na
piitomnost jidla a péce o télo.

7. Na obchodg visi napis Legend sport-sky a hodné& vyk¥i¢nikd.

8. V dalce je vidét SK Slavia..., coZ pfipomina sportovéni.

9. V tésné blizkosti kadeFnictvi-nehtové studio a vedle je sportbar

10. Na obchodé je napsano Jagrteam...opét pfipominé sportovani.

11. Zahlidla jsem skicentrum

12. Adidas je pov&Seno na nakupnim centru...spojeni sportu a mody

13. Je néjaka souvislost:kosmetika-masaze, vizazistka, turbosolaria?

14. Zahlidka jsem dalSi skicentrum.

15. Namalované obrysy Zenskych postav na laviéce Ona Dnes. Maji namalované postavy, néjaky
vyznam v ramci tématu?

16. Mijim dalsi solarium.

17. Na zastavce na druhé strané tramvaje Go fitness, jsou tam nafocen4 $tihla vypracovana
opalena téla, pod tim je napsino' centrum funkéniho tréningu" (vyhoda) Rika to, Ze tento
trénink opravdu funguje, Ze je funk¢ni, coz je vyhoda oproti ostatnim (nefunk¢énim)
tréninkiim(vymezuje se od né¢jakych ostatnich tréninkd, ze funguje).

18. Na dalsi reklamé na solarium jsou vyobrazena hezka téla paru.

19. Stihlé nohy ve vyloze zdravotni potfeby, asi evokuji spi§ atraktivnost, krasu, sexualitu nez
zdravi.

20. Na auté je napsano luxusni manikiira a u toho opét vyfotografované stihlé nohy.

21. Obchod s vylohou, ktera hlasa specialista na zdravé hubnuti (zména) Hubnutim se zméni
postava._Specialista" pomocnik na cesté k pfiblizeni se ostatnim? nebo k vyhte nad ostatnimi?
Pfitomno hubnuti.

22. Kade¥nictvi, Fika néco k tématu?Mam podvédomé pocit, Ze tam patii, ale proc?

23. Na ulici stoji dod4vka, na ni reklama na fitness a saunu. F - Je tam napsano relaxdays, a
fotka odpocivajicich divek v sauné.

24. Obchod, ktery se jmenuje Lady XL....Rozdgleni na skupinu XL a neXL (soud-posouzeni Ze,
nékdo je XL, Ze je jiny) (velikost) Mluvi o velikosti ptimo.

25. Dalsi obchod, ktery m4 ceduli pansk4 a ddmska méda S - XXXL elegance F Déleni na dva
extrémni tabory S a XXXL.(ob¢ okrajové skupiny) (velikost)

26. Solarium a masiZe, je to asociace nebo nic nerikaji?

27. Napis Hair-face-body, propojuje viechno dohromady, nic neni samostatné... (vlasy, tvaf a
télo...propojeni s kadetnictvim a kosmetickymi salony) (télo) (fetézeni)



28. Nohy z hubenych figurin za vylohou ukazuji riizné druhy puncochaci.
29. Dvé kadernictvi tésté za sebou, co pripominaji?

30. Reklama Latino dance, asi to nerika nic.

31. U napisu studia Svobodova se daji tusit obrazky tél.

32. Kolem projelo auto Welness-bazény-uprava.

2.
Kubanské namésti - hlavni budova FF -leva strana jizdy

Den: 23.2.

Trasa: Z ulice Omska pésky na stanici Kubanské namésti tram 22, ptestup Narodni tfida tram 17
Prostiedek: chtize, tramvaj

Poznamka: prava strana po sméru jizdy

33.

34.

35.

36.

37.
38.

39.
40.
41.

42.

43.

44,

45.
46.
47.

48.

49.

50.

Pi‘ed domem stoji dodavka, na ni je reklama na bagety Hamé, F , napis'"hamélifestyle" "urvi si
ze Zivota vice" (jednoznacny), Forma ty. Pfikaz k urvani si vice ze Zivota. Slovo urvat si muze
odkazovat ke spojeni "urvat si néco k jidlu", protoZe se jedna o bagety. Zaroven v pifeneseném
vyznamu také vice si uzivat Zivota. Znamena to, zZe je to ptikaz snist vice baget Hamé a tim si vice
uzivat zivota?? stylizovani Hamélifestyle, ptipraveny styl Zivota podle Hamé.

Jde mlady par, 25-30 let, divka fika: "...kaZdy néco jinyho, ale v§echno to jsou vecerni
sladkosti, (souvisi s cukrarnou?), ona je moderni, elegantnéjsi styl, ale ne piehnané, on trochu do
sportovna, ma Kratsi vlasy, mozna trochu jako typ ¢lovéka z posilovny.

Na cukrarné je na okné napsano "vyrabime zmrzlinu pro vase déti" "kupte si kopecek"

(jednoznacny)

Naproti cukrarné stoji lavicka Ona dnes...o Zenach jaké opravdu jsou. (hodnoceni)Na obrazky
jsou nakresleny dvé figurky Zen (tvar) -prvni je hubena,extrémé prohnuta, coz zduraziuje
stihly pas, ma podpatky, druha zobrazena jako stihla kuchaika v jedné ruce s upec¢enou
babovkou, ma taky extrémné $tihly pas, druhou ruku ma v bok, jako kdyby na pas
upozoriiovala F Tvar figurek ukazuje tvar zenské postavy. Hodnoceni jaké jsou Zeny.

V dalce je vidét nehtové studio, na obrazku drobné ruce, drobné nehty, (soud? o sobg?)

Maminka stoji s détmi na zastavce, starsi chlapecek Fika, Ze (asi mladsi) sestficka to neuplave
(hodnoceni) Receno, Ze neni dost dobra.

Mijim solarium. Mijim kadefnictvi.

V reklamé na Gata je vyfocena §tihla divka, ale neni jasné, o ¢em reklama mluvi.

Mijim dalsi kadefnictvi a solarium, nejsou nijak vyrazna,asi nic nerikaji.

Plakat na aktivitu Jumping. Asi nic dalSiho nesdéluje?Je reklama na sport zaroven i reklama na
Stihlost? Mize byt sport jen sam sobé bez propojeni s idealnim télem?

U zastavky je go fitness, F, na fotografiich je muzské a Zenské vypracované télo ve sportovnim,
ale nejsou hlavy, je tam pouze télo. (hlava) Na obrazku neni hlava.

Vyloha miss perfekt, pripravuje se tam obchod. Neni jasné co tam budou prodavat, moZna
Saty podle malych obrazku. (hodnoceni) (priznana) Perfektni hodnoti. Soutéz o krasu v soutézi
miss, pfiznand soutéz.

Na cesté je vidét z okénka zeleny obchod Zdrava vyZiva (soudi, Ze je zdrava?)

Ve vyloze Event maji hodné hubené figuriny.

Kosmetika batista, pouze tam je.

Terranova - hubené figuriny, na hlavach mély bedny (hlava) Bylo jich hodné,oni jedna neméla
oblice;.

Solarium a pod je fotka ¢ast nahého téla, fotka kiivek Zenského téla.

Reklama na zdi ¢asopis Estetika,na titulce je fotografie Zeny, ¢lovék jen zahlédl.



51. Za vylohou v obchodé Tesco je kolekce Triumf spodni pradlo, vynika hubenost figurin.

52. Plakat, kde divce cizi ruce tahaji za kizi na obli¢eji...(hodnoceni) Takova kiiZe je asi v né¢em
$patnd, proto ji ostatni odstraiiuji. Vzhledem k néjaké predem dané formé tam nema byt(takze nekdo
cizi fika, Ze nema dobry tvar). (Tvar)

3.

Tanecni studio LuZicka ul. - studio Stépénské ul.

Den: 25.2.

Trasa: Z tane¢niho centra v Luzické ulici na Vinohradech pésky na Namésti miru, tramvaji do zastavky
Stépanska, odtud ulici Stépanska do druhého taneéniho centra,

Prostedek: chiize, tramvaj, chtize

Poznamka: leva strana po sméru jizdy

53. F Dvé zkraslovaci studia nasleduji v domech tésné za sebou, dél4 to dojem presycenosti. Na
fotografii jsou kiivky divky a jeji obli¢ej se diva pies rameno do ulice na kolemjdouci,
Sipka (Sipka) na obrazku sméfuje k zadecku divky. Tento prikaz pomoci Sipky se odlisuje od
ostatnich. Sipka na prvni pohled nesméfuje ke vchodu, ale ukazuje na zade¢ek divky. Je to tedy
piikaz k ziskani takového tvaru postavy (pozadi), jako ma divka na fotografii. U jeji fotografie
jsou napisy, jmenovité liposukce (zména) (T¢lo neodpovida o¢ekavani, standardizace)
odstranéni tuku (to samé),(tuk) (zména) soucasny trend v estetické mediciné , spokojenost
klientii (ostatni) Ostatni byli spokojeni.
jednicka na trhu, okamZzity efekt (_¢as) (vvhoda) Zména se udéje hned. Je lepsi nez ostatni.

U druhého studia je napsano "jedna hodina vynahradi 6 hodin gymnastiky" (Uspora, vyhoda
v soutézi, soutéz bézi a jde o ¢as) (as) (vyhoda) Uspora &asu, misto $esti hodin staéi jedna. Néco
se da nahradit né¢im a usetfit ¢as.

"trvalé odstranéni tukovych bunék" (tuk) liposukce (zména) M¢éni télo tak, jak ma vypadat.

54. Salon korunka, jen je, nic nesdéluje
55. Na obchodé je,Ze se jmenuje obuv xxlI (velikost) Sdéleni jen téch velkych velikosti..

56. Nipis "nemoralné luxusni bryle" a pred tim visi plakat s divkami v &ele s Darou Rolins F_
ve sportovnim, (pfiznana) (sportovni obleceni ukazuje na soutézeni), odhalena a extrémné
hubena a vypracovana briSka a nohy. Je jich na fotografii mnoho, vypadaji jake tym. Je
tam napsano "atraktivni sport" (hodnoceni) )

57. Naproti obchodu pizza jiz 25K¢& je pies ulici obchod Dietni centrum, vedle Dietniho centra
je pekaistvi Paneria. Kontrast Dobré jidlo vedle diety.

58. F Dietni centrum m4 napis "Diety se uz nebojim" (dieta) (boj) , vitalita, zdravi, ispéch , Na
obrazku jsou dvé Zeny, jedna drZi vahu a ji jablko, druhd ma krejcovsky metr. Zajimavé,
Ze tu neni jako spojovaci prvek krasa.(méridlo) Vaha a krejéovsky metr jsou prostiedky k
vytvaieni onéch tabor stojicich proti sob¢. (kontrast) Jidlo je pfitomno. Mluvi se o dieté. Asi s
dietou méla né&jaky spor, ted’ uz neni, neboji se.

59. V okné 1ékarny visi plakat "zbavte (jednozna¢ny) svou plet’ nedokonalosti'" (zména)
(hodnoceni), divka ma pred kiiZi lupu a je tam vidét nerovnost. Pfikaz k dokonalosti, k
odstranéni nedostatki.Forma vy. Ma dojit ke zméné. Plet’ je hodnocena jako nedokonala.

60. Venku je zima, zaroven je tu reklama na plavky. Hubené modelky na plakatu se usmivaji
nebo vysmivaji na okoli.

61. Kadernictvi, ale asi nic konkrétniho nevyvolava...

62. Cukrarna nabizi.

63. Vedle je zakaznické krejéovstvi. Je rozdil proti xx1 definici. (velikost)

64. Kosmetické studio, ma napsano "péée o plet’ a t&lo" (télo) (zm&na) Zminéno t&lo, kosmetické
studio také méni.

65. Thajské masaze?

66. Na sloupu lampy je prekryta fotka (pila)tes...posiluje svalstvo...celého téla...)(t&lo)

67. Vedle reklama vanilla...jidlo? (kontrast)



68. Plakat, ktery hlasa "P¥idejte se a b&Zte Ceskem" (jednoznaény) (ostatni) F Piikaz k pridani
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72.
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se a fyzické aktivité, ostatni uz bézi. Na plakatu béZici mlada Zena, ktera ma pomérné
vyrazné kli¢ni kosti.
Mlady muz na plakatu drZzi §tétecky na lieni "vas$ partner pro zdravi a krasu' pomocnik
(Jako kdyby partner v soutézi nebo standardizaci, spoluhrac.)
plakat Pridejte se
dalsi Pridejte se
Plakat Fika :"vas partner pro zdravi a krasu', Zena stiedniho véku v bilém, spi§ béZna
Zena, ne typ modelky, je plasticky chirurg (pomocnik) Plasticky chirurg jako pomocnik ke
krase.
Mijim kadernictvi.
Auto ma na sobé napis luxusni masaze fitness. Je tam fitness, ale nic o téle nesdéluje?
Obchod, jmenuje se Lady xl obchod, "elegantni odévy inspirované Zenskosti" (velikost)
(hodnoceni)Odévy jsou elegantni. Zdiraznény jen x1 odévy.
Obchod s nazvem Elegance s-xxxl (velikost) (hodnoceni) Nékdo to ohodnotil jako eleganci.
Je to rozpéti velikosti, ale pfed s nejsou x..
Na cesté projdu okolo salonu, pak kadernictvi.
Obchod Triumf na ném je napis "body desire", télo desire, ale touha po (ideadlnim) téle nebo
télesna touha?
Proti na chodniku jde blondynka, vyzyvavé prohlizi.
Salon na vyvéskach domu, F pak je tam studio olli a jako podnazev ma " liposukce"
(zména) (Néco piebyva, co tam nema byt..Liposukce jako odstranéni néceho, co tam nema
byt.)
Naproti liposukci pies ulici je Feznictvi.
Na sloupu je privazany plakat Pridejte se .
DalSi salon - Salon monté masaz, je to néjak vyznamné?
Outlet se sportovnim...
Kadefnictvi a solarium, nic ale nefikaji, jen jsou.
Obchod, co se jmenuje téhotenska méda, figuriny s téhotenskou postavou (velikost)
(hodnoceni) Dvé skupiny podle postavy-téhotné a net¢hotné. Tehotenska jako hodnoceni.
Plakat Pridejte se.
Opét Pridejte se...vzbuzuje to dojem, Ze bézi vSichni, Ze jich je mnoho, ze se ma ¢lovek pridat
k ostatnim

F Obchod Moéda pro plnostihlé Grandine vedle (nad nim) jsou hodiny a napis na
hodinach je ¢as navstivit Grandine, je u toho Sipka. (Sipka)(¢as), (velikost) (hodnoceni)
Ptikaz k navstéve obchodu s plnostihlou médou. Zajimava je spojitost s ¢asem (je ¢as
navstivit), dalo by se to vylozit i tak, Ze nékdo svou postavou dospél do faze, kdy ma zacit
navstévovat obchody pro plnostihlé. Opét plnostihlé a neplnostihlé. Hodnoceni postavy ve
smyslu velikosti.

Naproti médé pro plnostihlé stoji Fvouci sportbar.

Kvétinové studio... (slovo studio podvédomé odkazuje na kosmetiké studio)
Studio...dalsi...

Na vyvésce u vchodu je tabulku s firmami a jedna z nich je Miss expact (pfiznand) Slovo
Miss odkazuje na soutéz(e) Miss, kde je cilem zvolit tu nejkrasnéjsi. Je to pfipomenuti
utkavani se mezi divkami na zéklad¢ krasy a postavy.

4.trasa
Narodni knihovna - Celetna - Vaclavské nam. stfedni ¢ast

Dne: 8.bfezna

Trasa: pesky z Narodni knihovny (Klementinum na Marianském namésti), pes Staroméstské nameésti
okolo skoly v Celetné ulici a Prasné brany, ptes ulici na Pfikopech az na Vaclavské nameésti.
Prostfedek: chiize

-F Na auté je reklama na cukrarnu, "simply the best". Jsou na ni modelky, pi‘ed tim se prosla
podobna blond’ata sle¢na. (hodnoceni) Nékdo nebo néco je nejlepsi, the best.



-Vedle probiha jakasi hra cizincii na vojaky, Zenou se za jednim ve vojenském, smich
(pFiznana)...soutéz, je to jen soutéz mezi lidmi, ne k tématu.

-Nohy od Zenské sochy ve vySi o¢i, skoro se do nich narazi z chodniku, vystupuji do ulice. jako kdyby
soutéz vyhrala

-Okolo prosla hodné etno oblecena sle¢na, nezapada do okoli.

-Na stancich jsou palacinky a restaurace vSude kolem.

-DalSi cafe a restaurant.

-Obchod Carmel ma v zahlavi svého nazvu ¢ernou siluetu stihlé Zeny. (tvar) Schématicky ukazany
tvar lidské postavy.

-Mijim Thai masaZze.

-Mladé Zeny, asiatky nesou koS s ruéniky nebo pradlem dovniti domu.

-Muz obleceny jako kuchar pifed Choco svétem

-Muz obleceny v jakémsi ¢erném obleku nebo kostymu ''Slecno, nechcete navstivit thajské
masaZe?" Ne, dékuju "Mné nedékujte." Realné propojeni okoli a me. Nabidka navstivit néjakou
proceduru...

-Swarowski,maji vilu na plakaté a naproti tomu je obdobna vila u vstupu do Muzea ¢okolady F
-Na auté je napis gastrostelle - partner vasi restaurace.

-Prochazim kolem dalsich thajskych masazi.

-Reklama se pohybuje, sti'idaji se dvé reklamy. Intimissimo, divka se diva ...soudi pohledem,nebo je
to jen mdj dojem?

Hned za po ni nasko¢i reklama Zena s détmi v plavkach, vedle téchto reklam je plakat na uméni-
letni §kola - taky je tam vyobrazena Zena, ale asi se to k tématu nevztahuje.

-Stihla Zena, propaguje parfém. Co to znamen4?

-Obchod Blanka Matragi - $tihlé a kiehké figuriny oblecené ve svatebnich Satech....mit Saty od této
navrharky je prestiz, snad az vit€zstvi nad ostatnimi, snaha se blysknout. Tim, Ze $aty jsou §ité pro §tihlé,
pocit, Ze pro jinou postavu nejsou.

-V okoli hodné restauraci, susshi bary, Mc Donald. (kontrast) Drobné figuriny se Saty obklopené
jidlem.

- F - Divka na fotce postavené na ulici drZi hokejku, je to pred parfumerii. Je oble¢ena sportovné,
ale v podstaté ma plavky a odhalené télo, je prefektné nali¢ena a ucesana, nesportuju,ukazuje se...
(priznana) Odkazuje na soutéz zcela jasné.

-Na sloupu visi reklama na bageterii a na mc café, je odtud 50m. (kontrast) Ukazovani téla a jidlo.
-Ve vyloze stoji tri figuriny s pradlem.

-Souvisi néjak se v§im Zebrak na kolenou?

- F -Obchod s obuvi ma ve vyloze fotografii extrémné vychrtlych nohou. Znamena to, ze zde se
prodavaji boty jen pro vychrtlé? Je to néco podobného jako xs nebo xxI obchody??

-Plakat hooters, §tihla divka nese jidlo, ale nevypada to, Ze by ho nesla sobé. Ma ruku v bok, na
§tihlém pase. (kontrast) Jidlo a $tihla postava.

-F Skupina ¢tyi Zen oblecenych ve sportovnim (ale v podstaté plavky) se pifetahuje mezi sebou o
mic¢, ale neperou se jen o néj, perou se mezi sebou a ukazuji to divakovi, v§echny jsou dokonale
upravené, ne jako pri sportu, je z toho citit diiraz na jejich vzhled, odhalenym oblec¢enim i na
postavu- jasny boj, soutéz, ktera je rozehrana (pfiznana) (boj)Na obrazku jsou prvky sportu diky mici a
obleceni a prvky zapasu diky postoji divek mezi sebou. Jedna se zfejmé o zcela oteviené utkani mezi
divkami, které predvadi kolemjdoucim. Neptehlédnutelné upraveny a nastylizovany vzhled divek a jejich
obleceni pouze v plavkach vynika vic nez sportovni mi¢. Vyvolava to dojem, Ze nebojuji o mic, ale o
vzhled.

-F -Vlastni tuk,neniapadna reklama " Prsni implantaty, vlastni tuk", prifoukiete si prsa pomoci
implantati nebo vlastniho tuku" (tuk) (zména) (jednoznaény). Forma vy. Jasné pfikazuje zménit tvar
své postavy. Slovo prifouknéte je jasny piikaz. Vlastni tuk je nékde na Spatném misté a je potieba dat ho
do prsou? Zména polohy tuku tak, jak je to ocekévano...

-F Boubelka nebo modelka, piedchozi plakat vystridala dalSi: Boubelka nebo modelka, kazdy ¢te
Casopis dieta. (ostatni) (hodnoceni) Je to postavené jako protiklad, tedy ze boubelka nemtize byt
modelka. Dva ohodnocené tabory. Kazdy ho cte, vsichni to délaji. Na plakaté informace o akénim
predplatném. Internetova adresa ma v sobé slovo fit-www-fitweb.cz, takze byt fit, znamena drzet
dietu, byt hubeny? Casopis na obrazku ma titutky: Tereza Kostkova: Rada cvi¢im pod dohledem.
(pomocnik) (ostatni) poznatek-cviceni je spojeno s dietou, s hubnutim. I ona cviéi. A cvi¢i s pomoci
nékoho, kdo ji pomaha jejim hlidanim. Bez snidané nezhubnete...jako piikaz .PoFid’te si kolo,
zhubnéte... (jednoznacny) (zména) hubnuti. Forma vy. Pfikazani hubnout. Zméite se. Zmifieno
hubnuti.Na plakatu jsou dvé Zeny, jedna je upravend, podobna modelkam na plakatech v okoli,




pInéjsi tvary a Tereza Kostkova na obalce vyfoceného ¢asopisu. Jako boubelka a modelka? V dalce je
vidét pohled divky z plakatu Intimissimo.

-Naproti jidlo, zfejmé restaurace, ktera piipravuje smaZené ryby. (kontrast)

-Vsude okolo ve vylohach jsou vyloZené §tihlé figuriny.

-Dalsi reklama na Intimissimo s modelkou a jejim tim pohledem.

-Vyzyvava modelka je nafocena na plakatu casina.

-Reklama Milka Fika "troufni si na jemnost" (jednozna¢ny) a pod tim je reklama na Mc Donald a
smérovka, Sipka.(Sipka) Jsou to dva piikazy vedle sebe-slovni (troufni si na jemnost) a ipkou. Sipka
ptikazuje kolemjdoucim, Ze maji navstivit Mc Donald a najist se.

-Stanky okolo smrdi prepalenym tukem. (tuk)

F - Eklipse - Vypada jako reklama na Zensky produkt, Zena se s lehkosti pochybuje, ale je to
reklama na tisk, hned vedle je reklama na hooters se $tihlou sleénou nesouci jidlo.

-Stihlé modelky jsou na reklamé firmy Humanic, jen pro §tihlé jsou boty uréeny, oéekavana je §tihla
noha

-"Cukrarna Simona pro naro¢né zakazniky", podruhé zvyraznovana kvalita, naro¢nost u cukrarny.
-Plakat "Pridej se a béZ" Forma ty. Pfikazovani k tomu byt jako ostatni a ke sportovni aktivité, tedy
ptikaz ke sportovani, které délaji ostatni, stale stejné. A hned vedle jsou smérovky do KFC.(kontrast)
Jidlo a sport.

-Obchod thajské masaZe a pi‘ed nim stoji muZ v jakémsi ptacim obleku.

-F Fitness centrum, Posilovna, kardiozéna, skupinové lekce, schiwinn cykling, osobni trenéii
(pomocnik), sauna, para, solarium. Nad tim fotografie na detaily vypracovanych tél a napis Shapes-
tvary. (tvar) Je dan diiraz, na co se maji o¢i zaméfit, na tvary. Sipky (Sipka)a nejvétsi fitness v centru
Prahy. Ctyfi Sipky piikazuji navitivit toto zatizeni.P¥ed tim je cedule: "Pro nas je kazdy student" a
fotografie cvicicich divek. (ostatni) Co to fika o studentech? Studenti sem chodi, .jini (studenti) sem
chodi. Hned za ceduli jsou vyfocené Zeny, jak vedle néjakého posilovaciho stroje skacou, jsou v
pohybu. (cviéici lidé) Ostatni se vénuji cviteni. Trenér je pomocnik. Sipka prikazuje sem piijt.
-Potkavam dalsi reklamu na pradlo a na ni §tihla téla.

-Opét reklama na hooters, ruka v pase, zdiraznéni $tihlého téla.

-F Reklama adidas, Dvé divky se pretahuji (pfiznand) je napsano, Ze to jsou reprezentantky,
(priznand) (boj)tedy uz néjakou soutéz vyhraly, kdyz mohou reprezentovat, ale zaroven se ted’ pretahuji.
Lighter, faster, cooler. (Cas) Slovo lighter-odkazuje na leh¢i t€lo nebo na leh¢i zptisob vitézstvi?

5.

Kubanské nam. - knihovna Opatov
Den: 13.3.
Trasa: Kubaiiském namésti, odtud tramvaji do zastavky Slavia a odtud autobusem do zastavky
Metod¢€jova a pak do knihovny.
Prostredek: tramvaj, bus, chlize
Tahle trasa nebyla tak plna podméta jako ty piedchozi, vétSina zaznamu se tyka sportu a je otazka, jak do
analyzy zapadaji.

-Chlapci hraji fotbal, prvné to vypada jako kooperace, poté si zacali nadavat. (priznana)Je to
soutéZeni.

-F U skoly je privazany plakat na jakysi tanec a ném divka a kluk, hned vedle je stejné sdéleni
nasprejované na zemi. Jedna ze ti'i osob rukou vyzyva divaka, asi aby se piidal... A da se to povazovat
za néco souvisejici s tématem?

-Malé holky jdou a hraji na chodniku po cesté fotbal. Vysvétluji si, jak se kope do mice. "Tak délej
(jednoznacny)kopni." Pokud by to souviselo s tématem, tak je to ptikaz.

-Cukrarna s napisem "vyrobime zmrzlinu" a naproti lavicka Ona dnes a na ném kucharka a §tihla
Zena. (Kontrast

-Za tim potraviny, ty hlasi "prijd’te (jednoznacny) ochutnat" "bucek" "palainky". Celé je to v
kontrastu. Ptikaz k jidlu, k objeveni dalsiho jidla.

-Dalsi cukrarna je hned za solariem. "Prijd’te (jednoznacny)ochutnat'. Ptikaz k jidlu.

-Naproti jdou dva mladici, hodné sebevédomé, obleceni do ¢erného znac¢kového sportovniho, pies
rameno maji velké sportovni tasky. "Ty pico, Karlin je oproti tomu zlaty." Mladici soudi.

-Na zastavku prichazi dalsi dva mladici podobného vzhledu. Pfibyva jich. To by smétovalo k
standardizaci, uz to nejsou vitézové v davu, ale vice ostatnich zaciné byt jako oni.

-F Plakat s Jagrem ve sportovnim, diva se na divaka a déla kliky. . Napis "Zigtech podrazka pro
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efektivnéjsi navrat energie'.(vyhoda) Energie se vrati rychleji. Néjaka vyhoda oproti ostatnim.



Fotografie béZicich nohou a k tomu fotografie, kde je jakési pratelské gesto rukama jako v tymu.
Tym? Soutézeni? Napis: Fitness kone¢né jako sport. Diive jsem vidéla fitness a nebyl tam sport?
-Pr'es ulici je nehtové studio. Odkazuje na nedokonalost.

-Znovu vidim plakat s Jagrem.

-Reklama Inttimissimo, na ni divka ve spodnim pradle s upi‘enym pohledem.

-Na cesté je obchod Jagr team. (pfiznand) Team odkazuje k soutéZeni skupin.

-Dvé Zeny okolo tFiceti v tramvaji se pobavené bavi ""Levny rténky za korunu."

-Plakat asi na puncochace Gatta, §tihlé nohy Zeny vedle reklamy na ponozky bez $tihlé figuriny.
Ponozky vedle zvysuji Stihlost a atraktivitu nohou.

-Vidim dalsi plakat Jagr.

-DalSi Intimissimo a divajici se divka.

-Prochazim okolo kadefnictvi, na vykladnich sk¥inich maji pouze nabidku sluZeb ohledné vlasi a
pedikiiru.

-Obchod Sportissimo je hned vedle bageterie. (Kontrast). Sportovani a jidlo.

-Dalsi divajici se divka na plakaté Intimissima.

-Synotip na sportovni aréné "Lepsi je hrat, nez se divat". (pfiznana) Mluvi o soutéZzi.

-Hned za tim nasleduje dalsi velka Mc Donald. (Kontrast) jidlo a sport.

-Reklama na Adidas - odkazuje na sportovni mladiky v éerném. PomysIn¢ se k nim ptidavaji dalsi
lidé.

-Kluk v autobuse ma ¢ernou Adidas bundu. Opét pocit, Ze jejich pocet se rozriista.

-Reklamy na Milku, které visi na autobuse, porad mluvi o jemnosti.

-Bilbord "Tisic pfibéhi, jedno srdce. Sparta" a obrazek srdce.

-Adidas - "Nejrychlejsi kopacka dostala mozek". Je to n¢jaka vyhoda v soutézi?

-Do autobusu nastoupili dva kluci, jeden ma v ruce hokejku nebo florbalku, druhy velkou sportovni
tasku, Spatné se mu nese.

-Bilbord s napisem "Top secret" a asi osm modelek v plavkach, stoji proti lidem. Jsou stihlé, ale nic
dalsiho ziejmé neftikaji.

-Opét Sparta a srdce

-Nastoupili dvé malé hol¢icky, jedna ma v ruce hieben, i kdyZ maji obé Cepici. V prubéhu cesty ta
vétsi ""Dej sem ten batoh (jednoznacny)" a vzala batoh mensi a hi‘eben uklidila.Rozkaz k podani a
odevzdani véci. Nesouvisi to pfimo s tématem.

-Bilbord "Doprovod’ Cechy na EURO" (jednoznaény) a malé déti s fotbalisty Forma ty. Ptikaz k
tomu, aby nékdo byl pfi tom, byt jako doprovod, je to zaroven reklam na Mc Donald. (pFriznana)
(kontrast) Fotbal je soutéz.

-Sauna a zdravotni cviceni a je u toho Sipka. (Sipka)Sipka piikazuje navitivit saunu a zdravotni
cviceni.

-Z autobusu mijim ceduli na Fitness Opatov. Jenom sdéleni.

-Cukriarna a pekaistvi ma taky Sipku. (Sipka) Jedna se o prikaz k nav§tiveni cukrarny

-F "Body, vystava, ktera zméni vas Zivot", na bilbordu je vyobrazeno télo svlecené z kiiZe. (t€lo)
(zména)Durraz na zabyvani se t€lem. Svym zptisobem ukazani svald ¢lovéka, ale jinak nez u fotek u
fitness center. Zména neprobéhle asi ves smyslu zmény postavy, ale ve smyslu znalosti a pociti.

-F Ted’ jsem p¥i chiizi potkala dalsi cedule Fitness Opatov, je na ni Sipka (Sipka) a ¢inka. Je to ptikaz
k navstéve fitness, tedy prikaz k zméné svoji postavy.

6.
Brigada Drahobejlova - hlavni budova FF

Dne: 14.3.

Trasa: Drahobejlova ulice, p&sky na Ceskomoravskou, metrem na stanici Miistek, piestup podzemim, z
Muistku na stanici Staroméstsk4, budova FF

Prosttedky: chiize, metro,

-F U vchodu do budovy visi cedule "Dietni programy, Dieta Praha, vchod dvorem 1.patro", jako
kdyby cedule ptikazovala kudy jit...pfikaz stejny jako Sipka.
- Naproti v domé je Relax centrum, sauna, solarium, masaze, www.relaxujte.cz. (jednoznacny)Z
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relaxujte, v souvislosti s nazvem centra, je vlastné napsany ptikaz k néjaké podobné aktivité.Forma vy.



-F V dal$im domé je sport bar, "Synotip- lepsi je hrat neZ se jen divat" (pFiznana) a silueta hrace s
hokejkou. Opét soutéZeni mezi lidmi.

-V dalsim domé je fotoateliér...jakési asociace, ze na fotografovani by mél pfijit cloveék hezky,
upraveny, dokonaly. Souvisi to s tématem?

-Po nékolika krocich je Salon Champion se siluetou asi psa a ko¢Ky. I pro psi a kocky existuje salon,
ktery je pfipravi do standardizované podoby.

-Zastavené auto propagujici pivo hlasa "Dokonalost ma svou cenu." (hodnoceni) Toto sdéleni
hodnoti, ale ov§em toto hodnceni nesouvisi s tématem

-Plakat nalepeny na zdi sdéluje: '""Poznej sebe sama'"? (jednoznacny) Forma ty. Piikaz k vénovani se
sobé¢. Neni jasny kontext, v jakém to bylo mysleno.

-"Garnier, pecuj o sebe." (jednoznacny), je to Feceno na plakatu se Zenou. Je tam jasny piikaz.Forma
ty. Jednoznaény ptikaz k vénovani péce o svtij vzhled.

- Fotografie lidi, jak cvi¢i a u toho napis Holmes place"Vy cvifite, my platime" (cvicici lidi) znovu
se objevuje vyobrazeni jinych, jak cvi¢i. (pomocnik) plati za cviceni.

-divka DD

- Pri jizd€ metrem Zena drzi tasku Takko a na ni je napis. "Everybody wants to look good.",
(ostatni) (hodnoceni) v taSce prosvita ¢asopis nebo katalog s divkou na obalce. V tasce je vidét
uctenka od Takka. Ona je spi$ nenapadna, pres tiicet, hnédocerné oblecena s batohem, nenali¢ena,
nenabarvené vlasy, boty bez podpatku. (soud z mé strany). Cte néjaké dokumenty, pak vytihne z
taska onen casopis, je to ¢asopis asi 0 domacich dekoracich. Sdéleni, ze kazdy chce vypadat dobie - je
v tom obsaZeno hodnoceni (vypadat dobie). Everybody, tedy i ostatni lidé.

-Muz nese batoh s olympijskymi kruhy. Je to odkaz na sportovani.

-Plakat Garnier Fika "Odhalte vlasy." (jednozna¢ny)Forma vy. Piikaz u ukazovani svého vzhledu.

-F PFi pohybovani se po prestupnich chodbach v metru dalsi plakaty Holmes place, muZi i Zeny
cvifi, na jednom ma Zena prelepenou hlavu dalsi reklamou. (hlava)

-V dalce je vidét z néjakého plakatu slovo Afrodité, dokazuje na krasu.

-Na obrazovce pii ¢ekdni na metro napis "i ty miZes byt ok", nebylo jasné v jakém kontextu. Néco
to znamend. Byt ok? Byt dokonaly? Ale neni jasny kontex.

-Pfi vystupu z metra mijim: "Pfed zipasem je potieba soupeie ot'uknout"_(priznani) (boj)a na
plakatu muzi a Zeny jak piji pivo. Je to jasna soutéz, ale nemluvi o tématu, pouze podsouva soutézeni
mezi lidmi.Tento napis nefika nic prvoplanovité o dokonalém téle. V kontextu prochazky ale slovy
zapas,soupet odkazuje opét na prvek soutézeni ve spole¢nosti.

-Na jezdicich schodech nékolikrat Holmes place a osoby jak cvi¢i a divka DD._

- Na chodniku stoji svitici plakat s divkou DD a nad nim je smérovka na PraZsky hrad,.

7.
Brigada PobieZni - koleje Chodov
Dne: 15.3.
Trasa: Pobfezni ulice, péSky na zastavku Karlinské namésti, odtud tramvaji na Florenc, metrem C na
Chodov a odtud autobusem do stanice Volha a na kolej Blanice.
prostiedek: chiize, tramvaj, metro,

-Na sloupu v rusné ulici je reklama na doplnék stravy a také Zena, ¢i divka, s upienym pohledem.
-F Na parkovisti u chodniku stoji bedna, vlastné p¥ivés, ktery je oblepen do riZova s napisy:
"Revoluce v hubnuti" (hubnuti)" Hotjéga, Flowin, biiSko' "partyfit.cz" "Fitness pro Zeny"
"Solarium masaZe". Zumba. Je Sipka_(Sipka) a 500m. Siluety Zen jak cvi€i. (fetézeni) Solarium a
masaze jsou zde spojené s hubnutim, jejich piitomnost jinde je s nim pak také provazana. Sipka je piikaz
k navsteéve fitness, k zabyvani se svoji postavou. Pfikazuje pfedevsim zenam, podle napisu se jedna o
fitness pro Zeny.

-Ve vyloze kadernictvi je obrazek Zeny a na ném jsou prilepené nizky, (zména) tedy sdéleni, Ze je
potieba néco odstranit, aby byla dokonala.

-F Reklama na damské pradlo a v je napsana ni otizka ""Znate svoji velikost?"a fotografie
rozesmaté divky. A na reklamé Sipka. (Sipka) (velikost) Ptikaz ke zjisténi svoji velikosti, k vénovani
pozornosti své velikosti a k porovnavani své velikosti. Sipka jako piikaz k dotazu na velikost.

-Naproti je taky prodejna pradla, spiSe pyZama, nepta se na velikost, nesoudi.

-Reklama Hooters, §tihla divka nesouci jidlo ma zaloZenou ruku v pase.

-Prosel realny muZ nesouci talii’ a cestou pies prechod Fval néco na muZe za sebou.



-Obchod ktery hlasa "Saty §ité na miru"...rika tim, ze kazdy je jiny, Ze kazdy ma jinou miru, ze lidé
nejsou standardizovani. (velikost)Tim, ze kazdému $ije na miru, smazéava velikosti a tim i pfitomnost
nepratelskych tabori.

-Hned vedle Feznictvi a ve vyloze kromé jinych "cena za stehno" a za tim dopsana cena. Kvili
predeslému obchodu to vyvolava pocit ceny za usiti obleceni na nestandardizovanou ¢ast lidského téla?
Neni to az pfili§ volna asociace?

-Okolo prosel par stirednich let a muz rika..."hodné ¢asu na jidlo". (¢as)

-U zastavky je prodejna E-sport obleceni. pfipominka sportovani.

-Ptes ulici je Solarium Karlin, ve vyloze je malovany obraz opalené $tihlé divky v kratkych letnich
satech ,jak z ulice jakoby odchazi do solaria. (ostatni) Divka jde do solaria.

-Vedle solaria v domé je sauna a masaZe. A hned vedle obchod, na kterém je napsano: "Zdravicko,
zdravicko, mate jen jedno." a slovo dopliiky stravy.

- V okoli jsou lahiidky a ob¢erstveni, potraviny a chovatelské poti‘eby.

-Pri cesté tramvaji vyloha hlasa masaZe a kryptolyza. (Spojeni masaze a zmény téla). (fetézeni)

-V dalsim obchodé je za vylohou néjaky pristroj, ziejmé posilovaci a napis "novy pristroj.".

-F Obchod a ve vyloze §tihla Zena v Zivotni velikosti nese v naruéi klasické kovové zavazi velké
velikosti. (méfidlo) Je toho napis: Trapi vas kila navic? (zména) Navic oproti standardu? Zavazi je
prostiedek k porovnani a nasledné vytvofeni dvou tébori.

-Na domé nalepeny plakat funkéni pradlo pro cykling.

-Reklamy na pivo, které nesouvisi s tématem, ale odkazuji na soutéZeni mezi lidmi: Nejlepsi obrana
je utok, Pred zapasem je poti‘eba soupeie okouknout. (pfiznana)

-Plakat Garnier rozkazuje "pecuj o sebe'. (jednoznacny)k pecovani o sebe.

-Nastoupili tii kluci ve ¢erné sportovni Sust’akovce Nike. Je tam propojenost s piedchozi trasou.
-Divka DD.

-Na dverich v metru nalepena reklama Pole dance a na ni §tihla akrobatka. "Naucte (jednoznacny)
se vnimat své télo (t€lo), bud’te (jednoznacny)sexy a fit. (zména) (hodnoceni) V textu ...posiluje a
tvaruje celé télo (tvar) (télo)..pro Zeny jakéhokoliv véku a postavy....(ostatni) odhod’te
(jednoznacny) zabrany a prijd’te (jednoznacny) vyzkouset...Znamena to, ze ted’ télo nevnimame, je nam
nécim cizim, mame od néj odstup Text zvyraznuje postavu, fika, ze néjaka postava je jind a i ta je
pozvana...je to tedy soud o postavach jinych.Kdyz tvaruje télo, tak ho tvaruje k néjakému idealu. Prikazy
k tomu, jaky ma ¢lovék byt. Forma vy.. Pfikazovani k tomu, Zze ma byt ¢lovek sexy a fit. Ma se zménit v
tom, Ze odhodi zabrany (n&jaky svij pohled na svét). Zménit se na sexy a fit. VSechny véky s postavy,
tedy pro kazdého.

-Na zastavce visi inzerat: "Jaky je vas metabolicky vék?".testy..fun¢niho lymfatického
systému...nosnosti kosti...Kostra mtize nékoho neunést? Kvili velké vaze?

-Lavicka je polepena napisem kadernické sluzby se Sipkou. (Sipka) Piikaz k navstéve kadernictvi, k
vylepSovani svého vzhledu.

-Sle¢na v autobuse drZi plastovou lahev s coca-colou s napisem "K jidlu to pravé." Asi to viibec
nema vyznam.

-Divka DD.

-P¥i chiizi smérem ke koleji mijim peka¥rstvi, sdéleni Panské kadernictvi a solarium.

8.
Taneéni studio ul. Stépanska - taneéni studio ul. LuZicka

Dne: 17.bfezna
Trasa: Lucerna, ulice Stépanska, tramvaj ze zastavky Stépanska na Namésti Jana Masaryka, odtud pésky.
Prosttedky: chize, tram,

-Pfed vstupem do Lucerny ¢ekaji lidé na ples, divky v korzetovych Satech, s icesem a li¢enim.
(tvar) Rozhovor mezi klukem a divkou: "tak tam béZ za nim (jednoznacny)" " no,nepijdu" "béz"
(jednoznacny). V korzetovych Satech se vtésnava do tvaru. Piikazy jsou, ale nesouvisi.

-Na plakatu Loreal se piSe "Styling se stava skute¢nou pé&i". N&jaké uprava je pé&i. Uprava do n&jaké
dané formy (standard). stylizovani

-Na osvétleni na ulici je napsano "Hopsej.cz, (jednoznaény) to si odskace$". Forma ty. Piikaz k
fyzické aktivité.

-F Pomalovana spodni ¢ast lampy nese napis Grandine,(hodnoceni) spodni pradlo a plavky,
Znackové modely pro plnostihlé, Sipka (Sipka) a 500m. (Velikost).Slovo Grandine hodnoti néco jako
velké, je v tom obsazen soud , Sipka ptikazuje. Plnostihlé i jako velikost.

-Naproti je profesiondlni nehtova kosmetika.



-F Hodiny na ulici maji napis "Je ¢as navstivit Grandine'a Sipka (Sipka), méda pro plnostihlé.
(velikost) (&as) (hodnoceni) . Sipka piikazuje, hodnoceni i velikost ve slové plno§tihlé. Oznamenti, Ze je
¢as k néCemu.

-Naproti v Irské hospodé probiha bujara oslava St.Patrika v kostymech.

-Obchod se nazyva Téhotenska moda, pro zménény tvar postavy se vytvori specialni obchod, kdyz
¢lovek nema standardni velikost, tak chodi do specialniho obchodu.Je to i velikost jako plnostihli.
(_velikost)

-Upoutavka na kadefnictvi se solariem, coZ z minulych tras vyplyva, Ze je to pripomenuti péce o
postavu.

-Reklama na thajské masazZe je napsana v angli¢tiné.

-Vedle sebe stoji outlet store a bistro.

-Na hotelu Amaris vlaje reklama s divkou na masaZzi, maji tam wellness centrum a masaze.
-Zelené vyvéska upozoriiuje na obchod se zdravou vyZivou.

-Z ulice se da vejit do Salonu Monté...masazZe i liftingové masazZe. (zména) Lifting..zména pivodniho
tvaru kuze.

-Na domé je cedule Studio Oli. Liposukce. (zména) Je to vlastné( vyhoda ) . Nékdo zméni postavu
rychle zakrokem.

-Salon Soia ma solarium a saunu, (fetézeni)

-Reklama, co fika "Boubelka nebo modelka." Jasné souzeni na dvé skupiny.

- Obchod s oble¢enim ma v nazvu S-XXL a elegance. Jen okrajové velikosti. (velikost)

-Relax masaZe, z minula maji spojitost, ale tady pfimo ne...

-Obchod s napisem Lady XL-opét _(velikost)

-Cestou tramvaji mijim dal§i masaZe, obrazek Zen v sauné.

-Zahlidnu napis "Mlsnej kocour" asi restaurant. (hodnoceni)Je v tom soud.

-Napisy Vanille, prosté dobra zmrzlina a Milka spojena se slovem iismév.

-Opét je tu pripomenuti péce v podobé napisu manikiira, pedikira, thajské masaze.

-Ve vyloze mijim napis ""Diety se nebojim" a fotografie divky, co ji jablko. (boj) (dieta) Reteno
diive, dieta uz nevyvolava strach, uz s ni tam neni stfet.

-divka DD

-F Na plakatu na boty Humanic je extrémné §tihla a vysoka divka, je vtésnana do obrazu,
nakréena, skoro se tam nevejde (pocit, Ze i ji pi‘es jeji Stihlost je to misto malé).

-P¥i chuzi jdu okolo Obuv xxl, nadmérné, podmérné. Jedna se o obuv (velikost), Jina moznost
rozsouzeni na dva tdbory-nadmérné, podmerné.

-Na luxusni optice je napis "Koukat budou vSichni", (ostatni) (hodnoceni?) nevyjadiuje se to k
postave, ale je to o pohledu jinych,o jejich souzeni. O pohledu, kteti délaji ostatni. Zaroven je to slovni
hricka, protoze je to optika.

-Do ulice sviti napis Salon Korunka. Nic vic.

-V dalce visi plakat na ném jsou asi lidé cvicici na strojich.(pfipadné cvicici lidé)

-Vidim siluetu Zeny a napis bezbolestna lyposukce. Je to svym zptsobem dvoji (vyhoda). Liposukce
odstrani naraz tuk bez snazeni pacienta, uSetii mu ¢as. Tim, Ze je bezbolestna, tak ho to ani neboli.

-Na ceduli Studio Athena sedi nebo leZi Zena na stole nebo stroji a cvi¢i nebo se podrobuje néjaké
proceduie? (cvicici lidé) Ostatni se procedute podrobuyji.

-Pod ceduli je napis solarium. (feteZeni). Napis solarium jinde v mysli odkazuje na toto solarium
spojené s procedurou pro télo nebo cvi¢enim.

9.
Vaclavské nam. (stiedni ¢ast) - Celetna - Narodni knihovna

Dne: 18.3.

Trasa: Od tane¢niho centra na Vaclavském nadmeésti, ptes Piikopy, ulici Celetnou kolem FF pies
Staroméstské namésti a Maridnské namésti k Narodni knihovné.

Prostredek: pouze chiize

Poznamka: po opacné strané chodniku nez minulé verze trasy.

-Pfes chodnik presla skupinka déti v dresech, néjaké fotbalové druZstvo, (pfiznana) Odkazuje to na
sportovni soutézeni.

-Na obchodnim centru "Dobry pocit z dobie padnouci podprsenky,poradenstvi zdarma''Je to
(pomocnik) pro vybér té spravné velikosti. (velikost?)

-Na plakaté je fotka téla §tihlé Zeny bez hlavy, (hlava)



-KdyZ se podivam do prichodu, je tam cedule Squas, Climbing, solarium, masaZze...opét to
piipomind sportovani.

-Pohled DD na lidi vychazejici z Mc Donaldu. (kontrast) Jidlo vedlo pfipomenuti sportovani.

-Pri dalSim pohledu vidim reklamu na Hooters a na thajské masaZe. Hned zatim je plakat Piidej se
a béZ as obrazkem béZici Zeny. ...(jednoznacny) (ostatni) Je to jasny piikaz, sdéleni, Ze to déla
nékdo jiny.

-Mijim uZ znamy plakat s Jagrem.

-Jdu okolo cedule kde je M (jako McDonald) a 70m.

-Fialovy plakat na ¢okoladu Milka, ktery Fika "Troufni (jednoznacny) si na jemnost". Je to vlastné
ptikaz. Piikaz byt jemny, ale je to reklama na ¢okoladu.

-Divka DD.

-Prikopy jsou plné znackovych obchodii, médy, ale nikde se piimo nefika nic o postavé...

-Jdu okolo mladé divky a ta mé oslovila: Dobry deii, ako se paci a podala mi reklamni tasku. F
Znamena to, ze ¢lovek neni jenom pozorovatel, ale tim Ze nese tasku s nazvem obchodu Desigual, tak
svym zpusobem se stal soucasti svého okoli, také ted” vlastné fika okolnim lidem néco stejné jako
reklamy na obchodech.

-Opét potkam fotku Zenského Stihlého téla bez hlavy (hlava) a o kousek dal reklamu na thajské
masaze, o dalSich par krokii dal Nail-art- industry.

-DalSi divka DD a plakat s Jagrem a dalsi divka DD....Potad a potad opakuje, co uz clovek videl.

-Ve vyloze napis "Push-up, super zména" a malovany obraz div¢iho téla. (zména) Pfimo se mluvi o
zméné néjaka otekavana forma, ona zména je super.

-A zase dalSi pFripomenuti sportu na plakatu s Jagrem.

-F Divka na plakatu oblecena ve sportovnim, mozna v dresu, s florbalkou v ruce a mi¢kem u nohy
se asi snaZi uderit, ale diva se jinam neZ na micek. (priznana) (cvicici lidé€) Je dalsi obrazek
sportujiciho ¢lovéka. Co to je? Objevuje se to Casto. Je zde vyobrazen prvek soutéze a sportu, ale zaroven
je kladen dtraz na vzhled.

-F Na lampé je povéSena cedule s reklamou na sushi-restauraci se slovy '"'neomezena konzumace'.
(Kontrast) Vlastné predpokladaji, ze se u nich ¢clovek pieji, az nebude moc. Coz je v rozporu se veskerym
sportem okolo.

-V celém okoli je velka a viditelna nabidka dalSich restauraci.

-Na divadle visi napis '"Prague ballet festival" a ¢erna nerealna silueta hubené baletky. (tvar) Je to
silueta, ktera ma zcela nerealny tvar lidského téla.

-F Na auté je namalovana skupina jedlika a napisem "A je to tady...", je to propagace restaurace.
Vypada to jak néjaky zavod (soutéz) v jidle...

-Celé to déni na obraze ve smyslu zivodu dokresluje bubnovéani jakychsi Zebraki-umélci vedle.
-Na cesté vidim reklamy na dalsi jidlo, subway, café.

-Spojeni postavy a jidla je v reklamé na hooters, $tihla divka nese jidlo a rukou zdiiraziiuje pas.
-Opodal je fotografie divéiho Stihlého téla bez hlavy. (hlava)

-Z nékterych restauraci vychazi ven hudba, jako kdyby se pi‘esunovaly na ulici.

-Thajské masaze, kde muZ v kostymu nese néjakou asijskou loutku na zadech a hned za nimi je
muzeum ¢okolady a hned potom nasleduje muzeum voskovych figurin.

-Na Staroméstském namésti je hodné restauraci s vyraznymi vyvéskami, pied sochou Jana Husa
sedi lidé, dva mladici se upfené divaji, mozna soudi.

-Na dalSi cesté mijim par okolo tFiceti, elegantné oblefeny a Zena soudi:" ono to rizoto bylo to"'.
-Cela radnice je poseta sochami zobrazujici lidské postavy, ale ne tak Stihlé jako na reklamach.
(tvar)Zde je zobrazen jiny tvar postavy, nez jinde, neni tak Casty.

-P¥i vstupu do Klementina mijim dvé divky, moderné oblecené, které maji plné ruce papirovych
tasek. Zrejmé

nakoupily obleceni..

10.
Nakupni centrum Eden-nakup jarnich bott
Kdy: 18.3.2012
Trasa: Nakupni centrum Eden, nakup bot v obchodech centra, tak v i hypermarketu Tesco
Prostiedek: Chiize
Poznamka: V rusném nakupnim centru se Spatné délaly pfimo na misté poznamky do seSitu, takze jsem
vice fotila. Kvuli mensi rusSivosti jsem pouzivala mobil, ne fot'’ak.



-Napis "food court, pochutnejte si" (jednoznacny), vybizi k jidlu, k uZivani si jidla. Forma vy. Ptikaz
k uzivani si jidla.

-Obchod Sportissimo a pred nim je stinek s ¢okokadovymi pralinkami. Kontrast. Jako kdyby si
¢lovek mél prvné koupit cokoladu a pak jit do Sportissima.

-Na parfumerii visi logo Ona dnes.

-F Jdu okolo Fitness shopu s oble¢enim, v ném visi fotky kulturisti s extrémnimi svaly, slova
muscle, complex, performance. U vylohy je fotka stihlé divky v plavkach a napis Burn Fats Faster.
(jednoznacny) (Vyhoda) (¢as) (Tuk) (boj) (zména) Pikaz ke zbaveni se tuku rychleji. Opét uSetfeni
¢asu na zéklad¢ slova faster oproti ostatnim. Jako soutéz o to, kdo spali co nejvic vice tukii a nejrychleji?
Tuk se spaluje, ni¢i. Spalit tuky je podobnd zména jako zhubnout.

-F Ve vyloze s mobilnimi telefony je fotografie muze formalné oble¢eného se sportovnimi botami,
jak sedi na lavicce z posilovny a jednou rukou cviéi s ¢inkou a napisem (...nabidka sluzeb) "s Vami
zacvici." Je to slovni hii¢ka, ale zaroven cvi¢i muz (cvicici lidé).

-Pfi dalSim prochazeni vidim napisy jako péce o plet’, kadeinictvi, vylohu kosmetické firmy Yves
Rocher a v§ude po okoli je ze stanku citit ov¢i syr.

-Celé obchodni centrum je pokrytu motivy z ¢asopisu CtyFlistek a soutézi. Ale k tématu to pfimo
nepatfi, sice prvek soutéze, ale o né¢em jiném.

-Na obuvi Deichman je napsano xxl, xxs, nadmérné a malé. (velikost) (hodnoceni) Zde jsou tabory
uréeny, malé a nadmérné (jedno pojmenovani tabori), xxl a xxs (extrémni skupinu proti sob¢).

-F Na obchodu s kabelkami a ta§kami je fotografie divek v plavkach, které ze sebe sundavaji igelit.
Dojem, jako by tam byly jenom proto, aby ukazaly Stihlou postavu.

-Rozhovor dvou prodavacek v obuvi: (ze zapiski potom)...mluvila jsem véera s tou blondynkou z
parfumerie, kdyZ tady véera byla, s tou jak ma ty umély rasy, vi§ ne..(Zazvonil telefon a druha Zena
ho zvedla). Chtéla jsem tu mikinu od Takka, ale moji velikost (velikost), oni jsou neschopny,ja vim,
kde co mam, oni litaji po prodejné jak blby a podle kédu to nenajdou. (PoloZila telefon) Shanim
tuhle mikinu v jiny barvé, on déla vedle, stejné zavolat aZ za piil dne. No, co si Fikala? Byla tady a
je to v pohodé hoka, ale je stra§né uméla, to je jak smetiky, kdybys ji Sla 1Zickou do obliceje, a ty
vlasy, pirepalenej chemlon, taky umély. Je fakt v pohodé, ale zblizka je to hriiza. Stovku bys ji dala.
Prej tam ma problémy s vedouci. (hodnoceni) Souzeni druhych, ne konkrétné o postave, ale o vzhledu
celkové. Souzeni tieti osoby, kdyZ se dva bavi. Shani konkrétni velikost pro sebe, nékam se zaradila,
nazyva to moje velikost, ne podle konfekénich velikosti.

-V dalsi vyloze jsou rizné povalujici se mice, pfipomina to sportovani.

-Obrazek dvou Zen, které si navzajem koukaji do nakoupenych tasek. (hodnoceni) Posuzuji. Mohou
také posuzovat svoje nakoupené velikosti, ikdyz to je jen domnénka...

-Nézev obchodu zni Modni odévy od s do xxxl. (Velikost) V tomto piipad¢ také dva tabory, ale jmenuji
se zase jinak-S nema u sebe x a L mé tfi x. Je to ale rozpéti od nékud nékam a zobrazeny jsou pouze ty
krajni.

-F Plakat na chodbicce k toaletim - divka oblecena v Addidas posiluje u bedny. (cvicici lidé) Divka
cvi¢i. Napis "40% sleva pro drzitele karty", jako kdyby se pedpokladalo, Ze o tu slevu bude mit divak
zajem.

-Stihla modelka je vyfocena na plakaté znalky Triumf .

-V samotném Tescu u vésaki s plavkami stoji babi¢ka s vhuckou. Babicka se probira vésakem a
Fika "Akorat M, S. Velikost.To je tak na Adrejku." A tyhle ¢erné nechces?" "Ne, dej to
(jednoznacny) zpatky."a divka odchazi. Vlastné srovnavani dvou osob na zakladé velikosti, souzeni o
druhych. Skrz standardizované velikosti.) Hodnoceni podle velikosti, ale nejsou pfitomny dva tabory.
Nebo je to obsazeno ve vysloveni malych velikosti S a M a dalsi velikosti L a XL jiz jsou v druhém
tabore, tedy tam, kde by hledala plavky ona divka. Ptikaz jako odmitnuti malych velikosti. Forma ty.
-Papirovy stojan s fotbalovymi mici a napisem "Fotbalisti world camp". (pfiznand) Slova word
camp svym zpusobem odkazuje k Gspéchu v soutézi, protoze ne kazdy ma moznost tam odjet, at’ uz na
zéaklad€ sportovnich uspéchti nebo finan¢niho zazemi. Ale o postavu se zde pfimo nebojuje.

-P¥i vychodu z prvniho patra na misté, kde lidé zastavuji,aby nastoupili na jezdici schody jsou
vystavené v prostoru pristroje na cvifeni. (zména) Pomoci pfistroji dochdzi ke zméné postavy.

-F V oddéleni napoji je cola ligh a cola zero.. Dillezity pocet cukru.

-Stale jesté v napojich je voda " prolinie'". Podobné, ale vlastn¢ neni jasné co ma a nema tahle voda.
Rovnou uz ptipravené pro dietu, ale v ¢em?

-U pokladny divka nakupuje kalhoty a kniZku o domacim cvi¢eni. Na knize je napsano, Ze je to
cvieni pro ty, co nemaji ¢as nékam chodit. (vyhoda) (¢as) Clovék nemé ¢as a tak cviéi doma, i ti
mohou pomoci vyhody cvicit.

-Prodejna Tchiba, cozZ je vlastné kavarna,kde se konzumuje, ma na sténé plakat s bézici usmivajici
se Zenou a napisem "Sport-délam to pro sebe." (kontrast)Vlastn¢ iikd, ze nesoutézi. Neni tam



pomocnik. (pomocnik?) A vlastné se neohlizi na ostatni. Ale je tomu opravdu tak? Sama je (cvicici
¢lovek) Dalsi plakat v prodejné "pojd’te s nami ven'" (jednoznacny) Na obrazku dvé déti,jedno drzi
helmu, druhé skateboard. Forma vy. Vzhledem k fotografii se jedna o ptikaz ke sportu. (pomocnik)
Slovo s ndmi fika, Ze oni jsou ti hlavni, sdm ven ¢lovek nepijde.

11.
Knihovna Opatov - Kubanské nam
Den: 3.4.2012
Trasa: Knihovna Opatov, odtud autobusem 213, prava strana jizdy po sméru, pésky piesun na tramvaj,
jizda jednu stanici tramvaji na Kubanské namésti a odtud pésky do ulice Omska
Prostfedek: chiize, autobus,

-Pri odchodu z knihovny vidim u budovy ceduli na Fitness Opatov a Sipka. (Sipka) Prikazuje
navstivit posilovnu.

-Vidim napis cukrarna, pekarstvi. (kontrast) Posilovna a jidlo kousek od sebe.

-Lékarna ma u sebe Sipku. (Sipka) Piikaz jit do 1ékarny, Samotna lékarna o télu nemluvi, jedin¢ snad
néjak skryté.

-Na zastavce je napis Poznej sebe sama dle filozofie Indie.

-Z autobusu vidim napis Aerobic, paprsek solarium, zumba, pilates.

-Na dalSi zastavce je napis zdravi a krasy a u toho je telefonni Cislo. (verze Sipky?) Také to ukazuje
presné a jedinecné ¢islo pro onu sluzbu.

-DD

-Vsimla jsem si reklamy na hospodu.

-DD

-Vedle mé v autobuse sedi pani a v ¢asopise u rozhovoru s Michalem Davidem je napsano: "Je
dilezité jit Sanci naproti".

-Muz, kterého vidim nastupovat do autobusu, drZi ¢asopis o posilovani nebo o pocita¢ovych hrach,
a na titulni strané je takova uméla figura a napis mass perfekt /perfektni hmota/.(hodnoceni)
Ohodnoceni hmoty n¢koho, nékoho, koho nezname, nedefinovany.

-DD

-Na panelaku je velika plachta s napisem "Zdaleka nejlepsi uroveii nakupovani" a pod tim
nafocené jidlo.

-Na kruhovém objezdu je maxi bilbord a ten hlasa "V pohodé do plavek" "www.dietavpohode.cz"
a na bilbordu je krabic¢ka s jidlem. dieta Dieta je v pohod¢, neni s ni spojeno nic $patného. Je
internetova adresa presny ukazate?

-Na zastavce je lavicka Ona dnes a je pomalovana.

-Reklama na néjaky alkohol a fotografie pouze tst jak kousaji néco, zfejmé vino nebo angrest.
-Na budové visi veliky obrazek auta a u néj je napis Atlet estét sedma generace.

-V dilce mezi stromy je plakat a na ném velkym pismem napsano pouze "Lina?" a u toho
fotografie asi vysavace a koC€ky. (hodnoceni) Hodnoceni vlastnosti zvifete. Ale je o¢ekavanou vlastnosti
kocky aktivita? Nebo je to slovni hiicka, ze ztraci chlupy....

-Vs§imam sei reklamy Human body s fotografii téla svle¢eného z kiiZe.

-Na parkovisti pied samoobsluhou stoji dodavka, které ma na sobé napsano "Do Zivota s chuti"
"Delta pekarny".

-Lavic¢ka Fika: "Motocykly, pfijd’ (jednoznacny) a vyhraj motorku. Forma ty. Pfikaz k pfijiti nékam.
-"Recepty" je napsano u stiechy stinkové trafiky.

-Pri cesté se mihne reklama na fitness, solarium,na ceduli je napsano "for-one".

-Zahlédla jsem napis Aqaupalace.

-Vidéla jsme napis "dokonala nabidka", jedna se o pocitace.

-DalSi plakat Body exhibition. (télo) Opakuje je neustale, ukazuje télo zevnitf...

-Ve sti‘edni ¢asti autobusu starsi pani ¢te noviny a v nich je vidét napis ¢lanku "Restaurace maji
zvlastni menu."

-DD




-Vzadu v autobuse probihal hovor, na jeho konci néjaky mlady muz dal babicce s vnoucetem
néjakou krabi¢ku. Asi s bonbény, s cukrem. Rikal u toho, Ze je to z reklamy, nebo Ze on je do toho z
reklamy, at’ si ji klidné nechayji, Ze jich ma dost.

-Vodafone reklama, ktera se méni mezitim co k ni prijizdime, néjaci panacci na ni maji sportovni
helmy.

-F Lavicka "Game o hrani vime vSe." (pfiznand) "Hraj (jednoznacny)fotbal, fotbal je vaSeii" a u
toho obrazek dvou fotbalistii, jak jsou na travniku vedle sebe, oba maji jiné dresy, jeden se usmiva,
druhy néco vola. V malém kolecku na lavicce se piSe ""Zapasy komentuji Jaromir Bosak a Petr
Svéceny", oba jsou v erném a kolem krku maji fotbalové $aly. Forma ty. Je to rozkaz k aktivite, k
hrani fotbalu. Fotbal je sport, kde se soutézi.

-F Na sportovni aréné je napis "enjoy" (jednoznaény) a u toho silueta fotbalisty nebo béZce na
¢erveném pozadi a hned vedle je na obrazku jakoby pohazena zelenina. (Kontras), (cvi€ici lidé)
Rozkaz k uzivani s néceho. Jidlo spojené se sportem. Silueta na pozadi bézil, déla fyzickou aktivitu.

-O kousek dal je podobny obrazek a je jasné, Ze se jedna o reklamu na McDonald. Na obrazku jsou
dvé siluety jak hraji proti sobé fotbal, kazda ma jinou barvu a vedle je fotografie hamburgru,
hranolek a cocacoly a napis "Fresh". (kontrast) Fyzicka aktivita spolu s t€zkym jidlem.

-Po chodniku a v okoli se jezdi pribéZné hodné cyklisti, ale nevypada to na néjaké profesionaly.
-F Lavicka je polepena plakatek s napisem "Interbeauty Prague" "Bud’te (jednoznacny)nejen
krasnd, (hodnoceni)ale i zdrava" "Veletrh kosmetiky a kadernictvi." "Hlavni partner Ona
dnes"Forma vy. Pfikaz k tomu, aby byl ¢lovek krasny a zdravy. K tomu jaky ma ¢lovek byt. Hodnoceni,
ze n€kdo ma byt krasny a zdravy a asi ted’ takovy neni. Na fotografii je vyrazné naliCena Zena se zlatou
maskou a silueta dlouhovlasé Zeny. Dale napis "Incheba Expo Praha" a schématicky nakresleni lidé
v logu.

-Pres ulici vidim kadeFnictvi, (Fetézenim) pFipomina postavu.

-Jdu kolem pekaftstvi a to Fika skrz ceduli pied obchodem "Nabizime chlebicky, zakusky, parky,
dorty."

-Ve vyloze zahlédnu Hamé.

-Opét vystava Human body.

-KdyzZ brzdi tramvaj, tak na zastavce zahlédnu napis "Giganti" (velikost)Nazev pojmenovava pouze
tabor téch velkych.

-F Prochazim okolo obchodu Legend sport, ve vyloze jsou fotografie sportujicich lidé (cvicici lidé),
venku je teplo na obrazku jsou lyZari, ktefi jedou tak rychle, Ze od nich 1éta snih. A mezi nimi je
divka v tilku jak bézi. Dalsi zobrazeni lidi, které mijim, jsou lidé cvicici.

-Pres ulici zahlédnu solarium a cukrarnu.

-Modra reklama na bardku, je na ni napsano: "Jaka by to byla svatba bez cukru." Tady je
pritomnost cukru zase zdiiraznovana.

-F Velka kancelaiska budova ma mezi okny plachtu a na ni napis "Fitness-solarium-zumba-
aerobic' a u ni fotka leZiciho zamilovaného paru. (fetézeni) Fitness je tu spojeno se solariem, které se
hodné vyskytuje.

-Mijim kosmetické studio

-Okolo po ulici projde asi desetilety kluk ve sportovni Sust'akovce a v ruce ma néjakou
elektronickou hru.

-Na htisti pfed domem divky hraji asi softbal. Mezi sebou: "V klidu." "Jsme dobry." (hodnoceni)
Hodnoceni tymu. Tak délej (jednoznacny), bylo to v poli." "Nebylo". Na dal§im h¥isti za nimi kluci
béhaji, asi fotbal. (priznand)Forma ty. Rozkazovani, aby ¢loveék vykonal né€jakou ¢innost rychleji.
Soutézi se tam, ale nic o postavach.

12.
Nékupni centrum Eden-nidkup Sampénu
Den: 3.4.2012
Trasa: Nakupni centrum Eden, areal obchodu i samotného Tesca, nakupovani Samponu
Prosttedek: chiize

-U vstupu do obchodniho centra stoji ve vyloze stroje na cviceni. F V rohu vylohy je plakat
"Reebok Easytone-Dokonalejsi (hodnoceni) (zména) kiivky s kaZdym pohybem Reetone
Dokonalejsi ki'ivky s kazdym pohybem, Lucie Vondrackova pro Reebok', na plakaté je herecka ve
sportovnim, v dlouhych leginich a tilku a usmiva se na sebe do zrcadla. Ohodnoceni, Ze existuji
dokonalejsi kiivky, ke kterym je nabizena zména.

-Hned p¥i vstupu vidim napis Food court,pochutnejte si. (jednoznaény) (kontrast) Prikaz k jidlu, ale
predtim se mluvilo o kfivkach téla.



-Vstupuji do prodejny Yves Rocher. Prodavacka se pta, s ¢im miiZe pomoci. Ptam se po Samponech.
Zavede mé k regalu a ukazuje Sampony. Na regalu jsou Sampony pro objem. Vedle je néjaky
produkt na zeStihleni, (zména) na krabicce je vyfocen pas v plavkach, hlava neni vidét. (hlava) Je
zde i dal$i produkt, na kterém je napsano "detoxikace, zeStihleni." Zestihleni je zména postavy, byt
-V parfumerii jsem Zadné Sampény neobjevila. Na regalu jsem vidéla pripravek s nidpisem antiage.
(boj) Na dotaz mi prodavacka odpovédéla, ze Sampony nevedou. Piipravek je proti véku, starnuti.

-Za vylohou vidim plakat Jagrteam. (pfiznand) Team odkazuje na soutéz, ale neni to o postave.
-Nehtové studio nabizi prodlouZeni i‘as, barveni obo¢i,epilace obo¢i. (zména) Nabizené zmény na
téle.

-F Obchod, ktery je plny fotografii extrémné vypracovanych tél ma ve na vyloze nalepenou ruku,
cvici s Cinkami.

-V dalSi parfumeriijsem Sampény také nenasla. U reklamy na fasenku se piSe mega objem, na
dalS$im regale vidim pripravek s nazvem cellular, dalSi nese nazev tinted body. (télo) Mluvi se o
barvé téla.

-F Obchod znacky Triumf. Na obou dvou stranach jsou Zaluzie a na nich je napsano: "Perfektni
vzhled (hodnoceni) ze vSech stran. Shapes sensation. Zamérte (jednoznacny) se na své krivky."
Uvnitf obchodu je fotografie nahé divky zezadu, ktera je tvarovana podle tvaru jejiho téla. F Forma
vy. Rozkaz k pohledu a zabyvani se svymi kfivkami. Hodnoceni vzhledu, asi té divky na fotografii.

-Na plakaté na mobilniho operatora je napsano "Zacvici s vami".

-"Nejrychlejsi kopacka dostala jméno." Fika plakat v dal§im obchodé. Adidas F. T¥i boty jsou ve
vyloze vystavena jako v galerii na panelu, za nimi je fotbalista jak nékam béZi. (cvicici lidé) Dalsi
lidé pti fyzické aktivité.

-F Obchod, ktery ruzové sviti Modni odévy od S do XXXL(velikost). Tady jsou tabory nasledovné: S,
které u sebe nema x a dokonce tfikrat pismene x zdtraznéna velka velikost.

-F V drogerie kousek od vstupu vidim krabicku, mensi krabicku a tubu s napisem Celilitide gel-
creme a na ném vyobrazeno pozadi divky v plavkach.

-Po lavicce leze asi dvoulety chlapec, v ruce ma barevnou kniZku a na mikiné ma na zadech velky
napis Athletic, Zena, asi maminka, na néj zavola a on sléza a béZi za ni.

-Pri cesté na toaletu vidim plakat Aidas, kde divka cvi¢i u bedny_(cvicici lidé), sleva 40% a napis
Adidasbene

-Okolo projde dama asi 60 let oblecena v kostymku, minisukni, s peclivé upravenymi vlasy. V
minisukni a na podpadkovych lodi¢kach jsou vidét jeji extrémé vychrtlé nohy.

-Divka nese obrovskou tasku Sportissimo a ma problém ji unést.

-Potkivam kamaradku na infostanku Ceského Svycarska, povidiame si o cestovani, nefikam ji o
divodu mé navstévy v nakupnim centru. Po chvili projde okolo nas opét vychrtla dama a
kamaradka prerusi hovor a fika: "Podivej (jednoznaény), to musi byt anorekticka (hodnoceni), ty
nohy, tyjo,to jak z Afriky." "Hm".Forma ty. Opét se jedna o stoceni pohledu. Na zakladé¢ téla
hodnoceni o nemoci.

- F V drogerii v Tescu vidim police s vitaminy, na jednom je napsiano Energy release, vitamin B
complex a po napisem dvé siluety lidi, Zeny a za nim v pozadi asi muZe, jak cvi¢i, jsou pomalovany
krouzky, které by mohly na néco ukazovat, néco symbolizovat. (cvi€ici lidé) Cvici obrazky, ne lidé na
fotografiich.

- FF (rozmazané) V Tescu pii hlediani Sampénu mijim regal se zpeviiujicimi (zména) télovymi (télo)
mléky proti celulitidé. (boj) Jsou na nich siluety Zenskych tél a fotografie Zenskych tél v plavkach,
vZdy se okolo téla obtaci jakasi stuha, zavoj. Piipravky nazvem ur¢ené pro télo, délaji s nim zménu.
Proti celulitidé probiha boj.

-Na Samponu je napsano repair

-U vstupu na jezdici schody mijim posilovaci stroje.

-P¥i sjizdéni doli po schodech vidim ze shora, Ze na paletach mléka pode mnou je napsano
polotuc¢né, hned vedle jsou ¢okoladovi zajicci. (tuk) (kontrast) Informace, kolik je tuku. Od cvicicich
stroju se prejede ke sladkostem.

-Dole na jezdicich schodech je napis "jidlo na skok." (¢as) Malo ¢asu na jidlo,potieba rychle koupit
jidlo a asi ho i rychle snist

-V oddéleni vod je voda Aqaulinea a Aquagym.

-V pecivu visi cedule F : Ki'upiiete si pro zdravi. Vicezrnné pécivo obsahuje vlakninu dileZitou pro
zdravy Zivot." a pod tim zabalené muffiny.

-Pani za mnou na pri ¢ekdni na pokladnu ma tvaroh, kde je napsano max.obsah tuku 0,5 %. (tuk)



-Kadefnictvi Klier ma ve znaku hfeben a nliZky a napis "Je snadné vypadat skvéle." (hodnoceni)
"Vase vlasy, vase vasen."

-Na dalSim plakaté je darek Loreal, fasenka, napis hairstyle.

-Pri cesté k vychodu mijim vylohu Yves Rocher zezadu, FF: "10 denni zeStihlujici program,
detoxikace, zeStihleni."a vyfotografované dvé tuby, na jedné je naznaceny centimetr. (¢as) (méridlo)
Clovék bude $tihlejsi za 10 dnii. Pomoci centimetru si zméi télo. Zavadéci nabidka 199K¢. Spojeni
ucinny latek citrus a koriandr. Na dalsi fotografii je $tihla Zena z boku v krat’asech, lodi¢ky na
vysokém podpatku, horni dil plavek bez raminek a jako kdyby nékoho vyhliZela. Napis 10 denni
detoxikaéni program, DETOXIKACE, ZESTIHLENI,(zména) 88% procent Zen (ostatni)
konstatovalo zeStihlujici icinek. ZeStihlenim se ¢lovék zméni. Né&jaké zeny uz vyzkousely, jinak by
nemohly konstatovat G¢inek. Novinka a opét vyobrazeny ¢arky jako na centimetru. Zobrazeni
citronu trochu pripomina hodiny.(méridlo) (¢as) Pfipomenuti casu. Na dal§im panelu je Snéhurka a
pta se zrcadla..

-Nipis na Sportissimu hlisa "Zivot v pohybu."

13.
Jazykova Skola Akcent - hlavni budova FF

Dne: 4.4.2012
Trasy: Z jazykové Skoly na stanici metra Budéjovicka, metrem C na Muzeum a tam pfestup na metro A,
vystup na Staromé&stské a chiize k budové FF

-Na jazykové $kole je cedule Akcent café a Sipka. (Sipka). Ptikaz jit do kavarny.

-F Na parkovisti stoji auto "www.celebrity baby"'. Je to propagace hlidani déti. Déleni na celebrity a
necelebrity.

-Na ploté se piSe '"navstivte nasi internetovou kavarnu, dorty".

-Vedle projel cyklista a holka na in-line bruslich.

-Slovo Dance je nékolikrat nasprejované na chodniku. Kousek od toho lezi obal od tatranky.

-V protéjSim domé je kadernictvi s telefonim ¢islem, je to damské i panské kadernictvi.

-Ceduli na Lidl ma v sobé zahnutou Sipku (Sipka) a 400m. Pfikaz jit nakoupit potraviny.

-Betonova zid’ka u $koly je popsana: "Kuraku smrdis!, Strach, Ze by se tam mohlo pfisté psat néco o
vzhledu.

-F Velikansky bilbord fika: "Casting Elite model look 2012, N1 model search", je tam datum i
vlasova kosmetika Schwarzkopt, cernobila fotografie obliceje divky bez vyrazu s rozpusténymi
vlasy. Je to o modelkach a castingu, ale pfimo o postavé nebo soutézi mezi nimi se nemluvi.

-Nehtové studio ma na fotce ruce. Manikura, pedikura, poradenstvi.

-Na ktiZovat se vS§ude prodava jidlo, hlavné pizza. Na obrazku je kousek vedle nakupni kosik s
jidlem.

-Vs§imam si napisu Giganti, je to asi na néjaky pravék podle obrazku.

-Prochazim okolo zcela prosklené restaurace, par lidi ve véku asi 40let ji tésné u skla.

-Herna sportgames.

-Stanek nabizi kufeci Fizky.

-Lékarna Body pharm (télo), je u ni Sipka ( §ipka), a slova healt a beauty. Piikaz navstivit 1¢karnu
pro télo, kterd jeho zajisti zdravi a krasu

-Bilbord "Lady XL fashion", "méda pro plnostihlou Zenu'" zobrazuje oblicej Zeny, ne postavu, ma
hodné kudrnaté vlasy a slunecni bryle, je na ném uvedna adresa i internetova www.ladyxl.cz.Je to
spojeni velikosti x1 a slova plnostihla. Kdo ma velikost x1 neni $tihly. Opét se vymezuje, soudi, pouze ten
druhy tabor, druha smecka dle Canettiho. (velikost) (hodnoceni)

-Vedle je bilbord na nehtové studio a néj Sipka. (Sipka) Ptikaz peovat o nehty.

-Lékarna Body Basic ma ve vyloze uvedeno, Ze je nové oteviena a celou vylohu ma polepenou ¢isly
jako pocty slev v barevnych krouzZcich. Vedle Body Pharm, (télo) vchod je vedle 1ékarny, sméruje to
tedy k 1éceni.

-Prochazim okolo drogerie Rosmann, ta nic explicitné nefika. Pak mijim kadefnictvi ""dFive tu byla
barva, dnes je tu inoa."

-Z dalky to vypada jako lékarna, je uvniti hodné krabicek, napis je "Urtica, kralovna zeleného
zdravi."

-U metra je napis Trika vSech barev s vasi fotkou. Byt jako idol na tricku.

-V metru divka nese chleba v pytliku a pak si sedne a vynda syrovy rohlik a ji ho. Oblecena je v
saku, staZené vlasy, bryle.



-Z metra vidim napis "Hunger game" ,(pfiznana) " Adidas original", dalsi "Hunger game", stihla
jsem si to prohlidnout, divka na ném napina luk, "Najdéte(jednoznacny) rozdily a

vyhrajte." (pfiznand), slovo "refresing'", ""really smooth legs.""Forma vy. Vlastné je to rozkaz k
soutézeni, k hleddni rozdild a vyhte, pfitomnost her, ale moc to k témat nevaze.

-Dva cizinci v metru nesou v ruce lahev s vodou, dité ji rohlik.

-Naproti na sedacce Zena listuje ¢asopisem, na zadni strané je muZz v letech a je tam napsano
"Handy cure' a jakési fotky jednotlivych ¢asti téla, ktera jsou Cervena. Pak Zena sahla do kabelky
a vzala si bonbon Halls.

-V novinach , které nékdo ¢te o sedacku dal, se piSe: "Vézni se musi ucit hrat Sachy." (priznana)
Nazizené soutézeni.

-Obrazky mijejici se na jezdicich schodech v metru "Human Body, Polreich a podnikani, Human
body, Uméni nakupovat a Zeny v Satech."

-F Mlady par (Rolins a Rytmus) obleceni ve sportovnim, Adidasu, "All originals, nastajluj se
(jednoznacny)s adidas original." Okolo proSel muz s taSkou Adidas. (stylizovani) Forma ty. Pfikazuje
se tu ke zméné vzhledu, ke stylizaci sebe sama.

-Plakat 800roli ¢eka a li¢i se Zena. VZdyt ona se vlastné stylizuje....(stylizovani)

-V metru Zena pije fantu, muZ nese krabici '""Rollerbalade", asi kole¢kové brusle. DalSi Zena nese
igelitovy pytlik a v ném je vidét nékolik bali¢ku, jeden ma napis "¢ocko.."

-V novinach sedici naproti je titulek: " ¢esti hokejisté...Zamarovsky...angina.

-Hodné stary pan ma Spinavy batoh Adidas.

-V pfi cesté na schodech "gastro Polreich podnikat" "Mifit vysoko se vyplati","human body",
"Food ¢asopis."

14.
Jazykova Skola Oxford Tefl - LuZiny

Dne 4.4.2012

Trasa: Z jazykové skoly Oxford Tefl pésky na stanici metra Narodni tfida, odtud metrem do stanice
Luziny, pfes pasaz az do ulice Brdickova

Prostiedky: pésky, jizda metrem, pésky

-F Na schodisti stoji ti'i panely, na jednom je vyobrazena divka, ktera si rukou s kvétinou a vlasy
zakryva oblicej. ""Dfive tu byla barva, nyni je tu Inoa" "Loreal Professionnel'. Salon La Fayette, je
tam kadernictvi a kosmetika

-Na ceduli je napsano Salon La Fayett, (Sipka) a napis 1.patro. Piikaz k navstéve salonu.

-F Na dverich u vychodu je nalepena fotografie divky a u toho dotaz TouZite po absolutni blond?.
Zeptejte(jednoznacny) se svého kadeinika zde v salonu. Blondmanie by Majirel. Forma vy.
Ptikazovani k dotazovani.

-Mijim hodné barevnou ceduli na nehtové studio, Nails American style. (stylizovani) Nastylizovani
se do Amerického stylu.

-F Cedule fika Fitness, solarium, masazZe, infra sauna a u fitness je Sipka (Sipka), vedle je Sipka
(Sipka)do salonu La Fayette. Dva piikazy k zabyvani se télem, ve fitness a v salonu.

-Vedle je fastfood, kde je z ulice vidét piiprava jidla a za tim KFC. (kontrast) Hned za Sipkou do
fitness je vidét ptiprava jidla.

-F Do ulice z obchodniho domu My sviti tabule, na které se bilym pismem na ¢erném pozadi piSe:
"Mrknéte(jednoznacny), jak fantasticky (hodnoceni) vypada v jednaSedesati manZelka serialového
Kutila Tima."Forma vy. Je to zase rozkaz ke sto¢eni pohledu nékam. Sdéleni, ze né¢kdo vypada
fantasticky.

-Namalovana figurka bézi na plakatu pripevnéném na lampé, dale se na ceduli i'ika "Hervis 1/2
Maraton Praha" "Zavod je soucasti nového béZeckého serialu Run czech.com (cvi€ici lidé)
Tentokrat bézi figurka.

-Dalsi Run plakat a Sipka (Sipka) do KFC. (kontrast) Potkani se pfikazu k navstéve fastfoodu a behu
marothonu.

-Z chodniku odjizdi auto s napisem potraviny.

-Na domé vedle je napsano 3D Salon centrum krasy.

-Kousek dal studio zdravého obouvani.

-Po nastupu na eskalatory mijim "Human body exhibition" (télo) s obrazkem téla bez kuZe, plakat
"smooth legs" s obrazkem holitka a nohy, napis '"Dobra manzZelka, je to sexy,(hodnoceni) je to



drama", "Human body", "MifFit vysoke", ""Human body", "Dobra manzelka". Hodnoceni, ze
néjaka zena je sexy.

""Kazdy trénink se po¢ita" (pfiznand)''Make it count" "Pfidej (jednoznacny) se k Nike+run club"
(ostatni) a informace, kde jsou srazy. Forma ty. Piikazuje k pfidani se k fyzické aktivité, kterou uz
délaji ostatni. Divka uz bézi. Tréninky jsou pfipravou na soutéz.

-F Dalsi fotografie v metru, muz béZi po travniku,jako kdyby padal, v rohu je fotbalovy mic,
(cvicici lidé) "Vybusna rychlost", "kopacky.cz" "sportisimo.cz" "dostupné v prodejnach
Sportisimo''. Muz hraje fotbal, provadi fyzickou aktivitu.

-F VS§imam si plakatu na Narodni Divadlo, je na ném sedici Zena pied zrcadlem a li¢i se, na stolecku
ma lic¢idla a u zrcadla svétla. "Ocekavani. 800 roli ¢eka na ztvarnéni". (stylizovani) Bude se
mnohokrat stylizovat.

-V metru svoji dva muZi v oblecich, vypadaji hodné sebevédomé, jeden toho druhého o nééem
neustale presvédcuje, '"Zeptej se (jednoznacny)nadiizenych, ja bych to udélal."Forma ty. Rozkaz k
dotazovani.

-Na dalSi stanici je plakat Vichy a na ném fotografie divky.

-V metru néjaky muz, vypada spis jako pracovnik na stavbé,ma cepici Adidas.

- Plakatu a na ném je jakasi zvlastni bojujici figura."Ne zkraceni, 90 dni leZeni. Budwaiser."
Figurka bojuje, ale nesouvisi to s tématem. (boj)

-Pri cesté metrem zahlidnu na dal$im nastupisti ""Hledame nové perspektivy." "All original".

-Na nastupisti pri ¢ekdni na metro, které pojede dal neZ na Smichovské nadrazi,nahoi'e na schodisti
vidim par s malym ditétem, které sotva chodi. VSichni maji cyklistickou helmu,dité nema kolo.
-MuZ ma noviny a v nich se piSe '"Doma Dnes XXL." (velikost).Znovu zdlraznéni jen né¢eho velkého.
-V radé se mnou sedi dvé sle¢ny co drzi papirovy kelimek s pitim, ta dal ode mé ma kelimek KFC a
je na ném napsano Free a druha sle¢na Starbuck a po boku na ném vidim jakousi tabulku, kde se
da k¥izkem zaSkrtavat a je tam napriklad napsano milk. Asi obsah nebo néjaké ménitelné vlastnosti
napoje.

-Nad kolejistém protéjsi trasy visi plakat "Snéhurka, v kinech od 5.4.2012", dvé Zeny, jedna ma na
hlavé korunku.

-Muz nese igelitku Albert qaulity a v ném prosvita jogurt Holandia.

-Dal$i muZ ma pres rameno sportovni raketu a prohliZi si kupony do Mc Donald,pak je uklizi do
penéZenky. (kontrast) Ma sportovni nacini, ale kupony na jidlo.

-Jdu okolo trafiky a v ni visi plakat " Vychutnejte si (jednoznacny) spojeni chuté kuiete s colou." a
fotografie jidla.Forma vy. Je to ptikaz k jidlu a k uzivani si jidla

-F Nad vstupem do pasiZe je na kazdé strané napis "Solarium, posilovna,(zména) fit studio" a
Sipka (ipka).V3echny posilovny provadi zménu posilenim. Sipka do posilovny. Zadny obrazek. Nalevo
je pod timto napisem fastfood "papej" (jednoznacny)(kontrast), v ném akce 2+1 zdarma. O kousek
dal je informace, Ze v posilovné jsou biotrubice. Znovu ptikaz k jidlu, ¢lovék ma papat. Forma ty.
Ptikaz k jidlu spolu se Sipkou do posilivny.

-F Lékarna ma slevovy plakat v ramecku, je tam Vlaknina a u ni se piSe: Napomaha sniZovat
(zména) télesnou hmotnost, (t€lo) V bézné stravé ji je nedostatek...Chrom pomaha regulovat
hladinu cukru v krvi, (zména) Potlacuje chut’ na sladkosti a tim napomaha sniZovat télesnou
hmotnost nap¥, pii redukénich dietach." (dieta) "Doplnék stravy." a je 0 23% v akei. Zména ve
snizeni hladin. T¢lu se snizuje hmotnost.

-F "Vyplnéni hlubokych vrasek zevnitF, bez injekci." a ¢ernobila fotografie Zeny a krému. Na
plakaté je také napis "anti-age".(boj) Piipravek bojujici proti vraskam.

-Jdu okolo potravin Billa.

-F Cernobily papir s napisem: "Neradi ve¢efite sami? Srde¢né Vas zveme do nové oteviceného
Klubu spravného stravovani na Lukach. Pfijd’te (jednozna¢ny)k nam na zdravou inteligentni
vyZivnou vecefi ve spolecnosti prijemnych lidi. (ostatni) Nau¢ime (pomocnik) Vas jak: se bezpecné
stravovat pro vylepSeni a udrZeni zdravi, dobfe se citit a vypadat, mit energii a chut’ do
Zivota.Forma vy. Rozkaz k pfijiti a pfidani se k ostatnim pfi jidle a zaroven rozkaz k nauceni se urcitého
zpusobu stravovani. Ostatni uz v klunu jsou. Oni vas nauci, budou vas vést.

Prvni navstéva- Zdarma, oteviraci doba 18,00-20.00hod.Objednavky na tel.606 939 752, téSime se..
(ostatni) Ostatni, jini lidé se t€si. (utrZené)", hodné listecku pod tim utrZenych, na zbylych dvou je
napsano "VyzZivna vecefe v Klubu stravovani 606 939 752."

-Prochazim okolo plakatu "Meditace, vnitini svétlo Zivota".

-Po vyjiti schodi potkavam "Kadefnictvi damské a panské, tel. i bez objednani.", a posilovnu,
ktera méla ceduli u vchodu do pasaZe. F Na ni nalepen papir: '""Posilovna v obchodnim stiedisku
Uni-market je opét otevi‘ena a oteviraci hodiny."



-Jdu okolo cyklo obchodu, je preplnény koly. Ve vyloze "Turisti, cyklisti, béZci GPS Kudy $el", pak
je tam plakat s fotkou ditéte a napis: "Nabor rugby", a Plakat, kde jede cyklista (cvi€ici lidé) a
napis "'zimni piiprava ve Reebok Fitness".

-Malé dité s cyklistickou helmou béZi po chodniku, za nim jde muz, asi otec, a nese néco jako kolo,
ale nema to jedno kolo a je to delsi, vola na néj. "Tak pojd’(jednoznacny) na kolo." Dité bézi
dal..."Hm, neptjdes."Forma ty. Rozkaz k tomu, aby dité §lo a nasedlo na kolo, rozkaz k fyzické aktivité
-F KROTITELE TUKU (boj),13 tydenni vzdélavaci kurz o sniZzovani (zména) vahy a vyZivé (1hod/1
tyden) (¢as) Dovedeme Vas do vysledku!!! (pomocnik) (tuk).Objednejte se (jednoznaény) na
bezplatnou ukazkovou hodinu je$té dnes (¢as) na tel. (utrZené€) omezena (utrZené)" je tam logo
Weight lost chalenge a obrazek hodin nebo vahy. (méridlo)Forma vy. Rozkaz k objednani se na
hodinu, kde se bude ¢lovek ucit snizovat vahu Objednat se jesté dnes znamena je podobné jako hned ted'.
Udg¢lat néco bez dlouhého rozmysleni. Krotit je nasili, bojovani. Snizenim vahy se méni télo. Informace
jak casto bude setkani probihat. Vaha nebo ¢as bude pfesné odmeétovat.

-Hodné silna Zena jde po ulici a nese ta§ku z Kauflandu a vedle ni $tihla slecna ji néjaké pecivo.

15.
Koleje Chodov - brigada PobreZni
Dne: 5.dubna 2012
Trasa: Z koleje Otava pésky na autobus, autobusem na Chodov, odtud metrem na stanici Florenc a odtud
jednu zastavku tramvaji do stanice Karlinské namésti a pésky do ulice Pobtezni
Prosttedek: chiize, autobus, metro,tramvaj
Poznamka: Prselo a v druhé pilce bylo lepsi spis fotit, nez za mokra psat dlouhé zapisky.

-Na podlaze je prilepena nalepka Studentska pecet’.

-"Spanélsko na kole" u toho nakreslené kolo, tenhle papir visi na nasténce u vchodu. (kontrast)
Fyzicka aktivita spolu se sladkosti.

-Na jednom balkénu "Ask you,Ask you wanna do". Nefika to nic nebo ano?

-Mijim Soldrni studio.

-Na lampach po cesté plakaty suit up party, nékteré jsou potrhané, na nich je muz co dopina oblek
a Zena v Satech.

-Student si nese krabici piv a chipsy.

-Nad silnici velky plakat s napisem " Platit za polibek?"

-F Na zastavce visi trochu potrhany plakat, "Télo musime piekvapit" (télo), posledni slovo je
vzhiiru nohama, na plakaté je vyobrazena béZici divka lesem (cvicici lid€), pies vétve neni skoro
vidét, "2.ro¢nik béZecky kros." "velka cena". (pfiznana)My bojujeme se télem, kdyz ho musime
prekvapit?T¢lo tedy je néco, co je nutné prekvapit, nékdo, proti komu bojujeme, takze je pro nas vyhodny
moment piekvapeni. Bude se jednat o soutéz, protoze je velka cena. Divka vykonava fyzickou aktivitu,
bézi lesem.

-Autobus projiZdi okolo bilbordu "studentska regata" s fotografii mladych lidi.

-Pri jizdé se za oknem miha Fitness, solarium, florball, indoor golf, human body exhibition.

A kdyzZ se oto¢im tak velké koleckové brusle s napisem "Hervis", Spart’asnké srdce, Fitness
solarium BBC Praha a fialova cedule Hervis. Slovo Game. CyKklistické kolo Hervis -30%. Je to
takovy slet vSeho.

-Na chodniku je kvadr a ten je pokryt plachtou, na které je modelka-herecka v pruhovaném triku,
nahore v krouzku je napsano "get the look." (jednoznac¢ny)

-V§imam si cedule "nehtové studio''.

-Vsude okolo je pizza.

-F Na sténé je plakat "Téhotenska a détska méda'" a na ném Zena ve spodnim pradle s biiSkem a
Sipky. (velikost) (Sipka)Jiné dva tabory, také na zaklad¢ tvaru postavy - t€¢hotné a net¢hotné. Vymezena
je skupina téch s velkou postavou. Dalsi déleni na déti a dospé€lé, také je rozdil na zakladé¢ velikosti téla.
-Prochazim okolo plakatu, kde je nafocena kopacka v pohybu a Fika se tam "vybusna rychlost".
-Dalsi plakat Human Body.

-Ve vyvésce méstské Casti se piSe Semifinale fotbalu.

-Muz tahne po nastupisti velkou sportovni tasku.

-Pri vstupu do metra je na dvefich nalepeny plakat Pole dance, je potrhany, jen nazev je vidét a
naznak akrobatky.

-KdyZ metro opousti stanici, tak se mihaji Human body, smooth legs, cyklista.

-Zena sedici vedle drZi destnik, napis na ném "pour plasire" pod téZko ¢itelnym napisem.



-Na nastupisti vidim napis ""hunger games'a u toho divka, jak napina luk.

-Z okénka vidim obrazek hrnecku s polévkou a na dalSi zastavce sportgames hernu.

-Druhy ¢lovék, ktery si v metro lusti sudoku, tenhle ma i specialni desti¢ku na psani.

-Svitici cedule Burger King rika "Kralovska nabidka".

-Obrazek Zeny u zrcadla, role ¢ekaji na ztvarnéni vidim z metra

-P¥i jizdé metrem '"ne nahrazovani surovin" je napsino na plakaté asi k pivu.

-Na dvefFich v metru je nalepeno "Salsa for fun-prijd’te si (jednoznacny) nabit pozitivni energii.
Forma vy. Ptikazuje se kolemjdoucimu, Ze ma nékam pfijit, tan¢it tam a nabyt se tam pozitivni energii. Je
to ptikaz k fyzické aktivite.

-F Vystoupila jsem z metra a tam vedle sebe stoji dva plakaty cyklistii, jeden Fika "Jsem na hlavu"
a "Giant je cyklistika".

-Zase dalsi Sportgames.

-Pr$i a lidé se schovavaji u domi,kdyZ ¢ekaji na tramvaj, ve vchodu do Billy stoji papirova postava
a ta se pta: "Vis jak dlouhy je mij jazyk?" (velikost) Je to pobizeni ke zjist'éni velikosti.

-Okolo je pizza, paniny, salaty.

-K obchodu piichazi mladik se psem, vypada trochu jako bezdomovec nebo Zijici hodné
alternativné a Fika: "Bacha lidi, vedu krvela¢nou Bestii!" a pfivazuje psa k ramiim asi pro kola a
odchazi.

-Na zastdvce visi napis Giganti.

-Prodejna Billa ma na sobé napsano "chutné, cerstvé, kvalitni." Pi‘'ed tim stoji auto zelenina od
Moniky.

-Z okénka tramvaje zahlédnu nehtové studio, potom ceduli visici z domu smérem do ulice "Dream
body" _(télo) a u toho jsou fotografie na detaily téla v plavkach bez hlavy. (hlava) O kousek dal se
mihne napis solarium. T¢lo je jako ve snu a nema ale tvar, nema hlavu.

-Vystoupim u plakatu "Vrasky z lasky", ziejmé na film.

-Naproti v obleceni visi cedule téhotenské kalhoty. (velikost) Opét pojmenovan jen ten tabor, ktery ma
velkou velikost.

-F Na sloupu Smina, studio krasy a zelena Sipka (Sipka )s adresou. Pfikazuje se k navstéve studia
krasy.

Vedle cedule "!!!nestihame!!!" "!!!spécha!!!".

-F Naproti je vyloha obchodu s figurinou a napisem "Siti na miru."

-F Cty¥i postavy §tihlych Zen a pata realna Zena stoji ped nimi. Co se o tom da Fici.

-F Kadefnictvi a na dvefich fotografie smutné se divajici divky, ktera ma na hlavé prilepené nizky.
(zména)Potiebuje tedy byt ostiihana, zménéna.

-F Na parkovisti privés. Je na ném namalovano Hot-jéga, Flowin, Zumba déti-koutek. Znamena to,
Ze déti chodi na zumbu v koutku? Uz i déti maji byt néjaké?

-F Na vysoké lampé visi napis ""Doplnék stravy' a je u toho oblicej divky s upfenym zkoumavym
pohledem.

16.
Hlavni budova FF - sidlisté Letiiany

Den: 6.dubna 2012

Trasa: Z hlavni budovy FF na stanici tramvaje Staromeéstka, odtud na tramvaji na Strossmayerovo
namesti, piestup, tramvaji na Vltavskou a odtud metrem C do stanice Letiiany, odtud autobusem do
stanice Tupolevova a pésky do ulice Bludovicka

Prostredek: chiize, tramvaj, metro, autobus

-Ze zastavky vidim Tane¢ni konzervator, napis Giganti, levné potraviny, projelo auto s fotkou syra
a 31%, na protéjsi tramvaji je vystava Human body i s rentgenovou lebkou. (télo) T¢lo, ale o
postavé ptimo nic nefika.

-Uméleckoprimyslové muzeum ma vystavu Fashion house a u toho fotku Zeny v Satech z prvni
republiky.

-Ve vyloze visi fotka divky, slovo you a new colection.

-Dité v tramvaji asi babicka Fika ditéti:""Néco s kamerou, nataci tam."

-Z okénka mijim nékolik plakatii na Sensation, je na nich divka, ktera je hodné nalicena, az
pomalovana.

-Na domech je reklama na zdravotni matrace a "pro Zivot jaky (sic) je'', Budvar.



-Dva muZi jdou a nesou v ruce plechovku, Zena jde s nimi a nic si nenese.

-Vidim cukrovinky Nebesky a na tabuli je asi kiidou husté napsano, Ze jsou kvalitni a z Belgie a
vycet, co v§echno maji.

-Pi'ede mnou je velka obchod Fashion look a ve vyloze jsou nohy od $tihlé figuriny nohou v
puncochacich.

-F "Médni textil, opravy a apravy odévi do 48h. ¢istirna, s-xxxl. (velikost) V tomto pfipadé jsou proti
stojici tabory s a xxxl.

-Vedle je asia fast food.

-Projela tramvaj a na ni je napsano ""Miij novy Zivot" (zména) a fotka muZe, bude to ziejmé sbirka
pro onkologicky nemocné. Novy zivot odkazuje na zménu, zivot nepokracuje v dosavadnim déni, ale
Clovek se stane nékym jinym. Na dal§im vagonu je plakat Antigue a fotografie soSky, které by na
dne$ni poméry neméla dokonalou postavu a méla by moc oblé tvary.

-V dalce je téhotenska moda.

-KFC na vyloze piSe "Néco leh¢iho, néco grilovaného." Co znamena lehc¢iho?

-V iadé domu jsou peka¥rstvi nebo cukrarna, sportovni poti‘eby a pak lékarna. Ta v oknech ma
plakaty na pripravky proti akné, Prostenol. F V druhém okné je napis "Jste unaveni a vyCerpani"
a obrazek Zeny, jak stoji u obrovského nakupniho koSiku, ve kterém je i zelenina, a muze jak drzi
obrovskou tenisovou palku. Celé je to polepeno -35%.

-Ve vyloze trafiky vystavuji vedle sebe ti'i Zenské ¢asopisy. FFF. Marianne- '"Projezte (zména)
(jednoznacny)se ke skvélé postavé (kontrast):Otestovali (ostatni) jsme dietu, ktera funguje. A
vysledek? Minus 9 kilo za 3 mésice."Forma vy. Je to na prvni pohled protifecici si ptikaz, prikazuje se
tu ¢loveéku. ,aby jedl a tim si vytvoril skvélou postavu. Je to rozkaz k jidlu a skvélé postavé. Dojde ke
zmeéné téla. N¢jaci ostatni uz zminénou dietu drzeli, uz to udélali. (dieta) (¢as) Oznameni kolik kilo za
jak dlouhy ¢asovy tsek. Jako rychlost."Slevy aZ 50% na péci o télo (télo) i dusi, kupony uvniti." Télo
spolecné s dusi. "UkaZeme vam, Ze puvab neni otazkou véku." ELLE "Happpy birthday Elle."
Dieta "Svatebni manual, ...Saty na miru,poradna pro nevésty. Extra tip Dieta pomoci ¢tyFnohého
mazlic¢ka, (dieta)(pomocnik) Dieta probiha s né¢i pomoci. Tipy filmovych hvézd, "... dobi‘e

hublo" (zména) (hubnuti). Zhubnuti je zména postavy. Je k tomu p¥ibaleno Caro vitality, Vase télo si
to zaslouZzi." (té€lo) Ten nékdo, télo, si od nas néco zaslouzi.

-V feznictvi vedle je za 89 vepi'ova pecené s kosti a za ni pekafstvi Rembrant donut. (kontrast)
Predtim o dieté, ted’ o sladkém a tuéném jidlu.

-Vidim dalsi ¢asopis Dieta. (kontrast) Oznameni, Ze tam je ¢asopis.

-V podchodu je stanek s obleCenim a na ném stoji $tihlé figuriny ve spodnim pradle. Jsou jakousi
dominatou provizorniho stanku.

-Na plakaté "everybody will love it" (ostatni) a hrnecek s polévkou, potom plakat "vybusna
rychlost" s fotbalistou. Kazdy bude néco d¢lat.

-StarSi Zena se lou¢i s mladsi a Fika:At té poradné vySupou."” Je to odkaz na krasu skrz velikono¢ni
zvyk?

-"Svét se bude divat, hunger games." Fika velky plakat nad kolejemi.

-Na obrazovce u koleji: "Finové zapijeli konec prohibice." Néco zakazaného konzumovat. A pak je to
povoleno, tak se toho sni hodné.

-Na nastupisti je vidét Husky outlet a fotky lyZare, cyklisty, Zeny na koleckovych bruslich.

-Opét polévka a vybusna kopacka.

-Mladik nese batoh Adidas.

-Sipka (3ipka) do Sportgame. Je to piikaz do herny.

-Na pekafstvi je napsano XXL hotdog (velikost), pe¢eme na prodejné. Opét je feeno, Ze je néco
velkého oproti ostatnim nebo o¢ekavani.

-F Cedule rika " All original, pripravte se (jednoznacny) na festival" a fotka mladikd v Adidasu, jak
stoji v kruhu. Forma ty. Véta ptikazuje pfipravit se na festival. Ztejmée tim, ze bude ¢lovek originalni v
produktech Adidas.

-MuZ na stanici ji néco papirového tacku a pod tim drzi igelitovy pytlik s dal§im pecivem.

-U vystavni haly je na bilbordech "for bikes, for outdor"

-Bazén Aqupalace, déti za korunu.

-Human body.

-Parkem prochazi mladi lidé obleceni ve sportovnim, nékteré nesou tasku pies rameno, je jich
hodné.

-Slovo relax je napsané na autobusu.

-V autobuse slySim, "jdi, zaplav si.(jednoznacny)'"Forma ty. Jedna se o rozkaz k vykonani fyzické
aktivity



-Plakat hlasa'zvolte i vy nejlepSiho tane¢nika'. (hodnoceni) Jesté neurcity tanecni, co to vyhraje,
bude nejlepsi.

-DalSi parta mladych lidi ve sportovnim jde smérem za tou prvni.

-Mezi mnoha jinymi reklamami Klub Karate, stiedisko vrcholového sportu, ¢len reprezentace,
vykonnostni i kondi¢ni sousti‘edéni, je tam uvedena internetova adresa i telefon. (pfiznand) V
reprezentaci se soutézi za republiku.

-Zahlidla jsem svatebni salon.

-Projelo auto Simply Fresh Hamé.

-F Lampa je pomalovana a popsana: "Sport centrum Praha, badminton, Serm, centrum rekondice"
a u toho je srdce,Sipka 350m.(Sipka) Pfikaz do sportovniho centra.

-Opét Hamé auto projelo.

-Na pekafstvi je vyobrazeno slané pecivo a kus kolace.

-"K velikono¢nimu jidlu to pravé" a fotky slazenych napoji. "Cerstvé peéivo pfimo z pece" Fika
dalsi cedule.

-Zena nese tii preplnéné taky jidla a na samotnych takach je obrazek jidla.

-Na staré, snad se da Fici socialistické, budové je starym pismem napsano Sauna, posilovna.
(kontrast) Zde je posilovna a lidé si nosi plné tasky jidla.

-F Studio Dokonalé télo, (t&lo), bez obrazki, nic vic. (hodnoceni) Regeno slovo télo, daliiho se nic
nedozvim, jen to, Ze t€lo je dokonalé.

-Na Kkulturnim domu je informace, jaké jsou zde sporty, aerobic, strecink, jéga, cviceni pro dospélé
i déti a obrazek stihlé baletky, jak déla provaz. (tvar) Baletka je vyobrazena jako neuvéfitelné hubena.
-Naproti je jakési kosmeticky salon, fika ""ak¢ni nabidka v salonu zeStihlujici (zména)zabal a
cvi¢eni na power plate", o kousek dal je tiikrat fotografie Zeny, na jedné se usmiva, na druhych
dvou si nechava k obliceji pirikladat kovové nastroje, je u toho slovo lift, poté je tam prodluZovani
zahus$t'ovani Fas, " (zména) jarni akce na télovou (télo) péci 50% sleva' Zestihlovani je zména i
zahu§tovani je zména na téle. T¢lova - uréena télu.

-Na obchodé s oble¢enim je fotka hubené divky, jak si sundava dZiny, vynika jeji $tihla postava.

17.
Barrandov - Andél

Den: 7.4.2012

Trasa: Z ulice V Remizku ptes sidlisté na zastavku tramvaje Sidlisté Barrandov, odtud tramvaji na stanici
Andel

Prosttedek: chiize, tramvaj

Poznamka: prava strana po sméru jizdy

-Na lampé je pFilepeny papir, "!Nabor! Taekwondo wtf, (...), Olympijsky sport, rozvijeni (zména)
osobnosti po psychické i fyzické strance, zdravy télesny (télo) vyvoj: strecink, posilovani, pfimérena
nalada...,moZnost zavodi, (pFiznand), soustiredéni, vék 5-99let". Méni se v ném fyzicka stranka
osobnosti a télo se vyviji. Zavodi se, tedy soutézi se v ném.

-DalSi a dalsi nabor po cesté.

-Cistirna odévii nic nefika o velikostech.

-Ve vyloze jsou vybledlé fotografie jidel na talifi, ani neni poznat, co to bylo za jidlo. Slovo
""Nabizime."

-Na sténé paneldku je Welness Bell corpo a Sipka. (télo) (Sipka) (hodnoceni) U Sipky se fik4, Ze
vchod je z Trnkova namésti. Vedle je kadeinictvi se Sipkou. (Sipka). Riké se o t&le v nazvu, Ze je
krasné a je nakazano Sipkou studio navstivit. Stejné jako se nakazano navstivit kadefnictvi.

-F Ve vyloze Bell Corpo "Odleh¢eme(jednoznaény) (ostatni) zemékouli!Celonarodni motivacni,
zabavny a vzdélavaci projekt. Mr. Jack varuje: 4,2 mil. Cechii trpi obezitou a nadvahou (ostatni)
(hodnoceni) . Za poslednich 5 let stoup pocet téchto lidi 0 450000! Zméiite to (zména)
(jednoznacny)a zapojte se (ostatni) do unikatniho celonarodniho projektu, ktery vas v tom nenecha!
My vSichni .Je to ptikaz k hromadnému hubnuti, ktery je vysvétlen vétou, ktera nasleduje. Dalsi véta
rozkazuje k tomu, aby ¢lovék svojim zapojenim zménil globalni ¢isla. Je to rozkazovani k hromadné



zméné planety skrz vlastni hubnuti. Forma vy. Je v tom piedpoklad, Ze je ¢lovék obézni. Ze je tak
ohodnocen. Vice nez 200 kontaktnich mist v CR! Odborné vedeni-Vstupni darkovy bali¢ek-
Vyzivovy konzultanti (pomocnik)-Zapojeni do Projektu zdarma-Motivace a sounaleZitost-
Psychicka podpora-Kila shazujici (zména) jednotlivci i tymy _(pfiznana)-Kniha bonusii-Soutéz
(pfiznand)-VakuShape...a Mr. Jack!V pozadi je malda divka v tri¢ku. (pomocnik) Konzultanti a Jack
jsou lidé, co pomohou. T¢€lo se zméni, kdyZ se shodi kila. Tymi a dokonce napsané slovo soutéz mluvi o
soutézi pfimo ve shazovani kilo, a to mezi jednotlivci i skupinami.

"Jdu do toho s vami, Ilona Csakova (s podpisem). (ostatni) Fotografie, jak je ponofeni o néjakého
"sudu' a rukou se drZi obrazovky néjakého pristroje. Do hubnuti je zapojen néjaky dalsi clovek -
llona Csakova.

Internetova adresa a emaila a tel na registraci. Partneri-jste to co jite, Zena in, Luxor, Glanc (mezi
jinymi)

-Na okné se dale mezi zaplavou plakati piSe: "Hubneme do plavek" (ostatni) My vSichni, ¢loveék to
nebudé délat sam. "Détska zumba" ..Darujte(jednoznacny) détem pohyb. Forma vy. Piikaz k
darovani pohybu détem, k posilani je na zumbu. "Bodystyling" (styling) (télo) Jedna se piimo o
stylizovani téla.

-F vedle na okné je dalsi plakat-""VakuShape, jdéte (jednoznacény)svou cestou-podtlakovy pohybovy
systém, u¢innéjsi spalovani (zména) depotniho tuku (mensim pismem)_(boj) (tuk) (zména)
problémovych (hodnoceni) partii bificho, boky, hyzdé, stehna' (tady je slovo problém!)
"odstranovani celulitidy (zména), vyhlazeni a zpevnéni kiiZe,(zména) zlepseni fyzické kondice,
aktivace krevniho a lymfatického obéhu", fotografie sleény ve sportovnim pradle a sudu, ve kterém
byla Csakova. Piikaz byt sam sebou, jit svou cestou,hned zatim je ona cesta nadiktovand. Bojuje se proti
tuku, spalenim se zméni telo, i vyhlazeni a zpevnéni j zména téla.

-Z okénka tramvaje mijim lékarnu, restaurant, ovoce a zelenina obchod, pizza stanek
"osvézte(jednoznacny) se s pepsi'', reklamu na ¢asopisy Elle, Marie Claire. Piikaz k piti, osvéZeni se.
-Elegantné oblecena divka v saku ma poloZenou u nohou raketu.

-Z okénka de dale miha plakat Giganti, ""dvefe na prahu elegance', "vytvaiime dokonaly svét" na
-Plakat se pta "Lina?" a u néj chundelata velka kulata kocka, "vysavac¢ na chlup to, co
potiebujete"

-Za stromy prosvita plakat na casting Elite.

-Slovo Davis cup a obrazek sportovci.

-Velky plakat "Pridej se a béz..."

-ProjiZdime okolo velké lékarny.

-FFF Velky a dlouhy pas fotek s vypracovanymi postavami bez hlav. (hlava) Faktorypro Kresleny
obrazek zad svalovce jak zdviha matici (tvar) Schématicky jeho tvar téla naértnut., Sipka a 80m,
(Sipka) "Chces prosté cvicit? Jsme PRO, FaktoryPRO opét v Praze,480K¢ mési¢né pii ro¢ni
platbé. "Kazdym tréninkem jsi bliZ k cili" a pod tim vypravovana muzska paze , Sipka (Sipka)a
100m. Rozkaz pies Sipku fitcentrum navstivit. Dalsi napis piekryty lampou " Cviceni je (...),U nas na
to (...),(ostatni) jak &asto chce(...) Vychutnej (jednoznaény)si sv(...), "80%tspéchu je zaéit. Receno,
ze u nich se néjaka cinnost souvisejici postavou déla. Chcees to zkusit? JsmePRO. FaktoryPRO,
Pi‘'edprodej zahajen, ziskej (jednoznaény) 2 mésice zdarma." (vyhoda)Rozkaz usetfit, ale zaroven je v
tom obsazena koupé sluzeb pro postavu. Vyhoda, Ze to bude levnéjsi. A pod tim muzska a Zenska
vypracovana postava bez hlavy.(hlava) "Jedine¢na cena za fitness! UZij si(jednoznaény) skvéle
vybavenou posilovnu a cardiozénu za super cenu. Rozkaz k uzivani si posilovny. Navic kruhovy
tréning jen pro Zeny. "Kruhovy tréning jen pro Zeny'" a po tim fotka Zeny bez hlavy jak v ruce drzi
¢inku. (hlava) "Faktory pro-fitness pro tebe." (tykani) "Ty i tva penéZenka ve formé?" "Jsme PRO.
FaktoryPRO za 480 K¢ mési¢né" a rozepsana oteviraci doba. ""Neomezena radost z pohy(..),
Opravdu ni¢im neomezené vstupy po cely rok. Za¢ni pravé ted’. (jednoznacny) (¢as). Faktory PRO-
Fitness pro tebe." Na kazdém plakaté internetova adresa.Mluvi o udélani né¢eho na misté, hned a
ted’. Forma ty, rozkaz zacit ménit svoji postavu.

-V dalce je bilbord, na kterém Zena drZi néco v ruce a ji.

-Vidim Top sun, solarni centrum.

-Na dodavce je ¢ernoska jak tan¢i nebo cvi¢i a napis "Time to start" (Cas) Je ¢as k nécemu, je Cas
zacit.

-Zahlédla jsem obrazek Zeny jak ji jahody a nazev pohotovost prosing??

-Lavi¢ka Ona dnes, Zeny jaké opravdu jsou...

-Plakat Lodé na Vltavé a divka, které je v namoinickém a odhalené §tihlé b¥isko. Neni to o hubnuti,
ale prosteé si toho ¢lovek vSimne.



-Ve vyloze je "Hubnuti Fizené pocitacem" a jen €erna silutea Zeny. (zména) (hubnuti) (pomocnik)
Hubnuti je ménéni postavy. Pocitac je nezivy pomocnik, ktery s nim pomaha, fidi ho.

-V tésném sledu za sebou bioderma o a podrobné obrazky obliceji a na druhé strané zvétSené fotky
housky.

-Na velikonoc¢nich trzich je na stanku napsano jitrnice.

-Cedule na rozcestniku "Tanec, pohybové studio Pure a Sipka". (§ipka) Rozkaz navstivit pohybové
studio.

-Mc Donald a Sipka. (Kontrast) (Sipka) Rozkaz jit do fastfoodu. V kontrastu s rozkazem k pohybu.
-Pattiserie a slovo Cerstvé

-Zelena cedule na sloupu vysoko "Nature House-Experti ( pomocnik) na vyZivu a redukci" (zména)
jen schématicky obrazek kvétiny,Sipka, (Sipka) www i telefon , i misto umistnéni. Jsou to pomocnici
pro redukeci a vyzivu. Redukce je zména v téle. Je v tom piikaz navstivit v pfitomnosti Sipky.

18.
Nakupni centrum Novy Smichov- nakup bot

Den: 7.4.2012
Trasa: Nakupni centrum Novy Smichov, areal nakupniho centra a hypermarketu Tesco
Prostfedek: chtize

-U vstupu do centra je lékarna s letikem zlevnénych vyrobkii.

-Zestihlujici u¢inek, vycisténi hlasa plakat i Yves Rocher. (zména) Zestihleni je zména.

-Dvakrat vidim na plakatech kolem §tihlé odhalené nohy. Ale plakaty netikaji nic o $tihlosti téla,
prodéavaji néco uplné jiného.

-Néjaky muZ na plakatu, co rychle zmizel za dalsi, fika: "Pojd’te (jednoznacny)si zahrat s power
ballem". Rozkaz k fyzické ¢innosti.

-Kadeinictvi se pta: '""Mate 20 minut?" (¢as) Dotaz, zda ma Clovek cas.

-Prodejna Body Basic ma nalepeno na sobé€, Ze ma -80% slevu. (télo)

-Z oKoli se dozvidam, Ze "skvéla plet’ zacina zevniti".(hodnoceni) Neurcena skvéla plet’ nékoho, nevi
se koho, ale vi se, Ze je skvéla.

-Uprostied chodby stoji kramecek s malovanym pernikem.

-F Café coffe day Emporio ma nad barem cernobilé fotografie lidi. Jsou zde obliceje ¢tyF Zen, divaji
se na kolemjdouci a vyzyvavé kazda néco ukusuje, z toho jedna je urcité ¢okolada.Je skoro vysméch,
provokace vzhled k plakatiim a $tihlym figurinam okolo. Pak je tam fotka muZe jak dava polibek Zené.
Zena jak krmi n&&im muze. A fotografie dvou Zen jak hlavami leZi u sebe. Vyzaiuje to pohodu, néco,
co by kazdy chté¢l dosdhnout.

-U jednoho obchodu stoji Zena, ktera ma obepnuté tricko a jeji postava neni stejna jako postava
figuriny, je mnohem kulatéjsi. Soud z mé strany.

-Plakat ve vyloze Adidas prikazuje: "Nastajluj se." (jednoznacny) (stylizovani) Piikaz stylizovat se.
-V obchodé jsou napisy jako anabolika, utradiet. (dieta) Na plakaté je vyfocena Zena jak cvi€i sedy
lehy a muz ji drZi nohy. (pomocnik) Pomocnik neni jmenovany, ale ukazany.

-DalSi napis "silové sporty" a na fotografie ¢inka drZena muZem.

-Prodejna kosmetiky a v ni plakat '""Hubnéte Bio(jednoznacny)" a fotografie Zeny bez hlavy s
odhalenym briSkem a krabicka s kosmetikou. (hubnuti) (hlava) (zména) Piikaz ke zmén¢, opét Zena
nema hlavu. Forma vy.

-Fotografie Snéhurky, ktera se pta zrcadla..

-Okolo prochazi Zena, stahuje si tricko pres biicho.

-Potkavam napis multi-lift, ma néco zvySovat, asi vrasky plet’, ¢ast téla. (zména) Zmena asi kiize, ma
byt vic nahofe, vypnutéjsi.

-Prochazim okolo doslova éterickych Stihlych figurin, které maji na sobé plavky.

-Prodejna Hervis prikazuje ""get movin",(jednoznacny) hybej se. Pikaz k fyzické aktivite.

-U prodejny bot jsou dalsi $tihlé nohy na fotografii. Za nimi figuriny nohou s pucochacemi.

-V improvizovaném détském koutku na chodbé centra je na sloupu namalovana Zirafa s €isli, kolik
kdo méri. Kdyz si k ni nékdo stoupne, zjisti, jak je vysoky. (velikost) Posuzovani velikosti clovéka
podle nakreslené miry.

-Nazvy obchodii jsou Beltissimo, atraktivo. (hodnoceni) Rika se, Ze néco je hezké.

-Jdou dvé divky oblecené v ¢erném s hodné maslickama na obleceni, okolo prodejny se spodnim
pradlem, ktera ma ve vyloze drobné figuriny. Divaji se na figuriny. Jedna fika "poti‘ebuju E, ta
neni v moc obchodech." (velikost)Zatazeni se samotnou divkou do jednoho z taborti.



-Okolo prosla Zena s vyraznym biiSkem.

-Nalepka ukazuje Zenu v plavkach télovych plavkach, jak déla holubic¢ku a na stojné noze ma
¢ernou kozacku, je vidét jeji Stihlost a narysované svaly. Je to reklama na darkovy poukaz.

-V botach je bota Adidas, je to pfipomenuti nastajlovani se.

-V patie, kde je jenom kino a velké mnoZstvi rozli¢nych restauraci, Kontrast. je na konci patra
Holmes Place, lidé okolo chodi ve sportovnim. Je u toho i Holmes place kavarna. Kontrast. Jedno
patro je vyhrazeno jidlu s posilovné. Najist se pak jit do posilovny ménit postavu. Napisy Baeuty clinic,
bazén. Na ti‘ech obrazovkach se méni obrazy F. Na jedné fotce jsou vSude v celé mistnosti
vyskladané ¢inky a dvé lavicky na bench. Druha fotografie je plna mistnost béZicich pasu.

-Na restauraci je napis: Pro¢ je hovézi nejlepsi a nejzdravéjsi.

-Kousek od zachodkii je ¢ekdrna a napis Dentalni estetika. Pozadavek na krasu.

-F V kabince toalety je silueta asi kabatu, ktery ma vosi pas,kdyz si tam ¢lovék na hacek povési sviij
kabat, tak vosi pas nema. (tvar) Srovnani svého obleceni s nakreslenym tvarem na dvefich.

-KdyZ vychazim z toalet tak na chodbé je po celé jeji délce zrcadlo, ale jen na obli¢ej a ramena.
Clovék se ma srovnavat a pozorovat.

-Na lavicce sedi nékolik cizincti oblecenych ve sportovnim. Pak k nim prichazeji dalsi.

-VS§imam si méniciho se obrazu Zeny, kdy na obli¢eji ma jasnou plet’ a hrbolatou plet’, reklama
Fika. ChceS méné vrasek, jemnéjsi pory...(zména) Oproti dnesku mit méné vrasek, zménit se.

-Po vstupu do samotného Tesca vidim velky panel s mnoha ¢asopisy. F PiSe se tam: Spokojena hned
ted." (¢as),Také hned ted’, tady na misté Je v tom predpoklad, ze je lovek nespokojen. V dalSim regale
je casopis Nejlepsi recepty. (hodnoceni) Existuji n¢jaké nejlepsi recepty.

-V oddéleni bot se Zena pta mladika: "A tyhle skejt’acky?" a ukazuje na boty.

-SjiZzdim schody dolu a na slevach jsou pripevnény ntzZky jako v kadefrnictvi. (zména) Také
pfitomnost zmény.

-Sle¢na na stanku s ochutniavkami mi nabizi alkohol s karamelem.

-MuzZ prochazi s dal§im muZem regalem a fika: "Jsem néjaky unaveny"'.

-Optika dava slevu podle véku, ¢im vyssi, tim vétsi, pta se :Kolik je vam let?

-Pri odchodu z centra vidim slovo Minceur a detox, je to o celulitidé.

-Na lékarné je obrazek muze, jak neuzvedne tenisovou palku a reklama se pta: "Unaveny,
vycerpany..."

19.
Nusle - Dejvice
Kdy: 9.4.2012
Trasa: Z ulice Pod Pramenem peéky k zastavce Horky, od zastavky Horky tram11, prava strana jizdy po
sméru, prestup na metro A na Muzeu, jizda metrem, vystup na stanici Dejvicka, poté pésky do ulice
Zelena
Prosttedek: chiize, tramvaj, metro,

-ParaSutisticka $kola Impakt nabizi zikladni kurzy, tandem.

-F Kadefnictvi ma silutu ¢erné hlavy a nad ni nizky. To se opakuje na riznych mistech jinde v
trasach. Prodava vlasovou kosmetiku. Je to standardizace...

-Burger King kelimek napichnuty na zabradli. Rika: "Have (jednoznaény)it your way." Opét piikaz
mit svoji cestu.

-Restaurace ma na vyvésce obrazek $tihlé servirky.

-Plakat s mladou divkou s gelovymi nehty, Fika: "Dejte (jednoznacny)o sobé védét". Je to reklama
na reklamu. Forma vy. Piikaz k ukazovéani se.

-Na Tescu visi akce -44% slevy na polotu¢né mléku. Zdlraznén tuk. (tuk).

-Figurky reklamy Totem je extrémné §tihla. (tvar)Vlastné je to takové naznaceni lidské postavy, ale je
naznacena jako extrémné stihla.

-V cukrarné maji v oknech malo obrazkii, je to pouze napsané na skle. (kontrast) Postava pouze z
Carek je oproti pritomnosti sladkosti zvlastni.

-Kadeinictvi je nové otevieno po prodejné pocitacu. Divka se vyzyvave diva do ulice, ale o postavé
vlastné nic nefika.

-Z tramvaje se ve vyloze zdiiraziiuje mladi.

-Nabidka zahusténi vlasii, pak manikira pedikiira solarium. Takové pfipomenuti skrz (Fetézeni).
Solarium je nékdy spojeno i s hubnutim.



-Dobry skutek se ¢inni pres darovani velké babovky.

-Napis, Ze miiZe snist v§echno co chci, eat all you can.(jednoznaény) (kontrast) Pikaz snist az tak, ze
nebudu moc. Potom hned nésleduje obchod s dietnimi sluzbami,

-Za zatackou naopak "Dieta v krabicce", '"good food delivery", ""vyZivové poradenstvi",
internetové stranky i telefon. Na ve vyloze je velikanské srdce. To je zajimavé, Ze to odkazuje na
lasku nebo na zdravé srdce. (dieta) (pomocnik) Bude tu poradce pro vyzivu.

-U reklamy na film je napsano Lahiidka.

-Na fotografiich na optice ma jedna z divek kratké tricko a ploché brisko.

-Z tramvaje vystupuje Zena, které nese velkou sportovni tasku a plny batoh.

-F Pred vstupem do prichodu je cedule, které se pta, zda mate hlad. A je na ni Sipka (Sipka)
smérem do prichodu a obrazek gyrosu. Prikaz k jidlu.

-Par vychazi z prichodu a nese si jidlo, asi z Mc Donald

-V priichodu je to citit jidlo, nic jiného se tam neprodava.

-F Na bilém nalepeném papiie nabizi kromé jiného "detoxikace organizmu zbaveni organismu
toxinti=zdravi. (zména) Detoxikace jako zména v organismu. Pfedtim byla detoxikace spojena s
celulitidou, ne se zdravim.

-Prochazim kolem vybusné kopacky.

-Fotbalisté na obrazku a piikaz "tak si vsad’(jednoznaény)". Piikaz k sazeni, k pasivnimu sledovani
sportu.

-Vystava Human Body.

-MuZzi sti‘ednich let se otaci na jezdicich schodech, j ma na mikiné Reebok a member ship. Napisy
patii ke sportu.

-Adidas se pripomina All original.

-StarSi par se asi aZ s nevraZivosti diva na mé a pak na skupinu mladych cizinci. Je to nevyiceny
soud.

-Na plakaté v metru jsou vyfoceni t¥i muZi ve sportovnim, Cesko versus Srbsko, za nimi tenisové
pole. Jsou to prvky soutéze, boje. (pFiznana)

-Zbytky fotky odhalené sle¢ny, hledame tanecnice a hostesky. Poté plakat s podobnymi divkami a
nazev "boj Skol". (pfiznani) (boj) Je soutéz, boj Skol, mozna v krase studentek nebo v uzivani si party.
-Mijim velmi realné vyfocené kolacky a poté cyklistku.

-Plakat s béZici divkou a sdélenim, Ze télo musime pi‘ekvapit.

-Obchod s oblecenim 5.Avenu ma modni poradnu. (pomocnik) Pomocnik pro modu.

-Protéjsi dim dale Fika Styling, hair, make-up. (styling) Stylizovani.

-F VS§imam si obrazki cyklisti riizného véku (cvicici lidé) na obchodé, ktery nema néjaky vyrazny
nazev ani dalSi text. Nic dalSiho o sobé netika.

-Vedle sebe je nehtové studio a pizza.

-F Plakat kde je vice informaci o vystavach-Biostyl, Evolution,Ecoworld,Esoterika a pod Biostyl se
piSe: "7.veletrh zdravé vyZivy a zdravého Zivotniho stylu." (stylizevani) svého zivotniho stylu.
-Stanek s novinami ma vystavena casopisy, je tam ¢asopis Dieta, ktery uz jsem vidéla jinde. F
Potom casopis "Estetika-plasticka a esteticka chirurgie, kosmetika, omlazeni." (zména) Jak plastiky,
tak omlazeni jsou zmény."Tak to je bomba. Na celulitidu zabere ¢okolada.""Liposukce vs.Lipolyza,
vitézi cena nebo vysledek. (priznana) (boj) Je v tom soutéz, sice ne mezi lidmi, ale mezi metodami, coz
je vlastné novinka...(vyhoda) Obé€ jsou to svym zptisobem vyhody. ""Strie mizi pied ofima".(zména)
Ubyvaji cloveku. "Tajemny vzorec krasy" "...jde to i bez Fasenky".

Dalsi je Svét Kulturistiky, kde jsou vyfoceni dva muzi hodné opaleni nebo nati‘eni s vyrysovanymi
svaly, je na ném napsano: "Uspokojte svoji chut’ na drubez". (jednoznacny) Ptikaz k uspokojeni
chuti.

-Na dal$im domé je napis masaze a telefon.

-V parfumerii jsou na obrazku hezké Zeny, ale neni nijak zdiraznéna stihlost.

-Restaurace, cukrarny s obrazky jidla.

-V parku jezdi maly skejt'ak.

-V nabidce zajezdu je napsany 3 hvézdickovy hotel u sjezdovky, pocita se sportem.

-Kadefnictvi maji opét nakreslené nuzky.

-F Vyvéska podniku, ktery se jmenuje ""Cas na jidlo". (€as) Mtize to znamenat mit as na jidlo nebo je
Cas na jidlo.

-Herna nabizi sportovni pienosy.

20.
Vaclavské namésti (stiedni ¢ast) - kKino Aero



Den: 9.4.2012

Trasa: Chlize po ndmésti na tramvajovou zastavku Vaclavské namésti, tramvaji 9 do stanice Biskupcova a
do kina Aero

Prostedek: chiize, tramvaj

Poznamka: prava strana jizdy po sméru

-Na protéjsim domé je velka fotografie $tihlé divky jak cvi¢i nebo poskakuje, vedle §tihla divka ve
spodnim pradle a muz se svalnatou hrudi ve spodni pradle s logem Calvin Claine.

-Vchod do metra se pta: Bagety, jakou si date dnes?

-V dalce visi z domu cedule My Clinic. Asi bude mluvit o zkraslovani, klasicti 1ékafi by se tak asi
nejmenovali. (kontrast) Za sebou bagety a zkraslovaci klinika.

-Turbo solaria hlasi dim pifede mnou.

-F Plakat Petra clinic, z nazvu jakoby vyrusta silueta $tihlé zelené divky. (tvar) Piedkladany tvar téla.
Plakat ¥ika:"Jediny specialista na bezbolestnou liposukci v CR, ovéfeno." ( (pomocnik) je pfitomen
ve specialistovi, (vyheda) je samotna liposukce, (vyhoda) je také to, Ze je bezbolestna),(zména) celé je
to o zmén¢). Fotografie hlavy mladého muze, jméno Ing. Petr Havlic¢ek-vyZivovy specialista
(pomocnik) "Osetfeni v Petra Clinic mohu jen doporucit. Efektivni vysledky, luxusni prostiedi za
prijatelné ceny a naprosta profesionalita jsou zde samozi‘ejmosti."

Cely plakat je vlastné fotografie Feditelky kliniky, kde nejde moc nic poznat o jeji postavé.

"KdyZ bezbolestnou liposukci, tak jen tu nejucinnéjsi, kdyZ hubnout (zména)(hubnuti) tak v Petra
Clinic. (Bezbolesti je to vyhoda, liposukce vyhoda, nejucinnéjsi vyhoda) "Estetické a proStihlovaci
(zména) centrum Petra Clinic." Prostihlovéci je zvlastni vyraz, zni to jak profezani. Cast&jsi je
zeStihlujici. Zména je v hubnuti i prostihleni.

§ipka (Sipka) 30m, uvedena adresa, mail, telefon, slove konzultace.(pomocnik) Konzultace odkazuji
na pomocnika. Sipka pfikazuje.

-Na lékarné jsou obrazky Zenskych obli¢eji hodné zblizka, "Pomahame pokoZce obnovit jeji
prirozeny mechanismus" (zména) Néco obnovit, také znamena zménit.

-Svétozor a fotky déti se zmrzlinou a dortem a Sipka. Sipka do Mc Donaldu. (kontrast) Na jedné
sténé Sipka do fastfoodu a cukrarny vedle prostihlovaciho centra.

-Bella Dona, moda Italy. Slovo Bella odkazuje k zenské krase. (hodnoceni)

-"Desing in every department",...desing vsude. Spliiuje ¢loveék pozadavky onoho desingu?

-Ergoline solarium ma na vyloze napsané ceny.

-Z tramvaje vidim napis "Wellness pro télo i dusi". (télo) Znama dualita télo-duse.

-Reklama na nehtové studio a klasickym obrazkem Marilyn Monroe. Ona by dnes ale nesplnovala
ideal stihlosti.

-Obrazek pokoZzky.

-Plakat Giganti.

-Na plakatu je napsano party a fotky nékolika stihlych divek.

-"UZ jste ji vidéli?, propagace néjakych tenisovych pomiicek.

-Velka fotografie koleCkovych brusli a 10let Hervis.

-Po ulici béZi muZ ve sportovnim ,na paZi ma na obleceni pripnuty néjaky pristroj.

-Dalsi nehtové studio.

-Zahlidla jsem lymfodrenaZe a dalSi procedury na zménu struktury téla.

-Okna polepena slovy Fitness a za nim jsou svalnata téla bez hlavy. (hlava). Za tim je Box Club a
fotky lidi jak se v ringu perou. (pfiznana) (boj) Zapas mezi sebou je na soutéz, az boj. Posledni fotka
je oproti jinym barevna a je na ni muz, jak jakoby boxuje do ulice proti lidem. Je to soutéz? Slovo
akce a néjaka ¢astka.

-Plakat fika: "Sparta, tisic pfibéhi, jedno srdce." M4 to n¢jakou souvislost s tématem? Nebo to jen
asociuje sport?

-V tramvaji silnéjsi divka ji pecivo a mluvi u toho.

-Plakat na Human Body.

-Malovany bilbort nabada, Ze maji lidé poslat s ismévem dobry skutek dal, ja tam mlada Zena jak
muZi v monterkach piredava obrovitou babovku.

-Dozvidam se, Ze 6 h¥ist’ je za jednu cenu. (vyhoda) Usetii se penize.

-Obrazek a figuriny $tihlych nohou u prodejny puncochacéi.

-Na zastavce je maly papirek: "Sportuj za miii, kdyZ miiZes." (jednoznacny) a internetova adresa.
Prikaz ke sportovani, forma ty.

-V dalce vidim obchod "Damské odévy pro $tihlé i plnostihlé." (velikost).Je to jasné rozdéleni na dva
proti sob¢ stojici tabory, $tihli a plnostihli




-Masna ma husté popsanou vylohu tim, co nabizi.

-Solarium Ergoline nabizi velikono¢ni slevu. Ve vyloze maji henu a dal$i zifejmé samoopalovaci
nebo opalovani podporujici krémy a piipravek '"'na plné tvary Zenského poprsi". (tvar) (zména) V
této oblasti se nehubne, nezestihluje,jde o to se zménit na plné tvary.

-Jde par a mlady muz se sméje: TakZe mazanec, berana a na to tu vajickovou pomazanku..." Divka
se brani: '"Ne, to ne.."

-Dalsi ttrZek jiného hovoru: "V cukrarné si dava latté."

-Prodejna Bellazi, je to vybaveni kadernickych a nehtovych saléni. (hodnoceni) Slovo bell jako
hodnoceni krasy.

-Ve dvoie kina je cedule: "Mate hlad nebo na néco chut’, food a Sipka. (Sipka) Sipka ptikazuje k
jidlu.

21.
Hlavni budova FF - brigada Drahobejlova
Dne:10.4.2012
Trasa: Z hlavni budovy FF na metro Staroméstska, odtud pies prestup na Mistku, metrem B na
Ceskomoravskou a do Drahobejlovy ulice
Prostfedek: metro, chiize

-Na trafice se piSe: Sexy kat ze superstar.

-F Plakat na vystavu staroZitnosti, vyfocena je socha Zeny, ktera ma na dne$ni méritka pInéjsi
tvary. Je odhalena jako byvaji modelky na bilbordech.

-Human body z obou stran p¥i nastupu na eskalatory.

-Reklama na studium na sti‘edni $kole gastronomické.

-Taska Billa, co hlasa 20 let &erstvosti v Cesku.

-Na dverich fotografie §tihlych divek a napis 18-ky.

-Skoro zni¢ena nalepka '"Nejlevnéjsi kurzy Zumby v Praze" a silueta §tihlé tanéici divky.
-Znamy plakat vybu$na rychlost jsem minula.

-Reklama na pivo Fika, Ze nechce zkracovat, ale 90 dni leZeni.

-F "Sen o idealni pleti se stava skute¢nosti.", "Vyhlazené vrasky'. (hodnoceni) (zména) Idealni plet’
existuje n€kde v neurcitu, ve snu a ted’ bude skuteénou. Zmeéna je pfitomna ve vyhlazeni. A jaky je
vlastn€ rozdil mezi vraskami a celulitidou? Oboji je to nerovnost.

-Star$i muZ ma logo Adidas na cepici.

-Na sedacce sedi extrémné drobna a hubena holka-dité, je ale oblecena jako kdyby byla tieba
dvacetileta. Kdyz si €lovék vS§imne tieba nohou, které ma do ulicky, tak nepozna, Ze je to dité.
Listuje si obrazkovou knizku.

-Logo nike je na obleceni cestujicich.

-Plakat All originals opét.

-Prijizdi metro a muzZ na nastupisti si rychle nasype obsah sacku do ust, asi ofiSky.

-Na fotografii Dobra manzZelka jsou vidét hlavné nohy Zeny. (hodnoceni) Zena na obrazku je
hodnocena jako dobra (manzelka).

-Sipka ($ipka) ukazuje cukrarnu s pekai¥stvim. Sipkou se ptikazuje jit do cukrarny.

-F "6 hiist neomezené za jednu cenu 19000K¢." www.czgolf.cz" Fika bilbord. (vyhoda) Nabidka
néceho vice za jednu cenu.

-Srdce Sparty, obrazky fotbalisti, co jsem uZ mnohokrat vidéla.

-Na sportovni aréné je napsano sauna, (Fetézeni) Pres fetézeni odkazuje n na hubnuti.
-Zakazkové krejcovstvi, nic nefika o velikostech.

-Salon pro zviFata ma na vyvésce "stfihani, trinovani, iprava. (zména) I zvitata jsou upravovana do
né¢jakého standardu.

-V okoli chiesti pribory.



-Na velikonoce maji v sauné slevu.

-Herna, do které neni vidét, ma na skle:"Lepsi je hrat, nez se divat. sazkové prileZitosti."
(priznand). Soutéz v sazeni, ne ve skutecném hrani, ale tvaii se jako aktivni hrani.

-Na domé visi cedule s niapisem Dietni programy. Naproti je zase ""Relaxa¢ni centrum-sauna,
solarium, masaZe." a naproti velikd reklama na salamy Amere. (dieta) (kontrast) Kontrast salamu a
diety kousek od sebe.

22.
Vaclavské nam. (stiedni ¢ast) - Ladvi
Dne 10.4.2012
Trasa: Pésky pfesun na metro Muzeum C, vystup na stanici Ladvi a pfes sidliStni namésti do ulice
Kyselova
Prostfedek: chiize, metro
poznamka: prava strana Vaclavaku

-U pasaZe stoji dva mladi muZi, pisobi hodné sebevédomé a arogantné. Jeden je obleCeny v ¢ernych
Sust’akach s prouzky a mikiné.

-Zvenku je v prodejné zamérené na sport vidét boxujici Zena s vyrysovanymi svaly na ruce a divka,
jak posiluje sedy lehy a taky je vidét svalnata horni ¢ast téla.(cvicici lidé) Obrazky nekolika lidé
provadéjici rizné fyzické aktivity, sporty.

-Lidé si nosi zmrzlinu a jsou zde citit parky.

-Velky bilbord, ktery fika: "Télo musime piekvapit"." (télo) (Uz drive feceno, opakuje je.)

-Velka skupina lidi si vybira z jidelniho listku pred restauraci.

-Na ulici se sméje divka z plakatu hooters.

-F V dalce je vidét reklama na kliniku.

-Plakat iik4, Ze dali na nahrazovani surovin.

-U metra je plakat s horolezcem, jak stoji na vrcholu, ""nebojte se vstoupit' (jednoznacny)

propaguje to finané¢ni sluzby. Piikaz ke vstupu do banky nebo vystup na horu?

-Velky napis pied vstupem do metra piikazuje: "Dejte si." (jednoznacny) a na obrazku je Cocacola.
Kousek vedle opét nohy se Ziletkou. Piikaz k konzumaci napoje.

-Mladik drZi v ruce plechovku od coly a Cesky i slovensky je na ni feceno

"ochutnej/ochutnaj' (jednoznaény). Opét prikaz ke konzumaci, k ochutnani.

-Znovu na nastupisti vidim all original.

-Velka nalepka v metru slibuje "domov prirodé u cyklostezky muZete mit uz toto léto". Je v to
predpoklad, Ze vSichni nebo vétsina jsou cyklisté a bude to pro né zajimavé? Na nalepce je dvakrat
obrazek cyklisty.(cvicici lidé) Dalsi lidé provadéjici fyzickou aktivitu.

-Dalsi dva cyklisti jsou na plakaté na nastupisti. Dalsi cyklisté...

-Muz rychle ji, aZ se cpe jogurtem a houskou ve stoje. Mlada divka vedle mé vyndala z kapsy
nacatou cokoladu Milka, piilka uZ je snédena, odlomila si Fadku, bez emoci ji snédla a zbytek
uklidila zpatky do kapsy.

-Na nastupisti se objevilo "hunger games". (pfiznana) Soutéz, mluvi sice o hladu, ale vzhledem k
filmu to asi nebude klasicky hlad na jidlo. Zstal tam prvek soutézeni.

-V podchodu je cedule s Ergoline solariem, je u toho obrazek §tihlé Zeny a Sipka (Sipka). Sipka
prikazuje k navstéve solaria.

-O kousek dal je méda S§ik. (velikost). Je to jiny pohled na velikosti? Je Sik, takze kazdému sedne a
nesoudi podle velikosti.Tato polozka naopak celé¢ déleni popira.

-Dvé Zeny stirednich let mluvi mezi sebou a jedna Fika:'"nadivku a zbytky."

-Vyjdu z metra a nahoie jsou farmaiské trhy, hraje tu hudbu, lidé nakupuji.

-Na kulturnim domé visi Zluta cedule "Nadmérné odévy." Nic dalSiho na ceduli neni. (velikost)
(hodnoceni)Vymezena je zde pouze skupina nadmérnych.

-U mistniho obchodniho domu ve informace, které rika, co vSechno v obchodnim domé je. U napisu
sport je dospély a dité na kole. (cvi€ici lidé) a u kadernictvi je také obrazek ditéte, hol¢icky s
dlouhymi vlasy. Rodina cvi¢i spolecné.

-Na solariu visi hesla: Wellness, kvalita, bezpe¢nost. Pfipojeny jsou fotky dvou Zen, které ale nejsou
nijak vychrtlé.

-KdyZ prochazim kolem obchodi mijim napisy break, florbalovi veterani, poznej(jednoznaény)
sebe sama. Piikaz poznat sam sebe.

-F Papir nabizejici bezplatnou masaZz na termalnich lehatkach. Nabizi mimo jiné "regeneraci,
detoxikaci." (zména) Zregenerovani zména oproti sou¢asnému stavu, detoxikace také.

-Na casinu je fotografie, kde divka ukazuje svoje superstihlé nohy.



-Na cesté stoji trafika, které ma vétSinu zboZi ve stojanech na ulici. Napisy, co jsem
zaznamenala:"levné recepty, kamaradka tvrdila, Ze dcera nechce jist- jak vychovat jedlika.
(zména) Zména Clovek, tentokrat cilen¢ ze strany asi rodica,

-F Jakysi obchod nabizejici adrenalinové zaZitky ma ze vylohou ceduli ""Sportovni Zivé pienosy' a
u siluety lyZare, hraca volejbalu, fotbalisty, dostihového zavodnika, tenistky, hokejisty. (cvicici
lidé,) ale jsou to jen pfenosy, i kdyz vyobrazeni jsou cvicici aktivni sportovci.

-Na vybledlé zakazové znacce na domé je bézici clovék. (cvidici lidé). Je to ziejmée jiny vyznam, nez
naptiklad na fitcentrech.

23.
LuzZiny - Jazykova Skola Tefl
Dne: 11.4.2012
Trasa: Z ulice Brdi¢kova k metru B Luziny, vystup na stanici Narodni tiida a pésky do jazykové Skoly
Prostfedek: chiize, metro

-Ve kiovi visi kelimek od sladkého jogurtu.

-Na sloupu lampy prosvitaji mezi polepkami slova kurzy pilates. (kontrast) Pohybova aktivita kousek
od odpadku jidla.

-Na dalSim sloupu se papir pta: "Zapis, co se ucit break dance, street dance...

-Na obchodu pro cyklisty visi: "Velka jarni cyklojizda" a Sipka (Sipka) ke kolu. Na dal§im papiru je
"Evakuace na kole-cil neznamy" v textu "vSechny vékové skupiny, naro¢nost na fyzické podminky
mirna".(ostatni) Dalsi papir ve vyloze je nabidce pro cyklisty v Reebok fitness relax "rychlostni
tréning, silova vytrvalost, rozvoj vytrvalosti a techniky, strefing." (zména) Rozvoj znamena, Ze se
néco stavajiciho bude rozvijet. Sipka piikazuje jezdit na kole nebo vlastnit kolo? Pro viechny vékové
skupiny fikd, ze se mtize GCastnit kazdy.

-Na malém da se Fici namésticku jsou dvé kadernictvi, fit studio a velky model zmrzliny skoro ve
velikosti ¢lovéka a sochy, které maji spiSe vychrtlou postavu.

-Kdyz jdu dal...na zdi je "meditace" "krotitelé tuka". (tuk)

-V obchodé na obleceni je v vchodu tancujici figurina.

-F Damska klub Linie (slovo odkazujici na postavu), Aqua aerobic!!! ""moderni forma pohybu proti
odporu vody, (boj) ktera Setii klouby a umozZiiuje cvi¢eni i lidem s mirnymi zdravotnimi obtiZeni
(napf. bolestmi zad)." "Cviceni je stejné intenzivni jako na suchu' "je jen vnimano prijemnéji,
protoZe voda zarovei osvéZuje." (vyhoda)Je u toho fotografie elegantné ucesané blond’até Zeny ve
vodé, jak cviéi.(cvidici lidé). Pohyb (t&la Elovéka) proti proudu vody. Clovék se vlastné pere s vodou.
Cvigeni ve vodg je stejné jako na suchu, ale je pifjemngjsi, coz vyhoda. Zena vykonavé ve vodé fyzickou
aktivitu.(Vlastné zadny obrazek cvicicich lidi nebyl s obéznimi lidmi...)

-Jde Zena ke schodiim a vola na dité, které jde s ni "...mam to moc tézky".

-Dalsi krotitelé tuki, pak Solarium, které se jmenuje Z, cedule Fikajici Ze masaz je par krokiu za
rokem a je zde dlouha zahybana Sipka (Sipka). O kousek dal se dozvidam, Ze solarium ma
biotrubice.

-U metra stoji dodavka, ze které se ozyva: '""Mléko, Cerstvé mléko, vezeme vam mléko" a budi do
toho krava.

-F Plakat Active Day, "Zumba s Taiilou Rambouskovou" (pomocnik), ""zumba fitness" "Integrate
power stretch'". ""Sport centrum Nové Butovice'", www, adresa, telefon, vstupné. Uvedena zena je
cviditelka, nékdo kdo hodinu vede, kdo pomaha jinym cvicit.

-F Na sloupu je pielepeny zbytek plakatu, kde zi‘'ejmé hledali "Wellness poradce...nékolik
schopnych lidi na pozici nezavisly Welness poradce...solidni jednani a podminky...konzulta¢ni
¢innost...proskoleni zajist'uji." Celé je to o hledani (pomocnika), ktery bude konzultant.

-F Krotitelé tuki, "dovedeme vas do vysledku" (pomocnik). Budou ¢loveka vést.

-F Proti sobé vidim bilou ceduli a na tom zelenym napisem: "Zdrava vyZiva" a Sipka (Sipka). Nic
vie, Zadny dal3i obrazek nebo nadpis. O kousek dal podobna cedule a je ni dopsano "bio". Sipka
prikazuje k ndkupu zdravé vyzivy.

-KdyZ jdu do metra, tak na stojanu v metru je napsano: "sladka Sedesata-nejkrasnéjsi herecky".
(hodnoceni) Hodnoceni, Ze nejkrasnéjsi herecky byly uz dfive, ne ted’.

-V metru je u stropu nalepka: Budeme vas rozmazlovat...rehabilita¢ni cvi¢eni, joga, masirovani"
Fotografie muZe i Zeny na masazi.(zména) Rehabilitaci se souCasny stav té€la meéni.

-Na vedlejSich sedadlech v priibéhu cesty sedéla parta dvou holek a dvou kluki, jeden z kluki stal
nad nimi. Kluci byly ve sportovnim-Nike,Adidas,Puma, vSichni méli omotané asi fotbalové
fanouskovské $aly, stojici kluk ji mél podepsanou. Dvé Zeny okolo tticeti sedici vedle mé se né
podivali jedna z nich zdvihla o¢i v sloup a naznacila, Ze jsou opili. Rozhovor mezi partou byl o spise



takové premitani vzpominek kde kdo co délal a fekl, podle mé bez souvislosti. Z rozhovoru:
"VSichni jsou Spatni... Jé ten je péknej... Poznas, jak na tebe ten kluk kouka...Kacovi se ty bonbény
zalibili...nemas bonbén... pak tfi pytliKky...Asi je nasral, Ze vyrovnali..jedinej stadion..(Obsahuje
hodnoceni)

-V jiné ¢asti vagénu sle¢na celou cestu lizala lizatko.

-V ramu ve vagénu byl plakat: "Souboj kapel..¢ekaji Vas siloméry (méridlo), air hokej..ukaz,
(jednoznacny) Ze jsi ve formé".(boj) (pfiznana) Pfiznana soutéz, az boj. Boj mezi kapelami, ale i mezi
lidmi v sile. Sdéleni, ze tam bude silomér, tedy méfidlo. Ptikaz k ukazani se.

-Plakat Kazdy tréning se pocita.

-Na plakaté dokonala manzelka jsou vidét hlavné jeji nohy. (hodnoceni)

-Human body

-Na oploceni u vykopi je plakat: "Relax tanec".

-V dalce na obrazku béZec marathonu,(cvicici lidé€). BéZec bézi.

-F Na obchodnim domé My je plan, kde je jaky typ zboZi a u toho barevna siluta $tihlé Zeny.

- Nasténka propagujici tanec, obrazky, jak hubeni tancuji a jsou jim vidét briska. F "Ja create
yourself" (stylizovani) (jednoznaény) (zména) "s Evou Janickovou" (pomocni). Fotografie §tihlé
Zeny jak sedi v provazu. Je to néco jako nastajlovat se, vytvorit své ja podle né¢eho, zménit se. Rozkaz k
tomu. Probihé to s n€kym, s pomocnikem.

-F Solarium Manhattan sun a fotografie dvou divek jak leZi proti sobé, tedy respektive jejich super
Stihlych nohou, vic z jejich tél neni vidét. (hlava) Je tam Sipka (Sipka), telefon a adresa. Jenom jedna
konkrétni &ast téla, nemaji obliej. Sipka pfikazuje jit do solaria, opalit se.

-Salon nabizi prodlouZeni vlasi.

-Reklama na novu barvu, jen télo a vlasy, stejné jako u super vypracovanych tél, Zadny oblicej,
(hlava). Tady neni dlraz na télo a jeho tvar, ale na uces, pfesto, kdyZz neni mozné (kvtli nutnosti
predvedeni ucesu) neukazat hlavu, tak je zakryt alespoii oblice;.

-Tribal dance festival.

24,
Hlavni budova FF - Jazykova §kola Akcent

Den: 11.dubna 2012

Trasa: Od budovy FF na metro Staroméstskd A, pfestup na Muzeu, metrem C na Budg&jovickou a pésky k
jazykové skole

Prostiedek: metro, chuze

Poznamka:Tahle trasa byla navstivena uz podruhé a opravdu tam kromée toho, co jsem zaznamenala
minule uz nic nebylo. Vic jsem toho neobjevila.

-Stihla divka v obepnutém obledeni stoji jesté s dvéma mladiky u metra.

-Trafika v ma velky stojan s ¢asopisy, jeden z nich se jmenuje Food a dalsi v prekladu italska
kuchyné.

- Kluk bézi a tahne skate. Po chvili na protéjsim schodisti jede kluk ve sportovni mikiné.

-V metru je reklama na mobilni telefon, fika: "Vydrz, nad kterou se taji dech."

-Na nastupisti je plakat Snéhurky. Ta byvala nejkrasnéjsi, navic byla u kosmetiky Yves Rocher.
-Maly plakatek u stropu metra informuje, Ze probéhne benefi¢ni béh seniori a matefinek.
-Plakat na casino mluvi o hrani.

-Na domé cedule maxi chlebicky a na obrazku pod tim velikanska fotka dortu.

-Na parkovisti riZova bedna-privés, revoluce v hubnuti, bri§ko...A hned zatim pied kiiZovatku
prodava hodné jidla, pizzerie stanky. (hubnuti) (kontrast) (zména) Hubne se na pozadi stanki s
jidlem. Samotné slovo hubnuti je zména.

-Nad silnici o kousek dal je bilbord Casting Elite a fotografie hlavy divky s rozevlatymi vlasy.
Jednim z partneri je Ona Dnes.

-Vedle sebe stoji nehtové studio a kadernictvi (Fetézeni) Kadernictvi ptes fetézeni mluvi o hubnuti.
-Na chodniku je napsano Dance.

-Okolo mé projel cyklista.

25.
Andél - Barrandov



Den: 12.4.2012

Trasa: Od metra Andél B na tramvaj, tramvaji do zastavky Sidlist¢ Barrandov, péSky v zastavbé do ulice
V Remizku.

Prostedek: chiize, tramvaj

Poznamka: Prava strana ve sméru jizdy

-FF Nahoi‘e na sloupu od stiechy metra nékolik ceduli "Nature house, nova vychova (pomocnik) ve
vyZivé, Trapi vas kila navic?" fotografie divky v plavkach jak drzi vahu (méridlo) a ji
jablko....Pomocnik bude ucitel ve vyzive, az hlida¢. Véha je dulezité méfidlo, podle kterého se urcuje
vaha.

-Na obuvi Deichmann jsou na dvefich napsané velikosti XXL a XXS.(velikost). Stoji proti sob¢ dva
tabory, oba maji dvakrat xx ptred sebou.

-V celém okoli je jeden napis vedle druhého o jidle, ristorante, pizza, panini..

-KdyZ odjizdim tramvaji zahlédla jsem lavi¢ku polepenou "Euforie fitness-pay as you go".

-Do tramvaje na mé z okoli priSel piikaz: "Prestaiite starnout." (zména)(jednoznacny) Ptikaz k
zastaveni starnuti, ke zménéni chodu udalosti, kterymi je strarnuti.

-Jeden z obchodii s moédou ma na vyloze velkym pismem napsano S-XL-XXXL (velikost). Zase to
néjak vymezuje silngjsi lidi, Ze maji zvlastni kategorii. Tady je d€leni na tfi tdbory, ale svym zptisobem
jen vlastné opét na dva, protoze mezi druhym a tfetim je rozdil pouze v poctu X.

-Obchod hlasa "Produkty pro jarni ocistu duse i téla." (t€lo) Je to jako detoxikace, které byva u
pripravki u celulitidy. Té€lo a duse jsou tu vedle sebe.

-Bilbord na Miss se pta: "Ktera bude kralovnou?" (p¥iznana) Je to jasné soutézeni o kralovnu krasy.
-Vedle sebe je plakat Piidej se a béZ (jednoznaény)(ostatni) a 1/2 marathonu. Pfikaz k pridani se
ostatnim a béhu, tedy fyzické aktivité.

-O kousek dal je Human body exhibition.

-Plakat v dalce vlastné ani nevim co znamena: "Bodycote, heat..".

-Pripomina se vystava Biostyl....uz diive bylo spojeno s postavou. (stylizovani)

-DD

-Studio biogran nabizi mamikuru a pedikuru.

-V tramvaji mlada Zena nese pomérné téZkou tasku, podle tvaru by v ni méla byt tenisova palka.
-Z okénka vidim na papire siluetu bojovnika, zfejmé je to néjaké asijské bojové uméni. (boj) Je to
boj pfirozené piitomny v bojovém sportu.

-Vystupuje stihla divka a jesté na podpatcich.

-Jin4 sle¢na ma minisukni, i kdyZ jeji nohy nejsou tak drobné jako predchozi divky.

-V dalce se mihl napis posilovna.

-F Zelena samolepka je na nastupisti tramvaje ""Posilovna Barrandov v budové polikliniky, od
14.11.2011 nova oteviraci doba ve vSedni den rano jiz od 7:00." www adresa a tel. Co to znamena, Ze
maji otevieno uz takhle brzo? Ze maji 1idé jit cvi¢it jesté pied praci, e nebude piijata vymluva nemam
as...??

-Dalsi samolepka na posilovny je po cesté.

-Vyrazny napis cukrarna se §ipkou. (§ipka) (kontrast) Sipka piikazuje k nav§tévé cukrarny. Piedtim
jsem ale minula posilovnu.

-Obchod Mini market je vidét za rohem.

-Na lékarné je plakat na sniZovani cholesterolu: (zména) "Prfirozeny zptsob, bez neZadoucich
ucinki..ktefi si chtéji snizit hladinu cholesterolu." Snizovani je zménéni.

-F Na Wellness studiu Bel corpo (télo) je letak: "Darujte (jednoznaény)détem pohyb, tanecky a
cviceni s vecernicky, tanecky z pohadky do pohadky, pohybova tane¢ni priprava , spoleCensky
tanec pro piedskolaky. Nazev zatizeni fika krasné t€lo. Jednozna¢ny piikaz k darovani pohybu détem.
Forma vy.

-F DalSi plakat je "Hubneme do plavek" (zména) (ostatni) (hubnuti) My vSichni hubneme, d¢€laji to i
jini jedinci. Hubnuti je zména postavy."Jaro je tady a je ¢as myslet na léto. JenZe jak na to? (¢as) Na
jafe se mysli na 1éto. Zname recept. (pomocnik) Pomocnik zna recept, ndvod. Spojeni certifikovanych
stroju a naSich zkuSenosti z oblasti Wellness (pomocnik) nedava tuki $anci. (pfiznand) (boj) (tuk)
Jako boj ¢loveka s tuky, soutéz mezi tuky a ¢lovékem. Pomocnik ma zkuSenosti. Hubnout? Vytvarovat?
Jmenovité popsana zména tvaru. Samoziejmé! Prijd’te se (jednoznacény)podivat. Pravé jsme zlevnili
to, co k tomu potirebujete." Forma vy,rozkaz k pfijiti sem. '"Vacushape...Slimcaps prirodni spalovac
tuki (boj) (tuk)-nejlepsi na trhu (vyhoda)....Podpiirny anticelulitidni program na lékai'ském
lehatku (boj)...Lymforegen ¢aj...skoficovy gel proti celutitidé...(boj) manualni

lymfodrenaz..." Informace Ze slevy plati pouze v dubnu a kvétnu "Nepropasnéte



(jednoznacny)jedinecnou prileZitost a navstivte(jednoznacny) Wellnes studio Bel corpo...Forma vy,
opét prikaz k navstiveni studia a vyuziti pfilezitosti. Bojuje se proti tuku a celulitidé. Vyhoda tim, ze
nejlepsi na trhu.

asi dalsi posilovaci stroje. Zena bud’ cviéi nebo se podrobuje né&jaké procedufe.

-F plakat Détska zumba. "..pro vSechna akéni kluky a holky (hodnoceni), To musi§
(jednoznadny)zazit" Opét je to piikaz, asi détem, Ze to musi prozit. Hodnoceni, Ze je to pro akéni.
-Dalsi plakat na studiu se pta: "Také (ostatni) se neumite rozhodnout jakou darkovou poukazku
vybrat pro svou manZelku ¢i pritelkyni." a fotografie vykuleného muZe. Forma vy. Rozkaz pfijit si
pro radu do wellness studia, kdyz muz hleda darkovou poukazku pro svou Zenu. Je tam pouze poukazka
pro zeny. Slovo také asi znamena, ze i nékdo jiny se nemiZze rozhodnout." Pfijd’te (jednoznaény)k nam!
U nas (ostatni)najdete v§e na jednom misté. Radi vam poradime a pomiiZeme Vam se rozhodnout.
(pomocnik). "Vacu shape" a Zena stojici v nadobé. "A co tane¢ni sal" a nékolik Zen cvi€i. "Na
lehatko htp" pouze lehatko. "Power plate?" a Stihla Zena s odhalenym bFiSkem na ném stoji. "Nebo
body roll?"Forma vy. Piikaz k prijiti sem. Pomocnik poradi. U nich (u ostatnich, jinych lidi)
najdete.

-O Kkus dal je ve vyloze jiného obchodu letak na nabor do tenisového klubu déti. PiSe se tam: "...bez
premrsténych vykonnostnich naroki." Jako kdyby pfemrsténost byla bézna.

-Po cesté potkavam zbytky letaki na Takewoodu.

-F Na domé, ktery vypada jak zruSena teplarna je posprejovana a pokreslena cedule "Asociace
vizaZisti a stylisti Ceské republiky." Jsou to (pomocnici). Sdruzuji se.

26.
Nakupni centrum Novy Smichov - nakup Sampoénu

Den: 12.4.2012

Trasa: Nakupni centrum Novy Smichov, nakup Samponu v aredlu centra i v samotném Tescu

Prostiedek: chiize

poznamka: Bylo slozité si v obchodnim centru délat ke vS§emu podrobné poznamky. Po piepisu a doplnéni
komentafu k fotkim mohou byt jednotlivé polozky uvedeny v trochu jiném pofadi nez $ly za sebou v
obchodnim centru.

-V prodejné Ives Rocher jsem byla prodavackou oslovena a dovedena k Sampénim. Nad tim byly
pripravky proti celulitidé. (boj) Bojuje se s celulitidou. Jeden mél troji ucinek-proti celulitidé,
zeStihleni, zpevnéni a formovani. Druhy bylo 14 denni (¢as) zeStihlujici gel.(zména)l tento piipravek
ma uvedeno na kolik je dni, za kolik dni probéhne zména.

-P¥i prochdzce centrem jsem zaznamenala fotografii Zeny jak ji cokoladu, prodejnu Body Basic
(télo), kde prodavaji Sampony, ale zi'ejmé nemaji pripravky, které souvisi s hubnutim,pak jsem
minula obchod vénovany jen sportovani.

-Obchod s oble¢enim ma ve vyloze riiZovou ceduli: "Obleceni Reebok Easytone, ziskej ze svého
cviceni vic. (jednoznaény) (vyhoda) Piedbéhnuti nékoho, snaha byt rychlejsi nez nékdo. Forma ty.
Rozkaz k ziskéni vice aktivit, které vedou k formovani postavy, nosenim urcitého obleceni' Obleceni
Reebok easytone ma v sobé zabudované kompresni pasy, jejichZ pevnost je navrZena tak, aby
vytvarely odpor (boj) v horni ¢asti téla (té€lo) a na nohach p¥i cviceni p¥i kazdém vasem pohybu." K
tomu je obrazek siluety Zeny se zvyraznénymi pruhy na zadech a druhy se zvyraznénymi pruhy
zezadu na stehnech. ...Vlastné uz i noSenim uré¢itého obleéeni se tvaruje postava. Télo bojem s néjakou
prekazkou se tvaruje.

-Na nakupnim kosiku je napsano: "Dostai (jednoznacny)se na olympijské hry rychleji nez Bold"
(€as).Predbéhnuti nékoho, snaha byt rychlejsi nez nékdo

-F F Potkavam vylohu, ktera je vénovana jen hubnuti. ""Hubnéte Bio(jednoznacny)" (hubnuti)
""Melvita vyuZiva dary more" "Algascience zeStihlete (zména) do plavek diky produktim moi‘e"
(jednoznacny) Forma vy. Ptrikazuje se zde, Ze ¢lovek ma zestihlit, zménit se. "Melvita biokosmetika s
efektivnim hubnoucim programem." (hubnuti) Uvnitf obchodu, kde prodavaji také Sampény, je
velky napis "zeStihlujici ktra".

-Velka panenka Barbie v hra¢karstvi ma extrémné §tihly pas.

-Parfumerie hlasa "zkrasli a usetfi".(jednoznaény) Forma ty. Rozkazuje se tu ke zkraSlovani a
uSetfeni.

-Jdu okolo Hervis sportu, vSe je tam o sportu.



-V obchodé v ramci kadefnictvi maji jenom Sampény, Zadnou jinou kesmetiku vypovidajici o téle.
U zbotzi leZel letak pro pro zakazniky,skoro aZ kniZecka. Prvni kromé jiného rika:
"Experimentujte, (jednoznacny)bud’te kreativni a sami sebou." Jinak se letiku mluvi o vlasové
stylingu. Forma vy. Ptikaz k experimentovani a tomu, ze ma byt ¢lovek sam sebou, coz je vlastné
protiklad..coz mize byt protiklad. (stylizovéni) vlasi pfitomno.

-V dalsi parfumeri je vét§ina produkti popsana anglicky nebo francouzsky a ¢eské jsou hlavné
popisky u cenovek. Hodné piipravka ma napis anti-age. (boj) Boj proti véku, stafi.

Popisky u produkti maji v nazvu "zestihlujici." (zména) T¢lo se zmeéni na Stihlejsi. Jeden produkt
ma na sobé napsano "I love my body" a "slimimng ritual' (zména) (télo)(ostatni) Miluje své télo, ale
bude ho ménit. Nebo ho bude milovat az po zméné. Dalsi vyrobek ma napis "celulitide-control". U
regalu pak visi ¢eska cedule "Zbavte (jednoznacny) se nechténych (hodnoceni) kiivek" (zména) a u
toho fotka hubené Zeny v tricku a kalhotkach....kdyz nechténé kiivky, tak clovek tedy cast svého téla
nema rad. Rozkaz ke zmén¢ kiivek, zbaveni se, téch, co nechceme. Forma vy. Nechténé ktivky jsou toho,
kdo to cte.

-Naproti je prodejna plavek se $tihlymi figurinami, které byly po celou dobu okolo p¥i prochazce
obchodnim centrem. Tedy standardizace?

-Po vstupu do samotného Teska prochazim kolem regalu s ¢asopisy. Nejvyraznéjsi napisy hlasaji:
"Cizi Spicky : Pro¢ nas tési, kdyzZ ostatni tloustnou" _(ostatni) (tuk) (zména) Ostatni néco délaji nebo
se jim néco déje, méni se. Maji vice tuku. "Zadek jako broskev'" (hodnoceni) Porovnavani, hodnoceni,
prirovnavani, ze néco je jako néco, ze Cast téla je jako néco.V dalSim regaile se Casopisy jmenuji
"Katka: Zdrava, krasna, fit" "Metro Zdravé hubnuti a na ném napis Hubnéte zdravé (zména)
(jednoznacny) (hubnuti) . Forma vy. Tady se pfikazuje hubnout. Ménit se. ""Zdravi a na né napis Jak
funguji spalovade tuki." (boj) (tuk) "Casopis Maminka a na ném Vite co jite?" "Apetit a na ném
Sladké Velikonoce".

-V oddéleni obleceni visi na vésacich a raminkach hodné plavek a letnich véci. Ma to néjakou
souvislost s tim, Ze dfive bylo feceno, Ze se hubne do plavek?

FF Vsimla jsem si rozdilu v postavach nafocenych modelek. Na plakatu, kde neni napsana Zadna
velikost a je tam pouze znacka, je vyfocena hubena modelka v plavkach. Na plakatu, kde je
modelka kulatéjSich tvari a je v letnich sukni a Satech, velikost uvedena je(46-56). Obé modelky
mayji za sebou pozadi vody, ale pouze ta $tihla ma plavky. (velikost).B¢Zné, normalni, ¢i malé velikosti
jsou tedy brany automaticky, vymezuji se pouze velikosti velké, ne malé

-V magazinu-katalogu, ktery je vydavan zdarma v ramci modni kolekce a je okolo plno stojani s
nim, ma na obalce napsané ""Nadmérné velikosti". (velikost)Soud rozdéluje na dvé skupiny (normalni)
a nadmérny.

Po prolistovani ¢asopisem, kde jsou jen §tihlé modelky, je fotografie Zeny s kulatéjsi postavou na
plazi v Satech a text: "V nasi kolekci pro vétsi velikosti 46 az 56(velikost) najdete nové barevné
trendy léto sezény-riZovou, purpurovou a ¢ernobilou" nadpis "Vysnény vzor." V ¢lanku se
nasledné mluvi o odvaze nosit potisky. Je zde véta: "Energické potisky vypadaji (hodnoceni) dobie
na vSech typech postav, (ostatni) své Zenské tvary nejlépe prodate v asymetrickém stfihu." (tvar)
Velikosti 46 az 56 jsou oznaceny jako vétsi. Mluvi se opét o vétSich velikostech, neni tu ¢lanek o mensich
velikostech. Pfimo hodnoceni jak néco vypadd, vypada to dobfe. Pojem Zenské tvary. VSechny postavy,
tedy vSichni vypadaji v tomto obleceni dobfe.

-Na zadnich deskach magazinu je fotografie paru, jak spolu béZi a usmivaji se na sebe. Oba dva
jsou stihly, Zena vychrtlda, muZ ma trochu svaly. Po boku je fotografie nékolika osobnich vah
(méridlo). "Dokonaly motivaéni partner (pomocnik). Pfipravte se na plaz" (jednoznacny) Forma vy.

vy v

Jedna se o rozkaz ke snizovani hmotnosti, pfed tim néz ¢lovek pijde na plaz, je to v tom skryto. Vahy

méti hmotnost. motivacni partner pomaha. '"NaSe vahy jsou vyvinuty tak, abyste méli divéru v jejich
presnost a kvalitu, a zaroveii svym designem dopliiovaly vas domov." (Je tedy dulezité, aby vaha
dobfe vypadala) '"Vahy Salter jsou vasim dokonalym motiva¢nim partnerem, (pomocnik) ktery vam
pomiiZe dosahnout (zména) vasi cilové hmotnosti a ktery vam pomiiZe udrZet toto 1éto v kondici.
(¢as)Toto 1éto budou vahy pomahat udrzet se v kondici. Dosahnuti cilové hmotnosti je zména soucasné
hmotnosti.

-V oddéleni drogerie je nepi‘eberné mnoZzstvi krémi ve fialové tubé na hubnuti a celulitidu. Na
ruzné ¢asti téla jsou rizné krémy. Napriklad "Lift-gel, vypinaci gel na hyZdé a boky", "intenzivni
nocni péce proti celulitidé" (boj) Proti celulitidé probiha boj. " Slim-gel, zeStihlujici gen na brisko"
"Slimming, Zestihlujici télové mléko." (télo) (zména) Zestihleni je zména. MIék uréené pro télo. Pak i
gel na poprsi. Na vétSiné krabicek je napsano "zeStihli o jednu velikost" a nakresleny centimetr s
¢ervenym vyznacenim. (velikost) (métidlo) (zména) Ukazka snahy byt mensi a zafadit se tabora ¢i
smecky s mensi velikosti. Je zde pfitomen néstroj na méteni velikosti i s vyznacenim zmény.



-FFF Dalsi police v regalu jsou dalSi vyrobky: "Zpeviujici gel proti celulitidé: Zpeviiuje a
redukuje vnéjsi projevy celulitidy." (zména) (boj) a na obale stihla protahujici se silueta divky. Méni
proti ni.

"Good bye cellulitide, my effect, 10 day serum" a tan¢ici divka v plavkach, kde je koleckem dany
duraz na jeji biicho, hyzdé, stehna. (¢as) Pripravek je na deset dni." Zpeviiujici télovy olej, Pro
vSechny typy pokoZzky" (ostatni) a opét silueta divky.(téle) Je to olej pro té€lo. Pro vSechny pokozky,
pro vSechny lidi. ""Zpeviiujici télové mléko, Firming lotion, Zpevni jiz za dva tydny a zase silueta
stihlé Zeny. (€as) Za dva tydny bude mit ¢lovek pevnéjsi postavu. (zména) T¢lo bude zpevnéno.

-F Sladka tyc¢inka se jmenuje Fitness, na krabicce je nakreslena také silueta stihlé divky podobné té
nahoie a obrazek cokolady. (tvar) Silueta ukazuje tvar divciho téla.

27.
Letiiany - hlavni budova FF

Den: 13.dubna 2012

Trasa: Letilany, ulice Bludovicka, pésky na zastavku autobusu Tupolevova, autobusem na Ladvi, odtud
metrem C na Muzeum, piestup, metrem A na Staroméstskou k budoveé FF

Prostfedek: chiize, autobus, metro,

poznamka v autobuse prava strana po sméru jizdy.

-Na obchodé s obleenim je télo muZe a Zeny, svalnaté a §tihlé, ani u jednoho neni vidét oblicej,
divka je zady a muz bez hlavy. (hlava) Ukazka obleceni je bez hlavy.

-Reklama na solarni kruhy rika '"Ohfejeme bazén", je u toho $tihla opalujici se Zena.

-Cukrarna nabizi.

-F Jako kriZovka je sestaven plakat Stiediska reflexni terapie...jsou zde slova napriklad chirurgie,
oxygenoterapie, rehabilitace, masazZe, wellness, sauna, solarium, dream halter. Neni tam Zadny
obrazek, jen modré pozadi, které pripomina more.(kontrast) (zména) (fetezeni) Diky napf. solariu
pfes fetézeni pfipomina hubnuti a formovani. Je to v kontrastu s cukrarnou, kde se ji sladké. Pfitomna je
tu i zména, chirurgie jist¢ meéni télo,rehabilitace také.

-Jdu okolo sportbaru.

-Na skle na naproti u polikliniky je napsano '"na télovou péci 50% sleva". (télo) Péce pro télo.

-Na kulturnim domé siluety lidi jak cvi¢i, (cvi€icich lidi), u nap¥. cvi€eni pro Zeny, aerobik, strecing.
-U stiechy stejného domu F je cedule "Pohybové studio Sport Agency Praha". Nabizi hlavné tanec
a pak naprtiklad: cvieni pro Zeny, rytmika pro nejmensi, tane¢ni a pohybové kurzy pro déti.

-Za okénkem auta je nalepka McDrive. (kontrast) Cviceni a pot¢ jidlo.

-F V zasklené nasténce, kde jsou vyvésky pro obcany plakat Studia zdravého pohybu. "Zumba-
Joga-Flowin-T-Bow. PomiZeme Vam-zhubnout, vytvarovat postavu,zlepsit fyzickou kondici,
odstranit bolesti zda, upravit jidelnicek." (zména) (pomocnik) (hubnuti) (tvar) Postava na zakladé
tvarovani méni tvar. Oni pomocnici pomohou hubnout. ""Nabizime cvic¢ebni programy pod vedenim
zkuSenych lektori, fyzioterapeuti a trenéri. Osobni a skupinové tréninky (ostatni) ve studiu nebo v
prirodé." Kdyz je skupina, znamena to, ze to délaji i ostatni. V rohu je ziejmé logo "Fitness osobni
trenér (pomocnik) a silueta super $tihlé Zeny. (tvar) Pomocnik je trenér. Silueta urcuje tvar. Déle jsou
tam technické informace jako parkovani a dopravy, www a tel., také portrét majitelky spolecnosti.
Nahoft'e je fotografie Stihlé Zeny jak s pomoci druhé cvi¢i (pomocnik). Tentokrat je pomocnik na
fotografii.

-F Na té samé nasténce je dalsi letak ¢i plakat, ktery ma podobnou grafickou Gpravu a pouZité
barvy. "Fitnessie-Studio zdravého pohybu" ( u dalSiho nazvu je i slovoProsek) a opét §tihla silueta.
"Hubnuti.(zména) (hubnuti) Zdrava zada. Joga. Cviceni po porodu. BéZecka $kola. Bficho zadek.
Zumba. TRX."Potom "www.studio-fitnessie.cz." ""Skupinové a individualni lekce cviceni s osobnim
pristupem. Skupinové lekce pro max. 5 klienti. (ostatni) Budou tam i jini lidé.V kontaktech je v
emailu za zavinaéem @trener-fitness.cz (pomocnik). Trenér je pomocnik, vede ¢loveka ve cviceni.
Dale kontakty, mapa a vzdalenost ¢asem od metra (€as). Vzdalenost ne v metrech, ale v minutach.

Na plakité jsou fotografie lidé p¥i cvifeni (cvitici lidé): Stihli lidé na lesni cesté, t¥i Zeny a jeden
muZ, kaZda osoba s néfim cvi¢i a ukazuje to divakovi. DalSi - §tihla Zena v mistnosti natahuje jakési
posilovaci lana, dalSi-Zena se protahuje nebo posiluje u lavicky v prirodé, dalsi-Stihla Zena nese
¢inky a stoji jednou nohou na polovi¢énim mici, dalSi-mistnost se zrcadlem, dalSi-mistnost plna
cvic¢ebniho nadini.



-F Na potravinach Penny Market je ""Zacnete (jednoznacny) den Z(sic)ravym ranem i Vy" a
fotografie produktii Aktivia. .Forma vy. Rozkaz ke konzumaci nééeho, co ma byt zdravé. Je to rozkaz
byt jako ostatni, je tam uvedemo i vy, tedy ostatni uz to délaji.

-Do Sport centra Praha vede Sipka. (Sipka) Prikazovani k navstiveni sportcentra.

-V§imam se velkého napisu Intersport.

-Na lavicce se objevuje soutéz" O hrani vime vS$e." (pfiznand) Pritomnost soutéze mezi lidmi.
-Plakat nabizi produkt, ktery se jmenuje '"hasi¢ak na Zaludek." Kdyz se nékdo pteji??

-Bude veletrh bazénii, saun a spa.

-Z ulice na mé dopadaji napisy "objednejte si dort" (jednoznacny) "mega-zdravi".Forma vy.
Rozkaz k objednavce dortu, tedy ke konzumaci.

-Star$i Zena v metru ma Stihlou vysokou postavu.

-Mlady muz ji rohlik s ¢okoldadovou polevou.

-Prodejna Husky ma celou vylohu plnou fotek lidé p¥i sportu (cvicici lidé). Na nastupisti je plakat
Human body, prosel muz kompletné oble¢ni v Adidasu, kluk pije z 1dhve vodu a na lahvi je tfemi
siluetami divky rozkreslen néjaky cvik.

-Zena nese papirovy bali¢ek, vypada to jako zakusky.

-Reklama hlasa: "Do prace na kole." Dalsi '"Podébradské sportovni dny."

-Plakat na telefon ma na sobé napsano: "VydrzZ, nad kterou se taji dech."

-Napis "¢as vareni." (€as) N¢&jaky cas je vymezen na vaieni?

-Divky se divaji na plakaty Human body a o nééem diskutuji.

-Vidim sportovni budnu a tasku.

28.
Dejvice - Nusle

Den: 13.4.2012

Trasa: Z ulice Zelena po hlavni tiidé ke kulatdku, nastup na stanici Dejvicka na metro, vystup na stanici
Muzeum, tramvaji 11 do Nusli, zastavka Horky, ulice Pod Pramenem

Prostredek: chiize, metro, tramvaj

Poznamka: v tramvaji na pravé strané po sméru jizdy

-Na okné Feznictvi je napis: '""Babici¢n Spek, tu¢ny vepiovy bok naloZeny tradi¢nim zptisobem dle
naSich babicek." (tuk) Je ve tirech chutich pepf, paprika, cesnek. Potom je uvedeno sloZeni.
Zajimavé...jinde se tukd a zbavuji, tady je zdiraznén, Ze tu je.

-Zena ve obleena ve sportovnim rychle jde po chodniku.

-Za vylohou je vyrobek ""Revital-pro zpevnéni pleti". (zména) Zpevnéni pleti, plet bude zménéna.
-O kousek dal je Fasenka "diky sile tvarujicich vlaken". Opét tvarovani. (tvar)

-Ve vyloze se objevuje "youth code krém" a potom "mega objem." U fasenky je objem chtény...
-Za oknem pravdépodobné starého bytu v pfizemi je kelimek s kefirovym mlékem, které je
polotuéné.(tuk) Informace, kolik je tam tuku.

-Lékarna ma reklama s nakupnim koSikem a palkou. Onem piipravek "posiluje télesné a duSevni
funkce vitality." (zména) (télo) Zména ve funkcich téla.

-Studio, které se zabyva pohybovym aparatem, nikde nefika, Ze se né€jak podili na hubnuti, se
jmenuje "be balance."

-Panské a damské kadernictvi ma jen zaclonky, vlastné Zadné obrazky, které by néco Fikaly k
tématu.

-Studio Marilyn Monroe je nehtové studio, ale ona se neproslavila nehty...

-Na obchodu jsou fotografie cyklistii, je tam Zena muz a dité.

-F Spodek lampy je pomalovany a popsany, ""Fitness Podbaba", ¢inka a Sipka (Sipka). ""Posilovna,
solarium, intrasauna, aerobni cviceni, pilates-zumba-joga' adresa, telefon, www.adresa. Sipka
rozkazuje k cesté do fitness.

-V metru je plno a extrémné $thla divka si sedla kamaradce na klin, silna by asi nemohla...

-FFF Vytah vedouci z metra Muzeum na chodnik ven je nékolikrat polepen reklamou na sportovni
aktivitu. Nalepky jsou ale hodné potrhané, takze neni jasné celé sdéleni '""Revoluce ve svété
sportu!'"Skakejte (jednoznacny) pies dva metry vysoko!" "Béhejte (jednoznaény)rychlosti 40km/
h!" (¢as) Kolik kilometrt za jaky Cas. Jaka vzdalenost se da za hodinu stihnout."Zpevnéte
(jednoznacny)si postavu.'"(zména) "ZlepSete si (jednoznacny) kondici!" "Vse zabavnou formou"
"Originalni vano¢ni darek" "Powerisers zvlidne kaZdy..." (ostatni) Na zbytku nalepky je silueta



¢lovéka, jak ma na nohou néco pripevnéno.Forma vy. Véty prikazuji fyzickou aktivitu a zpevnéni
postavy. Oznamenti, Ze je to zvladnutelné vSemi.

-Prochazim krytou uli¢kou plnou jidla a viini. (kentrast) Predtim se mluvi o fyzické aktivite,
prikazuje se k ni a ted’ je tu citit jidlo.

-Na zastavce je reklama na kosmetické masaZe a na néjaké piti, kde je detail ust jako kouSou vino.
Tramvaj informuje o beneficnim béhu seniori.

-U okénka vidim obchod s nazvem Zdrava vyZiva. O zastavku dal je dalSi zdrava vyZiva s
biokomestikou.

-American style studio. (stylizovani)Nastylizovat se jako v Americe...?

-Obchod inzeruje velikosti 34-50 a u toho je fotka hubené sleény v plavkach. (velikost). Popsany
velikosti odkud kam jsou, hrani¢ni hodnoty.

-Vyloha nabizi béhadla..

-"Formell" a u néj fotografie Zeny v puncochacich, ziejmé obleceni formujici postavu. (zména)
Obleceni formujici, ménici postavu.

-Vidim sportoptiku.

-Stanek s pizzou a na ném retro fotky Zen zezadu, jak sedi na lavicce.

-Na lavicce je plakat na veletrh Biostyl, (stylizovani) ktery se vénuje vyZivé, a dole mezi partnery je
Dieta (ziejmé onem ¢asopis). Vytvareni néjakého stylu, kde bude hrat roli i dieta.

-Jde muZ po ulice a rychle ji.

-Zena s pivem v ruce vstoupila do kade¥nictvi.

29.
Kino Aero - Vaclavské nam. (stiedni ¢ast)

Den: 14.4.2012

Trasa: Z kina Aero na zastdvku Biskupcova, odtud tramvaji do stanice Vaclavské ndmésti a p&sky
Prostfedek: chiize, tram, chiize

Poznamka:jizda po pravé stran¢ tramvaje

-Plakat filmu Okresni piebor, o fotbale.

-Na dal$im plakaté je Zena v korzetovych Satech, ale je to historicky film...(tvar) Korzet jako pfedem
dany tvar, do kterého se ¢lovek nasouka.

-V dalce je napis na obchodu Vitalita.

-Obchod okolo kterého jdu se jmenuje Bellazi. (hodnoceni) Uz jméno je o krase. Obchod pro
kosmetické salony. Ve vyloze fotografie drobné Zeny a v druhé vyloze jakasi trouba, asi na néjakou
zkraslovaci proceduru, mozna historickou?? Celé je to smérem ke standardizaci.

-Solarium Ergoline ma ve vyloze piipravek na "plnost a pevny tvar Zenského poprsi." (zména)
(tvar) Tvarovani ¢asti téla je zména.

-Po zemi se po zbytek cesty na tramvaj povaluji riZové letaky na '"nail a beauty salon". Jsou tam
ale uvedeny jen ceny za sluzby za nehty.

-Na lampé je letak s kurzy lezeni pro déti.

-RiiZovy letak je Spinavy pod autem.

-V druhé ulici jsou "Damské odévy pro §tihlé i plnostihlé" .(velikost) Dv¢ skupiny vedle sebe.

-Na ceduli na domé se piSe: "Kosmetika, laser, o¢ni mikromasaz, pedikura, parafin, liceni a jiné..."
Je u toho informace o oteviraci dobé a telefon.

-Zahrada ZiZkov nabizi sledovani sportu i zapojeni se do sportu.

-V atletickém arealu Sk Slavie se ma konat néco, co je popsano jako freestyle, disc, fotbal, ale asi to
k ni¢emu nevaze...

-Z tramvaje se mihaji nazvy steak, cukrarna, kavarna.

-Na fotografii §tihlé Zeny v &erném a &ernych punéochadich a nazev Zizkov after.

-Mihlo se slovo box a obrazek boxeri.

-Lékarna ma zase fotku velké tenisové palky a nakupniho kosikii, tedy Ze lidem nezbyva energie.
-Dvé cedule na tenis za sebou. Prvni je Tenis Ol§anka a druha "Tenisova §kola Lucky H(...) Vyhoda
na vasi strané." (vyhoda) Nic dalSiho cedule neFikaly... Vyhoda je dokonce uvedena, ale neni nevim v
cem.

-Na fotce jsou tusta jak kousaji asi do vina.

-Nad hotelem Ol$anka visi nékolik ceduli. Spinnig, swiming, zumba, kavarna, relax. Jako kdyby se v
hotelu jen sportovalo a chodilo na kavu._(kentrast) Je to spolec¢né o sportovani a konzumaci.

-Svatebni Saty maji korzetovy stiih. (tvar) V Satech je clovék pomoci korzetu dotvarovan.

--Prodejna Husky ma celou vylohu plnou fotek lidé pii sportu (cvi€ici lidé). Na fotografiich lidé cvici.



-V Iékarné také bézi na obrazku (cvi€ici lidé). Dalsi 1idé cvici, provadi fyzickou aktivitu,

-Vchod do obchodu je z obou stran zaramovan jakoby mumiemi nebo postavami z Egypta. Za
vylohou jsou ziejmé obrazky procedur a télocvic¢en, napis je "Fitrop" a pod tim "Wellness"'.
-Svatebni bilé $aty ve vyloze vedle oblekii pro muZe jsou jen na drobnych figurinach s drobnym
-Manikura a pedikura.

-CyKklisté piechazi po ulici a o0 par domu dal obchod ""Moje kolo."

-Lezici §tihla divka oblecena jen do kvétin a u ni je napis. "Ktera bude kralovnou?" (pfiznana)
Soutézi v krase, hodnotit se bude 1 t€lo.

-Tane¢ni Skola Danec.

-Za plakatem 1/2 Hervis marathon sedi znudéné nékolik Zen.

-Vyloha potravin je plna piti Relax.

-Siluety v pohybu u jakéhosi tanecniho studia.

-Obchod s médou ma figuriny oblecené v lehkych svétlych modelech a tim vynika jejich ki‘ehkost a
stihlost.

-Klinika Petra dlouze mluvi o liposukci...uz diive feceno.

-V jedné vitriné je napis solerim inside a hned pod tim jsou kreslené skoro pastelkami figurky The
Simpson family.

30.
Vaclavské nam. (stiedni ¢ast) - Ladvi

Dne: 14.4.2012

Trasa: Z Vaclavského namésti, na metro C Muzeum, vystup na stanici Ladvi a odtud pésky mimo sidlistni
nameésti do ulice Kyselova

Prostfedek: chiize, metro, chlize

Poznamka: po 1évé stran¢ Vaclavaku

-Plakat ¥ik4, Ze se mam "'nastajlovat". (stylizovani) Tedy pietvofit se do néceho.

-Ceska televize nata&i néjakou Zenu jak stoji a v pozadi ma sochu koné. V televizi chce kazdy
vypadat dobfte.

-Hubena sle¢na od Hooters nabizi jidlo na plakaté.

- F Fotografie §tihlé opalené divky bez obleceni jak schouli do sebe s vyraznymi $perky a vlasy, je to
reklama Centrum krasy. '""Beauty is what we do", kadefnictvi, spa a wellness, kosmetika, fitness a
oteviraci doba kadernictvi a wellness. (ostatni) (pomocnik) (Fetézeni) Oni délaji krasu. Oni ji délaji
pro druhé a pro né¢ jsou pomocnici. Dillezity prvek v fetézeni, je zde spolecné kadetnictvi a fitness.
-"Dopfiejte(jednoznacny) své pokoZce dokonalou vyzivu'". Je to reklama na kosmetiku, na
kosmeticky salon, ne na jidlo. Forma vy. Rozkaz k peCovani o pokozku.

-Stih1é nahé t&lo divky bez hlavy propaguje epilaci. (hlava) Opét ukazané dokonce nahé télo, ale hlavu
ma skrytou.

-Na stanku s jidlem je divka nesena na zadech kluka, je Stihla. Kdyby méla nadvahu, tak by tézko
byla noSena..

-U vchodu do metra je obrovska prodejna pizzy.

-Na platné pri ¢ekani na metro se mihaji §tihlé, az vychrtlé, upravené a nali¢ené divky a u nich
nazvy metropoli.

-Skupina cyklisti ¢eka na stanic na metro a par metri dal jsou dva plakaty s cyklisty. (cviici lidé)
Cyklisté jsou pfitomni na plakatech i v realité.

-Plakiat Human body.

-Divka v metru si upravuje svetr v pase a pozoruje se pritom ve skle dveri u metra.

-Logo znacky Puma je na tricku muZe, §pinavy muz, asi ze stavby, ma adidas ¢epici.

-Mladik nese igelitku "pomahdame Vam Zit zdravéji" (pomocnik) (zména)'tesco organic"
"recyklovanych." U toho nese mladik jesté taSku Kenvelo. Nékdo pomaha byt jiny, nez je ¢lovek ted’,
pomaha mu ke zméné.

-Po vystupu z metra mijim napisy "radime cyklistim" _(pomocnik), "Biodomov", "Meditace".
Jmenovité popsana pomoc, radi jim.

-Dvakrat jsou na kulturnim domé Nadmérna velikosti (velikost) vedle Mladé mody, jednou na
vyvéskach a pak i fakticky obchody. Co to je mladd moda, protéjSek staré mody?Zdiaraznéni skupiny,
smecky majici velkou velikost. Mlada méda o velikosti nic nefika, vymezuje vek, coz je jiné téma.
-"JM Sport" "vSe pro sport a cyklo" a dile vidim vyhublou Zenu s ditétem na kole.



-Kadefnické studio nabizi kosmetiku Biolage a prodlouZeni vlasi. (zména) (Zména je pokazdé jina -
nékde se ubira, odebira tuk, vlasy se ptidavaji..), presoterapie u které je fotka jak Zena leZi na lehatku.
-FF Dvé fotografie Zeny v dZinach a vysokych kozac¢kach, v tilku a dlouhych vlasech, $tihlé postavy,
jak pézuje pro kolemjdouci na chodniku u profi vibrastation, je u toho nadpis "cvic¢eni na profi
vibrostation."

F Pod tim je dalsi plakat, ktery sdéluje: ""nenarocné cviceni na profiploSinach" "hubnete pouhym
stanim" (hubnuti) (vyhoda)"vibrace procvic¢i 100% svalstva" "10minut stani=1 hodina v
posilovné" (¢as, vyhoda) , "1 lekce trva 30 minut" (¢as) "ucinné spalovani tuka" (boj)
(tuk)"posiluje svaly" "zlepSuje krevni obéh" "redukuje celulitidu" "zvySuje hladinu kolagenu"
"zlepSuje ohebnost" "zvySuje hustotu kosti'" "zlepSuje zakladni metabolismus" "zvySuje hladinu
testosteronu" "'zlepSuje tvorbu hormonu" "Setrné ke kloubim" (vyhoda), "prevence proti
osteoporoze", ""nemusite se prevlékat" (vyhoda), ""prijd’te vyzkouSet zdarma" (jednoznacny)..
(zména)- Celé to je piikaz k hubnuti..Forma vy. Piikaz k pfijiti a vyzkouSeni. Je to rozkaz k vyzkouseni
metody formujici postavu. Celé hubnuti a dalsi zlepsSeni a vylepseni je zména. Vyhody, zZe néco se opét
da nahradit né¢im a uspofit pti tom ¢as. Informace, kolik ¢asu ¢lovéku vezme jedna lekce. Proti tukiim se
bojuje. Vyhoda je v Setrnosti ke kloubiim. A neni nutné se nijak uzptisobovat, ménit $aty, coz se u cviceni
dela.

Nikde ovSem neni uvedeno kde a kam, vyloha je to néjakych domacich potieb. DalSi vyloha patii
pradlu Pleas. Dvé velké fotografie muZe a Zeny se dokonalymi tély ve spodnim pradle.

-Ctu napis o Biolage "krasa a zdravi vaSich vlasi". Opét slovo zdravi...

-Trafika s ¢asopisy a za sklem skoro cely stojan né€jak mluvi o télu a hubnuti, jeho zméné.
""Regenerace: prirozena cesta ke zdravi a krase" "Kdy solime pro zdravi?"

"Special Marianne zdravi a krasa, Zdravé plastiky:NeSkodné vyplné a pfFirozené zakroky' (zména)
(vyplné-néco chybi ke standardu, potieba doplnit.) "Joga pro vas: Je libo zdravotni nebo relaxa¢ni?"
na Casopisu je fotografie Zeny jak ji asi meloun nebo néco podobného.

"Dieta (Casopis)" "VIP triky: Tipy filmovych hvézd na dobiti vasich baterek" "20 tipi jak byt na
jare jeSté krasnéjsi." (zména) (hodnoceni) Zmeénit se na krasnéjsi. Néco mozné ptitomné v budoucno je
hodnoceno jako krasnéjsi, lepsi." Dieta za pomoci ¢tyinohého mazli¢ka!" (pomocnik) (dieta) "Jak se
vafi ve Jste to, co jite" "Klara Issova: Od té doby co jim zdravé, nepiibiram." (estatni) Nékdo rika,
nepribira, ze si hlida vahu.

Zvite jako pomocnik pii dieté.

Neznamy casopis ""Zdrava a fit: Tipy, diky nimZ preZijete 21.stoleti"

"Dejte shohem tuku a ¢téte FITNES" (jednoznacny) (tuk) Rozkaz fici sbohem tuku, zbavit se ho a Cist
Casopis o sportovani. Forma vy. "Krasné a pevné nohy' (hednoceni) N¢kde, neni fe¢eno kde, jsou
krasné a pevné nohy." VylepSete (jednoznacny)si figuru: snadno, rychle (¢as) a doma."Forma vy.
Jedna se o jasny rozkaz zlepsit sviij tvar postavy. Jde rychlé vylepSeni figury, které nezabere moc ¢asu a
nebude trvat dlouho. jsou tam mozZna Sipky. "Vitézové se rodi v kuchyni" (priznand)To je zcela jasna
sout¢z, ale uplné jasné o co. "1..minu ...trén..b¥ic" ziejmé néco o tréninku bricha. Na obilce je Zena
v plavkach se §tihlou postavou, ani bych nefekla svalnatou.

"Jediny mési¢nik o béhani Run, the world magazine". '"Roman Skalsky: Pro¢ béha jen do kopce?"
(ostatni) On , n¢kdo jiny, béha do kopce." Ultra v sandélech: Na startus Tarahumary" "Revoluce v
tréninku : VyuZijte pravéké geny(jednoznaény)'"Forma vy. Piikaz k vyuziti pravékych geni pii
trénovani. ""39 bot na jaro a léto: Zhavé novinky v bézecké obuvi' "Maraton(...)" "Test Adidas
miCoach (pomocnik) Salomon XR Mission." Na obalce ¢asopisu je béZec spiSe drobnéjsi postavy.
-DalSi plakat meditace, potom plakat futsal a florball, human body.

-Slovo box a u toho fotografie nékolika boxerii jak se divaji na kolemjdoucicho._(boj)

-V dalce je "best golf shop."

-Za sklem v domé je stojanech na letdky je "XXXIL nabidky tydne vic pro vis".

Zdtraznéni , ze je to velké oproti jinym (letakim).



