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Prace Citd 57 stran, 35 citaci literatury + 5 citaci z internetovych zdrojt, z toho 21 zahraniénich zdroja.
Z uvedenych zdrojh je 21 periodickych titull. Pfes 57% zdroj neni starich 5-ti let. Odkazy na citace
v textu jsou po formalni ¢asti spravné, nicméné néktera obecnéjsi tvrzeni v textu nejsou citacemi
podloZena. Na strané 62 se autorka zminuje o “nékterych studiich” bez konkrétniho odkazu na
literarni zdroj. Typ prace: reSersni prehledova.

Prace je ¢lenéna do 3 Cislovanych kapitol.
V prvni kapitole autorka struéné rozebira cile prace a vytyc€uje si ramec jednotlivych ¢asti.

Druhd obsahld kapitola se zabyva teoretickymi poznatky. Prvni ¢ast shrnuje obecné ovlivnéni
svalového napéti, urovné fizeni svalového tonu a limity v ramci jeho méfeni. Od subkapitoly 2.3
autorka uvadi rGizné psychologickeé a filozofické sméry, které se zabyvaji pisobenim stresu na ¢lovéka,
celkovou tenzi. Zde autorka prokdazala velmi dobrou schopnost kombinace riznych nazord a pfistupt
k dané problematice. Podkapitola 2.4 se zabyva moznosti terapeutického ovlivnéni svalového napéti
se zaméfenim na celostni pfistup a vybrané psychoterapeutické metody. Zajimava je zékladni
komparace psychoterapeutickych a fyzioterapeutickych technik na strané 57-59, kterd by si mozna
zaslouZila podrobnéjsi zkoumani.

Ve tfeti kapitole - diskuze — autorka odkazuje na studie, porovndvajici jednotlivé pfistupy k ovlivnéni
svalového tonu vramci komplexnich metod. Otevird zde také problematiku hodnoceni a
metodologickych obtiZi téchto studii v rdmci Evidence Based Medicine.

Po lingvistické strance je text prace vysoce erudovany, stylisticky vSak v nékterych ¢astech mirné
pfipomind védecko-popularni literaturu; je to zejména casté kladeni konverzacnich otdzek, na které
pak autorka v textu odpovida, a vyjadiovani vlastnich ndzor a domnének jiz v teoretické ¢asti prace.

Obsah a zavéry prace s nazvem koreluji jen ¢astecné, vytycené cile prace autorka zcela spliuje.

Téma bakalarské prace je velice aktudlni, zaroven viak obtizné uchopitelné a narazi na radu prekazek
v dnesnim svété védeckého mysleni a dlikazl. Z tohoto diivodu mi neni jasné, pro¢ autorka v ramci
celkového prehledu neuvedla metody testovani a hodnoceni v dosavadnich studiich a podrobnéji
nerozvedla vysledky komparacnich studii. Nicméné velice ocenuji zptisob uchopeni tak sloZitého
tématu, autorka se jej zhostila pfes uvedené vyhrady dobfe.




Prace spliiuje poZadavky bakaldrské prace a doporucuji ji k obhajobé.
Otézky:

1. Jakym zpGsobem bylo stanoveno plsobeni jednotlivych relaxacnich technik ve studiich, na
které odkazujete na strané 62?

2. Na strané 58 pfirovnavate mékké techniky vyuzivané v ramci psychoterapie k fenoménu tani,
jak ho zname v manualini mediciné. K ¢emu byste pfirovnala psychoterapeuticky vyuzivané
tvrdé techniky?

3. Jak si pfedstavujete funkci smyslu (senzorickou funkci) imunitniho systému, o které hovofite
na strané 19?

4. Jak byste vysvétlila pojem vegetativni energie, o kterém se zmiriujete na strané 33-34?
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