Prilohy

Priloha 1

SloZky oblouku obratle a iitvary jimi vymezené (Cihak, 2008)

parova uzsi obla patka (pedikl) oblouku — ptipojuje

Pediculus arcus vertebr 1o o 1
ediculus arcus vertebrae oblouk vpravo a vlevo k zadni plose obratlového téla

Lamina arcus vertebrae obemyka michu jako kosténa obloukovita lamela

obratlovy otvor — je uzavien spojenim oblouku s télem

Foramen vertebrae
obratle

canalis vertebralis — vytvateji jej foramina vertebralia
vsech obratlt spolu se zadnimi obvody
meziobratlovych desti¢ek a s vazy mezi obratlovymi
tély a oblouky

Paterni kanal

obly zatez shora do oblouku vpravo i vlevo za

Incisura vertebralis superior . y . . .
pediklem, pred processus articularis superior

Incisura vertebralis inferior obdobny zatez do oblouku zdola

meziobratlové otvory, které jsou obkrouzeny dolni
incisurou vyssiho obratle, meziobratlovou destickou
(vptedu) a horni incisurou nizsiho obratle. Nachazi se
vzdy paroveé mezi 2 obratli

Foramina intervertebralia

Utvary vymezené na os sacrum (Cihak, 2008)

facies dorsalis zadni, konvexni plocha kosti kiizové
facies pelvica ptedni konkavni plocha
lineae transversae pticné linie — viditelné hranice 5 srostlych obratlii na

ptredni plose kosti

Foramina sacralis anteriora (pelvica) 4 pary otvori na predni plose kosti (na misté
intervertebralnich ~ otvort.  mezi  presakralnimi

oblastmi); lezi pfi lineae transversae

Foramina sacralia posteriora (dorsalia) obdobné 4 pary otvorti na zadni plose kosti

Canalis sacralis pokracovani patefniho kanalu v kosti kiizové; do ného
vedou foramina sacralia pelvina i dorsalia, vZdy
spoleénym otvorem, ktery se teprve ve hmoté kosti

rozdeli do otvoru na pfedni a zadni stran¢

Hiatus sacralis otvor do sakralniho kanalu na jeho dolnim konci; je to
vlastné neuzavieny oblouk S5; hiatus Casto zasahuje i

do oblouku S4

Cornua sacralia parové, kaudalné smeéfujici vybézky, lemuji okraje
neuzavieného oblouku S5 a kaudalné mirné vycnivaji

pfi hiatus sacralis na zadni stran¢ kosti

Partes laterales ossis sacri vytvareji hmotu kosti zevné a vpiedu; odpovidaji




zbytktim Zeber

Facies articularis

parova, mirn¢ zvinéna, rozsahla kloubni plocha zevné
na partes laterales, v rozsahu obratltt S1-S3 (S4); je to

plocha pro kiizokycelni skloubeni

Tuberositas sacralis

drsna plocha vhorni ¢asti pars lateralis vzadu za
facies articularis; je to misto iponu snopct zadniho a

mezikostniho kfiZokyc¢elniho vazu

Basis ossis sacri

oznaceni pro horni terminalni plochu obratle S1, na
kterou prostiednictvim meziobratlové desticky naseda

t€lo L1

Promotorium

je predni okraj basis ossis sacri, ktery spolu
S meziobratlovou ploténkou a prednim dolnim
okrajem obratle L5 vycniva dopfedu na hranici

presakralni patefe jako dopredu vycnivajici uhel

Processus articulares superiores

horni kloubni vybézky kiizové kosti, jsou ulozené pfi
odstupu oblouku obratle S1 pro skloubeni s dolnimi
kloubnimi vyb&zky obratle LS; s urcitou variabilitou

jsou postavené a tvarované jako u bedernich obratlt

Apex 0ssis sacri

kaudalni konec kosti kiizové; predstavuje vlastné

dolni terminalni plosku téla obratle S5




Priloha 2

Svaly pohybujici pateri (Grim, Druga, 2001)

1) Svaly spinohumeralni

Sval

Zacatek

Upon

Funkce Inervace
tahne lopatku
protuberantia medialng (horni
occipitalis externa, ¢ast ji zveda, dolni
prostfednictvim lateralni tfetina tahne dol), pfi
m. trapezius septum nuchge od cla\_/iculy,_ fixované lopatce n. XI, ééste_éné_i
processus spinou acromion, spina uklani hlavu a plexus cervicalis
krénich obratld, scapulae patet, pti
processus spinou oboustranné
Th 1-12 kontrakei zaklani
hlavu

m. latissimus dorsi

processus spinosi
Th 6-12, 1 1-5,

zadni strana kosti

kiizové, zadni ¢ast

crista iliaca,
ptidatné zacatky od

kaudéalnich Zeber

crista tuberkuli
minoris humeri

addukce paze a
humeralni extenze,
humeralni pronace

n. thoracodorsalis

m. levator scapulae

processus transversi
Cl-4

angulus superior
scapulae

zveda lopatku, pti
fixované lopatce

n. dorsalis scapulae

uklon hlavy
m. rhomboideus rocessus spinosi margo medialis tahne lopatku
' minor P C6-7p scapulae, proti medialni a n. dorsalis scapulae
fossa supraspinata kranialné
m. rhomboideus rocessus spinosi margo medialis tahne lopatku
' maior P Thi- 4p scapulae, proti medialni a n. dorsalis scapulae
J fossa infraspinata kranialné
2) Svaly spinokostalni
Sval Zacatek Upon Funkce Inervace
m. serratus processus spinosi 2, - 5. Zebro zveda Zebra-
posterior superior C6-Tha laterilcr)lsi a(;(llJ rerl]nguh pomocngl\/;:lechovy nn. intercostales

m. serratus
posterior inferior

processus spinosi
Th11-I12

Ctyfi kaudalni Zebra

fixuje koudalni
zebra a sklani je

nn. intercostales

kaudalné
. . . eda zebra-
mm. levatores processus transversi zebra v oblasti zveda z , . |
costarum C7-Thll tuberculum costae pomocng\/;?ec}mvy nn. intercostales
3) Spinotransversalni systém
Sval Zakatek Upon Funkce Inervace
pii oboustranné
kontrakci zéaklon
N . hla T
. - processus spinosi | processus transversi _avy, prt rr. dorsales
m. splenius cervicis Tha-6 jednostranné

C1-3

kontrakce uklani a
otaci hlavu na svou
stranu

spindlnich nervi

m. splenius capitis

processus spinosi
C3-Th3

lateralni ¢ast linea
nuchea superior a
na processus

pfi oboustranné
kontrakei zaklon
hlavy, pti

rr. dorsales
spinalnich nervt




mastoideus

jednostranné
kontrakci uklani a
otaci hlavu na svou

stranu
4) Spinospinalni systém
Sval Zatatek Upon Funkce Inervace
pfi jednostranné
processus spinosi kontrakci

kranialnich processus spinosi lateroflexe hrudni
. : , S oy rr. dorsales nn.
m. spinalis thoracis bedernich a kranialnich patefe, pii spinalium

kaudalnich hrudnich obratli oboustranné P

hrudnich obratli kontrakci extenze
patere
pfi jednostranné
kontrakci

m. spinalis cervicis

processus spinosi
Ca-7

processus spinosi
C2-3

lateroflexe kréni
patete, pri
oboustranné
kontrakci extenze
kréni patefe

rr. dorsales nn.
spinalium

mm. interspinales

processus spinosi

processus spinosi

extenze kréni patete

rr. dorsales nn.

Cervicis krénich obratli krénich obratli Spinalium
mm. interspinales processus spinosi processus spinosi extenze bederni rr. dorsales nn.
lumborum bedernich obratli bedernich obratli patete spinalium
5) Sakrospinalni systém
Sval Zadatek Upon Funkce Inervace

m. longissimus
dorsi et cervicis

zadni plocha
kiizové kosti,
processus spinosi
lumbalnich obratli

processus accessorii
bedernich obratlu,
processus transversi
hrudnich a krénich
obratld (medialni
Slachy), processu
costarii bedernich
obratll a zebra
sousedstvi anguli
costarum (lateralni

extenze patefe, pri
jednostranné
kontrakci
lateroflexe patete
na svou stranu

rr. dorsales nn.
spinalium

Slachy)
extenze hlavy a
processus P
: . kréni patete, pri
. mastoideus, je . .
m. longissimus processus Kranialnimn jednostranné rr. dorsales nn.
capitis transsversi C4-Th5 okracovanim kontrakci spinalium
P . lateroflexe hlavy na
predchoziho svalu
svou stranu
labium externum
cristae iliacae, Zebra a processus extenze patefe, pii
m. iliocostalis fascia transversi jednostranné rr. dorsales nn.
' thoracolumbalis, kaudalnich krénich kontrakci uklani spinalium
anguli costarum 3. obratld patef na svou stranu

a7 12. Zebra




6) Transversospinalni systém

m. semispinalis
thoracis et cervicis

hrudnich obratlu

processus transversi

kranialnich

az 5 obratld

hrudnich obratlii az
po cl, preskakuji 4

lateroflexe patete a
jeji otoceni na
stranu opacnou pii
jednostranné
kontrakci

Sval Zatitek Upon Funkce Inervace
zaklon patere pri
processus spinosi Obousmnpé
kontrakci,

rr. dorsales nn.
spinalium

m. semispinalis
capitis

processus transversi
kranialnich
hrudnich obratld,
kloubni vybézky
kaudalnich krénich
obratli

sguama 0ssis
occipitalis mezi
linea nuchae
superior et inferior

pfi oboustranné
kontrakci zaklon
hlavy, pti
jednostranné
kontrakci
lateroflexe hlavy na
svou stranu a
otoceni na stranu
opacnou

rr. dorsales nn.
spinalium

mm. multifidi

dorsalni stranu os

Ssacrum, processus
mamillares

bedernich obratli,

processus transversi
Th obratla,

processus spinosi
vSech obratli
s vyjimkou atlasu

pti oboustranné
kontrakeci zaklon
patete, pri
jednostranné
kontrakeci uklon

rr. dorsales nn.
spinalium

processus patefe na svou

articulares stranu a jeji oto¢eni

kaudalnich C na stranu opacnou
obratli
processus
mamillares baze trnovych
bedernich obratld, | vyb&ézki nejbliz§iho oy rr. dorsales nn.
mm. rotatores AR i1 Xixr rotace patefe .
pric¢né vybézky kranialnéjsiho spinalium
hrudnich a krénich obratle
obratli
7) Hluboké svaly Sijové
Sval Zacdatek Upon Funkce Inervace
pii jednostranné
kontrakci uklon
. medialni téetina hlavy na svou
m. rectus capitis tuberculum - » S
: ! X . linea nuchae stranu, pii n. suboccipitalis
posterior minor posterius atlantis . . .
inferior oboustranné
kontrakci zaklonéni
hlavy

pfi oboustranné
kontrakci zaklonéni

. . prostfedni téetina hlavy, pti
m. rectus capitis processus spinosus . . ) S
osterior maior axis linea nuchae jednostranné n. suboccipitalis
P ! inferior kontrakei tklon
hlavy a jeji otoceni
na svou stranu
pfi oboustranné
. - lateralni tetina kontrakci zaklani
m. obliquus capitis processus - ” N
; . linea nuchae hlavu, pri n. suboccipitalis
superior transversus atlantis e . ,
inferior jednostranné

kontrakei tklon




-pars sternocostalis

-pars abdominalis

zebro, predni

manubrium a
corpus sterni,
chrupavky 2.

pochvy pfimého

hlavy na stranu
kontrahovaného
svalu
m. obliquus capitis rocessus spinosus rocessus otaci hlavu na svou S
1quus cap P SP P . n. suboccipitalis
inferior axis transversus atlantis stranu
8) Svaly thoracohumeralni
Sval Zacatek Upon Funkce Inervace
. . medialni polovin,
m. pectoralis major edidlni polovina
. ! claviculy,
-pars clavicularis

-7.
list

crista tuberculi
majoris humeri

vnitini rotace,
addukce a anteflexe
paze, pii fixované
pazi pomocny
vdechovy sval,

nn. pectorales

tahne rameno dolu
biisniho svalu
tahne lopatku
processus doptedu a dolu, pfi
m. pectoralis minor 2.-5. Zebro coracoideus fixované pazi nn. pectorales
scapulae pomocny vdechovy
sval
spodni plocha . . .
m. subclavius 1. zebro lateralni ¢asti pr]ta];u]idakum n. subclavius
claviculy I+ Zebru
1.- 9. Zebro margo medialis a ]tahn]i d?lm 1’1}16}
m. serratus anterior (lateralni sténa angulus inferior Opaf Y ateraln®, n. thoracicus longus
hrudniku) scapulae umoznuje abdukei
paze
9) Vlastni svaly hrudniku
Sval Zadatek Upon Funkce Inervace
dolni okraj horni okrai zuzuje mezizeberni
mm. intercostales kranialngjsiho q ,hJ Stérbiny (zveda
externi zebra, piedni okraj sousecniho

mm. intercostales

sulcus costae

kaudalngjsiho zebra

. oy nn. intercostales
dolni Zebra, rosifuje

hrudnik, inspirace

horni okraj

zuzuje mezizeberni

dolni okraj Stérbiny, zmensuje nn. intercostales

interni kaudalngjsiho Zebra | kranialn&jsiho zebra | objem hrudniku, '

exspirace
. . zuzuje mezizeberni
. , . zadni okraj sulcus e .
mm. intercostales horni okraj Stérbiny, zmensuje .
o s x costae . . nn. intercostales
intimi kaudalngjsiho zebra 1 ewr objem hrudniku,
kranialnéjsiho zebra -
exspirace
zadni strana
m. transversus processus zadni plochy 2.-6. expirace nn. intercostales
thoracis xiphoideus, pfilehla | Zebra (chrupavky) P '
¢ast corpus sterni
10) Svaly bricha
Sval | Zatitek | Upon | Funkce | Inervace
Ventralni skupina
symphysis pubica,
rocessus tuberculum redklon trupu, pfi
i hgi deus. predni pubbicum, ,sval je p fixovand I;i te’fli) rr. abdominales nn.
m. rectus abdominis P P rozdélen 3-4 ovane parell | intercostalium Th
strana chrupavek dixo e .| zveda panev, btisni
- pri¢nymi Slachami . 5-12, (11)
5.-7. Zebra . . lis
(intersectiones
tendineae)




m. pyramidalis

symphysis pubica,
tuberculum

pubicum, pted m.

rectus abdominis

dolni ¢ast linea alba

napina linea alba

rr. abdominales nn.
intercostalium Th
12, (11-2)

Lateralni skupina

m. obliquus
externus abdominis

zevni plocha 5. (6.)
az 12. Zebra

predni list vagina
m. recti abdominis,
linea alba, crista
ililaca labium
externum, lig.
inguinale

jednostranna
kontrakce otaci trup
na opacnou stranu,

uklon patefe na

svou stranu,

oboustranna
kontrakce piedklon,

expirace, brisni lis

rr. abdominales nn.
intercostalium Th
5-12, (I11)

m. obliquus
internus abdominis

lateralni ¢ast lig.
inguinale, spina
iliaca anterior
superior, crista
iliaca (linea
intermedia),
hluboky list
thoracolumbalni
fascie

dolni okraj 9.- 12.
zebra, predni a
zadni list vagina m.
recti abdominis,
linea alba

pfi jednostranné
kontrakci otaci trup
na svou stranu,
uklon patefe na
svou stranu,
oboustranna
kontrakce piedklon,
exspirace, biisni lis

rr. abdominales nn.
intercostalium th 5-
12, n.
iliohypogastricus,
n. ilioinguinalis, n.
genitofemoralis

m. transversus
abdominis

vnitini plocha Sesti
kaudalnich Zeber,
hluboky list
thoracolumbalni
facie, crista iliaca
(linea interna),
spina iliaca anterior
superior, lig.
Inguinale

zadni list vagina m.
recti abdominis,
linea alba

pfi jednostranné
kontrakci uklani na
svou stranu, pfi
oboustranné
kontrakci zatahuje
bricho, bfisni lis

rr. abdominales nn.
intercostalium th 5-
12, n.
iliohypogastricus,
n. ilioinguinalis, (n.
genitofemoralis)

m. cremaster

oddéluje se od m.
obliquus internus
abdominis a m.
transversus
abdominis

tvori klicku kolem
varlete, u Zeny se
ptipojuje k lig. teres
uteri

zveda varle, soucast
oballl semenného
provazce

r. genitalis n.
genitofemoralis

Zadni skupina

m. quadratus
lumborum

labium internum
cristae iliacae

processus costales
11-4, 12. Zebro

ukléni patet

n. subcostalis




Priloha 3

Bederni obratle, intervertebralni disk (Netter, 2010)

corpus vertebrae anulus fibrosus

foramen vertebrale nucleus

pulposus
pediculus
arcus vertebrae

processus costarius

discus intervertebralis

prosses rocessus accessorius
articularis superior P

processus mamillaris

lamina

processus articularis superior

processus spinosus pediculus

processus mamillaris
arcus vertebrae

obratel L2:
pohled shora

processus costarius

processus
spinosus

canalis vertebralis corpus vertebrae

processus

articularis
processus A discus intervertebralis inferior
articularis superior
incisura
illari vertebralis
processus mamillaris corpus vertebrae yeSiabr
processus costarius foramen

intervertebrale

incisura
vertebralis
superior

processus
accessorius

processus
spinosus

lamina

facies articularis

pro os sacrum
processus

articularis inferior

obratle L3 a L4: 4 t‘r/*’ spojené bederni obratle:
pohled zezadu 18N pohled z lateralni strany zleva




Priloha 4
Os sacrum (Netter, 2010)

processus articularis
superior

baze kfizové kosti

A

pars lateralis
ossis sacri (ala
ossis sacri)

plocha pro spojeni s poslednim
lumbalnim obratlem

processus
articularis superior

pars lateralis
ossis sacri (ala
0ssis sacri)

promontorium

sakralni ¢ast hranice
péanve (linea terminalis)

foramina sacralia anteriora

(pelvina) hiatus sacralis

lineae transversae sagitalni medianni fez
apex 0ssis sacri

processus transversus
1. kokcygeélniho obratle kloubni plosky

na processus

0s coccygis i .
articulares superiores

pohled zespodu
a zepfedu facies pelvina

facies auricularis

Ficd . .
v, tuberositas sacralis
crista sacralis lateralis

crista sacralis mediana crista sacralis mediana

nali rali : - .
caliafibaaciale crista sacralis intermedia

foramen

intervertebrale foramen sacrale posterius

foramina
sacralia
dorsalia

cornu sacrale

hiatus sacralis cornu coccygeum

foramen sacrale anterius

facies dorsalis
processus transversus
1. kokcygealniho obratle
pFi¢ny Fez skrze foramina

sacralia ve vySce S1 pohled zezadu a shora



Priloha 5
Piehled vychozich a pfechodnych poloh cvi¢eni ve vyvojovych fadach (Kolat, 2009)

1) Vychozi polohy a prechodné lokomo¢ni faze ipsilateralniho vzoru
a) Poloha na zadech - lokomoc¢ni faze: z polohy na zadech do polohy na boku

b) Poloha na boku - lokomoc¢ni faze: z polohy na boku do polohy na zadech, z polohy

na biiSe, polohy §ikmého sedu s oporou o loket

c) Poloha Sikmého sedu s oporou o loket - lokomoé¢ni faze: do polohy Sikmého

S oporou o dlan

d) Poloha sikmého sedu s oporou o dlan - lokomocni faze: lokomo¢ni prechod do sedu,

polohy na ¢tyfech, polohy na Ctyfech s oporou o dlané€ a Spicky, vysokého kleku

e) Poloha sedu - lokomo¢ni faze: ze sedu do Sikmého sedu s oporou o dlan

f) Poloha piekazkového sedu - lokomo¢ni faze: pfechod do polohy na étyfech, Sikmého

sedu

g) Poloha vysokého kleku - opora o koleno a stejnostranou HK

h) Stoj s oporou homolateralni DK a HK - kontralaterni koncetiny jsou uréeny pro

pohyb.

2) Vychozi polohy a prechodové lokomocni faze kontralateralniho vzoru
a) Poloha na brise s oporou o lokty

b) Poloha na briSe s oporou o loket a kontralateralni koleno - lokomoc¢ni faze: plazeni

c) Poloha na bfiSe s oporou o dlai s oporou o kontralateralni koleno - lokomo¢ni

faze: ptechod do polohy na ctyfech

d) Poloha s oporou o lokty a kolena

e) Poloha soporou o ruce a piedni stranu stehen - lokomoc¢ni faze: homologni

ptechod do polohy na ¢tyfech, vzporu lezmo

f) Poloha na ¢tyiech - lokomoéni faze: do polohy Sikmého sedu (ipsilateralni vzor),

sttidava kontralateralni lokomoce vpied

g) Poloha s oporou o dlai, koleno a nohu (trojnozka) - lokomoéni vzor: do polohy na

Ctyfech s oporou o ruce a nohy (poloha ,,medvéd*), do Sikmého (ipsilateralni vzor)
h) Poloha na ¢tyiech s oporou o ruce a $pi¢ky (poloha ,,medvéd®)
i) Poloha vysokého kleku s oporou o koleno a kontralateralni DK
J) Nakrok ve vysokém kleku - lokomo¢ni faze: do stoje
k) Poloha hlubokého di‘epu
I) Nakrok ve stoji



Priloha 6

Reflexni plazeni — nastaveni koncetin (Zounkova, Safrankova in Kolaf, 2009)

Celistni horni koncéetina

Ve vychozim postaveni se opira piedloktim o podlozku. Spoustova zéna je na medidlnim
epikondylu humeru. Provokovany pohyb- celistni HK spolu s ramennim pletencem piebira
opérnou funkci pro trup (dochdzi k odlehéeni trupu), Hlava a trup (osovy organ) se
posouva lateraln¢ a kranialné¢ smérem doptfedu, opérnym bodem se stava loket,

na akru se objevuje tichop a zaroven i dorsalni flexe zapésti s radialni dukei.

Zahlavni horni konéetina

Pti vychozim postaveni v rameni a lokti je nulové postaveni, paze je voln¢ poloZzena podél
trupu. Spoust'ova zdna je processus styloideus radii. Provokovany pohyb- kro¢na faze, flexe
v ramennim kloubu, pohyb do supinace ptfedlokti a smérem do flexe v loketnim kloubu,
dorsalni flexe sradidlni dukci v zapésti, abdukce metakarpti. Pohyb konéi zachycenim
0 podlozku, koncetina je ptipravena pievzit opérnou funkci. Hlava se otaci, koncetina, ktera

byla ptivodné zahlavni, se stava koncetinou celistni.

Celistni dolni koné&etina

Vychozi postaveni je u détskych pacientli lehka flexe, zevni rotace, abdukce v kycelnim
kloubu, lehka flexe v kolennim kloubu. U dospélych pacientt je Celistni DK v extenzi a
uloZena na podlozce ve vnitini rotaci v ky€li. Spoustova zona je na medidlnim epikondylu
femuru. Provokovany pohyb - kro¢na faze, flexe, zevni rotace, abdukce v kycelnim kloubu,
flexe v kolennim kloubu, dorsalni flexe, everze v hlezenim kloubu, extenze prsti s abdukci

metatarst. Nakro¢né koleno je pfipraveno pro nosnou funkci.

Zahlavni dolni koncetina

Vychozi postaveni je lehka flexe, abdukce a zevni rotace v kycelnim kloubu. Spoustova
zona je vnéj$i hrana paty (processus lateralis tuberis calcanei). Provokovany pohyb-
zéhlavni dolni koncCetina piebira opérnou funkci zevni rotaci stehna, lehké semiflexi
v koleni

pii souCasné dorsalni flexi panve. Nadleh€eni trupu svaly pracuji antigravitatné. Opérnym

bodem je pata. Dorsalni flexe a inverse v hlezenim kloubu, pohyb je ukon¢en odrazem.




Priloha 7

Aktivacni systém 1. Pozice (Zounkova, Safrankova in Kolaf, 2009)

Vychozi poloha 1. Pozice

pacient kle¢i na lehatku, mé maximalni flexi v kyc€elnich a kolennich kloubech, nohy jsou
pres okraj lehatka tak, aby nedochazelo ke kontaktu dorsa nohy se stolem. Trup je ulozen na
stehnech, hlava rotovana asi 30° k jedné strané. Na celistni stran¢ je HK ulozena na
podloZce, v ramennim kloubu je 125 - 130° flexe, predlokti je v pronacnim postaveni, loket
zaujima flexi asi 45°. Zapésti a prsty jsou volné polozen¢ na podlozce. Na
zahlavni stran¢ je HK  poloZzena  volné¢ podél téla, spoCiva  hibetem  ruky

na podloZce

Spoust’ové zony

Celistni strana- medialni epikondyl humeru, medialni hrana lopatky v jeji spodni tieting,
spina iliaca anterior superior, medidlni kondyl femuru.

Zahlavni strana- anterlaterni plocha akromion, trupova zoéna v oblasti 6. — 8. mezizebfi,
zadni hrana m. gluteus medius, processus styloideus radii, processus lateralis tuberis

calcanei spodni doIni konc¢etiny

Provokovany pohyb

Pti stimulaci spoustovych zon dochazi k provokaci svalové aktivity, kterd vzptimuje panev
Z horizontalni polohy do vertikélni, tim nese trup do vertikaly a prostoru. Na panvi dochazi
K mohutnému tahu svalstva panevni dna, bfiSniho svalstva a svali panevniho pletence.
Svaly panevniho pletence tdhnou smérem k punctum fixum, které je ulozeno distalné na
HKK. Tento mechanizmus se uplatiiuje s kvalitni oporou a vzpiimenim na HKK. DKK
pracuji antigravitacné a diferencované. Na zdhlavni DK prob&hne fize opory na stiedu tibie
a nasleduje odraz. Fazi opory odpovid4 dorsalni flexe nohy 90° s inverzi a flexi prsti. Na
celistni DK probiha velmi kratka flekéni faze, kterd je vyjadiena na perifeii dorsalni flexi
hlezna s everzi nohy a extenzi prsti. Nasledné se koleno opfe na stfedu tibie, povoli inverze,
noha se dostava do stfedniho postaveni a je patrnd volna extenze prsti. Na nohou dochazi
k abdukci metatarsii. Pohyb HKK- celistni HK se stava opérou a na zahlavni konceting
probiha fazicky pohyb smérem vpied. Dochazi k napfimovani patete, hlava rotuje na

opacnou stranu a ma tendenci se nadlehcit do prostoru




Priloha 8
Reflexni otaceni 1. Faze (Zounkova, Safrankova in Kolak, 2009)

Vychozi poloha

poloha na zadech, hlava je rotovana na jednu stranu, koncetiny lezi voln¢ na podlozce

Spoust'ova zéna

tlak v oblasti hrudniku v mezizebernich prostorach (6. a 7. zebro) smérem diagonalnim
proti podlozce, tlak sméfuje k lopatce zahlavni strany, kontakt linea nuchae na zahlavni

stran€, pti rotaci hlavy klade terapeut tomuto pohybu odpor

Provokovany pohyb

trup a patef se nastavuje do stfedniho postaveni, paralelni nastaveni panevni a ramenni
linie, zada se stavaji opé€rnou bazi, dochazi k naptimeni horni ¢asti trupu. Dochazi k zevni
rotaci zdhlavni HK, abdukce a flexe celistni HK, obé DK se flektuji v kycelnich a
kolennich kloubech, ky¢le jsou zevné rotovany a v abdukci, DK jsou nad podloZkou,
hlezna v neutralnim postaveni. Dochazi ke klopeni panve smérem dorsalnim do neutralniho

7w

postaveni, hlava se otaci k opacné strané, prohlubuje se dychani

Reflexni otaceni 2. Faze (Zounkova, Safrankova in Kola¥, 2009)

Spoust’ova zona

akromion svrchni HK, processus styloideus radii svrchni HK, spina iliaca anterior superior
svrchni DK, medialni epikondyl femuru svrchni DK, medidlni epikondyl humeru spodni

HK, lateralni epikondyl femuru spodni DK, processus lateralis tuberis calcanearis

Provokovany pohyb

Svrchni horni koncetina- flek¢ni ndkro¢na faze, abdukce a zevni rotace paze, lehka flexe a

supinace Vv lokti, dorsalni flexe akra s radialni dukci, rozevieni ruky od maliku

Svrchni dolni konéetina

flekéni nékrocna faze, flexe v ky€elnim a kolennim kloubu, zevni rotace v kycelnim

kloubu, dorsalni flexe na akru ve sttednim postaveni

Spodni horni koncetina

faze stoje, opfeni o rameno, pazi a loket; paze v zevni rotaci a lehka flexe v lokti, pronace

predlokti, rozevieni dlané

Spodni dolni koncetina

faze stoje, opfeni o lateralni plochu stehna a panve; stehno v lehké zevni rotace, semiflexe

kolena, dorsélni flexe v hlezenim kloubu s inverzi, flexe prstii




