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Tato bakalafska prace pojednava o moznostech kinezioterapie u vyhiezu meziobratlového
disku v oblasti lumbalni patefe, ktery je jednim z nejcastéjSich degenerativnich onemocnéni patefe.
Teoreticka ¢ast se vénuje (1) anatomii, kineziologii a biomechanice patete, (2) etiologii a diagnostice
hernie disku a (3) moznostem jeji konzervativni terapie podle McKenzieho, aktivace hlubokého
stabiliza¢niho systému patete podle Kolafe a reflexni lokomoce podle Vojty. V praktické ¢asti jsou
zpracovany dvé kazuistiky pacientd s hernii intervertebralniho disku. Kazuistiky jsou déleny na
vstupni 1ékaiské vySetfeni, vstupni vySetieni fyzioterapeuta, kratkodoby terapeuticky plan, terapii,

vystupni vySetieni a dlouhodoby terapeuticky plan.



