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 Tato bakalářská práce pojednává o možnostech kinezioterapie u výhřezu meziobratlového 

disku v oblasti lumbální páteře, který je jedním z nejčastějších degenerativních onemocnění páteře. 

Teoretická část se věnuje (1) anatomii, kineziologii a biomechanice páteře, (2) etiologii a diagnostice 

hernie disku a (3) možnostem její konzervativní terapie podle McKenzieho, aktivace hlubokého 

stabilizačního systému páteře podle Koláře a reflexní lokomoce podle Vojty. V praktické části jsou 

zpracovány dvě kazuistiky pacientů s hernií intervertebrálního disku. Kazuistiky jsou děleny na 

vstupní lékařské vyšetření, vstupní vyšetření fyzioterapeuta, krátkodobý terapeutický plán, terapii, 

výstupní vyšetření a dlouhodobý terapeutický plán. 


