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porod, Sestingti, cviceni po porodu, cveni v Sestinedi,

reprodukni systém Zeny, hormonalni &ny

Bakaldska prace je zattena na Zenu jako ratku. Shrnuje zakladni anatomické

poznatky o reproduim systému Zeny, porodnich cestach. Zabyva semlighotenstvi

na zensky organismus a hormonalnimiéaami. Obsahuje informace othu porodu

a Sestinedi.

Hlavni oddil se tyka problematiky panevniho dnaubbkého stabilizéniho

systému pate a cvéeni po porodu. Zahrnuje teoretické poznatky i pcikt ukazky.

Poslednicast obsahuje kazuistikyitZzen s mnozstvim fotografii, zobrazujicich konkiét

cviky.



