6 Prilohy

Ptiloha 1 — Vyjadteni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalaiské) prace, zahrnujici lidské ucastniky
Nizev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po dosektomii L3/L4

Forma projektu: bakaléiska prace

Autor (hlavni fesitel): Jitka Patrikova

Skolitel (v ptipadé studentské préce): Mgr. Svatava Neuwirthova

Popis projektu:

Kazuistika fyzioterapeutické pé&e o pacienta po disektomii L3/L4 bude zpracovana pod odbornym
dohledem zku3eného fyzioterapeuta na Rehabilitaéni klinice Malvazinky v Praze.

Zajisténi bezpe&nosti pro odborniky

Nebudou pouzity Zadné invazivni techniky.

Etické aspekty vyzkumu

Osobni tdaje ziskané z Setfeni nebudou zvefejnény.

Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne: 9. 1. 2012 Podpis autora:

Vyjadfeni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Sta3a Barttitikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ......... OkL{ / 012

Etickd komise UK FTVS zhodnotila piedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platmymi
zésadami, piedpisy a mezindrodni smémicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho

lidské ucastniky.
Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické Komise.
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Pfiloha 2

INFORMOVANY SOUHLAS

V souladu se Zdkonem o pé&i o zdravi lidu (§ 23 odst. 2 zakona &.20/1966 Sb.) a Umluvou o
lidskych pravech a biomedicing ¢. 96/2001, Vas zadam o souhlas k vySetieni a nasledné terapii.
Dale Vés zaddm o souhlas k nahlizeni do Vasi dokumentace osobou ziskavajici zpisobilost
k vykonu zdravotnického povolani v ramci praktické vyuky a s uvetejnénim vysledki terapie

v ramci bakalai'ské prace na FTVS UK. Osobni data v této studii nebudou uvedena.

Dnesniho dne jsem byl(a) odbornym pracovnikem poucen(a) o planovaném vysetieni a
nasledné terapii. Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze
odborny pracovnik, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu, a mél(a) jsem moznost klast mu otazky, na které¢ mi fadné

odpovedel.

ProhlaSuji, ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozumél(a) a vyslovné souhlasim

s provedenim vySetfeni a naslednou terapii.

Souhlasim s nahlizenim nize jmenované osoby do mé dokumentace a s uvetejnénim vysledkd

terapie v ramci studie.



Ptiloha 3 — Fotografie pacienta

Obr. €. 1 —jizva po disektomii L3/L4 pfi vstupnim kineziologickém vySetieni

Obr. ¢.2 —cvik s vyuzitim thera bandu



Obr. ¢.3 —cvik s vyuzitim thera bandu

Obr. ¢.4 —uvolnéni hrudnich fascii dle Lewita



Obr. ¢ 5 —uvolnéni hrudnich fascii dle Lewita

Obr. €. 6 — lokalizované dychani



Obr. ¢. 7 — kfiZzovy hmat dle Stoddarda

Obr. €. 8 — postizometricka relaxace glutealnich svalt dle Lewita



Obr. ¢. 9 —autoterapie — postizometricka relaxace glutealnich svalt dle Lewita

Obr. ¢.10 — vstupni kineziologické vySetieni — vySetieni stoje



Obr. ¢.11 — vstupni kineziologické vySetieni — vySetfeni stoje

Obr. ¢. 12 — jizva po disektomii L3/L4 pii vystupnim kineziologickém vySetieni



Obr. ¢.13 — vystupni kineziologické vysetfeni — vySetieni stoje

Obr. ¢.14 — vystupni kineziologické vysetfeni — vySetieni stoje



Disk Herniation

© 2010 MedicineNet, Inc

Obr. &.15 — Vyhiezla ploténka (Medicinenet, 2010)

Post Discectomy

Obr. ¢. 16 — jizva po disektomii (Medicinenet, 2010)



Intervertebral Disc

Obr. €. 17 — meziobratlova ploténka



3 Seznam tabulek

Tab. ¢. 1 — vstupni antropometrické vysetient .............ccoeeueee. Chyba! ZaloZka neni definovana.
Tab. ¢. 2 — vstupni vysetfeni kloubniho rozsahu...................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. €. 3 — vstupni vySetieni kloubniho rozsahu..................... Chyba! ZaloZka neni definovana.
Tab. €. 4 — vstupni vySetieni kloubniho rozsahu..................... Chyba! ZaloZka neni definovana.
Tab. ¢. 5 — vstupni vysetfeni zkracenych svalt dle Jandy....... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢. 6 — vstupni vySetieni Slachookosticovych reflext....... Chyba! ZaloZka neni definovana.
Tab. ¢. 7 — vystupni antropometrické vysetfent...........cc..ene.. Chyba! Zilozka neni definovana.
Tab. ¢. 8 — vystupni vySetfeni kloubniho rozsahu................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢. 9 — vystupni vySetfeni kloubniho rozsahu................... Chyba! ZaloZka neni definovana.
Tab. ¢. 10 — vystupni vysetfeni kloubniho rozsahu................. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢. 11 — vystupni vySetieni zkracenych svali dle Jandy...Chyba! ZaloZka neni definovana.

Tab. ¢. 12 - porovnani vstupniho a vystupniho vysetieni kloubniho rozsahuChyba! Zalozka neni
definovana.

Tab. ¢. 13 — porovnani vstupniho a vystupniho vySetieni kloubniho rozsahuChyba! Zalozka neni
definovana.

Tab. ¢. 14 — porovnani vstupniho a vystupniho vySetieni kloubniho rozsahuChyba! Zalozka neni
definovana.

Tab. ¢. 15 — porovnani vstupniho a vystupniho vysetieni zkracenych svalti dle JandyChyba! ZaloZka
neni definovana.



