
Abstrakt 

Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta L3/L4  

Cíle: Cílem této bakalářská práce je vytvořit ucelený pohled na celkové řešení 

problému výhřezu meziobratlové ploténky, na průběh disektomie a následné rehabilitační 

léčby po disektomii L3/L4.  

Metody: Práce je rozdělena na dvě části, obecnou a speciální. V obecné části jsou 

formou rešerše zpracovány možnosti vyšetření a léčby výhřezu meziobratlové ploténky. 

Ve speciální části je zpracována kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po disektomii. 

Výsledky: Problematika výhřezu byla teoreticky objasněna. Došlo ke zlepšení 

klinického stavu pacienta. 
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