ABSTRAKT:

Tato bakalafska prace je zaméfena na Castou deformitu pifednozi- hallux valgus
a na jeji moznosti ovlivnéni ve fyzioterapii.

Pii hallux valgus se uchyluje prvni nartni kost ven a clanky prstd dovnitf.
Vyvolavajicich pficin je hned n€kolik. Vétsinou vznika na podkladé dédicnosti, hypermobility
a noSenim nevhodné obuvi.

V teoretické ¢asti se zabyvam ontogenetickym vyvojem a anatomickou stavbou
chodidla. Zminuji se také o funkci nohy, chiizi a svalovém fetézeni poruch v pohybovém
aparatu. Nejvetsi cast je vénovana deformité hallux valgus, jeji charakteristice, moznych
pticinach, prevenci a moznostech 1é¢by konzervativnimi i chirurgickymi postupy.

Ke zpracovani praktické casti jsem vyuzila metodu kvalitativniho vyzkumu.
Testovany soubor tvorily téi pacientky s deformitou hallux valgus. U dvou z nich jsem vyuzila
metodu senzomotorické stimulace dle Jandy a Vavrové a u jedné pacientky aplikaci kinezio-
tejpu. Terapie byly také doplnény aktivnim cilenym cvicenim. Pro ovéteni efektivnosti terapie
jsem vyuzila kromé kineziologického vySetfeni také méfeni pristrojem Footscan®. Vysledky

terapie jsou shrnuty v diskuzi a zavéru prace.
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