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Abstrakt: 

 

V práci se pokusíme zjistit míru specifičnosti cvičení v zimním přípravném období 

ve fotbale. Cílem práce je analýza zimního přípravného období ve fotbale z hlediska míry 

specifičnosti při rozvoji kondičních schopností. K sběru dat použijeme metodu přímého 

pozorování, kdy se jako hráč účastním celého zimního přípravného období a každou 

tréninkovou jednotku zaznamenáme do předem připraveného archu. Statistickým vyjádřením 

poměru míry specifičnosti cvičení během přípravy zjistíme, zda-li se kondiční schopnosti 

rozvíjeli spíše specifickým či nespecifickým způsobem na úrovni krajského přeboru 

dospělých hráčů fotbalu. 
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