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Abstrakt:

V préaci se pokusime zjistit miru specifi¢nosti cviceni v zimnim piipravném obdobi
ve fotbale. Cilem prace je analyza zimniho piipravného obdobi ve fotbale z hlediska miry
specifiCnosti pfi rozvoji kondi¢nich schopnosti. K sbéru dat pouzijeme metodu piimého
pozorovani, kdy se jako hra¢ ucastnim celého zimniho pfipravného obdobi a kazdou
tréninkovou jednotku zaznamename do pfedem pfipraveného archu. Statistickym vyjadifenim
poméru miry specificnosti cvi€eni béhem piipravy zjistime, zda-li se kondi¢ni schopnosti
rozvijeli spiSe specifickym ¢i nespecifickym zptisobem na twrovni krajského pieboru

dospélych hrach fotbalu.
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