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Souhrn: 

Bakalářská práce pojednává o životním stylu vojenských sester v mírových  

a vojenských podmínkách.  

Teoretická část informuje o zdraví, životním stylu. Práce je věnována vojenským sestrám, 

jejich životnímu stylu. Popsána je vojenská zdravotnická služba, Polní nemocnice AČR.  Na 

konci teoretické části je popsán Afghánistán a život v něm.  

Hlavní náplní práce je kvantitativní průzkumné šetření pomocí anonymního dotazníku a 

kvalitativní rozhovor s vojenskou sestrou. Dotazovala jsem se na životní styl vojenských 

sester v rodné zemi a na jeho změnu na zahraniční vojenské misi.  

Výzkumný vzorek tvořili vojáci z povolání, konkrétně vojenské zdravotní sestry, příslušnice 

6. a 7. Polní nemocnice Armády České republiky. 

 


