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Prace je doporucena k obhajobé.
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Otazky k obhajobé:

Podle ¢eho byli vybrani probandi? - Byla zmonitorovana pohybova aktivita probanda?

Jak si probandi kontrolovali tepovou frekvenci béhem sportovnich her? — Méla autorka néjaké
kontrolni zaznamy ze sporttesterti?

Doplitujici komentaF k hodnoceni prace:

Bakalatska prace ma za cil sledovat vliv aktivniho zivotniho stylu na hmotnost, kondici, fyziologické
parametry (procento télesného tuku, procento télesné vody, krevni tlak) u osob riizného veéku a pohlavi, které
dosud nesportovaly.

V teoretické Casti by méla autorka popsat sledované parametry a faktory, které je ovlivituji. Autorka popisuje
regeneracni a relaxa¢ni mechanismy, které nejsou v rdmci pohybové intervence vyuzivany. Spravné uvadi
strukturu a zakonitosti tréninkové jednotky. Zminuje se také o télesném slozeni, avSak ocekaval bych
rozpracovani vice do hloubky, vzhledem ke sledovanym parametrim. Popisuje rizné druhy metabolismu,
kde postradam popis energetického kryti pfi pohybovych ¢&innostech o riznych intenzitach. V kapitole
aerobni zat¢Z popisuje piiklady Cinnosti, které¢ vyuzije v Vv interven¢im programu, kde postrddam charakter
zatizeni. Vzhledem k velkému vékovému rozpéti zkoumaného souboru postradam fyziologické rozdily mezi
danymi vékovymi kategoriemi.

V praktické ¢asti mam pfipominky k navrhovanému programu, které vyplyvaji z nedostatkli v teoretické
¢asti. Jde o charakter zatizeni ve sportovnich hrach, kde si nedokazu piedstavit hlidani intenzity zatizeni 70-
75% maximalni srdecni frekvence. Podobné si nedovedu predstavit napiiklad 72-letého seniora, ktery bude
70 minut hrat fotbal, protoze ,,kontaktni“ sportovni hry se pro star§i osoby nedoporucuji, navic se jedna o
pomérn¢ dlouhy Casovy usek.

Ve vysledcich vidim hlavni nedostatek v zaokrouhleni na celé jednotky nebo Spatném spocitani body mass
indexu.

V zavéru autorka nezamitla ani nepotvrdila hypotézy, které si stanovila.

Z formalniho hlediska je prace téméi v potradku, vytknul bych jen nékolik drobnych chyb v citacich a
$patnou formu uvadéni elektronickych zdroji. Za vyrazngjsi chybu povazuji ¢erpani informaci z wikipedie a
komer¢nich internetovych stranek napt. nutrend a compex.
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