3. 4. Celkové vysledky

Navrzené programy byly intervenovanymi osobami zvladany. Na zacatku programu byly

detailné seznameny s podminkami a v pribchu intervence mély moZznost se mnou konzultovat

pripadné problémy. Zakladni podminkou uspéchu je vzajemna dliivéra mezi intervenovanymi

osobami a examinatorem. Po vstupnich instrukcich byla snaha, aby cvicenci zvladali cviceni

samostatne.

Zena 24

Vychozi hodnota DosaZeny vysledek
Hmotnost [kg] 65 63
Télesny tuk [%] 26 24
Krevni tlak [torr] 125/ 70 123/ 74

BMI [kg/m?]

Télesna voda [%]

54

Muz 26

Vychozi hodnota DosazZeny vysledek
Hmotnost [kg] 86 83
Télesny tuk [%] 15 13
Krevni tlak [torr] 130/ 60 128/ 63

BMI [kg/m?]

Télesna voda [%]

58




Zena 40

BMI [kg/m?]

Télesna voda [%]

Muz 43

Vychozi hodnota DosaZeny vysledek
Hmotnost [kg] 52 53
Télesny tuk [%] 24 23
Krevni tlak [torr] 120/ 70 120/ 70
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Vychozi hodnota DosaZeny vysledek
Hmotnost [kg] 97 94
Télesny tuk [%] 24 20
Krevni tlak [torr] 127/ 74 125/ 70
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Zena 53

Vychozi hodnota DosazZeny vysledek
Hmotnost [kg] 48 49
Télesny tuk [%] 23,5 25
Krevni tlak [torr] 140/ 70 132/ 64

BMI [kg/m?]

Télesna voda [%]

54




Muz 60

BMI [kg/m?]

Télesna voda [%]

Zena 70

Vychozi hodnota DosaZeny vysledek
Hmotnost [kg] 90 87
Télesny tuk [%] 26 23,8
Krevni tlak [torr] 125/ 65 120/ 70
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BMI [kg/m?]

Télesna voda [%]

Vychozi hodnota DosaZeny vysledek
Hmotnost [kg] 71 69
Télesny tuk [%] 30 28
Krevni tlak [torr] 130/ 70 120/ 70

51

Muz 72

Vychozi hodnota DosazZeny vysledek
Hmotnost [kg] 80 77
Télesny tuk [%] 23,6 20,4
Krevni tlak [torr] 130/ 60 126/ 64

BMI [kg/m?]

Télesna voda [%]

56




3. 4. Celkové vysledky

Navrzené programy byly intervenovanymi osobami zvladany. Na zacatku programu byly

detailné seznameny s podminkami a v priitbéhu intervence mély moznost se mnou konzultovat

ptipadné problémy. Zakladni podminkou uspéchu je vzajemnd divéra mezi intervenovanymi

osobami a examinatorem. Po vstupnich instrukcich byla snaha, aby cvicenci zvladali cviceni

samostatne.

Zena 24

Vychozi hodnota DosaZeny vysledek
Hmotnost [kg] 65 63
Télesny tuk [%] 26 24
Krevni tlak [torr] 125/ 70 123/ 74
BMI [kg/m?] 22,49 21,80
Télesna voda [%] -—- 54
Muz 26

Vychozi hodnota DosazZeny vysledek
Hmotnost [kg] 86 83
Télesny tuk [%] 15 13
Krevni tlak [torr] 130/ 60 128/ 63
BMI [kg/m?] 27,76 26,79
Télesna voda [%] - 58



Zena 40

Vychozi hodnota Dosazeny vysledek
Hmotnost [kg] 52 33
Télesny tuk [%] 24 23
Krevni tlak [torr] 120/ 70 120/ 70
BMI [kg/m?] 20,31 20,70
Télesna voda [%] - 57
Muz 43

Vychozi hodnota DosazZeny vysledek
Hmotnost [kg] 97 94
Télesny tuk [%] 24 20
Krevni tlak [torr] 127/ 74 125/ 70
BMI [kg/m?] 26,87 26,04
Télesna voda [%] - 55
Zena 53

Vychozi hodnota DosaZeny vysledek
Hmotnost [kg] 48 49
Télesny tuk [%] 23,5 25
Krevni tlak [torr] 140/ 70 132/ 64
BMI [kg/m?] 21,33 21,78
Télesna voda [%] --- 54



Muz 60

Vychozi hodnota Dosazeny vysledek
Hmotnost [kg] 90 87
Télesny tuk [%] 26 23,8
Krevni tlak [torr] 125/ 65 120/ 70
BMI [kg/m?] 26,30 25,42
Télesna voda [%] - 56
Zena 70

Vychozi hodnota DosazZeny vysledek
Hmotnost [kg] 71 69
Télesny tuk [%] 30 28
Krevni tlak [torr] 130/ 70 120/ 70
BMI [kg/m?] 26,08 25,34
Télesna voda [%] --- 51
Muz 72

Vychozi hodnota DosaZeny vysledek
Hmotnost [kg] 80 77
Télesny tuk [%] 23,6 20,4
Krevni tlak [torr] 130/ 60 126/ 64
BMI [kg/m?] 26,12 25,14
Télesna voda [%] --- 56



