Abstrakt

Nazev prace: Rezimova opatfeni pro upravu hmotnosti

Cile prace: Zjistit, jak aktivni zivotni styl ovlivitluje hmotnost, kondici, fyziologické parametry
(procento télesného tuku, procento télesné vody, krevni tlak) u osob rtizného véku a pohlavi, které

dosud nesportovaly.

Metoda: Programy budou provadény se zdravymi osobami ve ctyfech hlavnich vékovych
skupinach (20 — 35; 36 — 50; 51 — 65; 66 — 80 rokti). V kazdé skupin€ bude sledovan muz a Zena.
Vsichni absolvuji dvoumésicni cvicebni cyklus, ve kterém bude zahrnut jak trénink fyzické kondice
a soucasné korekce svalovych dysbalanci, tak 1 aktivni a pasivni odpocinek, doplnény patti¢nou

Zivotospravou.

Vysledky: Vysledkem je piehled programii a jejich néasledné hodnoceni (zména hmotnosti a

kondice).

Zavér: UspéSnost intervence je zavisld na spolupréci, ¢asovych mozZnostech, ale predevSim na

dodrzovani navrzenych programia zacastnénymi.
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