Piiloha 1. Akcelerometr ActiGraph GT3X a zpisob jeho noseni.




Piiloha 2. Pisemny zdznam pohybové aktivity (ActiGraph)
Centrum kinantropologického vyzkumu
Univerzita Palackého v
Fakulta télesné kultury
Olomouci

Zaznam tydenni pohybové aktivity (ActiGraph)

Jméno a prijmeni: .......cccoeeveeviiieeiieeee e, Vyska: ........... Hmotnost: .................
Datum narozeni: .................. Datum zahgjeni zdznamu: ................ Cislo piistroje: .........

A. Cas nosSeni pristroje

Cas zapiSeme kazdy den rano a veder pii nasazeni a odloZeni piistroje, p¥i p¥ichodu a odchodu
ze zaméstnani (Skoly). Déle zapisujeme Cas pred zahajenim a po ukonceni kazdé tréninkové
nebo jiné cvicebni jednotky nebo jiné pohybové aktivity pod vedenim ucitele, trenéra,
instruktora nebo cvicitele.

Den méreni l.den | 2.den | 3.den | 4.den | 5.den | 6.den | 7.den | 8.den

Rano - nasazeni pristroje - ¢as

Piichod do $koly - ¢as
Odchod ze skoly - ¢as

Organizovana PA-zahajeni - ¢as
Organizovana PA-ukonceni - ¢as

Neorganizovana PA-zahajeni-Cas
Neorganizovana PA-ukonc¢eni-¢as

Vecer - odloZeni pristroje - ¢as

Poloha pristroje pii noSeni: Noste pfistroj pevné na vasem pase, je jedno zda pod nebo na
vasem obleceni. Mél by byt noSen na vasem pravém boku (viz obrazek).

Strana pfistroje s napisem ActiGraph by méla sméfovat ven od téla, napis ActiGraph by mél
byt v dolni poloviné. Nasad’te si jej rano ihned poté, co vstanete z postele.

Sundejte jej tésné predtim, nez jdete spat. Behem dne piistroj sundavejte pouze na sprchovani,
koupani a plavani.
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V pripadé potieby nas kontaktujte emailem:

info-ckv@upol.cz
nebo telefonicky: 585636462

B. Druh a intenzita v§ech provadénvch pohvbovvch aktivit véetné organizovanvch.

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlen¢ na pét minut) vSech pohybovych aktivit, které jste

Vv prub&hu dne provadél/a déle nez 10 minut (stejné aktivity scitejte). Fyzicky naro¢nou
pohybovou aktivitu s vyssi intenzitou (zna¢na inava, zadychani, zpoceni, vysoka srdecni
frekvence) oznacte u zdznamu minut znakem | (Intenzivni). Organizovanou pohybovou
aktivitu (tréninkové nebo jiné cvicebni jednotky nebo jiné pohybové aktivity pod vedenim
ucitele, trenéra nebo cvicitele) ozna¢ime u zaznamu minut znakem O.

Pohybova aktivita 1.den | 2.den | 3.den [ 4.den | 5.den | 6.den | 7.den | 8.den

Chtize (i turistika)

B¢h (jogging)

Cviceni s hudbou (aerobic ap.)

Tanec

Zakladni a sportovni gymnastika

Kondi¢ni cviceni, posilovani

Baseball a dalsi palkové hry

Plavani

LyZovéani sjezdové

LyZovani béh

Brusleni (i koleCkové)

Jizda na kole (i turistika)

Fotbal, nohejbal

Basketbal

Volejbal

Raketové hry (tenis apod.)

Florbal, hokej apod.

Jiné hry

Upoly (bojova uméni, sebeobrana)

Zahradkafeni

Pracovni PA (manualni prace)

C. Druha intenzita vSech inaktivit

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlen€ na pét minut) vSech inaktivit, které jste v pribéhu dne
provadél/a déle nez 10 minut (stejné inaktivity scitejte).

Pohybova inaktivita één 2.den | 3.den | 4.den | 5.den | 6.den | 7.den | 8.den

Sezeni (lezeni) u televize

Sezeni (lezeni) u pocitace

Sezeni (lezeni) pfi uéeni, Cteni, hie

Sezeni v zaméstnani/Skole

Sezeni (stani) pti sport. a kulturnich
akcich

Sezeni (stani) v dopr. prostfedcich



mailto:info-ckv@upol.cz

