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Abstrakt: 

Bakalářská práce „Velikost pohybové aktivity v týdenním režimu u hráčů fotbalu na 

výkonnostní úrovni“ se zaměřuje na získání nových poznatků týkajících se objemu, intenzity 

a obsahu pohybové aktivity adolescentů, kteří se pravidelně věnují organizované formě 

pohybové aktivity. Teoretická část obsahuje poznatky týkající se pohybové aktivity, její 

organizované formy a vztahu ke zdravotnímu rozvoji adolescentů. Velikost pohybové aktivity 

byla zaznamenávána pomocí akcelerometrů a písemného záznamu. V závěrečné části práce 

jsou verifikovány hypotézy vzhledem k dosaženým výsledkům v rámci splnění či nesplnění 

zdravotních doporučení. 
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