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Posudek vedouciho prace:

Bakalaiska prace studentky Anety Nejmanové s nazvem ,,Pticiny zranéni kolenniho kloubu u
vrcholovych volejbalovych hra¢ek* obsahuje 109 stran psaného textu doplnéného obrazky,
grafy a tabulkami. Seznam pouZité literatury ¢ita 29 publikaci od ¢eskych i zahrani¢nich
autorud a 3 elektronické zdroje.

Cilem préace je identifikovat faktory, které jsou moZznou pficinou zranéni kolenniho kloubu a
jsou ve vrcholovém volejbale Zen opomijeny. Vhodné byla stanovena vyzkumna otdzka a ke
splnéni cile vedlo pét postupnych ukoli.

V teoretické ¢asti je velmi dobfe a podrobné zpracovana reserSe odborné literatury zabyvajici
se danym tématem. Hlavni kapitoly se tykaji charakteristiky vrcholovych hracek volejbalu,
kondi¢nimi faktory ve volejbale, kolennim kloubem, zranénimi a regeneraci.

Pro studii byly pouzity dvé metody sbéru dat. Jednalo se o dotaznik s otevienymi a
uzavienymi otdzkami a polostandardizovany rozhovor.

Vyzkumny soubor tvofilo 6 vrcholovych volejbalistek, které si v prabéhu své extraligové
kariéry poranily kolenni kloub a 3 extraligové hracky bez poranéni kolenniho kloubu, jejichz
tréninkové zatizeni bylo srovnatelné se zranénymi hrackami.

Vysledky jsou zpracovany na 42 stranach ptehledné formou grafii a doplnénych kratkym
komentafem.

V diskusi autorka jasné a srozumitelné¢ komentuje ziskané vysledky a v zavéru préce se pak

vyjadfuje ke splnéni stanoveného cile a dava doporuceni pro tréninkovou praxi.

Otazka: Jaky vliv ma ¢i miize mit geneticka informace na vznik urazu.

Otazka: Proc nebyl dan prostor k vyjadreni se trenérum sledovanych hracek.

Hodnoceni: Prace ma vybornou troven. Spliluje pozadavky na ni kladené a doporucuji ji tedy

k obhajobé.
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