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Nézev prace: Pficiny zranéni kolenniho kloubu u vrcholovych volejbalovych hracek

Bakalafska prace ma 109 stran a je rozdélena do sedmi kapitol. Zabyva se zdravotni
strankou vrcholovych hracek volejbalu. Teoreticka vychodiska prace jsou zpracovana na
velmi dobré urovni. Tykaji se ¢tyf zékladnich oblasti — vrcholového volejbalu Zen, kolenniho
kloubu, zranéni a urazli a regenerace. Diplomantka zde interpretuje poznatky z dostate¢né
Sirokého kolektivu autort, coz sved¢i o jejich schopnostech pracovat s literaturou a ziskavat
z ni dilezité poznatky. Vyjimkou je kapitola 1.3 Kondi¢ni faktory ve volejbalu. Zde autorka
vychazi pouze z jednoho literarniho pramene, pfestoze o této problematice vysla fada
publikaci i bylo napséano vice diplomovych praci. Rozsah kapitoly je také maly — pouze tii
strany. Pro¢ se diplomantka nezaméfila na vice prament a kapitolu nezpracovala podrobnéji ?

Cil a tkoly préace jsou vhodné zvoleny a formulovéany. Vychodiska vyzkumu — je jich
devét — podle diplomantky vychéazely pouze ze studia literatury, jak uvadi autorka ? O které
literarni prameny Slo ? Nevychazelo se téz ze zkuSenosti trenéri a hracek ?

Metodika a realizace vyzkumu je popsana v kapitole IV. Neni zde zcela jasné, zda
dotaznik vypliiovaly hracky bez pfitomnosti diplomantky a pouze fizeny rozhovor vedla
diplomantka sama. Jak dlouho trva rozhovor a vyplnéni dotaznik ? Dotazniky a odpovédi
hracek nebyly zpracovany zZadnou statistickou metodou, kterd by umoznila podrobné srovnani
a vyznamnost odpovedi ? Odpovédi ANO ¢i NE byly zpracovany pouze z pohledu
diplomantky ? Je toto zpracovani prikazné ?

Vysledky dotazniku a rozhovorti obsahovaly 43 odpovédi (vyjadieni) a fada otazek
méla jeste 2 az 3 podotazek. Docililo se tak znaéného mnozstvi odpovédi, které bylo urcité
velmi obtizné zpracovat. Diskuse i zavery jsou zpracovany velmi odborné se znalosti
problematiky. Je vSak otazkou, zda zavéry z ni jsou vyznamné a skutecné pouZzitelné pro
praxi. P&t doporuceni pro praxi jsou zajimavé, avSak fada z nich je a byla znama jiz
v minulosti ve volejbalovém tréninku. Vychézi tedy pouze z vysledkii vyzkumu ?

Celkové lze tici, ze pfes n¢které pripominky oponenta ma bakalaiské prace velmi
dobrou kvalitu a svoji Girovni 1 rozsahem pifevySuje poZadavky kladené na bakalarské prace.
Proto ji doporucuji k obhajobé.
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