ABSTRAKT

PRICINY ZRANENI KOLENNIHO KLOUBU U VRCHOLOVYCH
VOLEJBALOVYCH HRACEK

CILE: Cilem prace je identifikovat faktory, které jsou moznou pfti¢inou zranéni

kolenniho kloubu a jsou ve vrcholovém volejbale zen opomijeny.

METODY: Pro studii byly pouzity dvé metody sbéru dat: dotaznik s otevienymi a

uzavienymi otazkami a polostandardizovanyrozhovor.

VYSLEDKY: Zjistili jsme, Ze se u kazdé vrcholové volejbalistky, zG¢astiiuyjici se studie,
se vyskytlo vice faktorti, které¢ jsme identifikovali jako moZznou pficinu
zranéni kolenniho kloubu. S tim, Ze u vétSiny z téchto vrcholovych
volejbalistek se opomijené faktory , které jsou moznou pii¢inou zranéni

kolenniho kloubu, shodovaly.
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