
 

Abstrakt  

 

Název práce: Komparace oporové fáze při odrazu a dokroku za překážkou v bězích na 110 m 

překážek a 400 m překážek 

 

Cíle práce: Je identifikovat rozdíl v křivce centra tlaku, ve velikosti a distribuci tlaku na 

chodidlo při odrazu do překážky a dokroku za překážkou, a to na překážkách 110 m (100 m) a 

400 m trati. 

 

Metodika: Měření proběhlo pomocí systému Pedar-x. Probandi byli testováni ve třech 

startech od první do třetí překážky na 110 m (100 m) a 400 m trati. Z naměřených hodnot byl 

vybrána překážka s nejkratší letovou fází. Tyto překážky byly následně vyhodnocovány.  

 

Výsledky: Rozdíl mezi odrazem do překážky na 110 m (100 m) a 400 m trati je v distribuci 

tlaku a v křivce centra tlaku pouze v brzdné fázi. Rozdíl mezi dokrokem za překážkou na 110 

m (100 m) a 400 m trati je v distribuci tlaku znatelný podle provedení aktivního či pasivního 

dokroku. Křivka centra tlaku při dokroku za překážkou je delší u 400 m tratě. 
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