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Bakalářská práce pojednává o poranění kolenního kloubu u fotbalistů. Zabývá se 

jednak anatomickou, biomechanickou, kineziologickou problematikou, ale také různými typy 

poranění kolenního kloubu, jeho následným vyšetřením a různými druhy léčby včetně 

fyzioterapie.  

V některých úsecích se více zaměřuje na ligamentum cruciatum anterior. Ruptura 

tohoto vazu se jakožto trauma vyskytuje u hráčů fotbalu nejčastěji. Tento typ poškození se 

proto objevuje i v části empirické, kde si ověřujeme právě účinnost fyzioterapie. Postup léčby 

je aplikován na profesionálních hráčích fotbalu v produktivním věku. Principy jsou to však 

obecné a lze je využít i v běžné praxi. 

 


