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Anotace:

Cilem price je zaméfit se na osoby spojené s diagnézou RoztrouSené sklerdzy
mozkomisni. Soustiedit se na jejich psychosocialni potfeby a moznosti jejich uspokojeni

Vv oblasti, kde Ziji a pracuji.

Soucasti vyzkumu je porovnani téchto moznosti v regionalnim i celostatnim méfitku.

Prace je zamétena na jednotlivé kazuistiky konkrétnich osob 1é¢icich se s touto nemoci.

The aim of this thesis is to focus on persons associated with the diagnosis of multiple
sclerosis, their psychosocial needs and possibilities of their satisfaction in the area where they

live and work.

The comparison of these options is the part of the research. Thesis is focused on

individual case studies of specific persons recovering whit this disease.

Kli¢ova slova:
roztrousena skler6za, nemoc, Sedl¢ansko, zdravi, socialni sluzby, pomoc

Multiple sclerosis, disease, Sedl¢any, health, social services, help



Resumé:

Tato prace analyzuje potieby socidlnich sluzeb pro lidi 1é¢ici se s Roztrousenou

skler6zou mozkomisni se skute¢nou nabidkou socialnich sluzeb na Sedl¢ansku.

Soucasné se zabyva moznostmi dostupnosti do odbornych zdravotnickych zafizeni i
zafizeni socialnich sluZzeb v daném regionu. Sleduje nejen rozvoj v oblasti socialnich sluzeb,

ale i zmény v oblasti socialnich davek a pomoci pro osoby zdravotné postizené.

Po porovnani s nabizenymi, vyuzivanymi a planovanymi sluzbami dochazim v zavéru
prace ke zjisténi, ze tato oblast socialnich sluzeb pro lidi nemocné RoztrouSenou skler6zou
neni zcela naplnéna. Socidlni sluzby v dané oblasti jsou zaméfeny piedevSim na seniory,

mentalné a psychiatricky zdravotné postizené obCany a rodiny s détmi.

This thesis analyzes needs of social services for people recovering from multiple

sclerosis with a real offer of social services in Sedl¢any.

It deals with the possibilities of access to specialized medical facilities and social
services facilities in the region at the same time. It monitors not only the development of
social services, but also changes in social benefits and assistance to persons with disabilities.

The conclusion brings me to a finding that the area of social services for people with
multiple sclerosis patients is not completly full, after comparison with the offered, used by
and planned services. Social services in this area are primarily focused on the elderly,

psychiatric and mentally handicapped people and families with children.
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Seznam zkratek

MKN — mezinarodni kvalifikace nemoci
RS — roztrousena skler6za mozkomisni
CNS — centralni nervovy systém

MRI — vySetieni magnetickou rezonanci
CT - vySetfeni vypocetni tomografii

OZP — osoba zdravotné postiZena

DPS — Dum s pecovatelskou sluzbou



Uvod

Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfila na lidi, ktefi se 1€¢i s nemoci s diagnézou

G35 dle MKN®. Tato diagnéza je Roztrousena sklerza mozkomisni (dale jen RS).

Téma jsem zvolila z vice diivoda. Stale Castéji se o této nemoci hovofi vV médiich,
v riznych televiznich diskuzich a dokumentarnich poradech, ale hlavné stale Castéji se s nim
setkadvam v redlném zivoté kolem sebe. Zda se vsak, Ze mnoho lidi nema povédomost, o jaké

onemocnéni se vlastné jednd, ¢eho se tyka a co postihuje.

Lidi s RS se fadi do skupiny 0s0b se zdravotnim postizenim. Maji specifické potieby,

které lze uspokojovat pomoci riznych socialnich sluzeb.

Cilem mé¢ bakalaiské prace je nejdiive se zaméfit na nekterd fakta doprovazejici toto
chronické onemocnéni v navaznosti na dilezitost pravé uspokojeni vV psychosocidlni oblasti.
S timto chci zdiraznit vyznam nejen rodiny, ale i systému socialnich sluzeb se zaméfenim na
rezortni pojeti. Problematika sluzeb pro zdravotné postizené, tedy i pro osoby lécici se s RS,
se zabyva v mé praci analyzou registrovanych socialnich sluzeb v oblasti Sedlcanska. Sleduje

mistni a typovou dostupnost v daném regionu.

V této souvislosti chei ve své praci uvést 1 moznosti socidlnich sluzeb pro nemocné

S RS v celorepublikové plisobnosti.

V praktické casti mé prace se chci vénovat problematice RS z pohledu samotnych
nemocnych. Metodou fizeného individualniho rozhovoru a metodou pozorovani se chci
dozvédét o konkrétnich potiebach konkrétnich lidi trpicich touto nemoci, zijicich v dané
oblasti a 0 moznostech uspokojeni téchto potieb. Dotazovani je samoziejmé anonymni.
Osobni udaje o lidech, ktefi mi poskytli cenné informace pro moji praci, nebudou nikde
zvefejnény. Struktura vybéru je situovand na rozdilné vékové skupiny, na riiznou dobu lécby

a specifické socialni postaveni.

V souvislosti s touto analyzou jsem metodou studium dokumentt, ziskala informace o

planovani socialnich sluzeb na Sedlcansku v letech 2010 — 2013.

! Mezinarodni kvalifikace nemoci



1 Obecna ¢ast

1.1 Roztrousena skleréza /sclerosis multiplex/
Roztrousena skler6za mozkomisni - jak se odborné tato nemoc nazyva - je nemoc, 0
které ma vétSina laické vefejnosti predstavu, ze se jednd o stafeckou zapomnétlivost,

zmatecnost, télesné ¢i mentalni postizeni spojené s zivotem na invalidnim voziku.

1.1.1 Roztrousena skleréza — definice

,Roztrousena skler6za (RS) je onemocnéni centralniho nervového systému (CNYS),
vV jehoZz patogenezi se uplatiiuji autoimunitni mechanismy a pii némz dochéazi jednak
K postizeni myelinu, jednak k poSkozeni axonl. Ztrata axond je odpovédna za trvalou

invaliditu u RS.“ (Havrdova, 2002)?

1.1.2 Roztrous$ena skleroza — onemocnéni CNS

Jedna se tedy o zanétlivé onemocnéni centralniho nervového systému, tzn. postizeni
michy a mozku. Konkrétné poskozeni pochvy nervovych vlaken i vlaken samotnych. Toto

negativné ovliviiuje fizeni celé fady psychickych, mentalnich i t€lesnych funkci.

Autoimunitni onemocnéni znamend, Ze imunitni systém napada vlastni tkané

organismu.

Bild hmota mozku 1 michy je zasaZena mnohoCetnymi lozisky rozpadu myelinu.
Myelin je tukova substance, ktera obaluje a chrani nervova vldkna v CNS. Nasledkem
rozpadu myelinu je zpomaleni az postupné pteruseni vedeni nervovych impulsti. Ve tkani se
tvoii tzv. ,,plaky*, které se hoji tuhou jizvou z gliovych bunék. Ztrata vldken postihuje mnohé

funkce téla. Muze dojit 1 k trvalé invalidit¢.

Timto se ndm 1 lépe pochopi nidzev nemoci. Slovo ,skler6za® pochazi z feckého

»skleros®, coz znamena tuhy, tedy zjizvena tkan po zanétu.

»Roztrousend™ je ve vyznamu rizné¢ roztrouSend zanétliva loziska v CNS. Vytvaii
plaky a léze o rtizné velikosti. Vyskytuji se rtizn¢ v bilé hmoté mozku a michy a zpusobuji
rozpad myelinovych pochev. Imunitni systém ni¢i myelin, protoze jej povazuje za Skodlivy —
organismu cizi. Postupné zanikaji nervova vlakna. Dochdazi k naruseni ¢i dokonce omezeni

nékterych funkci téla — zrak, pohyb, fe¢, rovnovaha, soustfedéni apod.

2 Obrazky nervovych vldken a mozku nemocného RS tvoii P¥ilohu &. 1 této prace
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Védci se puivodné domnivali, Ze myelin jiz neni schopen obnovy. Posledni védecké
vyzkumy prokazaly znovuobnoveni myelinu. Neni ale jiz tak silny. Znamena to, ze vedeni

impulst je obnoveno, je vSak pomalejsi.

1.1.3 Roztrousena skleréza — pric¢iny vzniku
Neni pfesn¢ zndma pfi¢ina onemocnéni.

Jak jsem jiz diive uvedla, RS je autonomni onemocnéni. Znamena to, Ze imunitni
systém napada vlastni tkdn€¢ organismu. Pfi¢inou takového utoku muze byt napi. traumaticky
stres, genetické dispozice, porucha metabolismu tukii, nezhoubny nédor michy, alergie na
lepek & premnoZeni kvasinek v téle nebo nedostatek vitaminu B12. Casto nemoc byva
vyvolana jako dusledek virové infekce. Jako jedna z moznych piicin se uvadi i nadmérné

mnozstvi rtuti nebo olova v téle.

Studie uvadi, Zze tato nemoc se vyskytuje nejvice ve stfednich, chladnéjsich
zemeépisnych Sitkéach.

Dle epidemiologického vyzkumu je v Ceské republice nejvétsi vyskyt RS v severni
¢asti zemé. Z tohoto muze byt ziejmé, Ze vliv na vznik RS ma i Zivotni prostfedi, které se

prave v této oblasti republiky zhorSuje.

RS jsou cCastéji postizeny zeny nez muzi.

Ptestoze asi U 80% pacienttl 1é¢icich se s RS neni tato nemoc diagnostikovana v jejich
nejbliz§im piibuzenstvu a da se fici, Ze nejde striktné o dédi¢nou nemoc, zkoumaji lékati
pomoci molekularni genetiky genetické znaky vyskytujici se u pacientti s RS castéji nez
V ostatni populaci.

Na vzniku RS se podili nejvice imunitni systém.

Z daného tedy vyplyva, Ze geny podilejici se na rozvoj této nemoci souvisi

S obrannym systémem organismu.

V oblastech s vysoce zne€isténym prostiedim maji lidé sniZenou obranyschopnost

organismu.

Dalsi pfi¢inou vzniku RS mohou byt tzv. retroviry. Jednad se o viry, které vedou

k ,,viditelnému‘ onemocnéni az po mnohaleté ,,neviditelné* piitomnosti v organismu.
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1.1.4 Roztrousena skleréza — priibéh

RS probiha velmi riznorodé¢.

Nekteti pacienti prozivaji pomérné¢ mirné relapsy tj. zhorSeni pfiznakd s delSimi

meziobdobimi bez znatelnych pifiznakt nazyvajicich se remise.

U dalsich pacienti mohou zanechat zavazna vzplanuti az trvalé nasledky. Nedochazi
jiz k dalSim potizim ¢i zhorSeni stavu.

jiz ve stiednim veéku k trvalému upoutani na luzko a k inkontinenci.
V jinych piipadech mize dojit k jedné atace a nemoc o sob¢ neda dlouhy Cas védet.
RS je nemoc nevylécitelna. Lze ji vSak 1éky dobie kontrolovat.

Priibéh nemoci se déli na benigni a maligni. Prvni skupinu tvofi pacienti s malou
frekvenci atak a minimalnim postizenim po dlouholetém trvani nemoci. Naopak druhou
skupinou jsou pacienti s castymi a tézkymi atakami. Jejich tzdrava je minimalni. U této

skupiny velice narlsta invalidita.
RS se podle prib&hu déli do ctyt skupin.

Do prvni skupiny patii lidé s nejCastéjsi formou RS. VétSinou timto typem RS zacina.
Nemocny ma na zacatku velmi malé potiZe. Neciti potfebu navstivit 1ékate. Nasleduje dalsi

t&z81 ataka. Po atakach nasleduje ¢astend tizdrava tj. remise.

V tomto stadiu mlze probéhnout pouze jedna ataka a nemoc se dlouho let neprojevi.
Pravé toto obdobi je pro nemoc dobie ovlivnitelné 1éky. Jedna se 0 stadium remitentni —

relabujici.

Dals$im stadiem je stddium sekundarné chronicko-progresivni. U pacienti muze dojit
K ur¢itému trvalému postizeni. Vznikaji ur¢ité znaky invalidity, které nemusi pacienta
omezovat. | vtomto stadiu Ize Zit normalnim Zivotem a pracovat. Toto stadium Ize hiife
ovlivnit Iéky. Je proto nutné dbat na spravnou zivotospravu. Dulezité je také cviceni. Muze

zachovat a podpoftit nekteré pacientovy schopnosti jako napt. pohyblivost.

Ptedposledni forma RS se nazyvd primarn¢ progresivni. Postihuje lidi, ktefi
onemocnéli v pozdéjsim veéku. Ataky v tomto stadiu nejsou ptilis vyrazné oddéleny remisemi.

Nemoc v tomto stadiu je téZko ovlivnitelna léky.
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Posledni stddium se jmenuje relaxujici — progresivni. Jedna se nastésti o vzacnou
formu RS. Je nejhtife 1é¢itelné. Dochéazi k Castym, silnym atakam, po nichZ nenastdva zadna

nebo mala Gzdrava.

1.1.5 Roztrousena skler6za — priznaky
Castymi pfiznaky je mravenCeni a snizeni citlivosti postihujici hlavné ruce a nohy.

S touto nemoci je spojena porucha koordinace pohybti, omezena pohyblivost.

Neziidka se objevuje u pacienti nystagmus ¢i vidéni dvojmo. Jednim z prvnich
ptiznakti RS byva zanét o¢niho nervu.

S nemoci RS je spojeno Casté zadrhavani, komoleni slov, Spatna vyslovnost.

Pacient byva Casto, téméf neustale unaven.

Ptiznaky RS se d€li na primarni, sekunddrni a terciarni. U primarnich ptiznaka
dochazi k poskozeni myelinu. Usp&$né se daji kontrolovat 1é¢bou. Vhodna je i rehabilitace.
Sekundarni ptiznaky vznikaji na zdkladé¢ komplikaci primarnich symptomt. Dochazi napft.
k dysfunkci mocového méchyie vedouci k zanétu mocovych cest. Muze dojit k prolezeninam
pii paralyze. Ridnuti kosti /osteopordza/ miize zpuisobit ¢asté zlomeniny apod. U terciarnich
priznaki se jednd o spoleCenské, pracovni a psychologické komplikace primarnich a

sekundarnich pfiznaki. Do vSech tfi skupin ptiznakl patii deprese.

1.1.6 Roztrousena skleréza — diagnostika
K diagnostice RS se vyuZivaji specidlni vySetfeni. Tato vySetfeni jsou schopna
prokazat poSkozeni nervové tkané.
Jedna se napt. o:
e vySetieni mozkomisniho moku
e evokované potencialy zrakové, senzorické a sluchové
e pocitacova tomografie

e nuklearni magneticka rezonance

K pfesné diagnostice je potieba kombinace vice vySetfeni.
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1.1.7 Roztrou$ena skleroza — 1é¢ba

Pti 1écbé RS se klade diraz na psychiku. Na jeji vyrovnani, zklidnéni. Jednim ze
zpusobl prace s psychickou nemocného jsou psychoterapie, autogenni trénink, trénink

autosugesce apod.

Doporucuje se uzivani riznych doplika stravy, které napomdhaji obnovovat myelinova
pouzdra. Piikladem je kyselina gamalinolenova, ktera je obsazena v pupalkovém oleji, v
kombinaci s B vitaminy, jez pomahaji pfeménit tuto kyselinu v prostaglandiny. Jsou vhodné
i vitaminy E, C nebo zinek, lecitin, carnitin a C2A (napf. pfipravek Brainway C2A cps.
100). Nemocny RS by mél dodrzovat dietu, kterd by neméla obsahovat zivocisné a
nenasycené tuky nebo pouze ve velmi omezené mite. Z mlécnych vyrobkli pouze nizkotucné
jogurty, ov¢i ¢i kozi mléko. Nejist bily chléb, bilou ryzi, kolae, bilé pecivo. Nesladit.
Pouzivat oleje s kyselinou linolovou. Je-1i u nemocného alergie na lepek, mél by dodrzovat
bezlepkovou dietu. Jist ryby. Doporucuje se jist tmavou zeleninu, salaty a lusténiny. Vhodné
jsou ofechy, rizna seminka, hlavné jejich olej. Maso je vhodné pouze libové. Alkohol jen

vyjimecné v omezeném mnozstvi. Nekoufit.

Z 1€k se nejcastéji pouzivaji kortikoidy, Imunosupresiva a dalSi preparaty jako je
draslik, vitaminy. Podadvaji se ve vétSin¢ ptipadi jako tablety, pfi akutnich atakach se

indikuji jako infuze nebo se aplikuji ptimo do patetniho kanalku.

Ne&kdy se osvédéi i alternativni 1é¢ba, homeopatie. Zadouci je i pravidelné, ale mirné
cviceni.

Pti pravidelném kontrolovaném cviceni dojde k zlepSeni pohybovych funkci popf.
K jejich znovuobnoveni. Pravidelné cviceni zlepSuje nejen fyzické schopnosti ale s tim
spojené i psychické. Pohyb soucasné pomaha predchdzet komplikacim obéhového, zazivaciho
1 vylucovaciho systému. Pii pravidelném cvi€eni dochdzi k posileni ochablych svali,
protazeni zkracenych svald, zlepSeni rovnovahy. VSechna cviceni jsou vedena a
doporucovana tak, aby nemocny nebyl unaven. Pfi prvni bolesti pti cviceni je doporuceno si
odpocinout. Pro osoby lezici je doporucovano cvicit pomoci autosugesce. Velice hezky je

cviceni pro osoby nemocné RS vedeno na audionosicich vydanych v edici Roska.

Ve stejné edici byla vydana vroce 2001 brozura ¢&i piirucka s nazvem
»Autorehabilitacni sestava pro osoby s RoztrouSenou skler6zou a podobnymi obtizemi* od

autorek Marie Svobodové a Jany Kombercové.

14



Nejen u nemocnych RS je po cviceni vhodna relaxace — celkova i mistni. K tomuto
ucelu je vyhodou naucit se ovladat Schultziiv autogenni trénink. Diky tomuto zptsobu lze

uvolnit postupné celé télo.

Vodolécba je dalsim ze zpusobli vyuzivanych pii 1écbé RS. Lze ji provadét
v odbornych centrech 1é€by RS i doma. Jedna se o perlic¢kové, uhlicité, jodové ¢i bylinkové

koupele. Velice pozitivni €¢inek pro nemocné RS ma i cviceni v bazénu.

Nejen pfiznivé ale 1 ucelné¢ plsobi na nemocné s RS masaze. Maji ucinek nejen

fyzické ale 1 psychické ulevy.

Elektroterapie a reflexni terapie patii mezi mén¢ oblibené, nemén¢ vsak dilezité

Vv procesech 1écby RS.

Roztrousena skler6za — prognéza

Vzhledem Kk moznosti vyuziti modernich technik v oblasti mediciny, k stale se
rozvijejicimu vyzkumu a K rozvoji v oblasti 1é¢by, stejné tak jako k moznosti vyuziti terapie
pro nemocné RS, je diky v€asné diagnostice mozno fici, Ze je méné akutnich forem nemoci.

Naproti tomu se po€et nemocnych od poc¢atku naSeho stoleti zdvojnasobil, aZ ztrojnasobil.

Z osobni zkuSenosti mohu fici, Ze jesté pred dvaceti lety 1€kati nedoporucovali Zenam
nemocnym RS otchotnét. Dnes, jak uvadi dr. Havrdova, je planovana gravidita ve vhodném
stadiu nemoci pro budouci matku mensi zatéZi nez stres z pocitu, Ze nebude mit vlastni dité.

Je nutné po celou dobu téhotenstvi byt sledovana oSettujicim lékafem. (Havrdova, 2009,

s. 100)

Nemoc RS je velice individualni, ¢asto slozity a komplikovany proces. Dalo by se o ni
psat jeste¢ dlouho. Neni mym cilem ale v€novat svou pozornost jenom nemoci jako takové.
Snazila jsem se pfiblizit tuto nemoc jen v zékladnich bodech. Velice podrobné se této nemoci

ve svych knihach vénuje napt. Doc. MUDr. Eva Havrdova, CSc. a dalsi autofi.
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Snad jsem ve své praci tuto nemoc alespon ¢aste¢né priblizila hlavné laické vetejnosti,

coz bylo mym cilem.

V dalsi ¢asti své prace se chci zaméfit na moznosti jak s touto nemoci Uspésné zit,
uspokojovat jak psychické, tak socidlni a v ramci moznosti i1 fyzické potfeby nemocného.
Kuspésnému zaclenéni do spolecnosti, zvladani slozité situace zplisobené zdravotnimi
komplikacemi a v dasledku toho i k posileni psychiky nemocného, mu muiize pomoci statni
organizace ,,ruku v ruce* s neziskovymi organizacemi. A to zejména pomoci davek pro osoby

zdravotné postizené, ale i prostfednictvim socidlnich sluzeb.
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1.2 Socialni sluzby pro osoby zdravotné postizené /OZP/ — legislativa

1.2.1Zakon o socialnich sluzbach

Novy zakon o socialnich sluzbach byl piijat v roce 2006 s ucinnosti od 1. 1. 2007. Byl
vydan ve Sbirce zakont pod ¢islem 108/2007 Sb.

Zména nové koncepce socialnich sluzeb je zfejmd, zminéna jiz v § 2 tohoto zékona,

ktery stanovi zékladni zdsady poskytovani socidlnich sluzeb.
Rika, ze:
,»Kazda osoba ma néarok na bezplatné poskytnuti zakladniho socidlniho poradenstvi o

moznostech feSeni nepfiznivé socidlni situace nebo jejiho predchéazeni.

Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostiednictvim socidlnich sluzeb musi
zachovavat lidskou dlstojnost osob. Pomoc musi vychdzet z individualné urenych potieb
osob, musi pusobit na osoby aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je
k takovym cinnostem, které nevedou k dlouhodobému setrvavani nebo prohlubovani
nepiiznivé socialni situace, a posilovat jejich zaCleiovani. Socidlni sluzby musi byt
poskytovany v zadjmu osob a v nélezité kvalité takovymi zplsoby, aby bylo vzdy dusledné
zajiSténo dodrzovani lidskych prav a zdkladnich svobod osob.” (Koldinskd in Matousek,
2007, s. 39)

Z vySe uvedeného je tedy ziejmé, Ze nejdiive je nutné poskytnout osobé hledajici
pomoc potiebné informace — tedy poradenstvi. ,,Nasmérovat“ ji tak, aby si mohla pomoci
sama. Poradit ji, kam se ma obratit napt. v oblasti davek socialni péce, poskytnuti zdravotnich
pomticek, podani zadosti o invalidni dichod apod. Tuto ¢innost by mél zvladnout kazdy

socialni pracovnik socialnich odbort méstského titadu, popt. pracovnici obecniho ufadu.

V této oblasti jsou kompetentni poskytnout pomoc i dalsi informace organizace

pusobici nejen ve statnim resortu, ale i nestatni organizace pracujici v socidlnich sluzbach.

Stejné€ lze pomoci osob¢ zdravotné postizené, 1 pokud je nutné vyuzit urcité socialni
sluzby. Sluzby by mély byt individuélni dle potfeb konkrétniho klienta. Mély by byt aktivacni
a podporovat samostatnost klienta. Jejich cilem je pfedchazet dalSimu trvani nepfiznivé
situace klienta. ,,Kvalita poskytovani socialnich sluzeb je dana pfimo do souvislosti
S dodrzovanim lidskych prav a zakladnich svobod a se zachovanim dustojnosti ¢loveka.

(Koldinska in Matousek, 2007, s. 39)
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Vyhléska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéla néktera ustanoveni zadkona o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi, byla zménéna v ramci socidlni reformy Vyhlaskou ¢.
391/2011 Sb. ze dne 30. listopadu 2011. Soucasné v ramci socialni reformy byla piijata dne
29. listopadu 2011 Vyhlaska ¢. 388/2011 Sb. o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o
poskytovani davek osobdm se zdravotnim postizenim. Ob& tyto vyhlasky nabyly Gc¢innosti
dnem 1. ledna 2012.°

Prispévek na péci

,Osob¢, kterd je vzhledem ke svému zdravotnimu stavu hodnocena jako osoba, jez
potfebuje od jiné osoby pomoc pii zvladani béznych zivotnich tkont, bude ptidélovan urcity
financni pfispévek z vefejného rozpoctu a bude pak na rozhodnuti piijemce, jak tento

ptispévek pouzije a které sluzby a od jakého subjektu si za n&j ,.koupi“.“(Koldinska in

Matousek, 2007, s. 40)

Jak déle autorka uvadi, mira zavislosti se stanovi na zaklad¢ 1ékarského vySetfeni a
socialniho Setfeni. Zavislost se d€li do Ctyt stupnd na lehkou, sttedné tézkou, tézkou a Gplnou

zavislost. VySe pfispévku je stanovena piimo v zdkoné€.

Tento ptispévek je poskytovan osobdm se zdravotnim postizenim na ndkup socialnich
sluZzeb. Sluzby mize poskytovat 1 osoba klientovi blizkd — rodinny pfisluSnik, soused. Podle
nové Upravy zdkona je nutné s touto osobou sepsat smlouvu o poskytovani téchto sluzeb.

Samoziejmé, Ze klient si miize nakupovat i profesionalni sluzby jejich prehled uvadim niZe.
Kategorizace socialnich sluZeb

Koldinska déale uvadi, Ze novéa kategorizace socialnich sluzeb je do ur€ité miry

prevzata z némecké pravni upravy.
Socialni sluzby se déli na:
e socialni poradenstvi
e sluzby socialni péce
e sluzby socidlni prevence

Formou se rozumi u socidlnich sluzeb zpiisob, jakym se mohou tyto sluzby

poskytovat. Jedna se 0 sluzby pobytové, ambulantni €i terénni.

%V souvislosti se socialni reformou nabylo Gi¢innosti od 1. 1. 2012 vice zakon@ v oblasti socialniho

zabezpeceni. Jejich piehled tvoii Piloha ¢. 3 této prace.
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»oocialni poradenstvi délime na zdkladni a odborné.

Mezi sluzby socialni péce patfi:

osobni asistence, peCovatelska sluzba, tisnova péce, pravodcovské a piedcitatelské
sluzby, podpora samostatného bydleni, odlehcovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni
stacionafe, tydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro

seniory, domovy se zvlastnim reZzimem, chranéné bydleni a socialni sluzby poskytované ve

zdravotnickych zatizenich Gstavni péce.
K sluzbam socialni prevence se fadi:

rana péce, telefonicka krizova pomoc, tlumocnické sluzby, azylové domy, domy na
pul cesty, kontaktni centra, krizovd pomoc, nizkoprahova denni centra, nizkoprahova zatizeni
pro déti a mladez, nocleharny, sluzby nasledné péce, socialné aktivizaéni sluzby pro rodinu
s détmi, socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, socialné
terapeutické dilny, terapeutické komunity, terénni programy, socialni rehabilitace.” (zakon ¢.

108/2007 Sb. O socialnich sluzbach)

1.2.2 Z4Kkon o poskytovani davek osobam se zdravotnim postiZenim

,S ucinnosti dne 01. 01. 2012 vstupuje v platnost zakon ¢. 329/2011 Sb., o
poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a o zmén¢ souvisejicich zédkoni. Od 1.
ledna 2012 tak dochazi ke zruSeni zdkona ¢. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni, ve znéni
pozdgjsich piedpisti a vyhlasky MPSV CR &. 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o
socialnim zabezpedeni a zidkon Ceské narodni Rady v pisobnosti organti CR v socialnim

zabezpeceni, ve znéni pozdéjsich predpist.

Od 1. ledna 2012, v ramci Socialni reformy I, Ministerstvo prace a socialnich véci
piijalo zmény ve struktufe davek pro OZP. Nové vznikly a bude moZnost zadat pouze o dvé

davky — piispévek na mobilitu a p¥ispévek na zvladtni pomiicku.** (2011)
Zakon €. 329/2011 Sb. slucuje n€kolik dosavadnich davek pro OZP do vétsich celk.

Krom dal$iho zdkon stanovi pravidla pro dosavadni i budouci majitele pritkazu pro

osoby se zdravotnim postizenim. Jedna se o prukazy TP, ZTP a ZTP/P.

# Zakon &. 329/2011 Sb., o poskytovani dévek osobam se zdravotnim postiZenim
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Vsechna opatieni se déli podle stupné zdravotniho postizeni a schopnosti zvladat

urcité ukony bézného zivota.

Prispévek na mobilitu

Jednd se o narokovou davku, poskytovanou vSem osobam, které jsou star§i jednoho
roku. Podminkou je, Ze tyto osoby nejsou schopny zvladat zakladni zivotni potieby v oblasti

mobility a orientace. Tato davka se vyplaci mésicné ve vysi 400,- K¢.

Pfiznava se na zdklad¢ zadosti predlozené pobocce Utadu prace. Tento pak o davce

rozhoduje.

Nova davka sloucila dvé diiveéjsi davky — prispévek na individualni dopravu a

prispévek na provoz motorového vozidla.

Prispévek na zvlastni pomiicky

Davka je jednorazova. Jednd se stejné¢ jako u pfispévku na mobilitu o narokovou
davku. Davka je urCena osobam s t¢Zkou vadou nosného nebo pohybového ustroji. Osobam

s t¢Zkym sluchovym nebo tézkym zrakovym postiZzenim.

Zaméfuje Se na pomoc V oblasti pomtcek. Pomtcek, které pomahaji OZP pii

sebeobsluze, pii ziskadvani informaci, pii styku s okolim.

Davka ma specificka pravidla pro jeji vyplaceni. Je ur€ena maximalni vysi za urcité

obdobi. O davce rozhoduje Utad prace CR.

Dévka sloucila diivéjsi vyplacené davky a to:

jednorazovy piispévek na opatfeni zvlaStnich pomicek, ptispévek na tpravu bytu,
pfispévek na zakoupeni motorového vozidla, pfispévek na zvlaStni Gpravu motorového

vozidla

Jedna se napt. o zakoupeni a tpravu motorového vozidla ¢i upravu bytu.
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Prikazy TP, ZTP, ZTP/P
Majitel této prikazky ma narok na urcitd zvyhodnéni.
Jsou jimi napft.:
e vyhrazené misto k sedéni ve vefejnych dopravnich prostiedcich /TP/

e Dbezplatnou dopravu spoji vetejné hromadné dopravy, slevu 75% sleva na
autobus ¢i vlak /ZTP/

e Dbezplatnou dopravu pruvodce vefejnymi dopravnimi prostiedky, bezplatnou

dopravu vodiciho psa /ZTP/P/

e sleva ze vstupného na divadelni, filmova pfedstaveni, koncerty, jiné sportovni

a kulturni akce /mimo TP/

Postupné budou dosavadni papirové pritkazy nahrazeny elektronickou kartou tzv.

Kartou socialnich systémd.

Tato karta bude slouzit k identifikaci jejiho drzitele k jeho autentizaci pii jednani
s ufadem. Bude slouzit 1 jako platebni karta v pfipadé jedinci pobirajicich davky v hmotné

nouzi. Jedna se o obCany, ktefi tyto davky zneuzivali.

Karta socialnich systémli nebude vazana na soukromy ucet OZP nebo dalSich

potfebnych klientii napt. systému socidlnich davek ¢i hmotné nouze.

Karta bude soucasti Jednotného informacéniho systému préace a socialnich véci.

1.2.3 Invalidni duchod

Invalidni diichod pro osoby zdravotné postiZzené je upraven zdkonem ¢. 155/1995 Sb.,
o dichodovém pojisténi. Od 1. 1. 2010 doSlo ke zméné Vv rozliSeni invalidniho diichodu.
Misto ¢astecného ¢i plného invalidniho dichodu je pouze jeden invalidni dichod, ktery je

délen podle miry poklesu pracovni schopnosti pojisténce do ttech stupnti.

Podminky vzniku naroku na pfiznani invalidniho dichodu jsou velice dobife dostupné

na strankach Ceské spravy socialniho zabezpe&eni.”
Jedna se napf. o: v€k nizsi nez 65 let, pojisténec se stal invalidnim pro invaliditu
prvniho, druhého nebo tietiho stupné, nesplnil podminku naroku na starobni dichod, ziskal

pottebnou dobu pojisténi, nedosahl jest¢ dichodového veéku apod.

% http://www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni/davky/invalidni-duchody.htm
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1.2.4 Lazné

Specialn¢ pro nemocné RS se doporucuji 1azné v:

e Teplicich nad Be¢vou

e Dubi u Teplic

e Vrazi u Pisku

e Klimkovicich u Ostravy

e Jachymové

e Slovenska republika — Trencianské Teplice, Luhacovice
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Sedléansko

»dedl¢ansko - kraj, lezici pfiblizné 50 kilometra na jih od Prahy. Kraj plny zulovych
skalisek a balvanu, které zde zanechala doba ledova, kraj lest, pastvin a rybnikti. Na jeho
jiznim okraji se tdhne vyrazny hieben, lidové nazyvany Certova hrbatina, jejiz nejvyssi
vrchol, Javorova skdla, dosahuje vysky 723 metri nad mofem. Zapadni ¢asti protéka tfeka
staré feky, obklopené vysokymi skalami zatopily vody Orlické, Kamycké a Slapské piehrady.
Piskové naspy na biezich jezera daly moznost pro rozvoj rekreace. Samotné mésto Sedl¢any
se nachdzi v misté soutoku dvou vodnatych potokil, Sedleckého a Mastnika. Misto, kde se
kiizily dualezité dopravni tepny, bylo vhodné pro zalozeni slovanské osady a to jiz v 10.

stoleti.*

Dnesni Sedl¢any citaji okolo 8 000 obyvatel. Mésto samo je centrem Skolstvi, kultury
a sportu. O tom, Ze jsou Sedl¢any kulturnim centrem, svéd¢i jeho zafizeni: Kulturni dim
Josefa Suka, zakladni um¢lecka Skola, méstska knihovna, méstské kino, méstské muzeum a
hvézdarna. Uspé&sné si vede ochotnicky spolek, pévecky spolek Zaboj a détské soubory pii ZS
a ZUS. Sportovni &innost je zastoupena napiiklad sedl¢anskou kotlinou s motokrosovou a

rallycrossovou trati.* °

Z popisu Sedl¢anska, nejen na vySe uvedenych internetovych strankach, ale i z dalsich
literarnich zdroji a publikaci, je zfejmé, ze jde o malebny kraj s velkou historii a bohatou

kulturou.

Jiz diive jsem se zminila o tom, Ze jednou z pfi¢in onemocnéni RS je i Zivotni
prostiedi - misto, kde nemocny zije. Tento kraj, zd4 se, piisobi na vSechny lidi velmi

pozitivné, klidn€ a vyrovnané.
Samoziejme i v tomto Kkraji se setkavame s problémy bézného zivota. I zde ziji lidé
socialné slabi. Objevuji se patologické jevy v chovani mladeZe i dospélych. Je zde pomérné

velka nezaméstnanost. Mésto a jeho okoli svou populaci dost starne.

® http://sedlcansko.info/index.htm, Mapa této oblasti je P¥ilohou &. 2 této prace
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1.2.5 Oblast Sedl¢anska z pohledu nemocného RS.

Znamena to z pohledu moznosti dostupnosti do odbornych zdravotnickych pracovist,
moznosti poskytovani a vyuziti socidlnich sluzeb pro zdravotné postizené, moznosti vyuziti

terapie a dalSich metod pro OZP.

Dostupnost do mést s nemocnici s oddélenim neurologie, RS center.

Sedl¢any — Piimo v Sedl¢anech se nachazi nemocnice MEDITTERA s.r1.o0.

Tato nemocnice poskytuje cca 110 lizek. Je zde oddéleni chirurgické, interni,
multioborovd jednotka intenzivni péce, oddéleni dlouhodobé intenzivni péce, oddéleni
nasledné oSetfovatelské péce. Nemocnice poskytuje oSetfeni v 16 odbornych ambulancich.
Bohuzel mezi nimi neni neurologickd ambulance. Je tedy zfejmé, Ze za odbornym

neurologickym vysetfenim musi nemocny dojizdét do vétSich mést.

Piibram — je okresni mésto vzdalené asi 32 km od Sedl¢an. Je dostupné dobfe autem

/cca 30 minut/, téméf kazdou hodinu jezdi v obou smérech autobus.

V Ptibrami je nemocnice s mnoha specializovanymi odd€lenimi. Z naSeho pohledu je
velmi zajimavé, Ze zde je n€kolik neurologickych ambulanci, ale 1 pfimo oddéleni neurologie.
Na svych internetovych strankdch nemocnice pfimo odkazuje na nékterd sdruZeni, jejichz

naplni je prace s lidmi s RS. Jsou zde i doporuceni v 16¢bé, diskuse pacientt i dalsi odkazy.”

Pfimo v aredlu ptibramské nemocnice je moznost vySetfeni magnetickou rezonanci
/MRI/. Timto zafizenim je moZné zobrazeni vnitfnich organi a tkani. MRI poskytuje
dvojrozmérné ¢i trojrozmérné obrazy jednotlivych organt. Neni k tomuto zapotiebi RTG
paprskii. MRI vysetfeni velice rychle a pfesn¢ diagnostikuje RS. Dfive byla dostupnost tohoto

zafizeni pouze v Praze.

BeneSov — je okresni mésto vzdalené v opacném sméru od SedI¢an nez Ptibram asi 29
km. Jeho dostupnost je nejvyhodnéjsi automobilem /cca 30 minut/. Autobus jezdi piimo do
BenesSova pouze 2x denné. Do BeneSova se da dojet 1 vlakem. Cesta je ale s pfestupem. Pro

osobu tézko se pohybujicim slozitd a komplikovana.

7 http://www.zdravnet.cz/zdravotni_problemy/roztrousena_skleroza/index.html
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Okresni nemocnice v BeneSové ma nckolik specializovanych zafizeni stejné jako
ptibramskd nemocnice. Jeji soucasti je neurologické Ilazkové oddéleni i1 nékolik
neurologickych ambulanci. V beneSovské nemocnici je mozné CT vySetfeni, tedy pomoci
pocitacové tomografie. Jednd se o diagnostickou techniku, ktera pomoci RTG zafeni a
pocitacového vyhodnoceni zobrazi prifezy nejriznéjSich casti organizmu a jeho organi
VvV riznych rovindch. K vySetfeni pomoci MRI nemocnice odkazuje pacienty do zafizeni

Vv nejbliz§ich méstech — nejvice do Prahy, popi. i do Kolina.

Tabor — je vzdalen od Sedl¢an ptiblizné¢ 40 km. Dostupnost do Tabora je mozna
automobilem /cca 45 minut/, autobusem i vlakem. Autobus ptimo do Tabora ze Sedl¢an jezdi

asi 3x denné. Vlakem je nutné nejméné jednou piestoupit.

Nemocnice v Taboie se sklada ze spousty odbornych oddé€leni, mezi nimiz je i
nervové oddéleni. V ramci tohoto oddéleni pracuje neurologicka ambulance. V nemocnici

v Tébote je, stejné jako v beneSovské nemocnici, odborné pracovisté CT vysetieni.

Praha — Hlavni mésto CR je vzdaleno od Sedl¢an pfiblizné 71 km. PHimy autobus ze
Sedl¢an do Prahy jezdi obousmérné€ v rozmezi jedné az dvou hodin. Cesta autobusem trva asi
jednu a pil hodiny. Konéi na autobusovém nadrazi Praha — Na Knizeci, které je soucasti
Prahy Smichov. Odtud je velmi dobré spojeni MHD a to metrem, autobusy i tramvaji témét
po celé Praze. Dostupnost vlakem do Prahy je komplikovand pro osobu zdravotné

wewvr

autem.

V Praze pusobi nckolik RS center, kterd se specializuji pifimo na pacienty s touto
nemoci. Napf. RS centrum pii neurologické klinice 1. LF UK a VFN, RS centrum pfi
neurologické klinice 2. LF UK a FN Motol a v neposledni fadé¢ RS centrum pfi neurologické

klinice 3. LF UK a FNKV (Swarz, 2006, s. 127).

V Praze je také mnoho specializovanych neurologickych ambulanci. Ne¢kolik

pracovist MRI pracovist’ dilezitych nejen pro vySetfeni RS.

Praha je pro nemocného s RS zajimava i z pohledu neziskovych organizaci. Mezi

nejznamejsi patii Unie Roska, Nadac¢ni fond Impuls, Ceros, o.p.s.
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1.2.6 Socialni sluzby pro osoby zdravotné postiZené /OZP/ — Sedl¢ansko

Méstsky urad
Ptimo v Sedl¢anech sidli Méstsky urad s rozsifenou pisobnosti. Jednotlivé odbory se

nachdzi v n¢kolika budovach. Hlavni sidlo ma Gfad na ndmésti TGM ¢p. 32.

V hlavni budové se nachazi odbor socialnich véci. Do loniského roku se zabyval i
zdravotné postizenymi. Po reformé od 1. 1. 2012 ptesly zalezitosti zdravotné postizenych pod
spravu Ufadu prace. Pobocka Utadu prace v Piibrami sidli v Sedl¢anech v ulici Kapitana

JaroSe ¢p. 482.

Pecovatelska sluzba

PeCovatelskd sluzba v Sedlcanech je organiza¢ni slozkou mésta Sedl¢any. Sidli

V suterénu Domova seniord v Sedl¢anech v ulici U kulturniho domu 746.

Pecovatelska sluzba prostfednictvim socidlnich sluzeb pomaha seniorim a zdravotné
postizenym v jejich pfirozeném prostiedi vyrovnavat se s tézkostmi bézného zivota, které

nejsou schopni zvladnout nebo velice t€zko je zvladaji sami.

Poskytuji napt. sluzby jako je dovazka obédd, péce o osobni hygienu, jednoduché
oSetfovatelské ukony, nakupy, donaska 1¢kli, bézny tklid domécnosti, doprovod k 1ékafi, na

prochazku apod. Sluzby jsou poskytovany za thradu.

Diim s pecovatelskou sluzbou /DPS/

Je majetkem Mésta SedICany. Spravuje jej Méstska teplarenska Sedl¢any, s.r.0.

Byty zde jsou byty zvlastniho ur¢eni. DPS sidli na adrese Sedl¢any, ul. 28. fijna 123.

Byty se ptfidéluji na zakladé Zadosti podané majetkovému odboru méstského tradu.
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Domov senioria Sedl¢any

Domov senioru je znam spiSe pod nazvem Domov diichodct. Najdeme ho na adrese
Sedl¢any, U kulturniho domu 746.

Ma kapacitu 300 luzek. Klienti jsou ubytovani v bytovych bunkéch s vlastnim

hygienickym zatizenim. Buniky jsou jedno az Ctyflizkové.

Zatizeni poskytuje pobytové socialni sluzby pro seniory a osoby, které se ocitly

V neptiznivé zivotni situaci diky vysokému véku nebo Spatnému zdravotnimu stavu.

Domov seniora Vojkov

Vojkov se nachazi asi 8§ km od Sedl¢an v okrese BeneSov.

| toto zafizeni poskytuje pobytové socidlni sluzby pro seniory i pro osoby, které se
ocitly v nepfiznivé Zivotni situaci, popf. maji snizenou sobéstacnost a to z davodu véku ¢i
Spatného zdravotniho stavu a nemohou Zzit ve svém pfirozeném prostiedi. Jejich situace

vyZaduje pravidelnou pomoc. Jednou z podminek pfijeti je veék vyssi 60 let.

LDN Prcice a Domov seniori Gerimed, Prcice

Toto  zafizeni  poskytuje  1écebnou,  oSetfovatelskou,  rehabilitaéni i

gerontopsychiatrickou péci osobam trpicim déletrvajicimi nemocemi.

V roce 2010 bylo zafizeni rozsifeno o Domov seniort na zakladé poptavky po luzkach
pro osoby dlouhodobé nemocné a lizkach socidlné-zdravotnich pro seniory se snizenou

sobéstacénosti.

Krom dalsich sluzeb, poskytuje toto zatizeni i odleh¢ovaci kratkodobé pobyty.
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MELA o. p.s.
Jedna se o obecné prospésnou spolecnost, ktera vznikla na pocatku roku 2008.

Jejim cilem je vytvofit podminky pro osoby s mentalnim, kombinovanym nebo
psychiatrickym postiZzenim pro podporu a tvorbu jejich samostatnosti a nezavislosti. V prvé
fad¢ se zabyvaji otazkou bydleni a prace pro tyto lidi. Jejich soucasti je chranéné bydleni a

socialné terapeutické dilny.

Obe tyto sluzby umoznuji lidem zdravotné postizenym lépe zvladat a rozvijet pracovni
dovednosti. Ziskavaji podporu pro vedeni samostatné¢ho zivota a uplatnéni v bézném zivot¢ a

zaméstnani.

Farni charita Stary Knin

Tato cirkevni pravnicka spolecnost je zaméfena na pomoc starym, nemocnym a
potfebnym lidem. Byla zalozena v roce 1993. Zamétuje se hlavné na poskytovani terénni
zdravotnické a socialni sluzby v domacim prostfedi. Domaci péce je poskytovana na odborné

urovni vySkolenymi sestrami.

Jejich prace je soustiedéna do obvodu Nového Knina a ptilehlych vesnic. Od roku

2009 je sluzba rozsifena 1 do oblasti Voticka.
Prace spolecnosti je hrazena zdravotnimi pojistovnami.

Soucasti poskytovanych sluzeb je i vypljcka kompenzacnich pomicek — napf.
polohovaci postele, invalidni voziky, choditka apod. Tyto pomicky jsou klientim

poskytovany zdarma.

Nejen socidlni davky a sluzby jsou diilezité pro boj s nemoci RS. V ramci posileni

psychiky nemocného je nutna moznost i kulturniho a spolecenského vyziti.

,V nasich turistickych centrech, v sedl¢anském muzeu a na dalSich mistech najdete
prospekty Sdruzeni obci SedlCanska. Lidem pohybové handicapovanym doporucujeme
zejména ,, Sedlcansko pro handicapované“ a ,, Turistickou ubytovnu ““. Sedl¢ansko je protkano
fadou cyklistickych stezek, z nichz nékteré jsou vhodné i pro vozickare. Doporucujeme
zejména Suklv a KréinGv okruh, o nichz se podrobnéji zmiiuji samostatné prospekty

SdruZeni obci Sedl¢anska.« (2012)°

® http://www.sedlcansko.cz/tipy-pro-handicapovane/
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Lazné Vraz u Pisku

Nejblize dostupné specializované 1dzn¢ pro nemocné s RS jsou malebné lazné ve
Vrazi u Pisku.

Tyto lazné zminuji podrobnéji zvlasté k jejich poloze. Nachazi se asi 69 km od
Sedlcan. Zajimavé pro ¢lovéka nemocného RS jsou také z hlediska jejich specializace. Jedna

se o lé¢bu nervovych chorob a pohybového ustroji.

Zatizeni je na velmi dobré odborné i materidlni Grovni. Je umisténo v malebném
zamecku z 2. poloviny 19. stol. vybudovanym rodem Lobkowiczii. Nachazi se v krasném,

klidném prosttedi JihoCeského kraje.

Zamecek je rekonstruovan a upraven jako sanatorium se spoustou specidlnich zafizeni.

Pacienti vétsinou bydli v jedno a dvoultizkovych pokojich.

Slatinové zéabaly jsou hlavni 1é€ebnou metodou tohoto zafizeni. Soucasti 1é€by jsou i
pravidelné bylinné, vitivé i perlickové koupele. Rekondi¢ni cviceni jsou vedena stejné jako
dalsi procedury odbornymi rehabilitaénimi pracovniky. Mezi méné oblibené procedury,

pfesto nezbytné pro 1écbu RS a dalsich postizeni, patii plynové injekce.

K 1écbé patii 1 posileni psychického stavu nemocného. Konaji se zde Casto rtzné
kulturni 1 spolecenské akce. Je mozné, pokud to fyzicky stav dovoli, vyuzit riznych
sportovnich aktivit. Napt. koupani v mensim venkovnim ¢i vnitinim bazénu, ptjc¢ovani kol,
hrat volejbal, kuZelky apod. Nejcastéjsi aktivitou zstava pési turistika. Lazné€ jsou obklopeny
krasnymi bohatymi lesy. Poznavat historii okoli se da také autobusem nebo autem. Napf.
mésto Pisek je protknuto nejen svoji historii, ale i krasou mésta jako takového. Je mozno
navstivit zbytky hradu Zvikov 1 zamek Orlik. Pokud to zdravotni stav dovoli, urcité je

zazitkem navstivit zamek Blatna.

Lazn¢ maji své kouzlo vkazdém rocnim obdobi. Mnoho pacientii je navstévuje

opakované.

Nemocny RS mé narok kazdé dva roky na lazeiiskou péci. Navrhuje ji obvodni 1ékat
na doporuceni odborného 1€kate. Procedury a pobyt v laznich pln€ hradi zdravotni pojistovna
v zakladni verzi. Pacient hradi pouze povinny poplatek za pobyt jako v nemocnici tj. 100,- K¢
na den. Pacient si miize pfiplatit za nadstandardni sluzby. Napi. za jednoliizkovy pokoj
(standardné jsou pokoje dvoultizkové), za moznost poskytnuti a vyuziti televizoru pifimo na

pokoji, ptipadné vyuziti nékterych specidlnich procedur ¢i masazi.
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1.3 Neziskové organizace pro nemocné RS — celorepublikové

1.3.1 Unie Roska

Jeji Ginnost se datuje od roku 1992. Clenské organizace Unie se nachazi v mnoha

méstech CR.°

Tato organizace se zabyva hlavné prednaskovou Cinnosti v rdmci potadani rtiznych
seminafu za spoluprace spousty odbornikid, 1ékait a to i v ramci mezinarodni spoluprace.
V ramci téchto setkdni ziskavaji ¢lenové organizace dulezité informace o déni v socialni
oblasti, maji moZnost bezplatného poradenstvi. Cinnosti organizace je poiadani fady
rekondi¢nich pobytl, pobyty v pfirod¢ s cvicenim, rehabilitacni cviceni i hipoterapie. Sama
organizace potada kurzy k vychové cviciteld.

. o 1
video programi. 0

Pro mne je napt. velice zajimavé poradani vystav obrazi, které malovali lidé nemocni

RS.

1.3.2 Nada¢éni fond Impuls

Nadaéni fond Impuls byl zaloZen jiz v roce 2000. Jeho cilem je vytvofeni centra pro
nemocné RS. Poskytnout jim informace o nemoci jako takové, o zplsobu 1éCby a zplsobu,

jak si s ni poradit, aby mohli kvalitné Zzit.

Hlavnim cilem fondu je financovani projekti zabyvajicich se 1écbou demyeliniza¢nich

onemocnéni.

Z penéz Nadacniho fondu jiz byly financovany rizné pomiicky dileZité pti rehabilitaci

pro nemocné s RS — napt. pohyblivy chodnik, rotoped, pocitac.

Fond se podili na uvedeni vyzkumnych projekta do praxe.'* (2012)

® Piehled mést, kde se nachazi pobocky organizace Unie Roska je Piilohou & 4 této prace
19 Seznam rehabilitaénich audiokazet a literatury o RS (edice Roska) je uveden v Piiloze &. 5 této prace
1 http:/www.multiplesclerosis.cz/nadacni_fond.html
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1.3.3 Ceros, Centrum komplexni neurorehabilitacni péce pro nemocné

S roztrousenou sklerézou, o.p.s.

Organizace se zabyva vytvafenim a udrzovanim riznych databazi. Napf.
zdravotnickych zafizeni, vhodnych pracovnich mist pro lidi SRS a zpfistupnéni databazi
témto lidem s RS.

Poskytuje informace o RS.

Buduje centra zajist'ujici péci o osoby s RS.

Provadi odborné doskolovaci kurzy pro osoby zajistujici pé¢i o osoby s RS.

Zpracovava, metodiky péce o nemocné s RS. Vénuje se védé a vyzkumu v oblasti

problematiky RS.
Porada rizna odborna $koleni, seminafe 1 konference.'?

(2011)

1.3.4 SMS — Sdruzeni mladych sklerotiku

Obcanské sdruZzeni mladych sklerotikli poskytuje na svych internetovych strankach
dulezité informace o nemoci RS. Sdruzuje, jak je v nazvu uvedeno, hlavné mladé nemocné

s RS. Uvadi vek 20 — 40 let.

Provazi je od prvni diagnostiky. Pomaha vyrovnat se s nové vzniklym problémem
zvanym roztrouSena skler6za mozkomiSni a naucit Zit aktivni, plnohodnotny Zivot. Porada

ruzné sportovni, kulturni 1 spolecenské akce. Poskytuje ovéfené informace o RS.

Motto organizace hovoii za vSe:

we w o w r r . . ]_
».+.2 pFitom vSem nezblbnout a zistat pokud mozno normalnimi sklerotiky...* 3

12 http://obchodnirejstrik.cz/ceros-centrum-komplexni-neurorehabilitacni-pece-pro-nemocne-s-roztrousenou-
sklerozou-0-p-s-27082229/

13 http:/iportal.klubsms.cz/o-nas/cile-sms
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1.3.5 Domov sv. Josefa

Jedna se o jediné zafizeni v CR pro nemocné roztrousenou skler6zou mozkomisni.

Nachazi se v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem v malebném renesanénim zamecku. Je

soudasti oblastni charity Cerveny Kostelec.

Poskytuje sluzby pobytové. Jde o zdravotni, odlehCovaci i trvalé pobyty. Soucasti
zafizeni je 1 chranéné bydleni.

Profesionalni personal zafizeni pomahd nemocnym s RS vést plnohodnotny Zzivot.

Spolupracuje s dobrovolniky pfi organizovéni riiznych volno&asovych aktivit.* (2012)

" http://Aww.domovsvatehojosefa.cz/ke-stazeni.html
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Predmét vyzkumu
Pfedmétem mého vyzkumu bylo zjistit konkrétni poznatky o RS piimo od osob
trpicich touto nemoci. Znat jejich momentalni psychické rozpoloZeni. Jejich socidlni

postaveni v rodin€, v zaméstnani, ve spolecnosti jako takové.

Soucasné me zajimalo, zda jsou v dané oblasti spokojeni s moznosti vyuziti socialnich

sluzeb. Zda by popt. navrhovali jejich rozsifeni a jak.

Soucasti mého vyzkumu bylo i posoudit informovat obcanti regionu o poskytovani

socialnich sluzeb, o zafizeni, které¢ tyto sluzby poskytuji a jejich piipadné planovani, rozsiteni
¢i Gpravy apod.
2.2 Struktura vybéru

Struktura vybéru je situovana na rozdilné vékové skupiny, na rtznou dobu lécby a

specifické socialni postaveni.
Oslovila jsem celkem Sest osob, tfi zeny a tfi muze. U kazdého je jina doba
diagnostiky, jiné socialni i spole¢enské postaveni.

Nejdiive jsem se zaméfila na osobni a zdravotni anamnézu. Postupné jsem ptesla na
spokojenost a informovanost o sluzbach socialni péfe v daném regionu. V zavéru jsem se
dotazovala na napady a navrhy, co jesté by bylo pro osoby zdravotné postizené na Sedl¢ansku

mozno vybudovat, popf. rozsifit.

2.3 Metody vyzkumu

Pti své praktické praci jsem vyuzila metodu fizeného individualniho rozhovoru a

metodu pozorovani. Soucasné jsem vyuzila metodu studia dokumentu.

2.3.1 Metoda Fizeného individualniho rozhovoru
Pfi fizeném individualnim rozhovoru jsem si sestavila konkrétni otazky tykajici se

problematiky RS a socidlnich sluzeb s tim spojenych.

Rozhovory byly vedeny individualné, na zdklad¢ konkrétnich setkani. S kazdym

klientem jsem se setkala pouze jednou.
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2.3.2 Metoda pozorovani

Pii jednotlivych rozhovorech mé zaujaly nékteré shodné znaky. Na psychiku pacienti
ma velky vliv moznost samostatného pohybu. Schopnost zvladat ikony bézného zivota. Tato
schopnost v n¢kterych piipadech ma i ucinek zvyseni sebevédomi. Pacienti, ktefi prekonali ve
svém zivot¢ uskali, kterd lze zvladnout nékdy slozité¢ i v bézném zivoté /porod, vychovu
ditéte, rozvod/, jsou na sebe patficné pysni. Vazi si dosdhnutého vysledku. Jejich psychika je
na dobré trovni. Berou svoji nemoc jako soucast zivota a Iépe s ni bojuji. Jsou v rozhovoru
oteviengjsi. Stejné tak jsou hovorngjsi pacienti s dobrym rodinnym zazemim. Plsobi velmi

pozitivng, optimisticky.

Naopak trochu pesimisticky na mne plsobili lid¢, ktefi maji obavu z toho, Ze ptijdou o
praci. U muzi jsem velmi pozorovala jejich rozladu v nemoznosti uplatnit se vice na trhu
prace. Byli uzavienéjsi. Jejich odpoveédi byly strohé, striktni. Nebylo mozné rozvinout
diskusi. Pasobili na mne dojmem, Ze se s nemoci hlfe vyrovnavaji. Jist¢ zde pisobily dalsi
faktory. Povaha muzi, vé€k vybraného vzorku u muzl a v neposledni fad¢ vaznéjsi zdravotni
potize. U Zen z mého vzorku naopak neni omezena chiize. VSechny pracuji. Jsou nebo se

chystaji plnit roli matky.

Dal8i poznatek z mého pozorovani fika, Ze pacienti, ktefi pouzivaji hole, at jiz
vychéazkové ¢i francouzské, maji pocit nejistoty, uzavienosti. Snazi se tuto pomiicku pouZzivat
co nejméng. Jejich chlize je nejistd a jejich sebevédomi se jim snizuje s reakcei lidi na jejich
nejistou chiizi, zakopavani ¢i dokonce upadnuti.

Nejhiife jsou na tom lidé trvale upoutani na lazko, schopni pouze pohybu na
invalidnim voziku a to je$té za pomoci jiné osoby. Své télo neovladaji, ale rozumové jsou na
vysoké urovni. Jejich myslenky se ubiraji patologickym smérem. Ve vyrazu je mozno ¢ist, Ze

by bylo lepsi, kdyby uz tu nebyli, kdyby radéji zemieli. Jsou citove labilngj$i, podrazdéné;si.

Je nutné podotknout, ze nikdo z oslovenych mé neodmitl rozhovor. Vsichni byli
vstiicni a trpélivi. Prace s témito lidmi byla i pro mne piinosem. Pochopila jsem, jak mize byt

zivot vrtkavy. Jak je dilezité umét se vyrovnat s prekazkami, které nam vstoupi do cesty.

2.3.3 Metoda — studium dokumentu

K studiu dokumenti jsem pouzila slozku , Komunitni plan socidlnich sluzeb
Sedl¢anska 2009* jehoz potizovatelem je Mésto Sedl¢any ve spolupraci se Sdruzenim obci

Sedlcanska a zpracovatelem je ing. J. Piikryl, CSc., PROODOS Praha
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Dokument hovoii o tom, ze zajisténi socialnich sluzeb v regionu z kvantitativniho
pohledu je uspokojivé. Koncentrace kapacit pfesahuje primémé hodnoty Stiednich Cech i
CR. Dokument uvadi, Ze jsou celkem rovnomérné zastoupeny ambulantni i pobytové sluZby.
Chybi terénni sluzby. Dale uvadi, ze nejcastéjSi sluzby jsou pro seniory (14) a osoby
s télesnym postizenim (9). Pro oblast Sedlcansko je uvedeno 29 rluznych zafizeni,
poskytujicich socidlni sluzby. V oblasti socidlnich sluzeb pracuje 252 zaméstnancl v pfimé

péce i 40 dobrovolniki. Nevyskytovala se tato zafizeni:

Domovy se zvlastnim rezimem, domy na pul cesty, zafizeni pro krizovou pomoc,
nizkoprahova denni centra, nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, nocleharny, terapeutické

komunity, socidlné terapeutické komunity a centra socialn¢ rehabilitacnich sluzeb.
Nevyskytovaly se tyto sluzby:

Osobni asistence, tisnova asistence, tisiiova péce, privodcovské a piedcitatelské
sluzby, tlumocnické sluzby, domovy se zvlastnim rezimem, telefonicka krizova pomoc,

kontaktni centra, krizova pomoc.

Seznam poskytovateli socialnich sluzeb uvadi zafizeni pro déti a mladdez, pro rodiny
s détmi, pro osoby s télesnym postizenim, pro seniory, pro osoby s mentalnim postizenim. Ze

seznamu vybirdm zafizeni pro osoby se zdravotnim ¢i télesnym postizenim:

Svaz télesné postizenych v CR, mistni organizace Sedl¢any, Klub Svazu postizenych
civilizacnimi chorobami Sedlec-Pr¢ice, PeCovatelskad sluzba Sedlcany, Pecovatelska sluzba
Sedlec-Préice, Mela, 0.p.s. Konarovice — mistni pracovi§té Sedl¢any, Domov Svaty Jan, Dim
s pecovatelskou sluzbou Sedl¢any, Dum s pecovatelskou sluzbou MileSov, Dim
s pecovatelskou sluzbou Krasnd Hora n. VIt., Diim s pecovatelskou sluzbou Petrovice, Dim
s pecovatelskou sluzbou Sedlec-Pr¢ice, chranéné bydleni Klucenice, Krasna Hora n. VIt,,

Farni charita Stary Knin

V dokumentu se dale uvadi, ze ,na SedlCansku pfibyva, v souvislosti s procesem
starnuti populace, pocet zdravotné postiZenych osob. Soucasné je v regionu lokalizovano
nckolik zafizeni neregiondlniho vyznamu, poskytujicich pomoc a sluzby takto postizenym
osobam. Do budoucna lze predpokladat — v disledku obecného rozsifovani tzv. civilizacnich
chorob — nardst pozadavkii na rozsah i kvalitu takto orientovanych socialnich sluzeb.*

(Komunitni plan socidlnich sluzeb, 2009)
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Specialné pro OZP se stavaji prioritni v rdmci komunalniho planovani tato opatieni:

Odstranéni bariér nejenom stavebniho charakteru - odstranéni nejzavaznéjsich
stavebnich bariér, Castéj$i nasazovani nizkopodlaznich autobusii na regionalnich linkach,

pofizeni auta pro zdravotné postizené, zavedeni sluzby pijcovani zdravotnich pomtcek.

Podpora zaméstnavani zdravotné postiZenych osob — podporovat vznik dalSich
chranénych dilen na zaklad¢ potieb osob se zdravotnim postizenim, spoluprace s Uradem

prace.

Zrizeni sluzeb osobnich asistenti — zmapovani potfeb osobni asistence, vytipovani a

vyskoleni osobnich asistentil, podpora asistencnich sluzeb.

Vytvoieni systému informovani obcani Sedléanska o socidlnich sluzbach —
vytvoreni 1. Katalogu poskytovateld socialnich a ostatnich sluzeb, medializace 1. Katalogu,
vznik Fora poskytovateli socidlnich sluzeb na Sedl¢ansku, vefejné setkani s poskytovateli
socialnich sluzeb, zajisténi prubézné aktualizace katalogu.

Vétsina téchto tkoli je terminovana prubézné¢ od roku 2010.

Na zéaklad¢ ustni ankety, které socidlni sluzby jsou na Sedl¢ansku postradany, bylo
zjisténo nasledujici:

Mala informovanost, aktivaéni centrum pro seniory s Alzheimerem, sportovni a
rekondi¢ni centrum, rozsifeni domova dichodcti nebo DPS, nizkopodlazni autobusy, vice

lavicek ve mésté, chybi koordinator sluZzeb, chybi pedagogicko-psychoogickd poradna,

levn&jsi zdravotnicka pége. (Komunitni plan socialnich sluzeb Sedl¢anska 2009)™

B http://www.mu.sedlcany.cz/mestsky-urad/odbor/odbor-socialnich-veci/adresar-poskytovatelu-socialnich-

sluzeb-regionu-sedlc
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2.4 Vlastni vyzkum
Pacient A

a) Osobni a rodinna anamnéza:

Pohlavi: zenské
Vék: 27 let
Rodinny stav:

e svobodna, bezdétna
e 5 let zije spfitelem ve spolené domécnosti v rodinném domku, ktery si
rekonstruovali

e ma starsi sestru, rodice jsou rozvedeni — nikdo netrpi zddnou chronickou nemoci

Vzdélani: stiedoskolské
Zaméstnani: bankovni Gfednice

b) Diagnostika a prvotni potiZe:

RS ji byla diagnostikovana pted 3 roky. Prvotni potize — rozmazané vidéni, brnéni
nohou, Spatna stabilita. Léc¢i se v RS centru pfi FN Kralovské Vinohrady v Praze. Ptistup
lékait hodnoti kladné. Planuje téhotenstvi spolecné s odbornymi 1ékafi po ¢Etyiech letech
1é€by a po probehnuti vétsi ataky, kdy ji budou vysazeny Iéky a po porodu a Sestinedéli zase
lé€ba bude upravena zpétné. Aplikuje si 1x tydné 1éky v injekcich pfimo do svalu. Na

vySetieni magnetickou rezonanci byla jedenkrat v nemocnici v Koling.

c) Nejcastéjsi potize:

Velkd unava, brnéni rukou a nohou, poruchy vidéni a bolesti hlavy. VéEtsi ataky se

stfidaji jednou za pul roku.

d) Kompenzaé¢ni pomiicky:

Zadnou kompenzacni pomiicku nevyuziva, ani htl.

e) Prikaz TP, ZTP ¢i ZTP/P:

Nevlastni, ani si o n¢j nezadala.
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f) Davky socialni péce, invalidni diichod:

O davky socialni péce si nezadala. Nevi ani jak a kde by mohla. Invalidni dichod
nepobira. Nikdo ji dosud tuto moznost nenabidl. Mysli si, Ze je schopna pln¢ pracovat a

V zameéstnani ji vychazi velmi vstfic.

g) Sluzby socialni péce v regionu:

V Sedl¢anech a jeho okoli nezna sluzby pro zdravotné postizené. Pracuje v Praze, kde
se také 1é¢i. Nema piehled o potiebach pro osoby zdravotné postizené. Zatim zadnou
specifickou sluzbu nepostrada. Neni proto schopna zhodnotit, zda je pro OZP na Sedl¢ansku
dostatek sluzeb. Pokud by néjakou sluzbu vyhleddvala, obratila by se na svou oSetiujici

lékarku.

h) SdruZeni pro lidi nemocné RS:

Zna sdruzeni Roska. Neni jejim ¢lenem. V RS centru dostava jejich materidly.

Informace o RS ziskava z téchto materialli i z internetu. Nejéastéji od 1¢kafe.

i) Zména vlivem nemoci v rodinném, pracovnim i spole¢enském prostiedi:

Pristup lidi v okoli k ni jako nemocné RS hodnoti velice kladng. Rodina 1 pfitel ptijali
jeji nemoc zpocatku s velkymi obavami. Postupem ¢asu se naucili s timto faktem Zzit. Ptitel ji
velice pomaha. Aplikuje ji injekce do svalu, kam to ona sama nezvladne. Je k ni ohleduplny,
ale zaroven ji nevyclenuje z béznych praci. Nékdy jeji maminka svoji starost 0 ni trochu
prehani a vytazuje ji z béznych zivotnich roli. Ma snahu za ni vSechno délat, nepfipoustét ji

K béZnym pracim v domacnosti.

V zaméstnani se k ni chovaji také velice hezky. O jeji nemoci vi. Snazi se ji vyjit

vsttic. Jsou ohleduplni a sami ji nabizeji volno, kdyz vidi, Ze je unavena.
Spolecensky zivot vede pifiméiené svému véku. Chodi na kulturni akce. Omezila sport.
Zatim nepozoruje zadna velkd omezeni, Zddnou zménu roli. Uvadi, Ze nemoc naopak
ji naucila byt svédomitéjsi, poradnéjsi a systematictéjsi.

J) Navrhy, podnéty pro zlepSeni sluZzeb pro OZP v daném regionu:

Odkaz na odpoveéd’ v otazce ,,g".
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Pacient B

a) Osobni a rodinna anamnéza:

Pohlavi: Zenské
Vék: 32 let
Rodinny stav:

e vdand, matka tii dcer ve v€ku 3 az 7 let. VSichni Ziji v rodinném domku.

e ma dva star$i bratry, rodice jsou Zivi, ve starobnim dichodu — nikdo netrpi Zadnou

chronickou nemoci
Vzdélani: stfedoskolské

Zaméstnani: Ufednice ve statni spravée, v soucasné dobé na matetské dovolené

b) Diagnostika a prvotni potiZe:

RS ji byla diagnostikovana pfed 10 roky. Prvotni potize — rozmazané vidéni,
mravencéeni po celém téle, Spatnd stabilita. LéCi se v neurologické ambulanci okresni
nemocnice v Pfibrami. Soucasny pfistup lékarti hodnoti kladné. Diive dochéazela do
neurologické ambulance v Sedl¢anech. Lékat nesouhlasil s jeji mySlenkou otéhotnét. Tento
navrh rezolutn¢é zamital. Obratila se proto na FN v Motole. Dnes ma tfi dcery z toho posledni
je neplanovana. Pacientka se citi dobfe. Konci ji matetska dovolena, a proto se chysta zpét do
zamé&stnani. Uziva pravidelné Prednison 20 pul tablety ob den. Na vySetieni magnetickou

rezonanci byla jedenkrat v nemocnici v Pfibrami a v Praze na Chodové.

wewr

C) Nejcastéjsi potize:

Unava, brnéni rukou a nohou, poruchy vidéni a bolesti hlavy, $patné vyjadfovani

/komolenti slov/.

d) Kompenzaéni pomicky:

Zadnou kompenzacni pomiicku nevyuziva, ani htl.

e) Prikaz TP, ZTP &i ZTP/P:

Nevlastni, ani si o n¢j nezadala.

f) Davky socialni péce, invalidni dichod:

O davky socialni péce si nezadala. Invalidni diichod nepobira. Nikdo ji dosud tuto

moznost nenabidl. Mysli si, Ze je schopna pln¢ pracovat.
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g) Sluzby socialni péce v regionu:

Je pIn¢ sobéstacna. Oceniuje sluzby pecovatelské sluzby a Farni charity Stary Knin.

h) SdruZeni pro lidi nemocné RS:

Zna sdruzeni Roska. Neni jejim Clenem. Odebira jejich casopis, kde rada sleduje
piibehy lidi stejné postizenych. Maji na ni pfiznivy vliv. Vi, Ze na tom jsou lidé mnohem hiie

a vazi si skutecnosti, Ze ona celkem svoji nemoc zvlada.

i) Zména vlivem nemoci v rodinném, pracovnim i spole¢enském prostiedi:

V jejim okoli vi mélo lidi o jeji nemoci. Doma 1 v Sir$i rodiné se k ni vSichni chovaji
hezky a dalo by se fici, ze normalné.

Obcas se setkava na ulici s rozdilnymi reakcemi lidi, které ji mrzi nejvice. Treba, kdyz

zakopne, nebo zavravora. Setkava se s posmésky ¢i poznamkami typu ,,ta ji zase ma“ apod.
b

V posledni dobé se setkdva s nepfijemnymi reakcemi od zaméstnavatele, kdy se ma
vratit zpét do zaméstnani po mateiské dovolené. Opakované dotazy, zda praci zvladne, zda se
citi pracovat na plny tvazek apod. Z pokladanych otdzek nabyva pocitu, ze zaméstnavatel o ni
jiZ nestoji, protoZe na jeji misto pfijal jinou pracovnici.

j) Navrhy, podnéty pro zlepSeni sluzeb pro OZP v daném regionu:

Zna chranénou dilnu spole¢nosti Mela, o.p.s. Tato dilna je ale ur¢ena pifevazné pro
0soby s mentalnim a psychiatrickym onemocnénim. Doporucovala by proto vytvofit chranéné

dilny pro osoby riizné¢ handicapované, ale urcité prace schopné.
Také ji v regionu chybi rizné denni a tydenni stacionafe a odlehcovaci sluzby.

Nejvice ji chybi informovanost vetfejnosti o této nemoci — 0 jejich projevech, o

pfistupu k lidem nemocnym RS apod.
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Pacient C

a) Osobni a rodinna anamnéza:

Pohlavi: Zenské
Vék: 50 let
Rodinny stav:

ey

e vdand, matka dvou jiz zletilych dcer, které ziji samostatné ve své domacnosti s

pritelem
e pacientka zije s manzelem v rodinném domku
e ma4 tfi starsi bratry, rodice jiz neziji, zemfeli na selhani srdce
Vzdélani: vyucena
Zaméstnani: pomocna sila v kuchyni

b) Diagnostika a prvotni potiZe:

RS ji byla diagnostikovana pred 19 lety. Prvotni potiZze — zanét o¢niho nervu. Léc¢i se
v neurologické ambulanci v okresni nemocnici v BeneSové. Uziva ob den pul tablety
Prednisonu 20, 2x 2 kapky Vigantolu denné a pribéZné vitaminy napt. Calcium/vapnik,
Dologram /hoi¢ik/ Na vySetfeni magnetickou rezonanci byla jedenkrat v FNKV a tiikrat

v Praze na Chodové.

wewr

c) Nejcastéjsi potiZe:

Unava, Spatna chiize, pietikavani se, Spatné vyjadfovani, rozmazané vidéni, ztuhlost

koncetin a kiece, inkontinence.

d) Kompenza¢ni pomiicky:

PouZiva vychdzkovou hill, sedacku do vany a hygienické vlozky.

e) Prikaz TP, ZTP &i ZTP/P:

Vlastni prikaz TP.

f) Davky socialni péce, invalidni diichod:

Davky socidlni péce nepobira. Byl ji pfiznan invalidni diichod I. stupné, ktery pobira

iiz 8 let.
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g) Sluzby socialni péce v regionu:

Zné sluzby pro star¢ a zdravotné postizené obc¢any jako jsou Domovy seniord, zafizeni
pro zdravotné postizené s mentalnim postizenim na Svatém Janu a v Nalzovicich. Z médii 1
internetu vi, Ze pro lidi nemocné s RS pracuje n€kolik sdruzeni napt. Roska, Impuls a
Sdruzeni mladych sklerotikii. Neni ¢lenem zadného z nich, ale vlastni nékolik publikaci

nadace Roska.

h) SdruZeni pro lidi nemocné RS:

Zna n¢kolik organizaci vénujici se nemocnym RS. Napt. Roska, Impuls, Sdruzeni
mladych sklerotikd. Neni ¢lenem zadného. Ma vsak pfistup jak k materialim vydanym v edici

Roska tak k internetovym diskuzim pacientt s RS.

i) Zména vlivem nemoci v rodinném, pracovnim i spole¢enském prostiedi:

Rodina se snazi jeji potfeby respektovat. Nemé vSak pocit, Zze by doslo k vyraznym
ulevam. Snazi se fungovat bézn¢. Ubylo ji prace odchodem dcer z domova do vlastni

domacnosti. Manzel se snazi pomahat.

Spolecenské déni si naopak zacind uzivat az ted. Navstévuje castéji divadelni
predstaveni a koncerty. S manZelem navStévuji naSe pamatky. Omezeni nastalo hlavné
v aktivnim sportovani a navstéveé plesi. Hlavni problém byl s udrzeni stability.

V zaméstnani pocituje negativni pfistup ze strany vedeni. M& pocit, Ze se
tolerovana. Casté navstévy lékafe jsou negativné hodnoceny a mohou byt divodem ke

karnému pohovoru.

J) Navrhy, podnéty pro zlepSeni sluZzeb pro OZP v daném regionu:

Na Sedl¢ansku urcité chybi sluzby krizové intervence. Nemocny s RS trpici ¢astymi

vvvvvv

psycholozka. Psychologové v okresnich méstech pracuji na objednani a ¢ekaci doby byvaji

dlouhé.

Dale postrada odlehCovaci sluzby, moZnost zaméstndni pro osoby se zdravotnim

postiZzenim.

Zlepseni vztaht k lidem se zdravotnim postizenim — prevence ve Skolach.
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Pacient D

a) Osobni a rodinna anamnéza:

Pohlavi: muzské

Vék: 45 let

Rodinny stav:

e rozvedeny, otec dvou jiz zletilych dcer

e pied dvéma lety se rozvedl, v soucasné dob¢ zije rok s pfitelkyni v panelovém byté

1+1

e sourozence nema, rodi¢e jsou ve starobnim dichodu, nikdo zrodiny nebyl

nemocny RS
Vzdélani: vyucen truhlafem
Zaméstnani: invalidni dichodce

b) Diagnostika a prvotni potiZe:

RS mu byla diagnostikovana pted 23 roky. Prvotni potize — zakopavani, $patné vidéni

Léci se v RS centru pii neurologické klinice 1. LF UK a VFN v Praze. Jedenkrat

mésicné jsou mu nitroZilng aplikovany kortikosteroidy. Soucasné uZiva cytostatika

Na vySetieni magnetickou rezonanci byla dvakrat v nemocnici v Praze Na

Vinohradech.

c) Nejcastéjsi potiZe:

Spatna chiize, stabilita, hu¢eni v hlavé, jemna motorika /padani véci/.

d) Kompenza¢ni pomiicky:

K chiizi jiz dlouhodob¢ pouziva francouzské hole. Sedacka do vany.

e) Prikaz TP, ZTP &i ZTP/P:

Vlastni pritkaz ZTP jiz 9 let.

f) Davky socialni péce, invalidni dichod:

Pobira ptispévek na péci II. stupné tj. 4 000,- K¢&.

Ma plny invalidni dchod tj. invalidni dichod III. stupné jiz 10 let.
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g) Sluzby socidlni péce v regionu:

V Sedl¢anech a jeho okoli nezna z4dné sluzby pro zdravotné postizené.

h) SdruZeni pro lidi nemocné RS:

Zna sdruzeni Roska. Neni jejim ¢lenem. V RS centru dostava jejich materialy.

1) Zména vlivem nemoci v rodinném, pracovnim i spole¢enském prostiedi:

Rodina se mu rozpadla az pied dvéma lety, ne tedy v souvislosti sjeho nemoci.
V soucasné dob¢ Zije s piitelkyni, ktera se mu velmi vénuje. Chodi spolu na prochazky i na
ryby. Do spolecnosti jiz chodi omezen¢. Musel zanechat sportu, kterému se ptredtim aktivné

vénoval.

J) Navrhy, podnéty pro zlepSeni sluZzeb pro OZP v daném regionu:

Na Sedl¢ansku mu chybi pracovni pftilezitosti pro zdravotné postizené. Dale postrada

chranéné dilny a denni ¢i tydenni stacionéfe. Uvital by né&jaké kluby pro zdravotné postiZzené.

Kdyz chodi bez holi, setkava se s negativnimi reakcemi lidi okolo sebe. Uvital by

proto lepsi informovanost vetejnosti o nemoci RS.
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Pacient E

a) Osobni a rodinna anamnéza:

Pohlavi: muzské

Vék: 52 let

Rodinny stav:

e 7Zenaty, otec jedné jiz zletilé dcery, zijici v samostatné domacnosti
e 7zije s manzelkou v byté 3 + 1 v osobnim vlastnictvi

e ma starSiho bratra, rodi¢e jsou starobni dichodci, nikdo v rodiné se nelécil

s chronickou nemoci typu RS
Vzdélani: vysokoskolské
Zaméstnani: administrativni pracovnik, diive feditel zeméd¢lského podniku

b) Diagnostika a prvotni potiZe:

RS mu byla diagnostikovana pied 9 lety. Prvotni potize — zakopavani, $patna motorika

Léci se v RS centru pii neurologické klinice FN Kralovské Vinohrady v Praze. Na

vySetieni magnetickou rezonanci byl dvakrat ve vySe zminéné nemocnici.
UZziva pravidelné Medrol, jednu tabletu denné.

c) Nejcastéjsi potiZe:

Spatna chtize, stabilita, jemna motorika /padani véci/, zakopavani, pocity na zvraceni.

d) Kompenzaéni pomiicky:

NepouZziva.

e) Prikaz TP, ZTP &i ZTP/P:

Vlastni prikaz TP jiz 3 roky.

f) Davky socialni péce, invalidni dichod:

Nepobira. Zadal o piispévek na pééi, nebyl mu pfiznan.

Pobira invalidni dichod 1. stupné jiz 6 let. Pracuje na ¢aste¢ny tvazek.
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g) Sluzby socidlni péce v regionu:

V Sedl¢anech a jeho okoli uvadi, Ze zna pouze sluzby pro staré obcany, jako jsou

domovy dichodcii a pe¢ovatelska sluzba.

h) SdruZeni pro lidi nemocné RS:

Zna sdruzeni Roska. Neni jejim ¢lenem. V RS centru dostava jejich materialy.

1) Zména vlivem nemoci v rodinném, pracovnim i spole¢enském prostiedi:

Pacient Zije dnes ve spolecné domadacnosti pouze s manzelkou. Dcera ma jiz
samostatnou domdcnost. Pacient je uzavieny. Piipada si obCas zbyte¢ny. Pracoval ve vedeni
velkého podniku. Dnes pracuje pouze obcas. Stal se vice samotaisky. Jeho zena mé k nému
spiSe pecovatelsky vztah. Trapi ho, ze ho musi vozit k 1€kati, peCovat o n¢j v dob¢ ataky. Do

spole¢nosti jiz témé&f nechodi. Vénuje se svym koni¢kim — kutilstvi.

j) Navrhy, podnéty pro zlepseni sluzeb pro OZP v daném regionu:

Na Sedl¢ansku mu chybi chranéné dilny a denni ¢i tydenni stacionérie.
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Pacient F

a) Osobni a rodinna anamnéza:

Pohlavi: muzské

Vék: 54 let

Rodinny stav:

e Svobodny

e 7zije s rodici ve statnim byté 3 + 1

e md starSiho bratra, rodi€e jsou starobni diichodci, nikdo v rodiné se nelécil
s chronickou nemoci typu RS

Vzdélani: vyucen opravarem zeméd¢lskych strojii

Zaméstnani: invalidni dichodce

b) Diagnostika a prvotni potiZe:

RS mu byla diagnostikovana pied 21 lety. Prvotni potize — zakopavani, S$patna
motorika, Spatné ovladani pravé nohy — ,.tahani“nohy. Lé¢i se v RS centru pii neurologické
Klinice 2. LF UK a FN Motol v Praze. Na vySetfeni magnetickou rezonanci byla tfikrat v

Praze.

Jeho matka mu aplikuje denné 1éky injekcemi piimo do svalu.

wewr

c) Nejcastéjsi potiZe:

V soucasné dobé€ je pacient pln€ odkdzan na ltizko ¢i invalidni kieslo. Neni schopen
zadného pohybu. Neovlada své télo. VSechny Cinnosti véetné vymeny plenek, myti pacienta,

krmeni, oblékani 1 osobni hygieny u néj provadi jeho rodice. K 1¢kati ho vozi jeho bratr.

d) Kompenza¢ni pomiicky:

Pacientovi byly pfiznany tyto kompenzacni pomucky:

e schodolez /byt se nachazi v 1. patfe/, byl mu poskytnut ptispévek na ndkup

vozidla, poskytnuty ndjezdové lyziny

e pravideln¢ wuziva plenkové kalhoty /plné¢ hradi zdravotni pojistovna/, ma

zapujcenou WC stolicku a invalidni vozik
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e) Prikaz TP, ZTP ¢i ZTP/P:

Vlastni prikaz ZTP/P jiz 17 let.

f) Davky socialni péce, invalidni diichod:

Pobira piispeévek na péci 4. stupné ve vysi 12 000,- K¢ mésicné. Pobird pravidelné
ptispévek na mobilitu ve vysi 400,- K¢ mésicné. Byl mu poskytnut ptfispévek na novy

schodolez ve vysi 100 000,- K¢.
Pobira plny invalidni dichod, tedy dichod III. stupné jiz 16 let.

g) Sluzby socialni péce v regionu:

V Sedl¢anech a jeho okoli nezna zadné socialni sluzby pro zdravotné postizené.

h) SdruZeni pro lidi nemocné RS:

Zna sdruZeni Roska. Neni jejim ¢lenem. V RS centru dostava jejich materialy.

i) Zména vlivem nemoci v rodinném, pracovnim i spole¢enském prostiedi:

Nemoc pacienta postupné ,,odfizla“ od spoleenského déni. Zije pouze se svymi

rodici. Styka se s rodinou star§iho bratra. Zna pouze zdravotnicky personal.

j) Navrhy, podnéty pro zlepSeni sluzeb pro OZP v daném regionu:

Na Sedlcansku mu chybi odlehcovaci sluzby. Chybi mu pred¢itatelské sluzby. Dosud
péci o néj vykonavaji rodice. Ma obavy, kdo se o n¢j bude starat, pokud rodi¢e zemfiou.
Nezna zadné zatizeni, kde by mu byla vénovana dostatecna péce. Nechtél by do zadného
domova dichodct. Chybi mu kontakt s okolnim svétem. Uvital by n¢jaké stacionafe, kde by
mél moznost setkavat se s lidmi stejné postizenymi, komunikovat s nimi. Dale mu chybi
moznost terapie a pritomnost psychologa ve mésté. Neni schopen vyuzit ani sluzeb krizové
intervence, protoze neudrzi telefon. Také postrada rehabilitacni sluzby. Cvi¢i s nim rodice,

pro kter¢é je tato ¢innost ¢im dal tim vice namahavéjsi.
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2.4.1 Shrnuti vysledki vyzkumu

v" respondenty byli tii zeny ve véku 27, 32 a 50 let a tii muZi ve véku 45, 52 a 54 let
Z toho:
v' je 1 Zena svobodna, 2 Zeny vdané, 1 muz rozvedeny, | muz Zenaty, 1 muz svobodny

v ma vzdélani: 2 Zeny stfedoskolské, 1 Zena vyucena, 2 muzi vyuceni, 1 muz

vysokoskolské
v' doba 1é¢by: 3 — 23 let

v" 1&&i se v RS centru FN Kralovské Vinohrady /2/, v RS centru 1. LF UK a VFN v Praze
/1/, v RS centru 3. LF UK a FN v Praze — Motol /1/, v neurologické ambulanci

nemocnice Ptibram /1/, v neurologické ambulanci nemocnice BeneSov /1/,
v’ prispévek na pé¢i pobiraji 2 muzi /4000,- a 12 000,- K&/
v" invalidni dichod pobira 1 Zena /1. stupeti/, 1 muz /1. stupeti/, 2 muzi /II1. stupeit/

v" 1 Zena vlastni pritkaz TP, 1 muZ vlastni prikaz TP, 1 muz vlastni prikaz ZTP a 1 muz

vlastni priikaz ZTP/P

v" kompenza¢ni pomiicku vyuziva 1 Zena /vychazkova hil/, 1 muz /francouzské hole/, 1

muz /schodolez, invalidni vozik, polohovaci ltizko, WC stoli¢ka/

v' nejéastéjsi potize: unava, mravenceni koncetin, poruchy vidéni, bolesti hlavy, Spatné
vyjadfovani /komoleni slov/, kiece, inkontinence, Spatnd chiize, udrzeni stability,

jemna motorika, zakopavani
v' socialni sluzby v regionu znaji — 4, neznaji — 2

v' celostatni RS organizace — znaji 6 /Unie Roska/, Ceros /2/, SMS klub mladych

sklerotikli /1/ - nejsou ¢leny, odebiraji ¢asopis Unie Roska

v' socialni zmény spojené s nemoci hodnoti v rodiné kladné /6/, v zaméstnani ma obavy

/2/, ptistup vetejnosti — negativné /3/

v nej¢astéji navrhované socialni sluzby — odleh¢ovaci sluzba, terapie, krizova asistence,

chranéné dilny, chranéné bydleni, stacionare

Pii vyzkumu jsem setkala s lidmi s riznou formou RS. Zdanlive vétsi potize fyzického razu

méli muzi. U zen se vice Vyskytuji psychické potize. Obavy ze ztraty zaméstnani, pocit

49



zbytecnosti byly patrné téméf u kazdého z tazatelii. Spokojenost se siti socialnich sluzeb na

Sedlcansku nebyla zfejma. Nékteti sluzby neznali, néktefi postradali konkrétni sluzby.

2.4.2 Diskuse

Neznalost, neinformovanost

e Problémem lidi nemocnych RS je neznalost a ndhled na nemocné RS

vetejnosti.

Mélo by se o nemoci vice mluvit v regionalnich novinach a v médiich vibec, na
prednaskach ve skole napt. v ramci predmétu ,,Vychova k obCanstvi®, vV ramci pifedmétu
biologie v souvislosti s vyukou o nervové soustavé, V etické vychové. Skolni preventista by
mél déti seznamovat nejen s drogovou problematikou, ale i s problematikou rtznych
civilizacnich nemoci, nemoci CNS v¢. RS. Informace o RS by mély byt piistupné napft.

formou letacka, brozur apod. i v ordinacich praktickych 1ékaft, nejen odbornych.

/Vzpominam si, zZe kdyZ jsem se poprvé setkala s touto nemoci pred 20 lety, marné jsem

hledala jakykoli material 0 RS i v nemocnici s neurologickym oddeélenim. |

Neni dilezité znat podstatu nemoci jako takové, ale naucit lidi a zaéit u mladeze, jak
se maji chovat k postizenym lidem obecné&. Clovék, ktery vypada odlisné, neni jiny nez ja.
Naopak miize byt lepsi, jen ho zradilo jeho télo. U nemocnych RS ¢asto tento ¢lovek nema
viditelné pifiznaky na prvni pohled. Je potieba si toto uvédomit, ne jako profesional (lékaf,

zdravotnik, socialni pracovnik), ale jako ja — obycCejny ¢lovek.

° Problémem lidi nemocnych RS a OZP viibec na Sedl¢ansku, je moZnost

vyuziti nabizené socialni sluzby, protoze o ni nevi.

Prestoze je jeden z ukoll planu mésta vytvoreni 1. Katalogu poskytovatelll socialnich
a ostatnich sluzeb, ani na internetovych strankach ani v knizni podobé¢, jsem tento katalog
nevidéla. / Myslim si, Ze by opét mél tento katalog byt soucdsti letickit v kazdé cekarne

praktického lékare. |
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Chybéjici socialni sluzby na Sedl¢ansku
e Odlehcovaci a asistencni sluzby

Socidlni sluzby na SedlCansku jsou zaméfené predev§im na seniory, mentilné a

psychiatricky postizené, rodiny s détmi.

Tomuto se podtizuji i vyskytujici se zafizeni socidlnich sluzeb v Sedl¢anech a okoli. V ramci
téchto sluzeb lze dle mého nazoru poskytovat pravé chybéjici sluzby, At jiz jako soucast
Domovi seniorti nebo pecovatelské sluzby. Soucasné by stalo za tvahu rozsitit sluzby napft. o

predcitatelské a privodcovské sluzby, denni ¢i tydenni stacionare.
e Terapie, krizova centra

V ramci nemocnice v Sedl¢anech pisobi jedna psycholozka. Nedostatek
psychologli je urcité¢ celorepublikovy problém. Pro nemoc, kterd je zalozena pravé na
psychické pohodé by bylo na misté rozsifit tuto ambulanci o psychoterapie pro OZP i o
krizovou pomoc. Ze svych tazatel, jsem nabyla dojmu, ze v dnesni ,,zvIastni“ dob¢é maji
pocit ménécennosti, snizeného sebevédomi, pocit prazdnoty a zbytecnosti. Moznd, prave
chybéjici moznost psychoterapie nebo tieba jen moznost ,,popovidani si“ na lince krizového
centra, miiZze byt zasadni pro vyvoj nemoci a mize zabranit i v umyslu sebevrazdy, ktera

Vv krajnich ptipadech tuto nemoc provazi.

»Zda se, ze nejvetsi dopad v psychické kognitivni oblasti ma chronické onemocnéni na
sebepojeti pacienta — na to, jak pacient sam sebe vidi, chdpe a hodnoti. Jeho identita
(pfedstava toho, ,.kdo jsem ja*) je chronickym onemocnénim postiZena nejvice. Byl nékym,
nezli doslo k onemocnéni. Nyni je téZ nékym, ale nékym jinym. Toto odcizovani se nejen
druhym lidem, ale 1 sama sobé mlZe dojit tak daleko, ze se chronicky nemocny pacient

prestava citit ictyhodnym a hodnotnym ¢lovékem* (Ktivohlavy, 2002)
e Chranéné dilny, zaméstnavani OZP

Chranéné dilna a chrdnéné bydleni je v Sedlcanech pouze v rdmci
organizace Mela, o.p.s. Ur€ité neni od véci podpofit tuto spolenost v rozsifeni o sluzby pro
OZP s ,leh¢im* postizenim. Na Sedl¢ansku je pomérné dost podnikatelt. I oni by se méli
zamyslet nad tim, zda nemohou zaméstnat OZP. Stat poskytuje zvyhodnéni pii zaméstnavani
OZP, ptesto pii soucasné celostatni nezameéstnanosti je zaméstndvani OZP velky problém.

Vzdy by méla platit etika v jednani s OZP jako zamé&stnanci, jako nemocnym, jako ¢loveékem.
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e Bezbariérovy pristup

V komunitnim planovani se objevil cil odstranéni bariér nejen stavebniho
charakteru. Libil se mi navrh Castéjsiho nasazovani nizkopodlaznich autobusti na regionalnich
linkéch. Tento navrh je jiz ¢astecné realizovan. Horsi situace je s bezbariérovymi piistupy.
Napt. do nemocnice v Sedl¢anech v hlavnim vchodé vede nékolik schodii, do obchodniho
domu se do vysSich pater na invalidnim voziku nedostanete, protoze zde neni vytah. Dlouho
trvalo, nez se zbudoval vytah v hlavni budové méstského titadu. D4 se fici, ze v Sedl¢anech je
vSe do kopce a vétSina obycCejnych zafizeni — obchody, restaurace, kavarny i kulturni dim

jsou pro osobu na voziku tézko dostupné.

Bylo by na misté spole¢né jednani s majiteli objektli a zastupci Méstského
ufadu o odstranéni téchto prekazek. I vzhledem ke skutecnosti, ze mésto opravdu starne a pro

seniora mohou byt schody stejny problém jako pro ¢lovéka zdravotné postizeného.

e C(Cviéeni

Sedl¢any jsou znamy svou podporou sportovnich aktivit. Chybi mi vSak zde
napt. cviceni pro OZP — tzv. zdravotni télocvik. Existuji rizné oddily power jogy, aerobiku.

Zadny sportovni oddil neni zaméfen na klasické pomalé protahovaci a uvoliovaci cviceni.

e Hipoterapie

V okoli Sedl¢an je n€kolik farem, kde chovaji koné€. Nejen pro osoby 1écici
se s RS je tato forma relaxace ptinosna. Ur¢ité za urcité podpory statnich instituci by stalo za

uvahu se o tuto moznost terapie pokusit a realizovat ji jako jednu z aktivit.
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Z7.avér

Cilem mé prace bylo sezndmit laickou vefejnost s nemoci RS, tedy roztrousenou
skler6zou mozkomi$ni. V souvislosti stouto nemoci jsem se zaméfila na uspokojovani

psychosocialnich potieb lidi trpicich touto chronickou nemoci v oblasti Sedl¢anska.

V obecné casti jsem se soustiedila na nemoc jako takovou. Na jeji pfiCiny vzniku,

prab¢eh, priznaky, diagnostiku, 1é¢bu a prognozu.

Tato Cast byla i pro mne piinosem. S tim souvisi problém, ktery se pozdé¢ji ukéazal 1 v

dalsi ¢asti mé prace. Je jim nedostate¢na informovanost vefejnosti o této nemoci.

Dale jsem se vénovala socialnim sluzbam pro osoby zdravotné postizené z pohledu
legislativy. Opét jsem ziskala spoustu dualezitych informaci. Zména zakona pro OZP po

socialni reformé, ¢i moznosti pro OZP v ramci ziskani kompenzacnich pomiicek.

V dalsi casti své prace jsem sledovala oblast Sedl¢anska z pohledu nemocného RS —
dostupnost do meést s nemocnici s neurologickym oddélenim popt. s RS centry. Moznost
poskytovani a vyuziti sluzeb socialni péce pro OZP v regionu Sedlcanska. MoZnost vyuZit
neziskovych organizaci pro nemocné RS v celorepublikové plsobnosti. I zde jsem ziskala

nové poznatky. Piekvapilo mne, Ze existuje pouze jedno specialni zatizeni pro nemocné RS.

P4

V praktické Casti jsem se soustiedila na jednotlivé kazuistiky — na jednotlivé pacienty

vV daném regionu. Na jejich podporu a uspokojovani v psychosocialni oblasti.

Vyzkum je zaméfen na uzkou skupinu nemocnych RS. Pfesto jsem se snaZzila pracovat
s riznorodou skupinou lidi — vek, pohlavi, doba nemoci, prilbéh nemoci i rizné socialni

postaveni.

Prestoze se jedna o uzky vzorek lidi, je pro mne velkym poznanim i prekvapenim, ze
jejich poteby, napady a podnéty se Casto shoduji s planovanymi potiebami v oblasti
socidlnich sluzeb na Sedl¢ansku. Piekvapilo mne, ze dosud neexistuji. Velice dulezity
poznatek pro mne bylo, ze u kazdého z pacientl hraje dulezitou roli psychicka pohoda

poskytovana ze strany rodiny, zaméstnavatele, vefejnosti.

Véfim, Ze cil mé prace byl splnén. Nejdiive jsem strucné seznamila Ctenafe s nemoci
s nazvem RoztrouSend skler6za mozkomisni. Vytvofila jsem struény ptehled jiz existujicich
socialnich sluzeb pro OZP v daném regionu, ktery se pln€ neshoduje s poZadavky nemocnych
RS. Soucasné jsem se soustfedila na moznosti pro OZP v oblasti davek a instituci vénujicich

se osobam s RS regionalné i celorepublikove.
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Priloha ¢&. 1:

Obrazek 1: Nervova vildkna.

zdroj: http://www.stefajir.cz/?q=roztrousena-skleroza
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Obrazek 2: Mozek

zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Roztrou%C5%A1en%C3%A1_skler%C3%B3za
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Priloha ¢. 2:
[ spravni obvod obcee s rozéifenou plisobnost
[ spréavni obvod povéfeného obecniho UFadu
[] tzemi obce

Spravni obvod
obce s rozsifenou pusobnosti
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zdroj: http://www.czso.cz/xs/edicniplan.nsf/p/13-2143-03
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Pfiloha ¢&. 3:

Socialni reforma

Pravo socialniho zabezpeceni

Cislo predpisu

Aktualni znéni

Nazev

589/1992 Sb.

470/2011 Sb.

0 pojistném na socialni zabezpeceni

582/1991 Sb.

470/2011 Sb.

0 organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni

108/2006 Sb.

420/2011 Sb.

o socialnich sluzbach

111/2006 Sb.

366/2011 Sb.

0 pomoci v hmotné nouzi

280/1992 Sb.

369/2011 o

o resortnich, oborovych, podnikovych a dalSich

zdravotnich pojistovnach

369/2011 Sb.

369/2011 Sb.

o V8eobecné zdravotni pojistovné Ceské

republiky

110/2006 Sb.

110/2006 Sb.

o zivotnim a existenénim minimu

329/2011 Sb.

329/2011 Sb.

160/1992 Sb.

227/2009 Sb.

o zdravotni péci v nestatnich zdravotnickych

zafizenich

220/2011 Sb.

220/2011 Sb.

kterym se méni zakon ¢.155/1995 Sb., o

ddchodovém pojisténi

zdroj: http://www.uplnezneni.cz/zakony/pravo-socialniho-zabezpeceni/ 1. 3. 2012
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Pfiloha ¢&. 4:

Piehled mést, kde se nachazi pobocky organizace Unie Roska:

= Beroun, Za Vodou 440, 266 01 Beroun 3

= Bfeclav, Kupkova 16, 690 02 Breclav

=  Brno — meésto, Srbska 53, 612 Brno

= Brno — venkov, Mikulovska 9/41, 628 00 Brno

= (Ceska Lipa, Rumburskych hrdini 860, 473 01 Novy Bor

= Ceské Budgjovice, K Safate 47, 370 12 Ceské Budgjovice

= Kyjov, Susilova 28, 695 01 Hodonin

» Frydek-Mistek, Novodvorska 3052, 738 01 Frydek-Mistek

= Havlicktv Brod, Zahradnického 3315, 580 01 Havlickav Brod

» Hradec Kralové, Lékaiska fakulta v Hradei Kralové, Simkova 870, 500 38
Hradec Kralové

= Jablonec n. N., U Rybnika 76/21a, 466 01 Jablonec n. N.
= Jesenik, Lipova-lazné 641, 790 61 Lipova-lazné

= Jihlava, Bfezinova 136, 596 01 Jihlava

» Jindfichiiv Hradec, sidlisté Vajgar 579/111, 377 01 Jindtichiv Hradec
= Klatovy, Podhurecka 812/111, 339 01 Klatovy

=  Krométiz, Lutopecka 1410, 767 01 Krométiz

= Kutna Hora, Ortenova 90, 284 01 Kutna Hora

= Liberec, Americka 761/54, 460 10 Liberec 3

=  Olomouc, Nabiezi 10/755, 772 00 Olomouc

= Opava, Zeyerova 14, 747 05 Opava

= Ostrava, Markova 34, 700 30 Ostrava

= Prost&jov, Jar. Kastila 4, 796 01 Prostéjov

= Rumburk, Jugoslavska 2, 407 46 Krasna Lipa
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= Sokolov, Lu¢ni 582, 351 37 Luby

= Tachov, Stadtrodska 1486, 347 01 Tachov

= Teplice, Trnovanska 1283, 415 01 Teplice

= Tiebi¢, U Kuchynky 18, 674 01 Tiebic

» Usti nad Labem, Socialni péce 2768/4, 400 11 Usti nad Labem
=  Vsetin, Smetanova 1484, 755 01 Vsetin

= Znojmo, Mladeze 6, 669 02 Znojmo

= Zd4rn. S., Maidkova 6, 591 07 Zdar n. S.

zdroj:
http://www.roska.eu/component/option,com_sobi2/catid,3/Itemid,79/limit,10/limitstart,0/
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Ptiloha €. 5:
Seznam rehabilita¢nich audiokazet a literatury o RS (edice Roska):

Rehabilita¢ni audiokazety:

= Jana Libverdova, Vladimir Zeman: Sestava rehabilita¢nich cviceni I. — Ill.,

I.—11l. — rehabilitaéni cviceni

= Antonin Klima: Sestava rehabilitacnich cviceni IV., V., IV. -

autorehabilitacni sestava, V. — relaxacni sestava

Rehabilita¢ni videokazeta:

= Antonin Klima: Metodika a vyznam prapravnych cviki

Literatura o RS:

= Burnfield Sandy : Muj Zivot s "ereskou"
= MUDr. Havrdova Eva: RoztrouSend skler6za (pro praktické Iékare)

= MUDr. Havrdova Eva a kol.: Je roztrousend skleroza vas problém? —

pravodce pro lidi s RS, jejich rodiny a ty, kdo se jim vénuji

Objednavka na adrese:
Unie Roska v CR
Ceska MS spole&nost
P.O.Box 38

120 00 Praha 2
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