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Uvod

Ukolem této bakaléké prace je co mozna nejpodréfpnprozkoumat poatky
opatrovnictvi VCechach a nalézt spojeni se &msnosti. B vybéru tématu své prace jsem si
uvédomila, Zze my, zdravotnici, mame dokonalé znalagiudobého oSitvatelstvi o
metodach a principech §& o nemocné, ale velmi malo vime o tom, jak stogé& budovaly
zaklady této nelehké profese. Za &ewtoleti vyvoje se p® 0 nemocné nepopsat&in
zmenila, presto je mozné, Ze s opatrovnicemiigdcteho stoleti mame spoieho vic, nez se
na prvni pohled zda. Mam na mysli hidgad stejné dvody a motivace, ktera nas vedou
k pomoci druhym. Pni@dy je pro praci vSeobecné sestry fenomén lidskktstiou v dnesni
spole&nosti jakobycast&né vytlatovala lhostejnost. Ozimjeme stedowk za temny pro jeho
brutalitu, na druhou stranu vSak nejstéasto ochotni postarat se o své nejblizsi ve chyilic

kdy to na sklonku Zivota ptebuji.

O to dilezitejSi je gipominat si pozitivni stranky nasi bohaté histore,kterych lze
cerpat i dnes. Samigimost, s jakou naSiiedci p&€ovali 0 nemocné, je obdivuhodna a
piikladna. My vSichni, kt# jsme si zvolili tuto profesi pro §yZivot, prevzali jsme od naSich
piedchidkyn to nejlepsSi, co nam mohly dat alimbychom byt na svoji praci hrdi. Bohuzel
tomu takc¢asto neni. Povolani vSeobecné sestry nebylo vzdypamo ve spolaosti jako
dostatén¢ prestizni. ,Ona chodi na zdravotku“ bylded par lety té synonymem pro
divku, kterd nemda dostétey intelekt na studium gymnazia, ekonomiky nebotamesho

ruchu. Je tedy Zadouci podporovat vSemi peokkly hrdost sester a zvidievat jejich praci.

Nebyt rékolika vyvolenych, které se vzégly systému své doby a ukazaly takésm
kterym je teba se vydat, nebyla by gshaSe profese tam, kde dnes je. DneSni zdravotnici
maji moznost velmi kvalitniho vzthni v oboru, vetrg vysokoskolského a specialéraho
studia. Pozvolna se zvySuje i prestiz povolani béené sestry. Proto jéeba znovu vzbudit
hrdost na naSi praci a v s ni tak@pmenout vSechny ikony o$evatelstvi, kterymi byly
nejen Anezka a Zdislava, ale pogdsobnosti jako nap F. Nightingalova, N.I.Pirogov, A.
Masarykova, S. Macharova, nebo M. if@va. Ti vSichni a mnozi dalSi é&dli fadu
vyznamnych krok pro to, aby se naSe prace stala vysoce kvalifikouaa zaslouZzi si proto

nasi Gctu a pokoru.

Nebylo by pochopitekhmozné obsahnout celou historii ddetatelstvi v ramci jedné

bakal&ské prace, proto jsem si vybrala pouze obdobi thdetg V teoretické&asti jsem se



snazila nastinit, jakym Zgobem probihala pé o nemocné ve i®dowku. Vzhledem

k tématu jsem se orientovala na opatrovnictWelbdé metody zmuji pouze okrajov. Dale
jsem se zawtila na postaveni Zeny v tomto obdobi, na jeji ms#re rozdily mezi prostymi
Zenami a Slechthami. Nemohla jsem opomenout ani systém cirkeviach ve 13.stoleti,
neba praw ony byly stZzejnim prvkem fi p&i o potebné. V hlavnéasti teorie je fiblizen
Zivot nejvyznamgjdich Zen psatku eského opatrovnictvi, sv.AneziGeské a sv. Zdislavy

z Lemberka. K nim jsemifpojila i kratkou zminku oitch dalSich vyznamnych osobnostech,

které naSe s¥ice prokazatel&ovlivnily v jejich konani.

V empirické ¢asti jsem se pokusila objevit shody a rozdily \stppich oSdbvani
nemocnych tehdy a nyni. Usiluji o porovnani motkvwrozhodnuti pro zvoleny #gob Zivota

Anezky a Zdislavy v kontrastu s Zivotnintilghem sodasnérddové sestry. Pomoci metod

Mrivrw s

ovlivnily Zivoty swtic i souwtasné&adoveé sestry.

Cile prace

Hlavnim cilem prace je nalézt odkaziresiowkého opatrovnictvi sd@snému

oSetovatelstvi.
Jako diti cile jsem stanovila:
« identifikovat motivy pedukujici Zivotni drahu opatrovnice/o$evatelky/sestry

« zjistit zlomové okamziky formujici osobnost Zengatrovnice ve $edowku a
VvV souwasnosti

+ srovnat podobné a rozdilné rysy opatrovnictviettogatelstvi.



TEORETICKA CAST

1. Lekarstvi a opatrovnictvi ve stedowku

1.1. Pohled do minulosti

Vzhledem k tomu, Ze igdowka medicina vychazelagdevsim z antiky, povaZzuji za
nutné zminit se ve swoosti o nej¢tSich jménech spojenych s poméahajicimi profesemi.
Pokud pomineme nejstarSi obdoldjiml lidstva, je nutné &init prvni zastavku u starych
Egyprami. NejdulezitéjSimi prameny z této doby jsou papyry Eliera gedevSim Smitiv,
ktery byl ve své dabspecializovanouffruckou k I&bé porargéni. V Kronice mediciny z roku
1994 je uvedeno, jakiesré byly porarkni zaznamenany, od popisu ranyep jakousi
anamneézu (,Kdyz sp#s..."), az po pokyny k k&bé. Pro egyptsky narod byla jiz v této dob
velmi dilezita hygiena, coz #ho pro zdravi zajisté zasadni vyznam. Budovaly @aeakza&ni
systémy i laz#, dodrzoval se dity denni rezim, doporiovalo se brzké vstavani a sport. Dle
nékterych pramet se dbalo i na hygienicka opemi proti hmyzu, nap popel na podlaze
proti Steni blech. Je az nepochopitelné srovnani hygienfchyodminek Egypta a préav

stredowku,kterému je tato praceérovana

Vrcholem vyvoje mediciny starékych kultur je medicina stardkéhoRecka aRima.
Tato se liSila pedevsim tim, Ze se odpoutala od vlivu nadgenych sil na vznik a pbéh
nemoci. Medicina tak dostala realny zaklad. Roapdkdomuto pojeti je postavamasného
|ékare Asklepia, (nam je bliz&imské jméno Aesculap), ktery byl, dle legend, syrigoha
Apolléna. Na poest Asklepia byli stainy tzv. asklepiony (jakésiipdchidci dneSnich
sanatorii), kde nemocni odfeali a byli zde Iéeni, jak je popisovano, bozim zasahem, kdy
se jim ve snech zjevoval sdm Asklepiusiillénedikamenty a dokonce provdd,snové*
operace. Festo vSakiecka medicina pouZivala postupy, kterélymvédecky podklad.
Pracovala fedevsim s teorii 4¢élesnych gav. Hlavnim zastancem této teorie byl ,otec*
moderni mediciny Hippokrates (narozen okolo r 46M.p, zeniel kolem r 370 fan.l.).
Zakladni myslenky antické mediciny jsou platné dmjmagiklad souvislost zdravotniho

stavu s vijSim prostedim, Zivotnim stylem a arovni hygieny. Léka té dok& ustupuji od

! Kolektiv autofi, kronika mediciny, Praha, 1994, s.78-80



nazoru, Ze jsou prasidniky mezi lidstvem a Bohem, a prohlasuji se aa@ekniky
nemocnych. | Hippokrétv vyrok , Je zbytené I&it oko bez hlavy, hlavu beda, telo bez

2

duSe““, jehoz podstatou je nagimi bio-psycho-socialnich p@tb, je v dnesni d&bzakladni
mySlenkou &by i oSefovani nemocnych. Nejzn&psi dilo Hippokratovo je spis Corpus
Hippocraticum. Je to dilo obsahujici kasuistiky mm@ogipadi, popsané iiznaky, vliv
prostedi i progndzy jednotlivych onemaari. V dnesni dob je toto dilo pisuzovano spiSe
zakam Hippokratovym, nicméh jeho myslenky a objevy jsou platné. Sam také pbloz
zaklady etiky lékeského povolani. Jehotipaha je dodnes nejvysSi etickou normou pro
vykonavani lékiské praxe a vychazeji z ni i etické a morélni zaga@ oSatovatelskou

profesi.

Rim, ktery zahy peSel ve spolupraci ieckymi wenci, disponoval &kolika
univerzitami, kde se vywovala hippokratovska medicina. Spmeské postaveni léka
v dobké okolo roku 200 n. I. nebylo valné, a nedisponoeali dobrou pogsti, coZz dokladaji
i literarni dila:,... neni pochyb o tom, Ze tihi&ichni (Iékafi), nevahaji v honbza vselijakymi
novinkami zaplatit za svou popularitu nasimi Zivotyproto se na nahrobcich objevuji napisy: zabil

mé dav Iéka.*  Plinius

V této dok& jiz pronikaly do taj mediciny i Zeny. ¥novaly se pevazr chorobam
Zenskym, neb mohly - na rozdil od muZ - Zenu podrohb¥ji vySetit a uplatovaly se

ponejvice jako porodni baby.

| pres skepsi prostych lidi zdravotnigeévRimeé vzkvétala. Vznikaly réstské laza
i nemocnice, hygiena doséhla rozvojem aquadaklatrin velkého pokroku. Lékigprovadli
fadu chirurgickych zakrakza pouziti sloz#jSiho instrumentaria. Dokladem toho je i nélez
poSevniho zrcadla, ke kterému doSkd zkoumani trosek v Pompejich. N&j§i osobnosti
doby byl bezesporu Galén, narozen okolo roku 129. Iouha léta se d&noval studiu
mediciny a posléze obohatil |ékky sw¥t o mnoho novych poznaikv oblasti anatomie
i fyziologie. Prohluboval hippokratovu teorii o ddsnych tekutinach, zpracoval rozséhla dila
o farmakologii. Stal se otcem slavnédbné metody, pousti Zilou, ktera se stala na staleti

zasadnim terapeutickym vykonem.

2 Svejdova K.,Historie oS&ivatelstvi a mediciny,Liberec, 2011, str.43

® Tamtéz, str.45



Problematice mediciny v asijskych zemich séeisgeji nespomzajimavy a dlezity
vyznam nebudu &novat, neb® nesouvisi imo s hlavnim tématem této prace. Vyjimkou je
pouze osoba arabského l&ka filozofa Avicenny (980-1037 n.l.) Tento perséka: se stal
kralovskym vezirem a mohl tak dikyfiptupu k vzacnym antickym sjim navazat na
Aristotela a posléze i Galéna. Jeho spis, arabslanyp Kandn je povazovan za n#gi
lékaskou encyklopedii. Avicenna prvni vyjdldmySlenku, Ze nemociipnaSeji bakterie a
viry (tedy neviditelni tvorové), odhadoval genefighodklad nemoci a mimo jiné i pozlacoval
a postibfoval pro lepSi vzhled pilulky, které podaval patiem. Jeho texty byly az do
18.stoleti pouzivany na vSech evropskych univeshii neni bez zajimavosti, Ze se na jeho

dilo odvolaval i Mistr Jan Hus.

Je zarazejici, jak se 2Zmila spol€nost rozpadeniiSeiimské, kam se ztratila kultura,
Zivotni Uroveé a spolu s ni i vysoka kvalita zdravotni¢pé Stedowk je pravem nazyvan

temnym obdobim, nelfs jeho nastupem pohasla vSechrdla\pokroku.



1.2. Stedowk

Jak jiz bylo nazn&no vySe, ranny itdowk se v oblasti p&e o zdravi nemd&im
chlubit. Elizabeth Brooke se ve své knize Zenjtddky odvolava na domimku, podle niZ je

hlavnim divodem doby temnar&g’anstvi.

,» Kregané aktivie a energicky branili vzilani a povazovali g&ni znalosti za projev
antik'eganstvi a poatek konce s¥a. Cirkev poté, kdy byla oficialnuznana, zakazala

vzatlani pro chudé vrstvy, nebbse obavala,ze velani lidé by mohli napadat jejiceni.

Ve jménu cirkve se palily knihycihi knihovny a Skoly. Na konci patého stoleti bylo
zakazano studovat medicinu, filozofii, matematikugeografi. Zadny kesan nemohl
studovat astrologii, pafvadz astrologie byla povazovana za nasttébpliv. VSechna gtska
literatura byla prohlaSena za zpustlou a bezboz@itkev rozhodla, Ze vSechny nazory, které

se odchylovaly od jejiho rigidniho, Gzce z#@emého pohledu, jsou kaské a #isné.*

Béhem g&chto kulturnich represi dochézelo kKemi pamatek, antické sochy z drahych
kova byly taveny a rinény na platidla. Cirkev siifsvojila i nékteré pohanskeé prvky, které
meénila na Keg'anské, vetre nékterych vyznamnych dat. Misto svatku nazvaného gYske

zasaly slavit Vanoce.

Neni divu, Ze s poklesem wddnosti doslo satasré k rapidnimu poklesu Zivotni
arovre zvlase u prostych lidi. Tristni hygienické podminky jdouku v ruce s nemocemi a
pottebou vzniku z#&izeni, kterd se anuji p&i o nemocné a chudé. Prvnimi jsou takzvana
xenodochia. Byly to jakési Utulky pro pocestné anoené. Podstatou & byla strava,
duchovni podpora a moznost odpku. Pozdji byla prejmenovana na hospici, naslédn

hospitalycili prenesea Spitaly.

Vzhledem k politické situaci je snadno odvoditelhé,veSkerou zdravotni généla
v rukach cirkev. Tedy i vatavani. | ges zpdatku nekompromisni cenzuru i znovu
postupr vznikat Skoly, v nichZ byla hlavnim zdrojem infaani anticka a perska literatura,
tedy spisy Galéna a Hippokrata. Medicina jakdni obor vSak pronikala na tegnost velmi

slozitt. Katolicti knézi, jako jedini vzdlanci té doby, se éEko srovnavali s mnoha

* Brooke E. ,Zeny k&telky,Ostrava, 1997,str.31

> Tamtéz,str. 31



skute&nostmi, uvadnymi v antickych spisech. MniSska medicina vyitainaprosto jakékoliv
chirurgické postupy a tim degradovala medicinu akégi pseudadecké dogmatické

disputovani nad utrpenitoveka®

O co kostnagSi byla cirkev v medicih o to pruzgjSi a intenzivijSi byla
v charitativni a opatrovatelské oblasti. HospitalklaStery, zagtujici se na p&, rostly jako
houby po desti. Ré zde probihala ve velkych mistnostech, kde sensditbovali nemocni
s rozlénymi diagn6zami. Vyjimku tvidly oddélené prostory pro pacienty s malomocenstvim,

tzv. leprosaria. V jedné mistnostit$inou byvalo okolottceti pacient.

K poskytovani stravy (u nemocnych cirkev i v pagtnidnech povolila podavani
masa) a fistteSi postup® pribyva i opatrovnicka p#& v pravém slova smyslu. Tuto gpé
zaji¥ovali jak reholnici, tak i laiti obyvatelé daného mista. d@éspdivala gedevsim
v zakladnich hygienickych postupech. Prosty lid me stedowku ztidkakdy gistup kcisté
vodk a tak i obgejné oplachy ran vodou &t uzdravujici &inek. Disledrgji se dbalo i na
gistotu a dezinfekcitizek a tizkovin. Sama Anezk@eska udajé pravala pradlo v roztoku

louhu, jak je uvedeno v nasledujicicitach.

~Zapominajic v horlivosti své podivuhodné pokorystebé sily svoje, pravala sama svyma
neznyma rukama i potem a Spinou prosycené Saty ngmiosester a malomocnych chudak
jez si byla v zbozné ¢lvosti své dala snésti, az‘astého prani rozpraskaly ji leptavym

piisobenim louhu a mydla rucé.”

Mezi dalSi pouzivané latky, kteréeip dezinfelkéni (ginky, patila kuptikladu sira a

ocet. Rany sedin¢ palily rozzhavenym Zelezem a zasypavaly popelem.

Hojné se uzivaly obklady vych bylin jako je divizna, jitrocel nebo po&ldékaisky.
U mnichi byvala casta onemocmi oti infekéniho pivodu, zmisobena patgh cetbou a
opisovanim knih p swétle sviek. Q¢ se oplachovaly Henankem, zakal se propichoval
sttibrnou jehlou. Odvary z bylin se uzivaly i um, nagiklad med se uz tehdy dopdnval
pii nachlazeni, stefnjako tymian nebo bezowgj. Mezi I&€ivé tekutiny patilo i vino. Byla-li
nutna amputace, pokud doslo kesii infekce, provada se ¥tSinou bez anestezielastrejSi

pacienti dostali odvar z bolehlawi mandragory. Mezi &né¢ pouzivané zjsoby |€by,

® Niklicek L.,Stein K., Bjiny mediciny v datech a faktech,Praha,1985,str.33

7 Rejzek P.A., Zivot blahoslavené Ane#Rgské, Brno, 1894, str. 200



paftily také pro nas naprosto absurdni postupy. Z mrdg@novanych Ize uveést jakdiklad
lécbu rozlicnymi zvitecimi vykaly, které se pouZzivaly nejvice ve férteplych obklad na

bolestiva misté.

Nedilnou souasti terapie bylo v hospitalech uctivdéady svatych, kié pomahali pi
lécbé jednotlivych nemoci a jimZz bylyigsouzeny zazkmé schopnosti (navraceni zraku,
odstragni kulhani, epilepsie, lepry,... a dalSich).c@j&i feholnici geditali nemocnym
z cirkevnich knih a tak se vlastrstarali zarovie s €lem i o duSevni hygienu. S&asti

ozdravnych procésbyla i veiejna pokani a bovani?

Lékarska wda dosahla v 12. a 13. stoleti Zného pokroku. Léka zacali znovu
vyuZivat teorie 4desnych tekutin, oblibili si pou&ti zilou, hlavni diagnostickou metodou
bylo hodnoceni m®o - jeji barvy, zapachu, ale i cRutZavedli anamnézu, stasti které bylo
i hodnoceni Zivotospravy a kvality ovzduSi. Kanatie ve sedowkych méstech nebyla a

vzduch byl jis¢ prosycen nejen zapachem, ale i patogeny.

BohuZel pokrok v medicinse jen malo dotykal postipre Spitadlech. Lékaka pée
byla tén&f zcela vyhrazena Slechiim a bohatym rgtanim. Chudy lid byl tak odkazan na
mnohdy ¢isté¢ intuitivni oddanou p&, ktera se omezovala na zakladni Uukony, vedouci ke
zlepSeni stavu nemocného. Jdidgiaké diky zkuSenostem dochazelo ke zdokonalovani
jednotlivych postup a vyloweni €ch, které nevedly k uzdraveni. Vigtupu a principech
stredowkého opatrovnictvi spatji zakladni kamen s@asného oSe&dvatelstvi.

® Blasche J.,Zahadnyistowk,Praha, 2005, str.147,148

® Tamtéz,str.147



2. Cirkevni rady a kongregace jsobici na nasem

Uzemi ve 13. stoleti

Vzhledem k velkému mnozstvi cirkevnich institucierké souvisi s naSim Uzemim,

jsem se orientovalarpvazrié na konventy, které se&movaly charitativntinnosti.

2.1.RAd svatého Benedikta

Motto: ,Ora et labora — modli se a pracuj* a ,Ut in omibius glorificetur Deus —e

ve véem oslavovanig“ 1°

Tentotad je patra nejstarSim uskupenim, kteryigobil vceskych zemich. Jeho vznik
se datuje do 5 - 6.stoleti. Zakladatadu, svaty Benedikt, ustanovil spolu s papeRaiaem
Velikym teholi, vychazejici z usitenosti, souladu mezi kontemplativnim Zivotem a nddmiu

praci.

, Benediktinskyad uvedla da’ech ctih. Mlada Pemyslovna, kdyz roku 967iyedla
z Rima sestry benediktinky do klastera syi da Prazském hrad Roku 993 vznikl
brevnovsky klaster jako spoéteé dilo sv. Vogcha a knizete Boleslava II: Z‘®/nova bylo
zaloZeno &kolik klaster:, z nichz ekteré Zstaly jako proboststvi spojeny s mate/m

domem, jiné se Upfrosamostatnily.*

DalSi benediktinské klastery se nalézaji inaNa Slovanech- Emauzy, Bez
Kladruby, ... a dalSi. Pro tutéddovou skupinu je typické promitani modlitby (z&iov
s klasickym pojetim) také do manualni prace.chisfji se realizuji v oblasti zeédglstvi ¢i

pii vyrobé umgleckych gedmeti.

Obdobnymradem jako jsou benediktini, je konvent cisterciacky

19 Reholni Zivot véeskych zemich,Kostelni Vyil 1997, str.36

YTamtéz, str.35



2.2. Rytirskéirady

2.2.1.Ryti¥sky a Spitalni ¥rad sv. Jana Jeruzalémského z Rhodu a

Malty - Maltezsti ryti ¥i

Maltézsti rytfi, znami také pod ozganim Johanité, jsouibec prvni instituci, ktera
ovlivnila rozvoj opatrovnictvi. Jedna se o nejstay$irsky fad, ktery vznikl okolo roku 1048
v Jeruzalérd pavodre jako Spitalni bratrstvo, které fmvalo o nemocné rkgany.

V souvislosti s ryfistvim byla tato p& doplrfna o povinnost chranit Spitaly a poutniky na

cest do Svaté Zem

,P richod maltézskych ryii do Cech je spojovan se jménem kréale Vladislava, ktery s
osobr z(rastnil druhé Kizové vypravy. Zahy po jeho névratu vznika v Prez&lalé Strad
prvni a nejstarsi komend@du vCechach a na Morav Radovy kidzi zde vybudovali nejprve
Gtulek a pozdi v techto mistech zalozili a vedli Skolu. V letech 11889 je v Praze
vybudovan opevmy radovy chram Matky Bozi, ktery byl situovan jakedsunuta obranna

basta ped hradbami @sta na levémiiehu Vitavy u Juditina mostu?

V ¢ele fadu stoji velmistr aradové pedstavenstvo. Jako svého patrona Johanité

uznavaji sv. Janaiktele.

» Spiritualita 7adu je zarwena predevSim na pomoc nemochyneladre postizenym.
Tato vychazi zadovérehole: » Sluzte ubohym a nemocnym jako sluzebwitiosPana«.
V intencich svého poslani &&d zand;'uje na organizaci a provoz zdravotnickych a soéain
zarizeni (nemocnice, kliniky, lékarny, starobincgid ma i mkolik center pro vyzkum
v oblasti rakoviny, hematologie a plastické chiretgdale centra pro kbu lepry a také

swtozndmé centrum pro socialni rehabilitaci malomatny Argentid.™®

Zenské odnoz Cechéach, Johanitky, #a konventy v Maiting a ve Velkém Boru,

oba vSak zanikly &hem husitskych valek.

12 Reholni Zivot véeskych zemich, Kostelni V¥l 1997, str. 15

13 Tamtéz, str. 16-18



2.2.2.Rad brat¥i domu Panny Marie v Jeruzaléng — Némegti ryti ¥i

Tento duchova rytitsky fad byl zaloZen roku 1190¢émeckymi olany ve Svaté
Zemi, ogEt nejprve jako Spitdlni bratrstvo, jehoZz hlavéinnosti byla, obdobh jako
u maltézskych ryif, p&e o choré a unavené poutniky na e¢ésfieziSovu hrobu. Na naSem

Uzemi niizeme nalézt stopymeckych rytfi nagiklad vCeském Krumlow.

Heslemiadu se stalo : L&t a pomahat* a patronkou s&meckym rytifam stala

svatd Alzkta Duryiska (viz vyse).

2.2.3. Templ&i

Z aktivity francouzské Slechty vznikl vroce 11b@vy ryticsky fad, ktery dostal
jméno podle svého prvniho sidla v Jeruzalénedaleko Salamounova chramu- Templu.
Templ&i uzivali ozn&eni ,vazalové Krista“ a jejich hlavnim ukolem by#tiezit vSechna
svatad mista a ochtavat poutniky, sifujici do Jeruzalém¥. K nejvétsimu rozmachu této
cirkve doslo ve 13. stoleti, oficialtinnost vSak byla po kratké délikortena. V sotasnosti
se vedou spory oigtrvani fadu. Bohuzel také vznikaji organizace, které se $ilasi
k odkazu templid, nicmért svou filozofii hani¢estné jméno stdowkéhoiadu. NejétSim
takovym seskupenim je Ordo Templi Orientisad( templ&1 orientu), ¥ele kterého stoji
A.Crowley ,jenz proslul praktikovanim sexualni meagddalSimi organizacemi, které pouZzivaji

jméno templ#&i pro swij prosgch jsou neonacistické a rasistické skupiny.

Do naSich zemi byli Templéuvedeni za vlady Véclava |. okolo roku 1232 dlikid

nagiklad v Praze u kostela sv.\idwce, v UHingvsi, v Blatné, neb@akovicich.

14 Jirasko L., Cirkevnifady a kongregace v zemithskych, Praha, 1991, s.32



2.2.4. Rytisky iad kirizovnika s éervenou hwzdou- K¥izovnici

KiiZovnici jsou jedinymradem, ktery vznikl na naSem uzemi. V roce 1231 alach
Anezka Remyslovna zaloZzit Spitalni bratrstvo prougklasterni komplex $ kostele sv.
HaStala v Praze. V roce 1237 bylo bratrstvo papepewnyseno naeholni fad, ktery se
posléze stal obdobou evropskych iiskiych radi a rozsfil své pisobeni po celém Gzemi
Cech, Moravy, Uher i Polska.iRodni charitativ — hospitalni zagteni bylo po husitskych
valkach postuphpreminéno naiad kanovnik.

2.3.RAad brat¥i kazateki — Dominikani

Pivodcem vzniku byl Spath Dominik Guzman naielomu 12. a 13. Stoleti. Zivotni
filozofii dominikani bylo Steni pravd viry a vz#ani, dale pak zivot v chudéba misijni
¢innost. Oiraz na kvalitni vzélani ¢lend a nasledné &ni vzdlanosti bylo hlavnim a je

i dnes poslanim dominikanské cirkve.

Heslyiadu jsou;, Contemlata aliis tradere- rozjimané-@davat jinym“ a ,Veritas -

pravda“*®

U nés jako prvni vznikl dominikansky klaster svidénta Na pii¢i v Praze v roce
1226. Z dalSich sidelnich &t miZzeme jmenovat Pl2e Brno, Hradec Kralové, nebo
Nymburk. Restoze prioritnim nebylo préad brati kazateh opatrovnictvi a charitativni
¢innost, vybrala si pro své dilo sv. Zdislava z Lemda ke spolupraci prdwdominikéany.
Toto spojeni se ukazalo jako velniastné a dalo vzniknout mnoha bohulibym prajekiviz

kapitola sv.Zdislava z Lemberka).

Zenska modifikace vzesla kratce po ustanovédi a prvni sestryily do Cech jiz
v rocel239. Jednim z nejstarSich Zenskych kodvbewt prazsky klaster sv.Anny.Zakladni

charakteristika mniSek je v kniReholni Zivot véeskych zemich formulovan takto:

!5 Reholni Zivot weskych zemich,Kostelni Vyt 1997, str.62



, Brat7/im, sestram i laikm naSeho“adu nalezi hlasat po &¢ jméno naSeho Pana
JeziSe Krista, kdezto mniSkam nélezZi hledat hazaved o #m a vzyvat ho ve skrytosti, tak,
aby se hledalo slovo, které vySlo z BozZich Ustiatikey bez @inku, ale neslo ovoce ddh,

kterym bylo poslanoX®

V duchu odkazu pani Zdislavy vznikla v 19.stoletBwi nova \tev, tzv. Ceska
kongregace sester dominikanekSestry této odnoze &stji fikaji Zdislavky. CelozZivotnim
poslanim Zdislavek je vychova a vyuka mladeze aitgtiani cinnost zamiiena na mentalni

Ci télesre postizené, sirotky a obyvatele doniaiichoddi.

2.4.Rad mensich bra¥i — Frantiskani

Jako reakci na rozvoj komani spol€nosti zaloZil roku 1209 sv. FrantiSek z Asséil
mensSich brdt. FrantiSek vyznaval evangelium chudoby a v tomtmhu fungovalo celé
sdruzeni. Zpé&atku Slo ofad laicky, ktery nebyl za#éien na Zzadnou specifickotinnost,
pozdiji prevazila krizskacast kongregace. lips evahu kizich, plati mezi nimi a laiky
naprosta rovnocennost. FrantiSkani sice nejsouoegmi ve svych zajmech, vstupuji vSak do

mnoha oblasti duchovniho i&ského Zivota, ¥etre navstv nemocnic a &znic.
Reholi, které seélenovéradu podizuji, sestavil sam Franti$ek z Asisi a stoji v ni:

, Rehole a Zivot mensich bratie zachovavat svaté Evangelium naseho Pana Jezise

Krista Zivotem v poslugnosti, bez vlastnictvicistot* *’

O rozsfenitadu v ramciceského Gzemi se zaslouzila sv. AneZlkeska, ktera nechala
zbudovat klaster brétNa Frantisku (vice viz kapitola Sv. AneZzKaska). Mezi dal$i #sta,
kterd se mohou pySnitijpomnosti frantiSkal pati mimo jiné Tachov, Cheb, Hostinné a

Krométiz.

18 Tamtéz, str.126

" Reholni Zivot weskych zemich,Kostelni Vyt] 1997, str. 66



2.5. Chudé sestry sv. Klary - Klarisky

Ruku v ruce s frantiSkany — muzi se rddii Zenské ¥tev a tou jerad Klarisek.
Zakladatelkou byla sv. Klara Offreduccio di Favap ktera byla, da séci blizkou
spolupracovnici a duchovni druzkotimpo sv. FrantiSka. Zpatku sitikaly chudé pani,
piipadre Damianitky.  V knize Reholni Zivot Weskych zemich je uvedena tato

charakteristika:

,Podstata Radu sester klarisek spiva v kontemplativnim Ziwtpodle evangelia,
v chudold, sesterském spalenstvi a v klaSterni odldanosti. Cely Zivotni styl je velmi
jednoduchy.Sestry nemaji Zadnou charitativni ngbmselskouwinnost mimo klaster. Jejich
poslanim je vzdavani chvaly Bohu slavenim eucleyilturgie hodin, rozjimanim a viiiti

modlitbou. V tom spiva jejich skryta plodnost pro cirkevesy '8

Zde bych si dovolila poznamenat, Ze charitativnécprklarisek rozgila a
zorganizovala aZ sv. Anezk@eska, v dile sv. Klary rozhodnnebyla pée o potebné

prioritou. S touto mysSlenkou se ztotoifi i sowasnéradové sestry, se kterymi jsemslm

moznost hoviit.

Vétvi, ktera vznikla v 16. stoleti a hlasi se takiehkoli sv. Klary, jetad Klarisek —
Kapucinek. Tato odnoz se strikérdrzi prvotniho pojetfadu,clenky Ziji v uzavené klauzie

a prvotnim zarérenim je pro 8 staly kontakt s Bohem prastinictvim modliteb.

Pro doplgni je nutno zminit se téEongregaci sester premonstratek(prestoze se
prioritné newnuji charitativnicinnosti), nebé@ v jejich kldStée vynistala sv. Anezka (viz kap.
Sv. AnezkaCeska). Také Alzéta Duryiskéa inspirovala Zeny ke vzniku konventu, nesoucimu
jeji jméno. Alzbétinky vznikly oficialné az v 16. stoleti a po vzoru své patronky 2aky
Zivot p&i o staré, nemocné a opésé. Charitativni sluzba dala po celd staleti vzoikn
mnoha novym konvefim. V dnedni dob se touto pdebnou ¢innosti u nas zabyvaji

v nejwtsi mie sestryBoromejky aVincentky, kterym se podroliji vénuji v empirickécasti

své pracé?

18 Reholni Zivot veskych zemicKostelni Vydi, 1997, str. 118

¥ Kutnohorska J Historie osefovatelstvj Praha, 2010, s. 22,23



2.6.Hnuti tzv. ,beky i”

Vzhledem k charakteru moji bakedké prace nelze opominout toto sgelestvi, které
sice nebylo cirkevnintddem, nicméav p&i o choré a pdebné bylo v obdobi vrcholného
sttedowku vyznamnym prvkem. Jednalo se navic o prvni dareské hnuti narplomu 12.a
13. stoleti.

Bekyre byly laickou skupinou Zen, pétsinou panen a vdov, které Zily ve
spole&nych domech, jez byly seskupeny kolem kostela. Mlanaplni jejich¢innosti byla
askeze, pg& o nemocné a kontemplace, tedy rozjiméani, kterBlondo jisté miry vést az
k mysticismu a extatickym stam. Ve stedni/stedovychodni Evropse hnuti beky rozsfilo
az v pozdjsi dokz a nikdy nedoséahlo takové intenzity jako v zapademich. Souviselo to
pravdEpodobré s vySe zmitnym faktorem, kterym bylo opoZdi rozvoje ndstské kultury a
urbanizace ve sdni az sedovychodni Evro Pro hnuti beky je pr&¢ méstské prosedi

daleZité — jejich domy jsou zakladany kolem kostétteré se nachazeji vesstech?®

Bekyné neskladalyteholni sliby — byly laickym spodenstvim, mohly dokonce
vlastnit i majetek a také mohly ze své vlasthlievopustit skupinu. Z dnesniho Uhlu pohledu
byly tedy bekyg spiSe nabozensky zaloZzenou skupinou, gsoérozStenou, nachazejici své

uplatreni v charitativniinnosti a nabozenském rozjima&ni.

20 Cupal V.,Stereotyp sitice, bakaldska prace, 2009, str. 13,14

2l Tamtéz



3. Postaveni zeny ve Btdowku

3.1.Duchovni obraz zeny

Od paatku Keg’anstvi byla Zena synonymem biblické Evy. Vlastnosteré byly
Zenam pisouzeny, byly prawpodobr vyvozovany ze dvou skuteosti. Prvni z nich je
samozejm¢ Evin hich, ktery zjisobil vyhnani bozského paru z Raje. Podle tétagdedy
polovinu Zenského charakterucéufe zwdavost, neschopnost domysletistbdky svého
jednani a navic Istivost, diky niz se nechal Addéka k poruSeni zakazu. Drulidst
vychazi z faktu, Ze byla Eva stema z Adamova Zebra. Z toho vyplyva, Ze je Adamovi
podiizena, je pouze jakousi jeho gésti a nikoliv rovnocennym partnerem. Ani fyziclayi
intelektualrt nedosahuje muzskych kvalit. Sama Hildegarda z @ing o které se zifilji

v nasledujicich kapitolach, napsala toto:

,Zena je slabd, vidi v muzi zdroj své sily, tak jekm ziskava silu ze slunce. Proto je

muzi podizena a musi byt vZdyipravena mu slouzit?

BohuZzel se tento prvotni vyklad stal jakymsi dotgnaa pestoze byl jiz mnohokrat

prekonan, ufité modely chovani a vnimani Zefepvaly a nizeme je pozorovat i dnes.

Na lepSicasy z#&alo Zenam svitat jiz na patku dvanactého stoleti. Vznika tzv.
mariansky kult, jehoz zdsadni myslenkou je vninfaMarie - Matky BoZi, jako Nové Evy,
ktera pisla na s¥t jako dobro, aby afinila htichy spachané Evdd.S timto pojetim sice
souhlasi a podporuje jej mnoho vyznamnych osobuo$ty (nap. teolog a filozof P.Abelard,
nebo mistr Robert z Melunu), k zasadnimémam v Zivo¥ Zen vSak nedoSlo. Jejich
meértcennost byla zittaziovana pedevSim v rovid intelektualni. Velmi popularni byla

myslenka, ze si’abel vybral Zenu proto, Ze je olldaa menSim intelektem.

22 Goff J.,Schmidt J-C., Encyklopedigetiowku,Praha,2008, str.413

% Lenderova M., Eva nejen v réji, Praha, 2002, 6tr.1



Jiz z této doby pochazitiplovi o vlasech a rozumu, které je zaznamenanoosmow

kronice:

. -..Vime zajisté, Ze Zend atoji ¢i na stolci sedi, malo ma rozumu, a tim méayz
na poduskach lezi. Tehdy opravdu se hodi spisak, @by se k nifblizil jeji muz, nezli aby
bojovnilim vynasela nalezy. Vatest jiste, Zze Zzeny vSechny maji dlouhé vlasykiatky

rozum...”*

Vyznamnym pozitivem, plynoucim z ro#Sini marianského kultu se stal masivni
rozvoj zenskych klasternich komunit, které bylytdodoby potldgovany. Jedinym Zenskym
konventem, ktery vznikl v rannémistiowku byly diakonky. Role Zeny v cirkvi tak dostala
novy rozner, diky kterému se staly Zeny s@sti charitativni a ebné pée a gispely tak ke

zkvalitréni a rychlejSimu rozgni Spitalni sé& po celé Evrop.

Tristni situace Zen se jéSthorSila ve 14.a 15. stoleti v souvislosti¢eni Tomase
Akvinského a jeho nésledovriik Zena té doby byla vyznamna pouze jako dkaia
S naiistajicim misogynstvim se ozfemi Zena stava té&ih synonymem pro oziani

caroctjnice.

, Hon na carod¢jnice jeradou historilé kvalifikovan jako valka proti Zenam, tj. proti
zlu, které nebylo identické s etnikem, narodem metbmZenskym vyznanim, ale se Zenskym
rodem spojenym géablem. Podle dosavadnich vyslgédkadani bylo v pimeru t7i staleti

v Evrop® upaleno asi 60 000 Zen #lgizné 110 000 obZalovanyct:”

V ¢eskych zemich nedochazi veéestowku k takto extrémni protizenské hysterii a
v této souvislosti si dovolim podotknout, Ze i itdni procesy zde nenabyvaji zdaleka tak
obludnych rozmri jako na jinych mistech Evropy. Lenderovéi¢fia jistou zasluhu
husitskému hnuti, diky émuz u nas byla inkvizice potlana. Nejvyraz&Si proces
s carockjnicemi je v nasSich krajich datovan az 70. léty &fbleti v oblasti panstvi Velké
Losiny na Olomoucku. Husité sice inkvizici pdila na druhou stranu sam Mistr Jan Hus
uziva termind’abliv nastroj jako Zzenské synonymum a radi vyhybafraenebd ni¢i muze

télesrs i dusevi.?® Zena byla tedy muZskotésti populace vykézana ziemého Zivota k

24 Goff J.,Schmidt J-C., Encyklopedigetiowku,Praha,2008, str.417
% Lenderova M., Eva nejen v rdji, Praha, 2002, 8tr.1

2 Tamtéz, str.19



rodiné a p&i o domacnost. V kazdé délse sice tu a tam objevovalytgopnice, které se

nechély smitit s podazenou roli, ale po dlouha staleti se jim ttildgen ojedirtle.

3.2. Zena — manzelka

Podadné postaveni Zen ve spmlesti se nuté odrazilo i v osobnim Zivét V raném
stredovku nejsou vyjimkowasté unosy Zen a polygamie. Pgidice dochazi k zavédi
cirkevnich fatkia, které knize Betislav v roce 1039 prohlaSuje za jediné pravoglatn
a mnohozenstvi je posunuto mimo zakon, smysleehach se vsak nijak zas&dmentni. V
souasnosti tolik diskutované domaci nasili, které dhespol€nost povaZzuje za absolgtn
negipustné, bylo ve stdowku sowasti kazdodenniho Zivota. MuZz.éhi doma vysadni
postaveni. Prosdky, které pouzival k tzv. ,vychéV své Zeny, nebyly nijak omezené.
Nepiipustna byla pouze takova zéan jimz Zena podlehla. Ani pozdniretiowk neginesl
Zenam Zadné ulevy, fyzické tresty, pokud k nirdl manzel padny dvod, gipousti i jiz
zmirény Mistr Jan Hus. Vzhledem k tomu, Ze neposlusaeétzeny vzdy hodnotil muz sam,
je otazkou, zda veétSine pripadi neSlo o prostou brutalitu skrytou za pojmem vyehov
Samozejmost, s jakou probihalo nasili pachané v rodingetzaznamenana i v literdéu
Napiklad encyklopedista Pavel Zidek, ktery byl &msnikem kréle fiho z Podbrad, napsal

knihu s ndzvem Spravovna, kde mimo jiné radi imyZjak trestat své Zerfy.

PrestoZze se hrubé zachazeni tykalo vSech &padlych vrstev, ve vysSich kruzich
muzeme ¢astji sledovat prvky psychického tyrani. Jakdikglpd nam nize poslouzit
manzelstvi Jana Lucemburského a EliSkierRyslovny. Jan Lucembursky svou Zenu
vystavoval mnoha pokajicim situacim. Zcela w¥ejné a nepokry vyjadioval obdiv a
naklonnost, ke své macesSe, hradecké patronce HiSgee, ktera sice pra¥godobré nikdy
nevyslySela krale Jana, nicnédoyla po cely Zivot rivalkou ElisSkyi@myslovny nejen v
soukromém, ale i v politickém ZivotJan Lucembursky navic nedépsvé Ze# ani radost z

matdstvi a ti ze sedmi dti ji odnal (Wetne syna Vaclava - pozgsiho cisé Karla IV) v

" Lenderova m., Eva nejen v réji, Praha, 2002, &tr.2



ranném ¥ku. Obeci vzato, svatby, které se uzaviraly ve vysSi spasti, téndt nikdy
nepramenily z ryzich vztéhale z hmotného pro&ghu. Nelze tedyigdpokladat, Ze v takto
uzawenych manZzelstvich panovala Ucta a vzajemny soubmhl€énost navic byla ve
sttedowku hluboce ¥tici. Neni tedy divu, Ze mnoho mladych divek zvoli&Eji Zivot za

zdmi klastera, nez riskovat celozZivotni potupu p&ibtyranského muze.

Je samozjmé, Ze zdaleka ne vSechna manzelstvi byla &a@ljen zlobou a nasilim.
Tak jako dnes byla vedle na&tnych svazki partnerstvi krasna. Jakdiklad slouzi nejen
vztah Zdislavy a Havla z Lemberka, ale pgjzthké teba manzelstvi Karla 1V., agdevsim
jeho dcery Anny s anglickym kralem Richardem Ilolflematicka je spiSe spotnska
piipustnost nasili&i Zers. PrestozZe cirkev vyZadovaldimzavirani svazku oficialni souhlas
obou snouberic mnohdy Slo o ryzi formalitu, nebdilavnim divodem spojeni nebyla laska
ale majetek. Z tohoto faktu lze usuzovat, Ze \SioiZ spoléenskych kruzich, u mén
vyznamnych rodin v gstech a pedevSim na vesnicich, byval g@ Fastnych manzelstvi
vy3Si. Zeny, venkovanky, se vice métavaly muim rovnocennymi partneryippraci na
poli a v hospod&tvi. TéZka prace spojend s plozenim a vychovou mneétiadliSovala tyto
Zeny v mnoha ohledech od Zen z vysSi spraisti a jisté rozdily a podobnyigob Zivota lidi

na venko¥ pretrval aZ tén¥ do sodasnostr®

3.3. Zena — matka

DalSi neopominutelnou roli Zeny v kazdé spotesti je matestvi. Jakymsi dogmatem
se tehdy stala biblicka myslenka, Ze Exdi(Zena) bude za sy hiich spasena plozenindtd
Nep‘ipustné byly jakékoliv techniky k zabréni paseti&i dosazeni potratu. Zeny rodily tém
kazdor@ne, velké mnozstvi potonikznamenalo zachovani rodu a ve vysSich spakkych
vrstvach také roz&ni majetku. Navic, vzhledem k obrovské umrtnotii khZzdého wku byl
velky patet €hotenstvi u Zen jakousi dobovou nutnosti.

V souwasnosti vime, Ze organismus Zenyigbtije utity ¢as na rekonvalescenci.

Nektefi odbornici uvadii az de¥t mesial. Stedowkym Zenam nebyl ddgn c¢as na

8 | enderova M., Eva nejen v réji, Praha, 2002, 8tr.2



zotavenou, P troSe nadsazky se diéct, Ze byvaly tér& nepetrzitt gravidni. Navic byla
vékova hranice rodek posunuta velmi nizko, neni tedy divu, Ze mnatr®yaimiraly velmi
mladé, jednak diky Werpani a také vzhledem ke Spatnym hygienickym poklamh a k nizké
arovni mediciny. V tomto ohledu se osud Sleti nijak neliSil od prostych zen.¢h

i mladé rodtky umiraly v chalupach stejnjako na hradech. Jisty rozdil tu ale je. Zatimco
u prostych Zen bylo jigtvétSi vicerpani fyzické, nelibmusely €Zce pracovat v hospoiddvi,
na Slechtiny byl vyvijen tlak psychicky. Zgny prostedi, natlak spojeny s porozenim
muzského potomka -édice, naviccasto vyvdaly dti, které byly v jejich ¢ku( viz vySe
zmirgna ElisSka Rajka a EliSka Remyslovna). Matky éti panovnickych rodl se muselgasto
smitovat s upednosiovanim pro § cizich dti a s odlukou od svych potorinkProto si
myslim, Ze Unava a nedostatek sil byl pochopitedngtejd vyrazny u obou kategorii
stredowkych matek.

3.4. Newstky

Pokud mame vytvit jakysi obraz Zenské spdleosti ve stedowku, nelze nezminit
prodejné Zeny. Tak jak vSe i prostituce fungovald taktovkou cirkve, negtky nebyly v té
doke zcela na okraji spotmosti. Nepipustné bylo cizoloZstvi s vdanou Zenou, které bylo
postihovano (tresty Zen byvaly pochopitelprisrgjsi), dokonce rychta provadli jakési
nocéni prepadové kontroly v domacnostech. Retky byly spoléensky i fed tv&i Boha
piipustné. TehdejSi vejné domy navic inasely velké zisky do #stskych pokladen. Az

v obdobi husitstvi zZ@la byt prostituce potirana a na natlak husjttésiovana z nist.

V ramci této kapitoly jsem se blize rewovala Zenanieholnicim. Jejich Zivot je

priblizen v kapitole o jednotlivyckadech a také v Zivotopise AneZkkeRyslovny.

Postaveni Zeny v délvrcholného sedowku nebylo jednoduché. Piatina role je
predukila k celoZivotni pokte. O to vice je nutné vyzdvihnout zasluldeht rekolika
odvaznych, které se zasadily vyznamnotiron o to, Zze pozvolna doslo ke &mi ve

spole&nosti a Zena zala byt postupeniasu vnimana jako plnohodnotna, myslici bytost.



4. Vyznamné osobnosti $edowkeho opatrovnictvi

v Evropé
4.1. Alzbéta Durynska

AlZbéta se narodila v rocel207 v Uhrach. | ona pochazelalavného kralovského
rodu Arpadové. Jeji otec byl Onigej 1l., syn Bély lll. Diky givodu byla pedugena k
politicky vyhodnému satku. UZ ve svyclityirech letech byla poslana do Durynska na hrad
lankralk¥te He&mana |. Wartburg, kde byla spolu s jehdndi vychovavana coby snoubenka
nejstarSiho syna. Ten vSak ZednjeSt pred svatbou a AlZta byla vectrnacti letech

provdana za jeho mladSiho bratra Ludvika.

V ranném dtstvi si Alzkéta uZivala vSechny stské rozmary, které ji byly dogny.
Nosila krasné Saty a spoustu Sgerkila pestrym dvorskym Zivotem. Dostalo se ji dibtar
vzklani ve vSech oblastech a bylagpavovana na roli lankrabky ( vévodkyr) Durynske.
V prabéhu dospivani postupmenila nazor na velkopansky Zivot plny pokrytectwietpaky
a nerespektovani mravnich zasad &’ajidla, Ze je ji blizSi zZivot podle evangelia. Zahk
opustila dvorské Zisoby a byla tak trnem ich celého okoli. Dokonce se ji Udajpecalo
fikat sluzka. Po smrti Hmana |., se stala regentkou jeho Zena Zofie athlikg@ohorSovalo
chovani budouci snachy, Ze ji nabadala, abyjiradtoupila do klaStera. Al&lta vSak tento

apel odmitla. Mezi ni a snoubencem se rozvinuysilttah a v roce 1221 doSlo ke svatb

Toto manzelstvi bylo udajnvelmi &astné. Ludvik zachovaval iigs posmich
vrstevnili své Zen vérnost, nechal se ffasto doprovazet a vyhledaval jeji sgolest i v
situacich, které byly proti tehdejSim zasadam,rikbgnl s nim usedalafip statnickych
jednanich. Alzbta ogtovala Ludvikovy city, stegavasniv se ale obracela i k Bohu.

.Knézna prodluzovala své motlitby tak, Zasto usinala na koberci dZka. Kdyz se
ji dvorni damy ptaly, prod radégji nespaine vedle svého chit odpovidala:»Kdyz uz se
nemohu p&ad modlit, alespd podrobim kazni svélb, odpoutavajic se od toho, kterého nade
vSe miluji.« Také vstavala z loze @kpzovala, aby ji v odlehlé kom@édticovali. Potom, po

modlithe, radostr uléhala vedle svého cligt?®

29 5 J.Immakulata Adamska, Milosrdenstvi, chudobasgdrno, 2008, str.28,



Béhem svého kratkého Zivota porodila tiéti a kron® jejich vychovy se naplno
vénovala charitativninnosti. V roce 1224 se setkalareholniky, ktéi byli do Némecka
vyslani svatym FrantiSkem z Assisi a pomohla jinoz@ minoritsky klaster v Eisenachu.
Zlomovym rokem byl pro lankrainku rok 1225, kdy jeji manzel odjel bojovat do ikkéa
AlZbéta se z jeho rozhodnuti stala vladkyni celého latizeV té dokt zasahl zemi hladomor
a nedroda a ona nevéhala pouzitd&éusechen majetek k pomoci druhym. ZaloZila Spital n
Gpati Wartburgu a v Eisenachu, kde se sat@sthila pée. Knize Ludvik se vrétil z Itélie
pouze na kratkou dobu, nabbyl povolan v roce 1227 kéasti na dalSimikzackém tazeni.
Podle legend ®a pii louceni Alzkéta predtuchu, Ze se vidi naposledy, coz se potvrdilo,

protoze Ludvik zetrel cestou. JeSina evropském Uzemi podlehl morové nakaze.

Pro mladou vdovu znamenala jeho smrt k¥omelikého Zalu zarowe strach o
budoucnost. RestoZe se jako matka prvorozeného syna mohla egg@ntkou a ujmout se
vlady, nedinila tak. VIadu od ni fevzal Svagr Jindch a ona se svymiétimi odeSla do
Marburgu. Zde nechala vystavspital, v @mzZ sama pracovala. Celé svéeépmn pouzila na

charitativni @ely a tak i na sklonku Zivota byla nucefeit negacim i mnohym intrikam.

17.11.1231 Alzbta Duryiska zemela, hem ¢ty let byla svattecena a stala se
patronkou rytiského Nmeckéhoiddu. Za suj Zivot Wwinila velké mnoZstvi zazéaych
uzdraveni, o kterych bylo psano v mnohych knihdelko demonstraci jsem vybrala Uryvek z

knihy Toméase ze Stitného:

» P7ihodi & také jednu, Ze jedna chuda zénka |

m¢jiSe dratko hluché a aémé a jiz holemé. | jide do Spitalu svaté Atgbprositi chtic od

nie pomoci, pojemsi s sebe to diek kdyz jie nenalezne v ty doby v Spitale, jid@nEo

poteke, nechavsi tu toho digte. A zatiem fijide svata Alzbta; jakz bieSe ochotna, milostiva
ke vSem, u2vsi dbratko neznamé, ge k kmu mluviti, tiezic jehaiie jest, a nexduc jeho
nedostatku. A kdyZ ji neodpdy nic to diet, vece mu, lahodiec @m: » Milé dtratko, mluv
se mnu ve jiboZzi. «

A ihned diet vece: » Ma matnme sem pivedla. « A od toho mista g@diet i slySeti, i

mluviti.*3°

% Tomas ze Stitného, Zivot svaté Al ed.J Kolar, Praha-Litomys3l, 2006, str.56



4.2. Sv. Hedvika Slezska

DalSi vyznamnou osobnosti 12. stoleti byla prswata Hedvika, ktera ¢a piimy vliv
na kréznu Anezku Remyslovnu. Narodila se roku 1174 a pochazela zaymého
bavorského rodu ( jejim otcem byl meransky, dalpackorvatsky a istrijsky knize Berthold

IV.). Neni bez zajimavosti, Ze byla tetou AARpDurynske.

Hedvika byla do dvanacti let vychovavana v bentaskéem klaStee. Po té se
provdala za slezského kniZete Jiod I. Bradatého, kterému porodila seditidRoku 1202
nechala zaloZit klaSter @bnici u Vratislavi. Jednalo se o klaSter cistemeia ktery byl
sowasre prvnim na Uzemi Polska. Pgaw ném vyristala v atlém &stvi AneZzka
Premyslovna. PozgSi spoluprace obou &tic vyustila v zaloZeni benediktynského klastera
v Lehnici. Od 31 let, kdy po doh&ds manzelem slozila slib zdrzenlivosti, vedlEsps
asketicky Zivot jeptisky. Zakladala Spitaly ( mdp slezsky Spital v sv.Ducha ve Vratislavi) a
sirotince, p€ovala o chudé a nemocné, stejiako jeji podizeni nosilareholni roucho
a chodila bosa. Legenda pravi, Ze manzel se syakeystupovanim své Zzeny nemohl zcela
smitit a pimél jejiho zpowdnika, aby ji domluvil a donutil ji nosit boty. H&la nemohla
dost dobbe neposlechnout a tak to pryregila po svém tim, Ze &ala boty nosit uvazané

u pasu®t

Hedvika Slezska zeffala v roce 1243 a byla pifena ve svém kld&eev Trebnici. Na
rozdil od naSich s¥ic byla kanonizovana jiz 24 let po své smrti dasste patronkou mnoha

polskych kosté.

*' PACZOS A.,Sv. Hedvika a dalijnovy s¥tci: svati pod horamBezemice, 2007, str.16,17



4.3.Hildegarda z Bingenu

V souvislosti s rozvojem opatrovnictvi nelze pomihani jméno této stice, nebd

jeji 1é¢ebné metody byly bezesporu raesiy po celé Evrap

Hildegarda se narodila v roce 1098 v BermershairRoryni. V osmi letech byla dana
na vychovu do Kklauzury v Disibodenbergu.Tato klaazuise ¢asem penenila na
benediktinsky klaster a Hildegarda se amnstala abatySi. Nechala zalozitkalik dalSich
klaStefi a podnikalacetné misiongské cesty po celémdhecku. Restoze nila od dtstvi
chatrné zdravi, dozila se 81 let , Zeta tedy v roce 1179.

Vyznam této sdtice tkvi nejen v jejich viziori@kych schopnostech, které byly
uznany nejvyssimi cirkevnimi hodnasi@le gedevSim v metodachdeéni, které aplikovala a
zdokumentovala. Zajimaveé je, Ze ke svym pastumedosla zkouSenintiaku jednotlivych
medikament, ale uUdajd ze svych vidni. Pro klasickou medicinu je tento fakiZde
uchopitelny, Hildegardiny metody maji i dnes mnobdpirci a dlouhd léta byly
v medicinskych kruzich zcela ignorované. Hildegadinauka je postavena r&yiech
zakladnich piliich. Témi jsou dieta, ®istné postupy, kebné prosedky (rostliny drahé
kameny, ...atd.) a posty. Ve vSeciyrech oblastech je také kladerirdz na pisnou
individualitu a moznosti jednotlivych paciéntZde podotykam, Ze spravna Zivotosprava a
jedinginost pacienta je i dnes zakladnim kamenem modeediaimy. Na za¥r této
podkapitoly uvadim pouze jako demonstraci jededtednych postup pri terapii horeky.

.Nebor ten, kdo trpi horékou a ma odpor k jidlu,rauvaii dost listi maliniku ve ved
a necha je tak v té veda tu vodu pije rano a ver tak teplou, a listi v té védivaené &

priloZi tak teplé na hodinku na Zaludekztak cini po ti dny a horeka od ®@j ustoupi.”?

Vrcholny stedowk, vzhledem k velkému rozvoji ve vSech oblasteédéni, nabizi
spoustu novych osobnosti i objewa poli mediciny a oSetvatelstvi. Pokusila jsem se
strtné zmapovat Zivotdchto i Zen, které podle mého nazoru nejvyrgizavlivnily situaci

v Cechéch.

%2 SCHILLER R.,Svata Hildegarda a jeji t&ebné metodyPraha, 1998, str.53



5. Svata AnezkaCeska

5.1. Zivot pired Feholi

, AnezkaCeska je vznesenymdyabnym zjevem wjinach ceskych i v gfinach
stredovkého kKesanstva vibec. Stara legenda zvala ji ,lJumen totius genus é&otae"”
(swtlem vesSkerého narod&skeho). Byl to zjev kralovsky rodem i duchem @ jakova
Anezka hréla vynikajici tlohu v evropskyefirdach diplomatickych i duchovnich v prvni
polovire 13. stoleti.??

Anezka Ceska byla druhym potomkenieského krale fmysla 1. Otakara a
Konstancie Uherské. Jejim starSim bratrem byl gékdkral Vaclav |. Narodila se v roce
1211, gesrgjSi datum neni znamo, zéeta 2.3.1282.

Vzhledem k historickym souvislostem je nutné zmadié blize postavu otce Anezky.
Premysl |. Otakar ( asi 1156- 1238tec- kral Vladislav Il, matka Jitka Durynska) twdimi
silny panovnik a tistojny pokrg&ovatel gemyslovské dynastie. Jeho panovnické snazeni bylo
namieno d¥ma snéry. Jednak usiloval o Uzemni ro&gii ceskomoravské zeimna jih a
vychod a sotasre m¢l zajem o dosazeni privilegovaného postaveni v raimeckérise.

K uskut&néni svych cili vyuzival gedevSim vojenskou silu, ktera vté dobévodila
armadam ve sedni Evrog. Sokasre se nestitil vyhodhvyuZivat rozbraj a nejednoty mezi
rody v Némecku. Diky své obratnosti se stal nejmg&im mezitiSskymi knizaty a byly mu
propijéeny hodnostitisského¢isnika a kurfita. Cechy se tak staly skutieou velmoci ve
stredni Evrog, coz potvrdil i sam papez Inocenc Ill. Uznakémyslovi krdlovskou hodnost na
vécneé casy, kter4 byla nasledinspolu s dalSimi privilegii podepsan@mnskorémeckym
panovnikem Fridrichem Il v Basileji v roce 12124# bula sicilska).

K ziskaniceské korouhve, pomineme-li finam vyrovnéni s cigam Jindichem VI,
prispél velkou nErou siatek Remysla s Adlétou Miseskou, sestrou mocného miS&eého
markrak¥te. Uzavirani manzelstvi vSak byvalo v této @dalasgji podloZzeno politickymi

zajmy, nez bohulibymi city. Po dvacetiletém souz#pudil Remysl I. Otakar Adlétu a oZenil

3 Viastimil Kybal, Svata Anezk&eska, Brno, 2001, str.16



se s Konstancii Uherskou, sestrou uherského kRaétickym machinacim ctizadostivého
vladae se nevyhnula ani vlastni rodina. Adlktatce svitla nagle na navrat na vysluni, kdyz
Konstancie porodila krali ,pouzetitdcery (jediny syn brzy po porodu z#st) a hrozilo, Ze
z tohoto manzelstvi nevzejde naslednikntr. S Adlétou il Premysl rékolik déti véetns
pravoplatného &llice Vratislava. Zapuzeni Adléty a jejicktdzpasobilo v Evrog skandal
obrovskych rozrérti a v jeho dsledku satek s Konstancii nebyliagodné papezem uznan.
Premysl se ale muzskych pototnlod Konstancie dikal a rékolika schopnymi manévry
dokéazal upevnit pozici svou i své druhé manzelkynin z potomk byl budouci kral Vaclav
l., kterého nechal v utlémétstvi zasnoubit s dcerou samotného ieiskilipa Staufského.
Nasledovali princové Vladislav aidémysl, kté se postupeméasu stali markrabimi
moravskymi a posilili tak pozici otce i uvhiters.>*

Ani Anezka sama se nevyhnula otcovym spekulaciinjakio batole byla okolo roku
1213 kratce zasnoubena vratislavskému vévodovidBolevi. S timto zasnoubenim souvisel
i odjezd Anezky do Slezska. Rodvskeé lasky si tedy mnoho neuzila a Ize jen spelaijalo
jaké miry ji to ovlivnilo @i volbé Zivotni cesty. Ve Slezsku se dostala déepBoleslavovych
rodi¢ct — vévody Jindicha | a pedevSim jeho Zeny Hedviky. istala v novém klaste
Trebanice, zalozeném Hedvikou coby vychovny ustechdickych divek, které vedly

jeptisSky podizené cisterciackieholi.

e

Hedvika byla jist prvni a mozna nejdezit¢jSi postavou v Anginé zivote, ktera ji
umoznila vstoupit a nahlédnout do cirkevniho Zivdtahledem k vyznamu svaté Hedviky
bude jejimu jménu &novan prostor pozji. Nejen Anezka, ale i jeji sestra Anna, kterdaby
provdana za druhého syna Hedviky a ke své tchyimiiverilnula, v dosglosti pokra&ovala

ve stopach své vychovatelky a konala mnoho dobpébmemocné a chudé.

Umrtim svého snoubence v Gtlénsku byla Anezka vyvazana ze zasnub a v Sesti
letech povolana rodi zpst do Cech, nikoliv ale do Prahy. Jeji vychova pakeala fi
nasledujici roky v premonstratském kl&ste Doksanech nad @hMalad Anezka si oblibila
Zivot v modernim bohatém klage a dle dochovanych zdfojjiz tehdy inklinovala
k feholnimu zjsobu Zivota. O hloubce vekni, kterého AneZzka dosahla v kl&gstese

muzeme pouze dohadovat.

3 palacky FDéjiny narodaceského \echéach a na MorayPraha 1930,s.270-315



K této otazce uvadim citaci z knihy V.Kybala :

~Smime-li soudit z analogie o vychodivek v Zenskych klagteh stedowkych,
Anezka se v Doksanech #ath vecteni a psani (in literis), v nabozenstvi, tj. vddtismu,
kredu, modleni, zZyu, v biblické historii a v dokonalé znalosti Za#4z @hoz se denh
modlila, pravdpodobr téz v latinském jazyku, a také snad byla vgna v rinich pracich,

zvI4s# vysivani.®

Priblizné v osmi letech opustila Anezka Doksany a vratilanaekralovsky dur do
Prahy. Vice nez stesk ra@di byly divodem navratu dalSi otcovy politické plany. Novym
cisadem v Evrog se stal vté dabmladicky Fridrich 1l, ktery jiz v 18 letech zplodil syna
Jindiicha. V moznosti svatby Jiidha a AneZzky a tim i v definitivnim spojeni s ¢dau
korunou vidl Premysl | Otakar sy cil. Vzhledem k napjaté situaci v Evipse zasnuby
konaly aZz o #kolik let pozdji. Anezka tak ndla moznost stravit tuto dobu ngeském
krédlovském dveée v Praze. Krom zdi klaSternich &a nyni AneZka moZnost vnimat a
pozorovat dozravajici romanskou kulturu duchovné$witskou. Cit pro urdni a zaliba
v architektite se u Anezky odrazila v jejim pagsim wku, kdy se sama akti¢rpodilela na

budovani ,nové* tentokrate vsak jiz gotické Prahy.

K samotnym zasnubam doSlo v listopadu 1219 a kigcee byla Anezka poslana do
Rakouské Vida za &elem vychovy smeckych mrau. Styl Zivota se vyraznlisil od Zivota
v Praze. Ve rst, velikosti i vkusem tehdy malo srovnatelném s Bualpanovala bujara
atmosféra, mravy zde byly uvamjSi, ideal dvorské Zenskosti se &mil v porgkud hrubsi,
smyslrEjSi az pozivanou formu vnimani Zeny. Anezky se atmosféra Vidikterak nedotkla.
Diky své pevné #i a hluboce zakieninym zasadam se n&stnila vystelkia u dvora a dal si
po svém Zila v poklidu a modlitbach. Jeji obzoryrezstily o znalost francouzské etikety a
zajisté si zde prohloubila v&dni v mnoha s@rech. Ke satku vSak nakonec nedoslo.
Okolnosti, které obklopuji tuto udalost jsou zahgldwustou mlhou a nelze je jednozn&a
rozplést. Jisté je, Zzagstoze se boj o Jifidhovu ruku zvrhl v aukci, kde séipazovaly tisice
hiiven zlata jako ¥no ke jménu nessty, Anezka Bemyslovna stale dlela ng&lni pozici.

Dale je situace nejasna. Obijevil se listémiz se Jintich vyjadil, Ze si Anezku za Zenu vzit

% Viastimil Kybal, Svata Anezk&eska, Brno, 2001, str 40



nechce a nevezme. Historici se ponejvice klonizong Ze Slo o intriku ze strany ponika
Jindiichova - arcibiskupa Engelberta. Jiiwth Gdajre choval vici Anezce hluboké city a
k pozajSimu rozvodu s Markétou Rakouskou (ktera gzila"“ diky otcow jméni) doslo

praw proto, Ze se Jirtith touzil ozenit s Anezkou.

Po neusgsnych zasnubach s Jimthem byla Anezka népis citlivé vracena z Vida
ke kralovskym rodiim do Prahy. Vzhledem k postaveni, kter8lannasledovaly v kratké
doke dalSi lukrativni nabidky manZelstvi. Nejprve zeasy anglického krale, roéi
pojmenovaného Jidith, tedy Jindgich Ill. Tato nabidka byla prostou kalkulaci jebtze,
krdle Jana Bezzemka, ktery hledal pro svou zadferemi spiSe finami injekci, nez
dustojnou kralovnu. Na takovou nabidku vSak ani Zdosch ani z politickych @voda
nemohl ¢esky kral pistoupit. Navic ve stejné debpiiSel sdm Bmecky cisa Fridrich
s nabidkou své ruky. Anezka ale jiz citila, Ze ejé kroky ubiraji smirem ke klaSternimu
Zivotu. Nicmér otec dal snoval své plany a ieg AneZin odpor a zaslibil Anezku cisa
Fridrichovi. VSe, jak pravi Crugerova legenda vgasbihlo tajre a v podstat kratce ped
smrti krdle Pemysla | Otakara v roce 1230. Tim padem k napladmluvy nedoslo.

Ceskym zemim vladl od smrti otce syn Véaclav | a podval v jeho dile. Anezka
nesla coby sestra nejmag¥iho panovnika ve igdni Evrog vysoké politické i mravni
postaveni. Mlada Zena oplyvala kraselesnou i duchovni, byla velmi vZna, dokonale
ovladala krom ceského jazyka ¢dméinu, ¢ast&né latinu i francouzsStinu, hrala na harfu
I pravcEpodobré dole zpivala. Dokonale si osvojila mravni a etickéagyssve doby. Stale
vice se ale ffiblizovala Bohu. Udaji chodivala kazdé rano po prazskych kostelech
k motlitbdm bosa po vzoru svaté Hedviky acékmnala ke sluz$ boZzi. KALISTA, zdenék,

Blahoslavend Zdislava z Lemberka, Praha: Zvon 1991.%

Fridrich Il se jen tak nevzdal mySlenky pojmout &ke za Zenu a v roce 12383el
s zadosti o ruku znovufipemz se odvolaval na slib, ktery dostal od jejihceotvaclav 1.
poselstvi pijal s Gctou a vétcnosti. Hoda se od otce nail a proto si jednoduSe spetl, jak
vyhodné spojenectvi by touto svatbou vzniklo. Nalgtroto na sestru, aby nabidktijgda.
Nebylo to vSak z nedostatku cituiév seste. Naopak pevny vztah mezi sourozenci Vaclav

potvrdil pozdji velkou podporou Anezky v jejim dile.

% vlastimil Kybal, Svata Anezké'esk4 Brno, 2001, str. 62



.Nez Anezka, zhrozivSi se nemravného Zivotaroigs jejz tyZ ved| za svého vdovstvi,
maje souloznice doma i mimo domov, pozadala pepogiapeze, abyiatku zabranil, i
dosahla toho tim, Ze se oddala skibbzi. Papez poslal ddech zvlastniho posla, jenz
dosahl, Ze kralovsky bratr An@i, kdyZ tato mu ohlasila své zaslibeni Bohu,c&aomluvil
a tento sdm nakonec Anezku ze slibu propustil...kareek, byvsi zbavena poutty
pocala vazw zakladat klaster, vamz se cele Kristu oddala... Fridrich se vSak nevaldav

t7i roky po smrti Pemysla pidel s Zadosti o kitnu AneZku znowii.

Je tak ironii, Ze pr&widina manZzelstvi uspiSila An&ao rozhodnuti prgeholni Zivot

a nastartovala cestu k jeji stéa nesmrtelnosti.

5.2. Knézna Anezka —eholnice

Anezka se tedy fjpojila ktad vyznamnych Zen doby, jakymi byly sv. Abth
Duryniska, bl. Kunhutaci sv. Markéta a misto Zivota &gkého po boku nefSiho a
nejmocrjSiho panovnika Evropy si zvolileholni Sat. Zarove s prosbou o pomoc (viz
vy3e,...), 0 kterou Zadala v souvislosti se zasndabenznamila papeZRehdovi IX své
rozhodnuti vstoupit dééddu Klarisek. Informace taducerpala odieskych Slechtit, ktei se
na cestach seznamili se sv. FrantiSkem a sv. Kla¥awzhodnuti ji pomohla také osobni
setkani s muZskymileny fadu, Zijicimi v Praze. PapeReha peilivé sledoval vyvoj
v Cechéch, zadtoval svym jménem d&kolik ceskych klastér a byl velmi naklogn
AneZinym zangram. FrantiSkanskyad v té dob nebyl u nas #iliS znamy a proslavila jej
vlastre az krezna sama. Minorité se v té dobetsili zvlastni gizni a je obdivuhodné, Ze
Anezka v ¥chto casech dokézala odhalit potencial a moznosti, Keraivni¥ fadu rozvijet.
Seznamila se podrobjn s podminkamiiehole sv.Klary a bez vyhrad jiifala. Tatofehole
vychazela zjiné, pro klarisky sepsané papezem elmmeEm 1V, kterd se jiz blizila
frantiSkanskym idejim, alefesto v rukou sv.Klary doznala jistych &m Pravidlafehole jsou

uvedena v filoze této prace. Podstatou je slib chudd@istpty a poslusnosti.

Do now budovaného klasteraiphazi hned v zstcich 5 sester z italskeho Assisi. Dle
legendy pochazely z Tridentu, nicndérarianta, Ze bylyiimo z klaStera sv. Klary v Assisi se

jevi jako pravdpodobrjSi. Trident nejspiSe slouZzil coby odjitkova stanice.

*” Vlastimil Kybal, Svata Anezk@eskéa, Brno, 2001, str.79



O presném datu, kdy se Anezka vzdal&tskych radosti i statk se mezi historiky
pouze spekuluje. V knize Vlastimila Kybala je uvedgZe zarovie s Anezkou vstoupilo do
fadu 7 vzneSenycteskych Zen. Nésledujici citace z knihy J.K.Vy8lonabizi jinou verzi,

ktera spojuje jejich vstup dadu s pichodem sester z Italie.

,O nejblizSim svatku svatého Martina (11.listopagik nim pipojilo sedm
vzneSenych divek‘eského kralovstvi. Posléze i Anezka ,uvaZujic g jaknneustale jsme
zmitani v bodivém zivo# vinami nasi smrtelnosti, Ze pro zmateiskych picin nemizeme
ani rozjimati o ¥cech nebeskych...@iptich svatcich svatodusnich, zétgmnosti sedmi
biskup: a pana krale, bratra svého, i kralovny, mnoha &hijpan: a za gitomnosti
nes‘etného mnozstvi lidu obojiho pohlavii@mych narodnosti, pohrdla kralovskou
dustojnosti i veSkerou slavouésskou a jako nevinna holubice...vzlétla z potoggmného

swta do archy svatéehole*®

At tak ¢i tak, jisté je, Ze vstup iBmyslovny do klaStera byl velkolepou a vysoce
emotivni spoléenskou udalosti, jiz sei@stnila nejvyssi Slechtadele s kradlovskym parem.
Anezka se dostavila k oiave svatebnim atvu, pod nimz réla hrubyieholni Sat. Celou
slavnost i mSi celebroval papezsky nuncius, ktemgZku i jeji druzky fijal coby Kristovy

newsty symbolem bilého zavoje.

Ceské kizna se ihned po vstupu dédu chudych pani z Assisi pustila po vzoru své
sestenice AlzkEty Durynské do stavby Spitalu sv. FrantiSka pobliz kostelélaStala. Spravu
Spitalu s¥fila now vzniklé kongregaci ¥adu Kfizovniki scéervenou h¥zdou. Soubzre se
vznikem 3pitalu poskytla Anezka prietky ze svého majetku k postaveni klastera. Slo o
jakysi dvojklaster, kde spolujgstoze odéerg, Zili frantiSkani i klarisky. Umisini stavby i
stavba sama byla fenomenalni. V letech, kdy zayRemysla |I. Otakar, nebyla Praha po
strance architektonick&ifiS rozvijena. S nastupem Vaclava natse situace zémila a novy
architektonicky srér, ktery se jiz po Evrap rozSioval, z&al menit Prahu. Po strohém
romanském slohu si zdo§ai gotika rychle naSla misto a dala tak vytvdlila, kterym se
obdivujeme dodnes. AneZsky klaSter je bezespornijedz nich a vzhledem kigizajma,
inteligenci a hloubce vzthni Remyslovny neni fekvapenim, Ze Anezka akti&n
pristupovala ke stawbsamotné a byla tak trochu i jejim architektem.Skd# tak nebyl pouze

jejim dilem duchovnim, ale i faktickym.

3 J.K.Vyskeil, Legenda Blahoslavené Anezkyii listy sv.Klary, Praha,1932, str.107



Plany své sestry velice podporoval kral Vaclav jeho Zena kralovna Konstancie.
Kral vzal Spital i klaSter pod svou ochranu a vydapodporoval Anezku i v jejich
nasledujicich projektech. | papez stal na straow budovaného ,prazského Assisi“.
PapeZskou bulou ustanovil Anezku abatysi jiz v ib284. Mezi papezem a abatySi Anezkou
probihala po létarela korespondenc&ehdova podpora rfa velky vyznam nejen pro ndv
budovany kl4ster, ale i pro celéaskou zemi. V témze vyznamném roce se abatySi Anezc
dostalo pocty také ze strany jejiho vzoru sv. KIAsgiské. U pilezitosti vstupu k&Zny do

fadu, napsala Klara pro Anezku prvni list.

»Slavné a ctihodné panhAnezce, daepremocného a vzdy negmozeného krale
ceského, Klara, nehodna&kx’ka JeziSe Krista a sluzebnice panen, Zeewvych Bohu
v klaStée svatého Damiana, posila své duchovni sluzbyeghiubsi uctivosti vyproSuje slavu

vecné blazenosti®

Témito slovy je uveden prvni dopis Anezce, dmt Klara opgvuje jeji jméno,
vyjadiuje ji Uctu a radost z jejiho rozhodnuti, ale i aldw, s jakou se vzégla politickym
zagjmam a odmitla ruku nejvlivgSich muz tehdejSiho sita a radji se stala nesstou
Kristovou. Timto listem z&lo velke, by jen literarni patelstvi dvou Zen, které kr@nsvych
duchovnich idedl byli naprosto rozdilné. Anezka byla \&ahd dama z panovnické krve,
potomek staré vladské dynastie, zarowiedisponovala nemalym majetkem. V historii rodu
muzeme nalézt mnoha jména stegboznych Zen, jako byla ona sama (nagv. Ludmila),
takZze v podstétnavazovala na mnohaletou tradici duchovnidtskou. Oproti tomu Klara
byla dcerou chudého Slechtice z maléh&stetka. Nentla vzdlani, dle rkterych legend
byla vyslovew ,aliterarni“, také spokenska vychova se omezovala pouze na mistni kostely.
Ackoliv procklala trpké vyhnanstvi v Perugii ad&@mnskeé boje v Assisi, ani v oblasti Zivotnich
zkuSenosti se nemohla AneZce vyrovnadesk byla tato Zena, ob&cnznana sitici jese
pied smrti, Anezce velkou oporou Vv jejim chovani. afizimezi Zenami je doloZen p#v
¢tyimi dochovanymi dopisy napsané Klarou ulgthu let 1234- 1253. Po poslednim dopise
poslala Klara AneZce jeSkon&né zreni svérehole, kterou v roce 1260 potvrdil pro Anezsky

klaSter papez Alexander IV.

9.5.1238 se Anezka vzdalaradu abatySe a nadale uZzivala titul starSi sestra.

Pochopitel®d tim nekori jeji politické ani nabozenské aktivityidtyslovna byla zdatnou

3 Listy svaté Klary blahoslavené AnezZimské, Praha, 1932,str. 9



obchodnici a &oliv m¢la velkou moralni i finaéni podporu od krale i jeho Zeny, sama
nezistavala pozadu. Postupma jeji podst vznikaly v celé zemi nové Spitaly a klastery.
Zalozila znojemsky klaster, kam nechala poslaky giomoci panovnika, tehdy jizi&@mysla

Il Otakara, klarisky z Assisi, nasledoval klastdonooucky afada dalSich. Také cizina

nezistavala pozadu a klarisky se rdi#gi do okolnich zemi. V Polsku nechala po vzoru
Anezky zalozit klaSter v Zavichvostu v roce 125808®a (sestra Boleslava Stydlivého).
Brzy nasledoval Novy Sadec a ¢xano (cca 1259). Poktavala také nadale v korespondenci
s papezskou stolici ac¢kolikrat dosahla Ustugk vieholi, které spgivaly predevsSim

vV moznosti pouZzivat boty, kozeSiny, nebo fildpd v postnich ulevach. Usilovala o uznani
vlastnitehole, jejiz zani se bohuZel nedochovalo, ale netls@ni u Inocence IV, ani u jeho

nastupce Alexandra IV. Inocenc vytlopro klarisky feholi vlastni, kter& musela byt

pouzivana celoplo$n Az po nastupu Alexandra na papezsky stolec dosiznaniiehole sv.

Klary.

Anezka se nestranila ani politické situaci, ktergeji doke jist¢ nebyla snadna a
s postupem¢asu se jest zhorSovala. Slozita situacecgskych zemich i v Evr@ptéZce
doléhala na krale Vaclava a jeho sestra stéla ytdyeho boku a z moci svého vlivu se
shazila pomoci az do jeho smrti. Ve stejny rok jaKéclav, zemela téz sv.Klara a
v poslednim dopise AneZce znovu vyjevuje vroucy sibvy, které bychom v dnesni dob
vkladali do st spiSe milefimy, nezieholnici. Je jist velka Skoda, Ze se nedochovala
AneZina ¢ast korespondence, abychom mohli posoudit, jakyfsapem jeptiSka fjimala

a ogttovala vasnivé projevy stice.

Po Véclavu I. nastoupil natim jeho syn Remysl Il. Otakar. | fes jeho kladny vztah
ke své tet doslo ke znénému omezeni Anéina vlivu na véejné d&ni. O to hloubji se

pondila do s¥ta duchovniho. fsna askeze, kterou si vybrala jakdiggb Zivota, bere dech.

,P0 mnoho let pry Anezka nepozivala anfef@é zeleniny, jen syrovou cibuli a ovoce.
Ve ctyricetidennim postu a v p@sbd vSech Svatych, legenda pravi okolo sv.Marttiajo
Véanoc, déle po cely rok kaZzdouestu a patek a étyrech vigiliich gred ctyrmi svatky Panny
Marie postila se jen o chlebu a wdPrisnost tedy byla/jimo neuvritelna. Proto ji jise
pravem napominala i sv. Klararkirnosti.
Takeé jina umrtvovani byla kruta: neustale nosilidigpas, spleteny uzlovit kaiskych Zini,

a jeSt jej utahovala provazem, z téze latky pletenynietale kajici pas #ezaval az do masa.



Mimoto se krut bicovala briky spletenymi z uzlovityéemerni. K tomucasto polévaly tvée
jeji hojné slzy zaifichy jinych, zvlagtjejich piibuznych a znamychemito pfisnostmiélo
velmi zeslablo, podobajic se spise kmgotazenéizi.«*°

Neni divu, Ze se za létaripného rezimu z krasnérdiyslovny stala zeslabla,
nemocna Zena. K tomu se §istiidaly i zhor3ujici se podminky @echéach, vystugpované
vpadem braniborskych ryti. V té dolé zasahl sdm papez déigné askeze Anéiny a ndidil
ji ze své moci kvalit§si vyzivu. JeptiSka vSak nevahala réltdse o své fidély s chorymi
a hladovymi sestrami. Valea tazeni devastovala celou zemi a panoval vSeghaaad a
bida, kterd se nevyhnula ani zdem klasternintct tlobach se jiz starnouci sama nemocna
Anezka ¥novala péi o nemocné nejen ve Spitale, jez spravovélidvnici, ale pedevsSim
petovala 0 nemocné sestry. d@eala jak o &lesnou stranku nemocnych, ktera &pala
piedevsim v odvarech a obkladectivg bylin a v hygienickych op#&tnich (Anezka sama po
nocich pravala v louhu 3at iiZkoviny), tak i o duchovni Zivot nemohoucidfietla nebo
rozmlouvala s nimi o0 Bohu a tim utvrzovala viru ejuysSi moc a mirnila tak utrpeni
nemocnych. Nelze nezminit jejigobeni v socialnim s#ru, kdy poméhala vSem gebnym,
snazila se urovnavat konflikty, 4$ovala zarmoucené, dokonce se Gglamazila zachirgovat

odsouzené.

Anezka byla téz dle legendy olfdaa jasnovidectvim a schopnosti konat zazraky.
V souvislosti s viziongstvim je ¢asto uvadna situace, kdy jiZz nemocna v roce 124%Jam
pocit blizici se smrti, bylo ji zjeveno, Ze zZemaz po smrti vSeclilena rodiny. Tak se
podstat i stalo. Péet zaznamenanych zaztalspojovanych s Anginym jménem, je dlouhy
a rekolik z nich je uvedeno vifloze. Pro pragmati¢jSi sowkasnost bych viéla jeji prinos
spiSe, nez v konani zaztak materialgjSim odkazu. Tim je bezesporu zbudovani rozsahlé
sité Spitaki, vysoce pevysujici svym vyznamem soudobé Ustavy stejnéhaizanvCeskych
zemich. Hlavou organizace se stal prazsky konudety byl fidici jednotkou na naSem
Gzemi i v cizig. Souasti systému a nem&dulezitym prvkem je i vychova naslednic, které
zajistily budoucnost prvotniho systému @Seatelské p& (Ize-li to tak oznét). Jednou
z nich byla nafiklad Kunhuta, dceraiBmysla Il. Otakara, ktera vstoupila mezi klarisky

v roce 1277 a roku 1302 se stala abatySi bazilikyi$ na prazském hrad

a0 J.K.Vyskail, Blahoslavena Anezké@eska,Praha, 1933, str.282



AneZzka Pemyslovna zeiiela 2. fezna 1282 v dat) kdy kralovstvim dtasal hlad a mor
a zent se ocitla v cizich rukach. Tak, jak sama dtala za svého Zivota odchod jinych, tak
nyni obklopovali jeji iZzko sestry i brdt s velikou Uctou a laskou. Je s podivem, Ze se po
smrti Anezky zachovala cirkev tak, jak je znammdZaka stolice ignorovala jeji osobu az do
roku 1874, kdy byla papezem Piem IX. blahoslavebakanonizaci se pokouSeli mnozi
panovnici i cirkevni hodnogsti(véetre fimského cisa Karla IV.) po mnoha staleti. Ke
svatdeceni vSak doslo az 12.listopadu 1989 papezem J&aetem I.



6. Svata Zdislava z Lemberka

Petr Pfha z&ina svou knihu Blahoslavena Zdislava slovy:

,Myslim, Ze nenifehnané, kdy#eknu, Ze o blahoslavené Zdislaevi BZnyclovek nic.”*

PrestoZe svou knihu vydakgd vice nez deseti letyigswdcila jsem se, Zze p@domi
o této velké osobnosti naSi profese nijak vyéazevzrostlo. B vysloveni jejiho jména mezi
studentkami nejmenované&edni Skoly v oboru zdravotnicky asistent jsem zamraala jen
rozpa&ité miceni. Nekteré studentky sice znaly film V erbu Ivice (-elié&rni pedlohu jiz

mére), ale informace, Ze se jedna o Zivotopisné dijtg pro mnohé fekvapenim.

6.1. Rivod Zdislavy z Lemberka

Presné datum narozeni Zdislavy neni znameé. Z anwogpiych vyzkund,
uvadnych v knize P. Zdislava z Jablonného, vyplyvazeerela s nej¢tsSi pravépodobnosti
ve wku 33 let?

narozeni by tedy #h byt rok 1219. Jiné prameny uvfdspiSe rok 1220.Rodi&n Zdislavy

Datum amrti je zaznamenano, jedna se o rok 12®2ippkladanym rokem

byla nejspideiffmo obec Kizanov, kterou bychom nasli nedalekd&tu nad Sazavou.

Otec Zdislavy byl vyznamny aristokrat, pamibyslav z KiZzanova, ktery byl velmi
duleZitou postavou své doby v oblasteéské i duchovni. Zastaval post purkrabiho v@8an
nasledg kastelana na hrad/evei, coz byly ve itinactém stoleti vysoce hodnocerrady. O
vyznamnosti jeho osoby &K i fakt, Ze se jeho jméno objevuje na listinachagtovanych
krdlem Véaclavem |. Svého postaveni dosahl sice n¢,Busadil se vSak prévv oblasti
Zdarskych vrch, kde zbudoval hrad a obeciiKanov. Velké skutky konal i ve sférach
duchovnich. Sam byl velmi zbozny a podporoval, &gl se svou Zenou, mnohé bnskeé
klastery, pedevSim frantiSkanské a dominikanské. Navic datt(ppdporovan manzelkou)

zbudovat cisterciacky klaster ve'de

41 pitha P., Blahoslavena Zdislava,Praha, 1991, str.5
“2p zdislava z Jablonnéttal ipa, 1990,str.14

43 Cronika domus sarensis, Brno,1964, str.159,160



Cely Zivot pokraoval ve sluzb Bohu i krali a po smrti v roce 1251 byly jeho dkya
ulozeny v kostele sv. Jawv Brrg.

Matkou Zdislavy byla Sibyla. Pro jeji velky vyznam oblasti rozvijejiciho se
opatrovnictvi povazuji zaudezité, w¥novat se jeji osabpodrobrji. Byla to Zena sicilského
pavodu, ktera fisla do Cech spolu s g@ivodem princezny Kunhutyip piileZitosti jejiho
snatku s Vaclavem I. Nejprve byla kratce provdan&leahtice jménem Bohuslav. Po té, co
Sibyla ovdo¥la, sblizila se s fibyslavem. Jemu postuprmporodila 4 dcery a syna (jedna z
dcer a syn, bohuZzel, zéeli v ranném dtstvi). Nejstarsi dcerou byla Zdislava, druha Euéem
a teti Alzkdta.

Tato rozhodna Zenadta zasadni vliv na svého muze i na vychovu dcésld ze
zcela odliSného prastdi, ze zemy ktera byla v té dabjiz papezskym lénem a zatimco v
Cechéach probihal neustaly boj cirkve a $lechty o mog/sadni postaveni, na Sicilii byla
cirkev bez vyhrady privilegovana. Minoritskédy byly v naSich zemich j&St plenkéch,
proto je nanejvysS pra¥gpodobné, Ze si svou naklonnost k nim osvojila ubdné zemi. Z
danych skuténosti logicky vyplyva, Ze ibyslav byl velmi ovlivien Sibylou ve svém

duchovnim konani.

Osobnost Sibyly i nastupujici 2mu v mysleni a jednani Zen véntctém stoleti

vystihuje Uryvek z knihy Pavla Benedikta Elbla:

»SVOji roli Sibyla nepochylgrsehrala i v pozvolném emancijpdm procesu a
zvySeném sebénomiceskych Zen té doby.Hlavni postavou tohoto procestasa dcera
Premysla |. Otakara a sestra Vaclava |., svatd AngdkatySe klaStera klarisek v Praze. Z
dalSich pak nizeme jmenovat naiklad Ane#inu nevlastni sestru Markétu-Dagmar, ktera
zanechala s§j hluboky otisk v historii danského kralovstvi.y##bbyla jednou z prvnich Zen,
které tomuto proudu oteviraly cestu, coz je zcelzhppitelné vzhledem k prostli, z @hoz
pochazela, a dispozicim, které ji davalpd a vychova v nejvy&pjSim prostedi tehdejsi
Evropy. Nelze opomijet aniditou davku ctizadosti, kterou prozrazuje jeji odidmd k
odchodu vadach druziny budouci kralovny Kunhuty ze sluno@i&ido neznamé a drsné

premyslovské zemSibyla se tak stala kopnici kulturnich i duchovnich proiid



rozvijejicich se spol@é s mocenskym vzestupéleského kralovstvi v prvni polovia3.

stoleti.”*

Je jisté, Ze se Sibylin @apob Zivota promitl i do Zivota dcer. Zdislavéepesla jeji
odkaz do severniciech. AlzlEta i Eufémie se intenzivnvénovaly charitativni¢innosti po
boku své matky. Jejich pozornost byla 2zéema gedevSim na darsky klaster, do jehoz

chrdmu byly v roce 1262 uloZzeny Sibyliny ostatky.

6.2. Zivotni cesta pani Zdislavy

Zdislavina introvertni povaha se projevila uz mém \¥ku. Divkacasto dochézela do
blizkych lesi, kde travila mnohdasu o samét Udajré se i pokusila o poustevnicky Zivot a to
v pouhych sedmi letech. Inspiraci k tomuto jedrjamiyla nepochyb& duchovni vychova,
které se ji dostalo od obou r¢dli O tom, zda byla vychovavana pouze doma, nebo byla
poslana do klastera, jak byvalo zvykem, nejsou gedeiné zaznamy. Je vSak vysoce
pravdépodobné, Ze Sibyla, jakdlenka kralovského dvora, povazovala dobréélad za
prvoradé. Prosedi, ve kterém se pohybovala cela rodina vtahlslZdu do svého s&tdu a
ona tak mohla poznavat rozvijejici s&dy frantiSkansky a dominikansky, jejichz velkym
piinosem byla mimo jiné i podpora Zenské zboZnoatikdadani Zzenskych konvent

V dobk¢ dospivani Zdislavy dochazi k vyznamnym udélosteckirkevnich kruzich.
Prvni velkou udalosti je sami@me vstup Anezky Remyslovny do klastera a druhou,
kanonizace Alz&ty Durynské v roce 1235. Vzhledem k nsatym i otcovym vazbam na
krédlovsky dwvr je pravépodobné, Ze Zdislava byla oschto udélostech dost&te

informovan& a vnimala je jako inspiraci prais¥ivot.

DalSi zminka o ZivetZdislavy se tyka az jeji svatby s panem Havlenatlahného
(pozdtji z Lemberka), ktery pochazel z vyznamného seteského rodu Markvartic Pan
Havel byl gedevsim ryti a val€nik, nicmér vzhledem k vychov (matka i otec horli¢r
podporovali rytiské rady) ne€l i pozitivni vztah k duchovenstvu, dokonce sitelil s

tehdejSim olomouckym biskupem Brunem ze Schaueabuemu i Zdislavbyl nejblizsirad

dominikani, ktery hojr¢ podporovali.

“ Elbl P.B., Rytf z pomezniho hvozdui&bi,2009,str.72



Zdarska kronika popisuje spojeni Zdislavy a Havlaglo

“...Havel, z Jablonné zvany, si vyvolil Zdislavuctay, bez thony s nim Zila a rain
mu zrodila ditky: Havla a Jaroslava- vSak Haveljgéiom kratce- a pak Markétu dceru, jez

krasna a vznesena byla’®”

Zde je nutné zminit, Ze se rozchazi zaznam krogilpozajsimi texty. Kalistd® a
AmbroZ Svatos ve svych knihach uvfidjes& dalsiho syna, Zdislavd. Jak kronika
nazn&uje, syn Havel zeiel mlady, gestoZze dosahl vysokého postaveni u dvora, stalvse t
“picernou”, coz bylo pojmenovani pro funkci kral&eho ciSnika. Jaroslavipvzal po otci
panstvi na Lemberku a v Turnba nejmladsi Zdislav se stal purkrabim v Praze.sGdo
dcery Markéty se dobové prameny neimmjii Teze o jejim odchodu do klastera, nazama v

romanu V erbu lvice, je tak pouhou spekulaci.

Na strmém ostrohu jednoho z krajnich &Xkn jeSeédského kbetu dal Havel z
Jablonného vysta&t hrad Lowenberf§, dnedni Lemberk, kde Zdislava stravila po boku
manzela sfj kratky Zivot. V této dob, kdy mladé Zeny z vysSich knuttasto kodily v
piedem domluvenych manzelstvich a nemohly o své lumbsii rozhodovat, tiZeme v
piipadt Zdislavy hovdit o velkém &sti. Jeji muz byl sice v prni@dk vojak, zarove vSak
meél pochopeni pro jeji bohulibowinnost. Spoléné nechali v Jablonném zalozit
dominikansky klaster a Spitél, wmZ pani z Lemberka pracovala jako laicka pomocrice.
obdobi baroka, kdy jeStnebyly zndmé texty dArské kroniky, se 8ly spekulace o
Zdislavinych pohnutkach. Kolovaly legendy, kter@lyi Havla jako krutého muze, ktery svou
Zenu tyral a ta si proto hledalachu a rozptyleni v pomoci bliznim.aRicka(1990) uvadi ve

svém textu dkazy, které tuto teorii vyvraceji.

.Pokud by Zdislava neziskala podporu a souhlas pafwvla, ¥Zko by mohl v
Jablonném vzniknout dominikansky klaster a Spikdérého byla jist patronkou. Bez

45 Cronika domus sarensis, Brno,1964, str.163

¢ Kalista Z., Blahoslavena Zdislava z Lemberka, Brdi991,str.295-301

47 Ambroz P.,Svato$ M., Pani Zdislava, Praha, 19702

“8 Dostupné on line: http://www.zamek-lemberk.cz/



souhlasu manzela by totiZz asi vel@iko mohla o své Ugndisponovat takovym mnozstvim

perez, které bylo pro tutdinnost nezbytné®

| kdyz svou Zenu Havel ctil a podporoval, nesouhtak Uplre s jejim gisobenim ve
Spitale. Vital ji prilisné usili, které ¥nuje ostatnim a malo se satesli na povinnosti hradni
pani a své, tehdy jiz podlomené zdravi. Vzhledenelidné situaci weském kralovstvi byl
vS8ak nucen travit mnohgasu mimo domov a nemohl dohliZzet na zdravotni st@Zeny. V
sowasnosti se fiteme pouze dohadovat, zda by jeltdgmnost na Lemberku zajistila

Zdislaw vice odpdinku a prodlouzeni Zivota.

Intenzivni Zivot, ktery Zdislava vedla, se vyrazmodepsal na jejim zdravi. Starala se
o ¢tyfi déti, v dobach nefitomnosti svého muZze musela obstarat chod celéaduhrza
kaZzdého pe&asi navaivovala Spitdl v Jablonném a navic se starala oégHdgi za jejim
véhlasem putovali z dalekého okoli. Sama o¢sed takova fyzicka i psychicka 2at pokud
trva delSi dobu, musi podepsat na kazdém organigimtomu je nutno ficist fakt, Ze
nemocni ¥tsinou tr@li vysoce infeknimi chorobami. Zadné ochranné piaky se tehdy
nepouzivaly a proto neni divu, Ze se Zdislava soathkazila tuberkul6zou. Jeji imunita,
ktera byla dozajista oslabena kazdodennim stresesigila na agresivni infekci. Zdislava
zentela v roce 1252. Zapis v Dalimil®wkronice, tykajici se jeji smrti je zaravgednou z

Jo e

nejcitovargjSich pasazi tohoto dila.

,Léta od narozeni Jaukrista milého
po tisici po dvu stu pogtidcét druhého
svatého Zivota Zena, pani Zdislava, &agnide,

pro niz pracnym velika etha pijide.
Pet mrtvych jest bozi moci visila,
mnoho slepych prosvietila,
chromych a malomocnych mnoho uzdravila
a nad jinymi pracnymi veliké divynila.” *°
Ostatky Zdislavy z Lemberka jsou uloZeny v Jablonneé Podje3tdi v bazilice
sv.Vavince (a sv. Zdislavy). Stejnjako u AnezkyCeské, snaZily se vyznamné osobnosti

49p . zdislava z Jablonnék®©.Lipa, 1990,str.19

*0 Dalimilova chronikaCeska Praha 1876, str.173



¢eskych djin o kanonizaci jeji osoby. Prvni pokusy jsou daoy uz koncem 16.stoleti, kdy
se o vytvdeni kultu zasadil samigvor dominikanského klaStera v Jablonném. A podobn
jako u zmhované AneZzky, doSlo ke svaeni az v 20.stoleti. Nejprve byla papeZzem Piem
X. vroce 1907 blahecena a 21. 5. 1995 byla teprve Janem Pavlem Il|1@§eha za svatou.

6.3. Zdislava zena-sétice

PrestoZze Zdislava neoblékla nikdgholni Sat a vedla¢hny Zivot Slechtiny, byla
velmi uznavanou osobnosti v katolickém predt. NejenzZe naplnila tzv. svatost manzelstvi a
piivedla na s¥t ¢tyii déti, o které se date starala, navicijjala své poslani gevat o chudé a
nemocné. DA s#ci, Ze byla netypickou stici. Zeny s podobnymi, vy3simi cili byvaly diu
mladé divky, které si vybraly za §vdomov prostedi klastera, nebo vdovy, které po smrti
manzela vyplnily st Zivot charitativni ¢innosti. Zdislava Zila s¥skym i duchovnim
Zivotem, ktery byl vzajenmthpropojen. Osvojila si mnohédiéelské postupy, ndjklad podle
knih Hildegardy z Bingenu (viz vy3e), vyznala s&&& v &incich I&€ivych rostlin a spoustu
novych zkusenostitpvedla do praxe. &inkam ¢isté vody pikladala az zazemou moc a
cetné prameny uvé jeji schopnost I&t i prostym dotykem a vlidnym slovem. Diky svym
|écitelskym a ba i zaztmym schopnostem bylafgdutena pomahat pibnym, inspirovat
mnohé naslednice a poloZit tak spolu s AneZkoutatrisni zaklady pro opatrovnictvi jako
profesi.



EMPIRICKA CAST

7.1. Cil:

Nalézt odkaz stedowkého opatrovnictvi sowasnému

oSefovatelstvi
Dil¢&i cile:

 Identifikovat motivy gedukujici zivotni drahu

opatrovnice/oSébvatelky/sestry

» Zjistit zlomové okamziky formujici osobnost zenyatq@vnice ve

stredowku a v sodasnosti

» Srovnat podobné a rozdilné rysy opatrovnictvi drosatelstvi

7.2. Charakteristika a organizace vyzkumu

Vyzkumné Sdteni jsem zaptala studiem archivnich historickych dokumierkteré se
staly rovrez i sowasti a vychodiskem teoretick@sti a pokréovala rozhovorem gdovou
sestrou, ke kterému jsme se schazéhe rékolika dni. \EtSinu informaci jsem ziskal&ip
osobnim kontaktu, dkolik dopliujicich otazek jsem polozila pomoci elektronickétgo
Predem jsem respondentku seznamila s podstatou n@e @azajistila si u ni souhlas
s uvdejnénim vSech informaci, které mi poskytla. Pro lep$iemaci vtextu jsme se
domluvily, Ze ji vramci této prace mohu nazyvaktifinim kiestnim jménem Ester.
Rozhovor byl pijemny a velmi jsem ocenila ochotu, #fshost a ufimnost, s niz mi

sklovala i zcela osobniéei. Sowasre projevila zajem o mou praci a o jejiepteni.



7.3.Metoda vyzkumu

Ke sk¥ru dat jsem pouZila tzv. trianguldtispasivajici v kombinaci kvalitativnich
metod vyzkumu, kterou je vySe znifé studium dokumefta narativni interview?.

Narativni interview probihal ve dvou fazich — veifalavniho vypraeni a dotazovaci
fazi. Po neformalnim Gvodu, kdy jsme si kratceigaly o vSednich &cech, jsem nechala
respondentku plyrn hovait o jejim Zivo€. PreruSovala jsem ji pouze pro objasn
n¢kterych konkrétnich fakt PrestoZe je fvodem slovenské narodnosti, diky mnohaletému
pasobeni WCechach hovid plynule desky. V piibéhu interview jsem si dala se souhlasem
respondentky poznamky. Vzhledem k charakteru roahgvktery secasto zménil na
piatelsky dialog stématy, nesouvisejicimiinpo s cilem vyzkumu, jsem nepouzivala
diktafon. Navic jsem a moznost byt se sestrou v dennim kontaktu digktednické po&t
a tak jsem byla schopna okandzieSit fipadné nejasnosti ve svych zdznamech.

Ziskané informace jsem podrobila analyze, #iladje do reékolika kategorii a pouzila
data pro srovnarieholniho Zivota dnes a ZiioAnezky a Zdislavy. Jako prvni jsem logicky
zvolila obdobi détstvi a dospivanj dale pakmotivy kvolb¢ Zivotni drahy, zlomové
okamziky Zivota vSech ti Zen a jejichpFinos do budoucna SnaZila jsem se najit spohe i
rozdilné rysy ve vSech Zivotnichilpszich.

*1 Hendl J., Kvalitativni vyzkum, Praha 2005, str.176

2 Svaicek R.,Se'ova K., Kvalitativni vyzkum v pedagogickyckidéch,Praha, 2007, str.202



7.4. 1 ¢ast

Rozhovor siadovou sestrou

Jednim z néitek vybEru vhodné respondentky byék/okolo 30 let pro co nefpsrejsi
srovnani se sv. Anezkaleskou a sv. Zdislavou z Lemberka. Jako dalsi kaii@em zvolila
zkuSenost s @ o nemocné a dlouhodobou spolupraci s laickymazaliniky. Pro svou praci
jsem proto pozadala o spolupréatovou sestruilenku Spolénosti dcer keg’anské lasky sv.
Vincenta de Paul, které je 35 let a pracuje jizel®la izkovém oddleni kralovéhradecke

fakultni nemocnice.

Spolenosti dcer keg’anské lasky sv. Vincenta de Paul, byla zaloZerace 1633 sv.
Vincentem fivodre pod jménem Dcery fleg’anské lasky. Sestry Ziji podiehole tohoto
swtce a v mnohém se liSi od klasickych klasterniathi. ,Vincentky” bydli v mensSichti
vétSich komunitach (minimalni pet ¢lenek je ti), vdomech nebo i bytech. Samy sestry

fikaji: ,Nezijeme pro klasterni zivot, ale pro sluzbu.”

Hlavim sidlemiadu je P#Z. ,Vincentky* nemaji WCechach centralu, pétpod
Slovenskou provincii sgsobenim v Nite, do které p#t krom¢ Ceska a Slovenska také
Ukrajina a Rusko. Sestry jsou dle fadty vysilany nafiklad do oblasti po velkych Zivelnych
katastrofach do celého&a.

Veskery majetek i fljmy v komuni€ jsou spoléné. Vydlanymi perzi si ¢lenky
zaji¥uji existenci, pipadné pebytky pouzivaji na charitativnicély. Je samadejme, Ze
v dnesni dob je umozZrno sestram Vincentkdm pouZzivat moderni technikdar¥citehole,
ustanovené sv. Vincentem, mohou jednotnéona deset dni nawdtovat rodinu. Krony
nentnnychcadi, v nichz probihaji pravidelné modlitby, nejsi@inolnice omezeny v pohybu.
Do mist, kde sestry prov&d svou misijnicinnost, jsou zpravidla vyzadany. Stejiak tomu
bylo pied lety v gipadt Hradce Kralové. ZvlaStnosti kongregace je fakt, j@evyhata

z pravomoci fislusného biskupa (tzv. exempcie).



7.4.1. Q¥tstvi

Sestra Ester pochazi z apiné&iglenné rodiny, katolicky zasiiené, Zzijici trvale na
Zapadnim Slovensku. Oba rodipracuji, matka je Svadlena, otec zanile StarSi sestra je
ucitelka a mladSi bratr pilot. Seéasti EZného Zivota rodiny, byly pravidelné n&ust kostela
a keg'anska vychova. Naw&tovala zékladni Skolu a nasleédrgymnazium, oboji bez
specialniho zagteni. Rodte nikterak neppravovali své dti nateholni Zivot, dokonce byli
piekvapeni dcénym rozhodnutim vstoupit déadu. K rozhodnuti vstoupit didadu dospla
v obdobi puberty, védském w¥ku podobné cile ne#ta. Cituji: ,, Kdyz jsem byla mala,
reholni Saty mi pSly divné, rikaly jsme si sdlcaty, jak vtom mzou chodit, Ze to je

nevkusné."

7.4.2. Rozhodnuti o vstupu d@adu

V obdobi dospivani se &la stykat s ,Vincentkami, chodila pomahat do deao
duchodd urceného pro kéze. Asi od patnacti letédéla, Ze po ukoteni stedni Skoly vstoupi
do Radu. Na otazku, jaky &a divod, odpovida, Ze se hluboce zamilovala do JeZiaK
Swij vztah gipodohiuje ke klasické partnerské lasce. Vzhledem k toreun€la moznost
proZzit si takovou lasku jeStpred vstupem ddéadu, povaZzuiji jeji irovnani za objektivni.
Tentofad si vybrala pro jeho charitativni z&ifeni a komunitni zfsob Zivota. K rozhodnuti
vzdat se sétského Zivota velkou #mou prispeéla i udalost, kterd se stala vil primo
v hlavnim sidle kongregac€lenceiadu, sese Katéiné se zjevila Panna Marieiakla ji, ze

miluje jejich spolénost.

Ve chvili, kdy si byla zcela jista svym rozhodmutioznamila s&j amysl rodeéam.
Jak samaiké: ,Po pravde byl to pro @ Sok, ale rdi t7i roky na to, aby se s tim vyrovnali.

Nijak mi nebranili a vztahy mezi nami sibec nenarusily.”



7.4.3. Vstup doRadu

Po absolvovani gymnéazia v Teéné (1995) se zé&la fipravovat na vstup mezi
Vincentky. 1. fazi zas\ceni je tzv.Postulat Jedna se o nezavazné obdobi, kdy uctkaze
zjistuje, jakiad funguje a jestli je to opravdu to, co od Zivotalaletekd. Steja tak stavajici
¢lenky hodnoti jakousi Zisobilost no¥ prichozich. Toto vstupni obdobi trvéilgizné rok a
zahrnuje povinnost komunitniho Zivota a praci gglmiymi. Nasleduje tzvNoviciat.
Novicka je jiz¢lenkouradu. Tato doba, ktera trva 2@sioi az 2 roky, je ¥novana intenzivni
duchovni formaci, teologickému vddvani, studiu spirituality a psychologie. Priotitge
Ucast na sluzblidem. V této fazi séeholnice %ikaji vyhod laického Zivota, néilad prava
na dédictvi, které mohouifjmout pouze, pokud se zavazi pouzit jej na chaRto noviciat a
vlastre i cely feholni Zivot je charakteristické ticho a modlitibéovoiit je vyhrazeno pouze

v urcitou denni dobu a na mistech k tomgeuych.

Noviciat zpravidla kowti c¢asnymi sliby, které jsoutit zakladni- slib¢istoty, chudoby a
poslusnosti. V kongregaci milosrdnych sester swcehce z Paula jsou novéenky misto
¢asného slibu poslany do misie na 3-5 let. Zde s&ysgZz wnuji naplno sluzé potrebnym,
Ziji v komunitach a ppravuji se na slozeni sfib kterym potvrdi zavazek. Kromtii
zakladnich slib, skladaji Vincentky jestslib sluzby patbnym. V jejich pipac je nutné po
cely Zivot sliby kazdoréné obnovovat. Pokud seskteraclenka rozhodne opustit zaseny
Zivot a neobnovit sliby, prvnich deset let népbtije dispenz od slibod papeze.

Po ukoreni Noviciatu bylo Ester nabidnutstudium zdravotni Skoly v Nit.
Absolutorium s udenim titulu Dis ziskala vroce 2001 a po té byleslpna do Hradce
Kralové. Dalko¥ pak pokr&ovala ve vzdlavacim procesu a v roce 2010 &&m ukortila

bakal&ské studium na Katée oSetrovatistva Univerzity Konstantina Filozofa v két



7.4.4. Sodasnost

Momentali& je jiz desatym rokem v Hradci Kralové a studujegisgerské studium na
jiz zmirgné univerzi¢. Hradec Kralové hodnoti jako krastiété nesto, kde Zziji slusni lide.
Prace v nemocnici i zivot s dalSimi sestrami ji ayje. Prioritni je pro ni pi& o nemocné,
ktera ji velmi napluje. Praci v nemocnici vnima do velké miry jakanmmt, ale smysluplnou.
Na druhou stranu dodava, Zze by bylo mozi&éovat se i jinym sluzbam, jako je duchovni
p&e o sociala slabé, o mladez,...a podabnSamozejm¢ se mnohdy, stefnjako laické
sestry, citi unavena. Népgim unikem je pro ni laska k Bohu a modlitba, mébrani se ani
kulturnimu vyziti. Jeriika, Ze nem& na odgiokové aktivity dostatelkéasu. Bi otdzce na
syndrom vyheeni odpovida, Ze se jistyka i feholnic a Ze zaseeni Zivota Bohu neni
prevenci. V zagti dodava: ,Jako v kazdém Ziwtlovek je neustale povolan k rovnovaze,

k reflexi — nebo-li zpytovani &omi, k obno#dusevnich sila smyslu Zivota, tak i my.“

Pfi naSem rozhovoru jsem nemohla opomenout otazkay@matéstvi. Adriana bez
vahani piznava, Ze myslenky a touhy poditsou proteholnice pirozené, jako pro kazdou
Zenu. Swj Zivot by v8ak nernila, tika: ,Pro kariéru nebo podobnyuigiod bych matestvi
nikdy neobtovala, ale Panu Bohu ano. Navic mam moznao&iva o lidi, ktéi me¢ potrebuii,

a tim si vlastd tak trochu kompenzuji p@bu pée o rodinu.”
Na zavr jsem se zeptala, jak vidi svou budoucnost. Cituiji

»Ja jsenclenka Spolénosti, a kam @ spolenost poSle, tamdpdu, jestli mam istat,
tak zistanu. S Bohem se da zit vSude a pro lidi taky.imwSak piznat, Ze naSi spalaost
jsem si vybrala i proto, Ze je misijni. Volani mislouzit tam, kde nikdo nechce, nemocnym,

potebnym, zapomenutym, je pré uyzvou a doufam, Ze jednou i najplim."“



7.5. 1. ¢ast

Analyza ziskanych informaci

Jak jsem jiz uvedla vySe, pokusila jsem se rozhmworziskana data porovnat
v nékolika oblastech se Zivotem &ic, najit rozdilné i spolmé prvky jejich pibéha a

zviditelnit souvislost s povolanim zdravotni sestry

7.5.1. D¥tstvi a dospivani

Na problematiku &ského obdobi jsem se zéfia, neba@ praw vtomto obdobi
dochazi k nejrevoltnéjSim zneéndm ve vnimani s¥a. V ditském ¥ku je ¢loveék nejvice
ovlivnitelny a své okoli vnima jako inspiraci a vamro cely Zivot. Ztoto#uji se s vyrokem

Antoine de Saint- ExupéryQdtud pochazime, ze svéhéstvi...“, v émz je ieceno vse

podstatné.

Anezka Ceska

Jak jsem jiz uvedla v teoretickdsti, stravila Anezka podstatngast svého &stvi
mimo rodinu. Otec a matka tedy nemohli AneZce ptsiyt vzor pro rodinny Zivot a tak byla
nucena hledat si jej jinde. Prvni osobou, kter# jyrazre ovlivnila jeji vnimani seta, byla
sv. Hedvika (viz str. 30), u niz Wgtala v nejatlejSim &stvi. Nasledovala vychova a
vzklani v doksanském klagwe Znovu se tedy ve vyché&wpakuje intenzivni nabozenské
prostedi. Bylo by asi mylné se domnivat, Ze mnohaletfotzimezi feholnicemi Anezku
neovlivnil v mysleni i chovani. Nasledny pobyt \aPe a potom i ve Vidni ji umoznil
nahlédnout i do stského zjisobu Zivota. Je mozné, Ze ptgwbyt v Rakousku a tafsi
uvolnény zpisob Zivota a chyjici disciplina utvrdila mladou #myslovnu, v tom kam
smefovat a jaky zpsob Zivota si zvolit. Lze spekulovat i o tom, Zekpth nengla spravny

rodinny vzor, potom ani sama netouZila po rodinrérote.



Zdislava z Lemberka

Na rozdil od Anezky prozila Zdislavatdtvi v rodinném kruhu. Jeji nejblizSi osobou
byla patri jeji matka. Sibyliny l&itelské schopnosti a hlubokéds’anské citni nemohlo
neovlivnit Zivot jejich dcer. Zarowei otec byl sil@ vetici ¢lovek, ktery podporoval mnohé
cirkevni projekty. Entuziasmus, &i¥ny po matce, pak v do&psti promitla do svych

charitativnich aktivit. Sotasre pii praci pro chudé vSak naplnilatg\zivot p&i o rodinu.

Sestra Ester

Tato Zena, stefnjako Zdislava, stravila rané obdobi svého Zivotadinném kruhu
v neortodoxni keg'anské rodia. Rodinné zazemi &a dobre, vztahy se sourozenci i ré&di
hodnoti jako vynikajici. Nav&tovala zZné necirkevni 3Skoly, k bliz§imu kontaktu
siadovymi sestrami se dostal&iljhizné v obdobi dospivani. Vedla ji k tomu vt poteba

pomahat lidem, kterou citilatkde uvnit.

Kli ¢ové znaky - srovnéni

Anezka Zdislava Ester
* Od dvou let mimo domoy « Harmonicka rodina « Harmonicka rodina
* Klasterni vychova do 8 |  Vzor v matce * Aktivni Gcast na
let o charitativni¢innosti
* Charitativni¢innost obou
» Velmi omezeny kontakt s rodi¢a » Svoboda v
rodici rozhodovani

* Brzky siatek s Havlem z

e Zivot v zahranii Lemberka




Jestlize vezmeme v Uvahu rodinnou situaci Anezign®slovny, Ize uvazovat o tom,
Ze pokud nerla spravny rodinny vzor, potom ani sama nemuselait@o manZzelovi ani po
potomcich. Neznala pozitiva, kterdin@Si partnerstvi a matavi, navic ji jis¢ unavovaly
otcovy spekulace a mnoha zasnoubeni, ke kterym muyt@na. Vzhledem k tomu se Zivot
v fadu jevi jako logické vychodisko a unik z otcovyand¥icteme-li k tomu Anednu viru
v Boha a pozitivni vztah k charitativiiinnosti, zd4 se jeji rozhodnuti pro vstupiddu jako
nejlepsi mozny krok.

Naproti tomu Zdislava Zzila v harmonickém piesti a jeji prioritou se bez vyhrady
stalo zalozZeni rodiny, stejrspokojené jako byla ta, kterou vytilojeji rodic¢e. Ackoliv byla
introvertreé zaneiena a jeji vnini spiritualita byla velka, iZeme pedpokladat, Ze o vstup do
fadu nejevila zdjem. Otazkouistavd, zda jeji manzelsky svazek byl naplidskou jiz
v pacatku, nebo jestli ke sblizeni doSlo az pgzdo svatlé. Kazdopads Zdislava dokazala
propojit p&i o rodinu se svou frozenou touhou pomahat a naplnila také dimhuliba

poselstvi i za cenu chatrajiciho zdravi.

s

O to zajimayjSi je cesta saasneéieholnice, ktera Zila v dobré rodinnaplréné
laskou, pesto se vzdala moznosti stat se matkou a manzalkeala se oddala Bohu, svéevi
a pomoci paebnym. Svou cestuii@du si nalezla sama, nebyla oviwa jednou konkrétni
osobou, ale praci celé kongregace.



7.5.2.Motivy k volb é zivotni cesty

Na prvni pohled se tize zdat, Ze otazka motivace je u vSdthasna a v podstate
neda objevit nic nového. Myslim si, Ze kazdy z sag ale ¥dom toho, Ze mnohdy e
piispét nahoda, nebo zdantivbezvyznamna malkost k tomu, Ze seiixlonime k jedné
z variant volby. Winit tak velka rozhodnuti, jako je vstoupit d&@du a vzdat se moznosti mit

vlastni rodinu jist nentize byt dilem okamziku, ale souhrou mnoha awdjicich faktof.

Kli ¢ové znaky - srovnéni

Anezka Zdislava Ester

* Spiritualita * Spiritualita * Spiritualita

» Pomoc patbnym » Pomoc patbnym * Pomoc patebnym

» Hedvika, Alzlgta, jejich | « Matka Sibyla » Osobni vztah k Jezis

priklad ) ) Kristu
* Ucta k gredchidkynim

* Nenaplrny vztah (Anezce?) » Charisma sester

s Jindichem (viz vyse) Lvincentek"”
» Osanglost

» Manipulace s jeji osobou o . * Prace v charit
 Pa&inajici hospod&ka o

Ze strany otce . ) ) v pribéhu dospivani
krize, epidemie

» Zajem o rozvijejici o o

_ _ * Setkani s dominikany
gotickou architekturu
* Setkani s frantiSkany

Asi nerozmanitjSi Skalu okolnosti, kterétigpely k definitivnimu rozhodnuti, co
s budoucnosti, Ize najitAnezky Ceské. Zakladem je uiité, jak jsem jiz uvedla, prosidi,

v némzZ byla vychovavana. r@dpokladam, Zeipdevsim doksansky kl&Ster byl pro jeji Zivot



velkym piinosem. Krom stylu Zivota, jejz mezi premonstraty okusila, setomto mist
zatala Wit a vzctlavat. Po navratu do Prahy je3bzsfila své obzory o poznatky z oblasti
architektury, ktera ji velmi zajimala a nabitédemosti uplatnila i H stavk® klaStera.
ZkuSenost s zivotem u dvora ve Vidni ji ukazakngmenSim to, Ze se neztoboie

s uvolretnymi mravy a je naklaina spiSe duchovnimu zivotu. MnoZstvi zasnub, kiese
musela bez vlastniile astnit a z nichz byla mnohdy i potupnyvazana, se jisttaké
podepsalo na rozhodnuti arilputi ke klasternimu Zivotu. Nelze opomenout také
pravdépodobny citovy vztah s princem Jiimchem. BohuzZel jsem ale neobjevila dostatek
prikaznych informaci, proto si neodvaZzuji existengicfe vzajemné naklonnosti potvrdit a
mé& Uvaha se tak pohybuje pouze na hypotetické Ur@atkani selleny FrantiSkanského
fadu a néslednkontakt se sv. Klarou pattrAnezku utvrdil v jejim konéném rozhodnuti.

Zivotni cesta panizZdislavy se vkontrastu s AneZkou jevi jako jednoduse
piedvidatelna. ® hlubSim zamysleni je ale realnéegdpokladat, Ze i ona mohla \Citém
obdobi stat fed rozhodnutim vstoupit do klaStera. Z dostupny@meni (viz str.43) vime,

Ze se jednalo o introvertni divku, kterd4 uzétstii casto vyhleddvala samotu, aby nebyla
ruSena fi komunikaci s Bohem. Dokonce si i kratkodobyzkouSela poustevnicky #pob
Zivota. Zastavam nazor, Ze ji mySlenka Zivota zanami klastera imejmenSim fisla na
mysl. S politovanim musim uvést, Ze ani co s tykolnosti svatby, nebylo mozné dopatrat
se \&tSich podrobnosti, neni tak znamo, jestli se Zdssj& vdavala z lasky, nebodha Sesti

a predem domluvenyimtek gerostl v milostny vztah. Inspiraci pro jeji obroweskpraci,
kterou odvedla v oblasti pé o potebné, ji byla v prvnfad® matka, ktera se opatrovnictvi a
v jistém slova smyslu i ttelstvi intenzivie vénovala. Navic byla Zdislava v&éna Zena a
manzelka jednoho zZ'@dnich mui v zemi, néla prehled o @ni v celé Evrop a znala tak jist
dopodrobna zivotni fibéh sv. AlzkEty i naSi Anezky. O tom, zda se Zdislava a AneZzka
setkaly, se vedou spory. V jiz zndimé beletrii o Zivat Zdislavy V erbu lvice je toto setkani
uvedeno, nicméhze zkoumani literatury faktu mohu konstatovat,td® setkani &ktefi
autdi sice gipoustji, ale nebylo stoprocentrpotvrzeno. Spatna ekonomicka situace doby
urtité také pispela k vySSimu nasazeni pani z Lemberka v charithtipraci. Osob#
zastavam nazor, z&asta osaglost, kterou nuté pocitovala za nefitomnosti manzela, &a

vliv na jeji konani a pomahala jifgkonavat obdobi samoty a {ist obav o muze. Jako
Zena/vSeobecna sestra si dovolim vifaadysSlenku, Ze ji prace s nemocnymi mohigadat

smysluplrjSi, nez spravovani hradu.



Technicky nejjednodusSi je rozbor mditisestry Ester. Neni teba spekulovat a
pouzivat terminy jako pra¥godobr a nejspiS, protoze se vlaswtailo zeptat. Nemyslim si
ale, Ze tim jeji Gvody ztraci na fitazlivosti. Podob# jako u fedchozich dvou Zen sehréla
i u ni zn&nou roli vychova v katolické rodéna vnitni predpoklady, které nesmi chitb
zadnémucloveku, ktery se ¥nuje p€i o nemocné a ptebné. Bhem dospivani ji bylo
umozréno starat se o duchovni na odimu, coZ se samo o sbbtalo jist faktorem, ktery ji
ovlivnil do zna&né miry. NejzajimagSim shledavam ten nejs#ii§i motiv, kterym byla pro
Adrianu laska k JeziSi Kristovi. Chapu tento okanjako zlomovy pro jeji dalSi Zivot, proto
se k tomuto tématu vratim v nasledujici podkapitGlearisma kongregace, kterou si prdjsv

Zivot vybrala, ji bylo neménsilnou motivaci.



7.5.3. Zlomové okamziky

V zivot¢ kazdéhocloveka dochazi Kadk rozhodnuti, kterd vicéi méré vyznamm
ovlivni budouci Zivot. Nkdy volime jednu z nabizenych moZnosti pouze ptk&réozvaze,
jindy mtze byt doba vdhani ne@me¢ dlouhd. Motivace ¢kdy sama osabnestéi, abychom
rozieSily své dilema okam&it Takzvané zlomové okamziky byvaji paisto tim impulsem,

ktery nas pivede k zasadnimu zvratu a nasuje nas Zivot.

Zasadni momenty - srovnani

Anezka Zdislava Ester
*Hrozba siatku *Svatba s panem Havlem » Okamzik zamilovéani se do
s Fridrichem II. - Krista
» Zme¢na bydlise
» Vstup doRadu ) « Setkani sélenkami
» Matasstvi
o kongregace
» Setkani s
o » Choroba o o
FrantiSkany * Poslani v Hradci Kralové
°?

V souvislosti SAnezkou zastdvam ten nazor, Ze prvnim zavaznym okamzikéesny
ji pomohl k odpowdi na otazku, kam s#hovat swij Zivot, byl prae blizici se satek
s Fridrichem II. AneZka pochopitércitila, kudy by se rla ubirat jeji cesta, jenomze byla
krédlovskou dcerou. Tato skudteost znané komplikovala cely jeji Zivot, nelvocokoliv
ucinila, bylo na @ich celého kralovstvi. Navic retlowk negal samostatnym Zendm a
Slechtény obec® byly svazany mnoha pravidly a musely se podrobitgibam kralovstvi.
Proto je snadné se domnivat, Ze neodbytny Fridkighz str 34) prokazal Anezce sluzbu tim,
Ze trval na fislibené svath Princezna prokazatelrthovala wici Fridrichovi silné antipatie a
rozhodla se ragji obléknoutreholni Sat. Samogjmé zasadnim Zivotnim zlomem byl pro ni

samotny vstup déadu. S tim souvisi i vy kongregace. Proto jsem zvolila jakett zasadni



okamzik setkani Anezky s FrantiSkany. Jeéigqbeni a dilo v ramci této kongregace hodlam

podrobrji komentovat v nasleduji¢iasti.

Zdislavin Zivot sev z&kladech progmil jizZ zminénou svatbou, jeStvice vSak tim, Ze
se festhovala za muzem do SeverniCbch. Nové prosedi, cizi lidé a manZedasto mimo
domov, to vSe muselo mladou Zenu velmi ovlivnit.dwbs, kdy ¢ekala prvniho potomka,
teprve si zvykala na roli hradni pani a ve chviliejistoty se upinala k tomu, co &lan diky
matce nejlépe, k opatrovani nemocnych a chudyah. sfiziskala ¥hlas po celém panstvi a
to ji jist¢ motivovalo k dalSi praci. Stejrtak ji dozajista zrgnilo matéstvi. Rozjitené city
matkou, vnima zimu ve své psychice. Z vlastni zkuSenosti mohu uxegSenou citlivost
k bolesti a trapeni ostatnich, zejmégd.dBohuzel, v pipact Zdislavy, se jeji vysoky moralni
kredit a neustala psychickd i fyzicka &atpodepsala na jejim zdravi. Nachylnost
k onemocgni tuberkul6zou, kterému nakonec podlehlalanisté pricinu v oslabené imunit
Ctyti porody hem rékolika let, prace v Jablonném ve 3pitale a naviéwaohradu a panstvi

nutné muselo organismus mladé Zeny velmienpavat.

Zde bych rada kratce upozornila na rozdil v déloeta obou Zen - Anezky a
Zdislavy. V dnesni dabjiz vime, jak velky vliv ma stres na cely organisnpravem se tedy
muzeme domnivat, Ze Zdislava nesla na svych bedr&sh vahu. Tim samdejme nechci
snizovat veliké zasluhy sv. Anezky, ktera cely Eitxwdé pracovala, nicmeénjeji uckl se jevi
porekud pimocarejSi. Rozdil v délce jejich Zivdt bych utité nehledala v organickém
puvodu chorob, nelibbyly obs vystaveny stejnym infekcim. Mozna také byla Zdiala
geneticky zatiZzena snizenou imunitou, nenasla jg&ak nikde informace, z nichZ by se dala
tato moznost fedpokladat. Na druhou stranu je n&itelné, Ze pisna askeze, v niz Zila
Anezka, a ktera odporuje jakymkoliv zasadam sprameétospravy, ji umoznila tak dlouhy
Zivot.

NejsilngjSi moment v Zivat sestryEster citim ve chvili, kdy se zamilovala do osoby
JeziSe Krista. Osobnje pro n& toto vyjadeni porkkud neuchopitelné, neBonemam
podobnou zkuSenost. Adriana vSak v naSem rozhopipwistila, Ze byla v dabdospivani
zamilovana do chlapce, jako kazda jina divka, agoroize swvij vztah ke Kristu takto
definovat. Tato hluboka laska jifipedla do Kongregace a ,nastartovala“ cestu kteseu

ubira. Poskud mér vyznamnym bylo pro jeji Zivot umisti do Hradce Kralové. Zde Zije jiz



deset let a pkhse ¥nuje praci v nemocnici a studiugitf, Ze vzalani ji pomize v gipadném
poslani do jiné misie. Svou praci ma rada, ale &oné ji bude dd@na prace v zahratii
u jeSt potrebrgjSich. Z tohoto dvodu jsem do tabulky uvedla na posledni misto dkazn
Velmi bych Fala sese Adriarg, aby se jeji fani vyplnilo a co nejdve, tedy piblizné ve
véku, kdy se stala sv. Anezka abatySi a sv. Zdisfadlehla nemoci, nastal dalSi zlomovy

okamzik v jejim Zivot.

7.5.4. Kinos stedowkého opatrovnictvi pro souwasnost i

budoucnost oSatovatelstvi

Temet kazdyclovek, o to vice ¥tici, vnima suj Zivot jako dar,¢i poslani. VSichni
mame patebu Zit tak, abychom si mohli na konci svycti dict, Ze jsme nezili nadarmo a Ze
po nas zbude&o hodnotného. Mnohaleta o choré a pé¢bné, je sama o sélvelkym
dobrodinim a jist neni poteba jinych velkychéini. Presto nam ob sttedowké Zeny

zanechaly mozna vic, nez se na prvni pohled jevi.

Anezka Zdislava Ester

* Vzor pro sotdasnice a * \/zor pro sodasnice a * \/zor pro sodasnice a

pokraiovatelky pokraiovatelky pokraiovatelky

* Spolugast na stawb * Rozvoj a pedavani * Vyzkumné prace

klaStera Na FrantiSku zkuSenosti s @ o0 nemocné| v ramci studii

* Zalozenitadu Kiizovniki * Duchovni a dusevni * Duchovni a dusevni
poselstvi poselstvi

 Vychova novych opatrovnig

* Rozvoj oSeabvatelskych

metod

» Zbudovani rozsahlé Spitaln|
Site

» Duchovni poselstvi




V piipadt Anezky Ceskélze i v sodasnosti nalézt mnoho stop, ktet@tpvaly aZ do
naseho 21. stoleti. Co sei¢ymaterialniho &lictvi, zanechala ndm v priédd& Klaster Na
FrantiSku, na jehoZ projektech se sama podilela 6tr.36). Na jeji popud bylo postaveno
mnoho dalSich klaSternich a Spitalnichfizeni po celé zemi. Inspirovala mnoho svych
sowasnic v zemi i okolnich statech. Dal$i nesmazateltisk zanechala zaloZeniiRadu
Kiizovniki scervenou hezdou, ktery je doposud aktivni. Jeji koncepcéepé nemocné
zahrnovala i vychovu novych opatrovatelek. Aby dlacico nejlepSich vysledk pozvala
z Itélie 5 sester a polozila tak zakladni kamenadlavaniradovych i laickych Spitalnic. Jeji

silnd a disledna osobnost, zijici podle pevnych zasad jisspirovala a inspiruje mnoho

podobré smysSlejicich zen.

Nelze opominout ani vyznam mnoha, Anezkou vykonany@ézrak, které, by se
k nim dnes stavi &Si ¢ast spolénosti zn&né skepticky, bezesporu sehraly velkou roli mezi
nemocnymi i jejich rodinami.#iznejme si otekerg, kolik z nas, nesticich, se vazké chuvili
neobraci k nebi s prosbou o pomoc?! Z&zéauzdraveni a vira Wpsehrala po staleti velkou
roli pii lécbé¢ a do jisté miry i dnegeka na podobnou udalost mnoho neting
nemocnych. Je dost dieb mozné, Ze ani Anezka, ani jina¢see nikdy Zadny zazrak
nevykonala, ale je neoddiskutovatelné, Ze v choiy@jich rodinach probudila n&d na
uzdraveni a to samo o soje, alespd pro moje vnimani Zivota v nemoci, tak obrovsky, dar

Ze mi nezbyva, nez séqu Anezkou sklonit s hlubokou virou a pokorou.

Zde bych rada plynnnavazala odkazemdislavinym, neba@ fenomén vykonanych
zazraki je s AneZinym totoZzny a posledni odstavec plati pr@ dbny stejd. | Zdislava se
snazila rozgit Spitalni zaizeni v zemi a jist také inspirovala k bohulibému jednani mnoho
divek. Rozdil mezi abma lze najit vtom, Ze iBmyslovna jist pasobila intenziveji
v kruzichteholnich, pani z Lemberka byla vzorem pro laiclacpvnice. K mnoha starostem
s rodinou a panstvim si dobrovélpiibrala jeS¢ namahavou a nikdy nekéici charitativni
praci. Da se fedpokladat, Ze i onada velky zajem na tom , abydéelské postupy, které

praktikovala, byly pedany dal a tim se i ona starala o vychovu nastedni

Vyznam sestryster vidim v tuto chvili v g¢éem trochu jiném. Jak jsem jizgdeslala
v Gvodu této podkapitoly, sama prace s nemocnymiejgym dilem a zaslouzi si uznani,
zvlase, je-li konana nezisty tak jak tomu je i viipad dneSnichifadovych sesicek.

Pokrokova doba jim vSak dovoluje mnohem vice. dénj se v ramci rozhovoru zminila, Ze



Ester neustale studuje a rdp§e si vzalani, momentalé dokortuje magisterské studium.
VysokoSkolské vzélani zargens umozni z jeji strany zavedeni mnoh@npsnych novinek
do p&e o nemocnéi jinak potebné. Navic se jiststane inspiraci pro dal&holni i laické

sesticky.

Zamerné jsem nechala otazku duSevniho a duchovniho odkazma¥r, protoze si
myslim, Ze jsou tyto dvdilezité oblasti shodné pro vSechiiydsobnosti. | pes ateistickou
spole&nost, ktera v naSi zemirgvazuje, je stale velké mnozstvi lidi, které zamiav
kieg’anskou viru. Na prvni pohled saibe zdat, Ze pouze jim je spiritualitatde urcena. Ja
s touto tezi nemohu daisledku souhlasit. VSichni lidé, kiemaji ujasiné zakladni moralni
a etické otazky, Zziji vlastnpodle biblického Desatera bozicliikdzani ( pomineme-li
piikdzani prvni, které se tyka viry v jednoho BoHagsatero bylo pattnprvnim etickym
kodexem, ze kteréha'gnesed ¢erpaji vSichni turci moralnich pravidel. Duchovni poselstvi
pro vSechny zdravotni sestry i ostatni pracovnitgn@hajicich profesi vystihuje négsreji
druhé pikazani — Miluj blizniho svého... Bez lasky k liderelre povolani zdravotni sestry
vykonavat. S tim Uzce souvisi i duSevni odkaz,ykisrch si dovolila pevést na povahové a
charakterni rysy, ptgbné pro praci s lidmi. O naleze&ihto spolénych osobnostnich prik
bych se pokusila v ndsledujici analyze. Bigto vnitini atributy chdpu jako nejtsi dsdictvi
a odkaz vSech zanicenych opatrovni¢,ua zily a pracovaly veiihactém, Sestnactéendi

dvacatém stoleti.



7.6. 11l. ¢ast

Spol&né znaky stedowkych opatrovnic a sowasnych sester

Pro kon€nou analyzu jsem pouzila metodu axialniho kodovdiky které bych se
pokusila odhalit znaky, které spojuji opatrovnicebdobi 13. Stoleti gdovymi i laickymi
zdravotnimi  sestrami  soasnosti. Vzhledem k obrovskému rozvoji mediciny a
oSetovatelstvi, nam materialnichéei a postup nezistalo mnoho. Proto je vyzkum veden
v roving psychologické. Domnivam se, Ze k povolani zdraveestry jsou nutné &ité
osobnostni fedpoklady a mozna by nebylo nemistné, pokusit seaf@mponovat jiz do
systému fjimacich zkouSek. Mozna je to naivnfepstava a uité je slozité hodnotit
mentalitu divek ve &u patnacti let, nicmeénv doke, kdy psychologie dosahuje zavratnych
vysledii a lidska psychika jiz neni zcela neprobadanym vesm wiim, Ze by to mohlo

prinést utité pozitivni vysledky.



Paradigmaticky model spolé€nych znaki stiredowkych opatrovnic a
sowasnych sester
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Obr.2

V tomto gipact (obr. 2) jsem zcela zamé neuZila spojeni vira v Boha, ale prosté
Lvira®, protoZze si myslim, Ze neni Uglmialezité, v co neb@emucloveék veéri, vétsi vyznam
ma, Ze tomu tak je. Existuje jisspousta lidi, kté jsou od Boha odklami, presto mohou
vykonavat mnoho dobrého. Zivotniilpshy, kterymi se tato prace zabyva, jsou ale napin
virou v keg’anském slova smyslu. Otazka madehovani a mysleni osvojenyclehem

détstvi byla jiz uvadna a je s witosti hlavnim pilfem, na kterém je postaven cely Zivot.

Vv s

Doposud jsem se nezminila o jedné z tlgiit¢jSich predispozic pro praci s lidmi a
tou je pokora. UZ jen #gob Zivota sedowkych Zen vyZzadoval velkou pokoru, nébse
mnohdy musely fizptsobit cizim zajnim bez ohledu na své vlastni fedty. V této oblasti se
mame my dnes hodrco Wwit. Pogit faleSnou hrdost, dokazat vyslechnout rady zk&jSarh a

sklonit se ped moudrosti ostatnich je v dnesni &latalo viditelnym jevem.
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Druhym atributem, ve ktery logicky vyuastily mé Gwahe laska k lidem, jdouci ruku
v ruce s empatii (obr.3). Ovliujicim faktorem je oft prostedi, v mz ¢loveék vyruasta.
Vzajemné chovani odezirame od utléhtkw a odrazi se pak v naSem vlastnim postoji
k lidem. Rodinnému pro&tdi Zdislavy i Ester nenfdba se intenziviji vénovat. Oldma bylo

doprano vnimat lasku u svych nejblizSichiaqeert ji pak predavat dal.

Anezka ngla tuto situaci ztizenou brzkym odk®nim od rodia. NaSesti se vSak
dostala do progtdi, které ji poskytnulo spravnyiklad a i ona obstala na poli mezilidskych
vztahi. A mozna pra¥ podwdomé vnimani nedostatku rodivské lasky ji jest vice
podnitilo v rozdavani svychiglych citi vSem, kté& je potebovali. S pozitivnim postojem
k lidem silré souvisi i schopnost empatie, kterou musi mit kakadp ma zajem s lidmi
pracovat. Pokusit se o pochopeni prohléostatnich a snaharqustavit si, jak se citi,
vyzaduje velkou davku tgtivosti a ochoty naslouchat. A kdo jiny, nez zdraicsestra, by
meél tuto schopnost ovladat.
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Obr.4

NadsSeni (obr.4) pro jakoukoli#innost, je jednou z podminek @shu na cest za
aspichem. \&tSinou provazi prvotni myslenku, &m komplikovagjsi je dany dkol, tim
rychleji se vytraci. Proto jédba jej podécovat. K tomu slouZi p&tnéa motivace, kterou byla
v pripadt Anezky, Zdislavy i Ester dité vira v Boha, vzor v blizkych osobach a ymitcigni
potrebnosti. Zarove také zcela uité podpora okoli a reflexe od pacién¥/ dnesni dob se
spiSe musi sestra obrnit dliposti a nadhledem, protoze stélgbgva pacieni, ktefi si jeji
prace nevazi a povazuji ji za jakousi pomocnitidokonce sluzku. Pochopitélrto je
zélezitost jedink a zdaleka takovy nejsou vSichni. Svou roli sehrawdcioekonomicka

situace v zemi.

Materialni zabezgeni ma také velky vliv na dostatek nadSeni prortaknahavou
profesi. Anezka i Zdislava disponovaly velkym mnehs prostedki, které jim umoznily

rozS8rovat jejich ¢innost. V dnesni dabmiaze byt i dobré finatni ohodnoceni motivaci



k vétSimu nadSeni pro svou praci. Zda je toto ohodriowgniipadt zdravotnich sester

dostaténé mi nepislusi vzhledem k tématu prace posuzovat.

A koneing otazka entuziazmu souvisi i se ¥#him. Cim vétsi mnoZstvi informaci
k dané problematice mame, tim snaze se Izetagab s konkrétni Ulohou. Jaktiklad mize
poslouzit sotiasné koncepce zdravotnictvi. Jednou z priorit & pénemocné je dokonale
odebrand anamnéza, z niz pakZzeme jednoduchym #apobem vytvéit individualni plan
p&e. V SirSi souvislosti bych rada uvedla také zariiqeo vzalavani pokréovatelek.
Z obou s¥tic muselo byt citit nadSeni pro problematikuigpé nemocné i proipdavani
informaci, jinak by ¢Zko hledaly dostat®é mnozstvi naslednic. A tak by tomuelom byt
i dnes nejen u pedagogického sbhoru, ale #ipgot mentorek, jejichz fistup miZze byt pro
studentky zdravotnich Skol vSech drovni vice mgidiuneZ teoretické hodiny internich

vyucujicich.
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Obr. 5

Kazda delSi dobu praktikujici vS8eobecna sestta pstvrdi, Ze bez vytrvalosti ani
sebezafeni (obr.5) to nejde. Jissi toho byly ¥domy i Zdislava s Anezkou, které se napino
vénovaly svému Udu az do smrti. Anezka se i na sklonku Zivotdild o soukromé fHdely
jidla, Zdislava se nechavala ke konci svych dniitvea nemocnymi. V dnesni délsice
nemusimeesit tak zavazné problémy jako je hlad a morovékioé, na druhou stranuésih a
stres kazdodenniho Zivota nain@dsi mnoha trapeni, kterd vSak pacient nesmi idAglse
uvnité zdravotni sestry odehrava cokoliveg nemocnym, ktery ma svych starosti dost, musi
byt vzdy profesionalka s Ustvem, empatii a pé¢bnou energii. A to také vyzaduje velké
sebezafeni. Ktomu, aby sestra zvladla své poslani a waldrw bohulibécinnosti jisg
potrebuje podporu svych nejblizSich, pocit uspokojeniszé prace, dostatmee ekonomické
zdzemi a schopnost relaxace. My ve 21. mame vetkénosti v tom, abychom ¢berstvily

sve tlo i duSe a diky tomu mametgi Sanci na kvalithodvedenou praciipp€&i o nemocnée.



Kauzalni model vyznamu stedowkeého opatrovnictvi pro moderni
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V poslednim zobrazeni (obr.6) jsem se snaZilarazhit, Ze vSechny tyto prvky
souvisi navzgjem. Bez lasky k lidem bychom nemohfitondvat praci zdravotni sestry.
Neslo by to ani bez viry a nadSeni. Empatie bycinefyly schopné bez pokory aiiého
potlateni svych aktualnich pi@b a problén, Cili bez jistého sebezapni a bez viry v to, co
délame, by ndm nebyla k#emu ani vytrvalost. Anezk@eska i Zdislava z Lemberkaghy to
Stesti, Ze jim zadny zthto elemernit nechyldl a mohly tak za sebou nechat nesmazatelny
otisk v cEjinach oSetovatelstvi. Estetast této cesty jedteka. Kazda z nich, tak jako kazda
souwasna zdravotni sestra ma jiny Zivotrfibph, plesto vSak podstatny zaklad, skryty za
povahovymi rysy zdravotnik zistdva uz dest stoleti stejny. V kazdé z nas je kousek
Anezky, Zdislavy, Florance Nichtingeloveé, Alice Magkové i vSech Ester, se kterymi se

denrg setkavame, a nezbyva, nez &itpaby vSechny Zily dal i v naSich naslednicich.



DISKUZE

Vzniku bakaléské prace fedchazel dlouhodoby &bpiislusné literatury i ostatnich
zdroju informaci, vztahujicich se k tématu. Nejprve jssen pokusila dohledat vyzkumné
prace s podobnou tématikou, ale bohuzel bylo tt#ddmni neusfEné. Na téma zZivota Anezky
Ceské, nebo Zdislavy z Lemberka jsedkalik praci objevila a d¥ z nich uvadim v seznamu
literatury, nebé jsem se jejich zpracovanim nechala inspirovatékalkv srovnani Zivota
swtic, souvisejici s oS@ivatelstvim se mi nepotil nalézt ani v literatte ani pomoci
internetovych zdrdj. Jis€ by bylo zajimavé porovnat tuto praci s jinym pojeta odliSnym
typem vyzkumu. Také dobova biografie, vztahujickgématu, neni, jak jsem séepwdcila
i pfi vyhledavani v Narodnim archivu, k dispoziggrpala jsem tedy zigpisi vyznamnych
kronik a z @l autoffi, ktei se jednotlivymi tématy zabyvaji. éBem skru dat jsem
prozkoumala okolo stovky rozmanitych zdrog nichZz uvadim v seznamu literatury pouze ty,

které jsem fi praci pouzila, nebo se inspirovala jejich myskamik

Hlavnim tématem této prace jerextowké opatrovnictvi a jeho vyznam pro
sowasnost, nejprve jsem se tedy v teoreti¢ksti orientovala na problematiku Zivota ve
stredowku, konkréti na oblast, ktera se tykd g@o nemocné. V této souvislosti logicky
prace pokréovala fehledem cirkevnickiadi, které se opatrovnictvim zabyvaly. Vzhledem
k rozmanitosti a velkému mnozstvi cirkevnich kogad jsem naniila svou pozornost
pouze ke spot@nstvim aktivnim veiinactém stoleti. NeméndualeZitou kapitolou pro
celistvy vysledek prace je sondaz do zZivoted\kych Zen. Postaveni Zeny bylo v obdobi,
kterému se &nuji, velmi devalvujici, coz jistovlivnilo jejich psychiku a zfisoby chovani a
jednani. Zajimavé ifbéhy obou s¥tic do jisté miry odhaluji Gtd dam ve vysSich
spole&enskych kruzich a také odrazeji jejich takzvanyitjyrh vesmir®, diky gmuz mizeme

pochopit jednotlivé motivy jejich aktivit.

V empirickécasti jsem se zagtila na diti cile, které pak podavaji celkovy vysledek
tedy odkaz, ktery nAm opatrovnicénfctého stoleti zanechaly. Rozhovor se ¢asnou
fadovou sestrou byl zajimavym protipdlemiibghim, které lze zkoumat pouze
z dochovanych biografii.iPporovnani vSech zkoumanych Zen, je jisté, Ze &antla suj
Zivot nastaven jinak, nicménspole&éné znaky vykazuji nejen vSechnyi t zkoumané

osobnosti, ale jigtbychom je objevily i u saiasnych vSeobecnych sester..



Pokud se zastim na prvni oblast S&ni - détstvi a dospivanije jednoznané, ze
i dnes vytistaji budouci sestry v roghiych prostedich Gplnych nebo rozvracenych rodin,
navic ve vzajemh nesrovnatelnych socioekonomickych podminkéddlest® na své cest
dojdou ke spoknému cili, kterym je p#& o nemocné. Jistby bylo zajimavé zhodnotit,
nagiklad pomoci kvantitativniho vyzkumného i&eti, jaké maji dnesSni vSeobecné sestry
motivy k volk tohoto povolani a srovnat je s motivy naSi¢adehidkyin. Domnivam se , Ze
maji mnoho spolaého, & uz to je vzor v blizké osébkladny vztah k lidem, nebo prosté
uspokojeni z pomoci druhym. Nedovolim si vSak vylou zcela jiné divody pro vyler
povolani nagiklad rodinnou tradici, fpadré nerozhodnostip volbé Skoly, ktera je do jisté
miry uétrnacti a patnactiletych divek pochopitelna.

Co se t¥e motivia k volbé Zivotni cesty krone téch lehce odvoditelnych jako je
praw vzor v okoli a laska k lidem i Bohu, se zde objevumozné poduty, které souvisi
s ukitym neuspokojenim v osobnim Zi¢otCitové problémy, osa#tost, politika doby- to
jsou atributy, které mohlyispet k urgitym rozhodnutim, jenZeské swtice Winily. V tomto
mis€ si dovoluji poznamenat, Zetakum historie sebou neseéktera rizika. Fakta, ktera jsou
popsana viznych druzich literatury jsou v pr¥ad prepisy, jejichZ objektivitu je nutno brat
s jistou rezervou. Informace o konkrétni oSa@b situaci sepsal zainteresovatipvek a je
nezbytné vést v patrnosti, Ze zaznamzenbyt do wité miry ovlivien osobnim nazorem
autora a jeho subjektivnim pohledem rig.\VSpiSe nez soasné historiky, pro které je jést
objektivita dilezitym ¢initelem, mam na mysli dobové kronikea Sama jsem seagswdcila,
jak rozdilny mize byt pohled na @vzeny od dvouiznych autai ( Stloukal, Kopékova),
konkrétré jsem ngla moZznost toto zjistit i) porovnavani Zivota ElisSky R&y a jeji rivalky
EliSky Premyslovny. Proto i tato bakatka prace je do jisté miry spekulativni ackalika
bodech se zaklada na doinkach,cehoz jsem si pkvédoma. Pesto vSak &im, Ze mé
piedpoklady jsou prawgodobné.

Zlomové okamziky Uzce souvisi sitpdchozim tématem motivace. &@pnohou byt
rozdilné u kazdéholoveka, presto vSak vedou ke stejnému cili. Mam soukromowsekast
se sestrou, ktera pracuje jiz dlouha léta na hdogitkém oddleni, pro niz byla zlomovym
okamzikem, ktery rozhodl o jeji pracovni budouchosinrt onkologicky nemocné blizké
osoby. Tento motiv ke studiu a vykonavani zdrawk@ino povolani je jist jeden
z nejsilrgjSich. Zasadni momenty, které n&svedou k radikalnimu kroku nasti nemuseji
byt jen negativni udalosti. N&glad setkani se zajimavysiovékem, nebo inspirujici udalost

muze byt takovym zlomem. Také média maji dnes velky, zvlas€ na dospivajici mladez.



Myslim si ale, Ze touha stat se vSeobecnou sestamikla na podklagl televizniho serialu,
neni zcelatgastnym zaatkem kariéry. Napadadnzda by nebylo vhodné poslat aspirantky na
studium zdravotnickych Skol na staz v nemocnicy, jn jeS€ pred nastupem na Skolu byla

nastina realita této profese.

Prinos stedowkeho opatrovnictvi pro sowasnost i budoucnost oSébvatelstvije
tedy vcelku snadno odvoditelny. Jiz v Gvodu jsenzisgnila o tom , Ze z posttm metod
nam toho mnoho nésgtalo, snad jen gkteré os¥dcené recepty na bylinné vytazky, které
funguji a pouZzivaji se dodnes. Medicina a s kil ruruce jdouci oS&vatelstvi prodlalo za
oréch dewt stoleti mnoho revoltnich zngn, je tedy térdf nemozné najit &aky jiny
materialni odkaz, nepgdame-li ony zmiované ,babské“ rady. O toétsi jsme ziskaly
dédictvi duchovni. Vtéto praci jsem se dobrala kladkim pilitam charakteru
sestry/oS@bvatelkyyvira, pokora, laska klidem, empatie, entuziasmusyytrvalost a
sebezajpeni. Jedna se o osobnostni stranky, které jsou obsazegmyé mie a v rozlknych
kombinacich uvnit charaktek kazdého z nas. Dojde-li k namichaachto prvki v jedné
dusSi, mame nafji, Ze stojime ped osobou, majiciipdpoklady stat se dobroudoeatelkou.
Je nesporné, ze ne kazdy olmhy £mito vilastnostmi si zvoli ¢kterou z ,pomahajicich”
profesi, a neplati, Ze nesmi a nebo f&mselhat. Ragi bych to uchopila z druhé strany a
piiklonila se k myslence, Ze be#chto vlastnosti povolani vSeobecné sestry prowaizov
jednoduse nejde. A v tom je, myslim, sila odkazuAswezky , sv. Zdislavy a vSech ostatnich.

Ony nam ukézaly, co je podstatné, co vésmidme rozvijet a co naopak jeha potlait.

Je jen Skoda, Ze historie naSeho oboru néhis popularni. Pokusila jsem se zeptat
kolegyh a také mkolika malo studentek oboru zdravotnicky asisteat zmalosti historie
oSetovatelstvi a dozdéla jsem se Zalostrmalo informaci. Slo v3ak o neformalni rozhovor
a proto si nedovolim bréat své z{ist za jednoznmé. A ot se dostavam k dalSi moznosti
rozskit tuto bakaléskou praci o kvalitativni Sgni, které by se mohlo z&#t na znalost
dgjin svého oboru u studentek zdravotnickych Skol.



ZAVER

Pri vybéru tématu bakaldké prace mne zladkala moznost pidinge do historie,
konkrétre do obdobi vrcholného istdovku vceskych zemich. Stim Gzce souvisi i
prilezitost patrat a objevovat v knih&ch i jinych evélech informace, které oteviraji dalSi
eventualita vykladu ginnych skuténosti. Vznika tak prostor pro vlastni interpretagalosti
zkoumané doby. Anifedni wdci se mnohdy mezi sebou zcela neshodnou v nazoru n
konkrétni ¥c i1 pes relativni dostatek podkldSowasnost mizeme pomoci dokonalych
zdznamovych zZ&eni zachytit takovou jaké je, ale kigmd davné minulosti tuto moznost
nemame. Zkoumaniin tak sice pinasi spoustu dohadh moznych nagsnosti, zaroveale
dava prostor vlastnimu pojeti, ke kterému docharabel na zakladsvych zkuSenosti. Je
tedy velmi lakavé snazit se pochopit Zivot vé&olk niz nemame a nejspiS ani nikdy
nebudeme mitifistup. Cestovani ¥ase, bylo-li by mozné (atkteré odborné texty, i kdyz je
to negfedstavitelné, tuto moznost zcela nevyj), by se stalo zajimavou reflexi naSi

piedstavy.

V ramci teoretick&asti jsem se snazila zmapovat speleskou situaci vefinactem
stoleti se zagfenim na otazky tykajici se @ o choré a peebné, vznik a rozvoj Spitalnictvi
a zpisoby, jakym probihalo samotné dasetini. Dale jsem sousdila svou pozornost na
organizace, které se opatrovnictvim zabyvaly. Jedsa gevazrie o cirkevnifrady a potom
také laické skupiny, ndjklad spoléenstvi bekyi (viz str. 21). Naslednse zabyvam
nelehkym postavenim Zeny v obdobi vrcholnéhtedsteku, podstatou Zenstvi a omezenymi
moznostmi v jejich rozhodovani, které jsem doplmilatriné Zivotopisy iti Zenskych ikon,
které nely zasadni vliv na vyvoj evropského opatrovnictiWejvétsi prostor pak v teoretické
gasti wnuji osobam sv.Anezkyeské a sv.Zdislavy z Lemberka. Rozdilné Zivotiibdny
obou Zen, které je iwedly k charitativni praci jsou zajimavé nejen lediska studia

oSetovatelstvi, ale i z lidské stranky.

I v Z

Hlavni naplini empirickééasti je snaha o nalezeni odkazuiedbwkého
opatrovnictvi. Progedkem pro srovnani zZivota v davné minulosti a dreesi stal rozhovor
siadovou sestrou, dikyémuz jsem mohla vymezit konkrétni rozdily, kterébghem deviti
stoleti vytvdily. Toto Seteni vyustilo v podrobné zpracovani jednotlivyctileditych

Zivotnich etap a v nalezeni shod i ro#zdfiezi nimi.



Konetnym vysledkem je duchovni poselstviestowékych opatrovnic, které spiva v
nékolika charakterovych rysech, nezbytnych pro vgdowuolani vSeobecné sestryi Pykonu
naSeho poslani by nebylo odicv obtas si pipomenout v jakém progdi a v jakych
socialnich i materialnich podminkach je také mopa#mvat o nemocné. Nemyslim pouze
atrapy, které provazely Anezku a Zdislavu. | dneshjohuzel mnoho mist po celémétsy
jejichz vybaveni se od tohorstlowkého ilis neliSi. A Festo tam nefetrzit miri obrovské
mnozstvi charitativnich organizaci, iggad praw ¢lenky Spolé€nosti dcer keg’anské lasky
sv.Vincenta de Paul, které se rozhodly pomatsat mejubozejSim. Ve srovnani s jejich praci
je naSe prosedi pro poskytovani pé bez nadsazky luxusni. Proto bychom s&ym
s pokorou a hlubokou uctou skédnpied €mi, ktefi dokazali opatrovnictvi v idejich

viv s

praci teba.
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