
Abstrakt

Název: Kazuistika terapeutické péče o pacienta s frakturou distálního radia

Cíle: Cílem této práce je seznámit se teoreticky i prakticky s diagnózou fraktura 

distálního radia, prostudovat zdroje týkající se této problematiky, navržení

   terapie a sledování jejího průběhu. Součástí je podrobná kazuistika 

pacienta s frakturou distálního radia.

Metodika: Tato práce vznikla jako rešerše s případovou studií během odborné praxe

konané od 9. 1. 2012 do 3. 2. 2012 v Oblastní nemocnici Kladno. Práce 

je rozdělena do dvou částí – obecné a speciální. První (obecná) část práce

se zabývá anatomií a funkční kineziologií předloktí a ruky, dále pak popisuje 

zlomeniny distální části předloktí, jejich léčbu a fyzioterapeutické postupy, 

kterými můžeme stav ovlivnit. Druhá (speciální) část popisuje kazuistiku 

pacienta s frakturou distálního radia, průběh navržené terapie 

a zhodnocení jejího efektu.

Výsledky: Během terapie došlo k redukci otoku, snížení bolestivosti, ovlivnění reflexních 

změn, obnovení kloubní vůle, zvýšení kloubního rozsahu, protažení 

zkrácených svalů a zvýšení svalové síly na pravé horní končetině.
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