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Kazuistika terapeutické péce o pacienta s frakturou distalniho radia

Cilem této prace je seznamit se teoreticky i1 prakticky s diagnézou fraktura
distadlniho radia, prostudovat zdroje tykajici se této problematiky, navrzeni
terapie a sledovani jejiho prubéhu. Soucasti je podrobnd kazuistika

pacienta s frakturou distalniho radia.

Tato prace vznikla jako reSerSe s piipadovou studii béhem odborné praxe
konané od 9. 1. 2012 do 3. 2. 2012 v Oblastni nemocnici Kladno. Prace
je rozdélena do dvou casti — obecné a specialni. Prvni (obecnd) ¢ést prace
se zabyva anatomii a funkéni kineziologii predlokti a ruky, dale pak popisuje
zlomeniny distalni ¢asti predlokti, jejich 1é€bu a fyzioterapeutické postupy,
kterymi muzeme stav ovlivnit. Druhd (specidlni) cast popisuje kazuistiku
pacienta s frakturou  distdlntho radia, pribéh navrzené terapie

a zhodnoceni jejiho efektu.

Béhem terapie doslo k redukci otoku, snizeni bolestivosti, ovlivnéni reflexnich
zmén, obnoveni kloubni wvile, zvySeni kloubniho rozsahu, protazeni

zkracenych svalll a zvySeni svalové sily na pravé horni konceting.
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