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1. Obsah a struktura prace
Cilem prace je predstaveni alternativnich ¢i méné tradi¢nich zpusobl zvladani
a prevence syndromu vyhoreni, dale pak podani uceleného nahledu na problematiku
vyhofeni v pomahajicich profesich. Zakladni metodou je prace s odbornou
literaturou, ktera je doplnéna praktickymi poznatky a vlastnimi zkuSenostmi
s vybranymi diagnostickymi metodami, relaxaénimi technikami a cviCenim. Téma je

ryze psychologické a pfimo nesouvisi s odbornym zamérenim katedry.

2. Odborna uroven
Zvolené téma je v souCasné dobé velmi aktualni a v literatufe pomérné dobre
zpracovano. Autorka méla tedy na co navazat. Pfesto v8ak toho pfili§ nevyuZila a
zustala pfi povrchu véci, mozna pro Siroky zabér, kterym se zadané téma snazila
postihnout. Nabizi se doporu€eni, aby pro pfisté autorka vénovala vétsSi pozornost

hlavni linii tématu, kterou by méla propracovat vice do hloubky.

3. Prace s literaturou
Seznam bibliografickych citaci €ita 28 literarnich titull v€etné pozadovanych
cizojazyCnych a reflektuje platné bibliografické normy. Pocet uvedenych zdroju je
dostatecny pro tento typ védeckych praci. V textu je vétSina citaci spravné uvedena,
kromé& opomenuti na str. 27, kdy je uveden pouze rok, stranka chybi, tfebaze se

jedna o doslovnou citaci.

4. Grafické zpracovani
Formalni stranka textu je dosti problematicka. Autorka nedodrzuje upravu pro

normostranu, pocet fadek na strance je pod minimalni hranici (24-25). Tabulka a graf



na strané 27a 29 nejsou uvedeny v textu, nejsou ocCislovany ani opatfeny nazvem,

rovnéz neni uveden zdroj. Abstrakt neni zpracovan pfesné dle poZzadované normy.

5. Jazykova uroven
Prace je psana srozumitelnym jazykem, bohuzel se vSak v textu obcCas

vyskytuji preklepy.

6. Podnéty k rozpravé
Otazky:
1. Jaky je pfinos tohoto tématu, tj. syndromu vyhofeni pro obor andragogiky a
personalniho fizeni?
2. Pohovorte o problematice syndromu vyhofeni ve vztahu k vykonu vedoucich

pracovnikd.

7. Zavérecné hodnoceni

PfedloZzena bakalarska prace, dle mého nazoru, nespliuje po formalni strance
zcela pozadavky kladené na tento druh védeckych praci. Rovnéz bych autorce
vytkla, Ze zvolené téma zcela nekoresponduje se zaméfenim katedry andragogiky a
personalniho fizeni.
Pfes vySe uvedené nedostatky doporucuji, i kdyz s urCitymi rozpaky, aby se tato
bakalarska prace stala predmétem obhajoby.

Navrh hodnoceni prace: dobre.

V Praze dne 2. 6. 2012 PhDr. lvana Snydrova, CSc.



