
Abstrakt

Bakalářská  práce  se  věnuje  problematice  syndromu  vyhoření  u  pomáhajících 

profesí. První část analyzuje pomáhající profesi a specifické charakteristiky pomáhající 

práce, další část popisuje syndrom vyhoření, jeho příznaky, fáze a diagnostiku. Poslední 

část  práce  pojednává  o  léčbě  syndromu  vyhoření  (z  pohledu  tradiční  i  alternativní 

medicíny) a o preventivních opatřeních, které lze zavést do života každého člověka. 
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