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La doma del caballo es distinta de la doma
o amaestramiento de cualquier otro animal.
El caballo es por naturaleza un animal grega-
rio. Tiene una clara tendencia a huir ante lo
desconocido cuando se le prepara para ser
montado, asf como para que, cuando lo sea,
recupere cuanto antes el equilibrio y la natu-
ralidad de sus aires y movimientos, alterados
por el peso del jinete que lleva sobre su dorso,
También debe aprender a reaccionar ante las
instrucciones dadas por encima de sus pro-
pios reflejos naturales. No hay que olvidar
ninguno de estos aspectos y tenerlos presentes
en todo momenté. Domar un caballo para el
uso de silla no es amaestrarlo como si se trata-
ra de otro animal, sea doméstico o no, ni ense-
fiarle a realizar determinados trucos, como si
fuera a actuar en un circo. No se trata de que
el caballo realice unos gestos determinados
(léase ejercicios de doma), sino que lo haga
con una soltura determinada, con reunion,
equilibrio, impulsién y sumisién al jinete. Es
entonces cuando esos ejercicios que busca-
mos saldrén con naturalidad, con espontanei-
dad, porque el caballo habra sido preparado
fisica y psicoldgicamente para ello.

El jinete debe preocupatse por mejorar
sus conocimientos técnicos v desarrollar su
tacto ecuestre, lo que implica, entre otras co-
sas, aprender a conocer a su caballo, detectar
cudndo el animal estd trabajando bien y
cudndo se le puede pedir un determinado
ejercicio o cusndo ello no es posible por falta
de la debida reuni6n, impulsién, preparacién
fisica o psiquica...
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La doma vaquera, aparte de cuestiones de
método v del uso de procedimientos y arreos
distintos, se diferencia de la equitacién clasi-
ca o doma académica en que es una doma en-
focada, en su origen, a un uso eminentemente
préactico. :

Ambas modalidades de equitacién, tanto
la clasica o académica como la doma vaque-
ra, han evolucionado a lo largo de la historia.
La antigua equitacién a la brida, progresiva-
mente despojada de sus aplicaciones més
préicticas, se universalizd y ha resultado en un
conjunto de metodologias y principios proba-
dos, comunes en todos los pafses —aunque
con diferencias l6gicas entre unas y otras es-
cuelas-, desprendiéndose con el paso del
tiempo de formas y métodos que han queda-
do obsoletos, depurdndose a si misma. Por
otro lado, algunas formas de equitacién, de
las que la doma vaquera espafiola es, sin du-
da, el exponente més importante, derivadas
de la forma de montar conocida como a la ji-
neta, son ahora particulares y no universales.
Se han mantenido sin apenas variacién o evo-
lucién durante largos periodos de tiempo, y
se basan en aplicaciones practicas y muy con-
cretas del caballo.

Mientras la doma clésica tiene por tinico
objetivo el desarrolle armonioso del organis-
mo y los medios del caballo para que éste
constituya un perfecto conjunto con su jinete,
importando més el c6mo actta que lo que
realiza en congcreto, la doma vaguera no pre-

tende otra cosa —por lo menos en su origen,
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como apuntidbamos- que ensefiar al caballo a
reaccionar de determinada manera, a des-
arrollar unos aires y ejercicios que le sean titi-
les para el trabajo que debe realizar. Este
trabajo es la vigilancia y el manejo del ganado
bravo en el campo, originariamente el anda-
luz y después el de todas aquellas tierras don-
de se haya extendido la cria de reses bravas.

La principal caracterfstica de la doma va-
quera estriba en su necesidad de tener que
tratar con reses bravas, lo que fmplica poder
moverse entre ellas con seguridad y confianza
en la respuesta eficaz del caballo ante las ayu-
das del jinete. Indudablemente, con ganado
manso la doma vaguera no hubiera tenido ra-
z6n de ser como hoy se la conoce, sino con
otros valores harto distintos.

Este tipo de labores ha mediatizado los
trabajos, especializdndolos en sumo, lo que
ha llevado a ensefiar al caballo una serie de
ejercicios muy concretos v de una determina-
da forma, en los que la pronta capacidad de
reaccion, la rapidez y la sumisi6én han sido los
valores més preciados.

La importancia de la tradicién en los usos
del vestir, tanto del jinete como en los arreos
de los caballos, evolucionados directamente
de los usos de los siglos xvin y X%, no deja de
tener su importancia.

Todas ellas unidas a un estilo de domary
manejar a los caballos que se basé en un ti-
po de equitacién que se practicé en Espafia
en la época en la que los principios de la
monta a la jineta se asentaba y hasta media-
dos del siglo x1x.

En su esencia, los principios de esta forma
de montar més «utilitaria» fueron traslada-
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dos en otras épocas a aquellas zonas de in-
fluencia espafiola donde habia también la ne-
cesidad de manejar ganado mayor, vacuno y
caballar principalmente. Asf ocurrié en Amé-
rica, donde se dio origen a formas de equita-
cién locales, emparentadas lejanamente con

_nuestra doma vaquera y légicamente evolu-
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cionadas de forma autéctona con el paso del
tiempo: llaneros y gauchos de diversas nacio-
nes suramericanas, charros mexicanos y, por
influencia de éstos, vaqueros californianos y
texanos y, mas tarde, de todas las zonas gana-
deras de Estados Unidos.

En Espafia, la monta a la jineta siguié evo-
lucionando en sus usos no militares, centrdn-
dose en el manejo del ganado bravo en el
campo (doma vaquera} v en el coso taurino
{rejoneo). Hasta que, en nuestros dfas, funda-
mentalmente en el dltimo tercio del siglo xx,
se convirti6 también en una disciplina compe-
titiva, reglamentada por la Federacién Hipica
Espaiiola (FH.E.), que pretende conservar los
usos, los vestidos, el equipo y los ejercicios fi-
jados ya como tradicionales a partir de una
determinada época que se podria situar, muy
aproximadamente, en el primer cuarto del si-
glo xx.

" Entonces, encontramos una doma que re-
sulta de la confluencia de unas necesidades
laborales muy concretas, de unas determina-
das tradiciones arraigadas en Andalucia y de
unas formas de montar y domar propias de la
época en que florece este tipo de actividad.
Mientras el trabajo a realizar en el campo no
ha cambiado y la doma vaquera no ha salido
de €], ésta se ha mantenido practicamente in-
variable.

Sin embargo, llegé un momento en que la
doma vaquera se extendis. Mientras lo hizo
de una ganaderfa a otra y de una regién a
otra, las variaciones no fueron importantes.
Pero cuando se trasladé fuera de su d4mbito
natural, en una época en que el caballo ya no
era lo que habfa sido antes, empezaron a sur-
gir las diferencias y desviaciones. Por un lado
se contaminé de aires no propios, tomados
prestados de la alta escuela clasica o de la
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mas impura exhibicién ecuestre, se mixtificé
y folclorizé. Por otra parte, surgié un fenéme-
no importantisimo y muy decisivo en la ac-
tual evolucion de la doma vaguera: el que ésta
fuera declarada disciplina de competicién, re-
conocida e integrada en el &mbito de la Fede-
racién Hipica Espafiola.

*La segunda desviacién, que de ahora en
adelante preferimos llamar simplemente mo-
dificacién, términos que resultan més positi-
vos, marcé de manera fundamental la actual
doma vaquera del tltimo tercio del siglo xx
y los primeros afios del xxi. Ahora, como
disciplina de competicién, ya no se basa en
el simple trabajo ganadero, aunque recoja y
mantenga todos sus ejercicios. El uso del ca-
ballo en el campo es en la actualidad muy
minoritario. En cambio, la practica competi-
tiva, regulada por la FH.E., ha crecido y ha
llegado a muchos jinetes, lo que la ha dado a
conocer a multitud de aficionados de otras
regiones no ganaderas de reses bravas que, de
otra manera, no la habrian conocido. No hay
que descuidar tampoco el fenémeno de la in-
migracién, que ha hecho que en un principio
pudiera desarrollarse de mejor manera el co-
nocimiento de esta doma en otras regiones y
comunidades del Estado.

Hoy, el caballo y la tradicién vaquera en
general tienen su gran competencia en los
modernos adelantos —incluso en el terreno
més propio de las ganaderfas bravas-, tam-
bién en la realizaci6n de las faenas de campo.
El todoterreno nos puede conducir practica-
mente por todas partes, con la ventaja de que
si llueve no permite que nos mojemos y, en
verano, se puede disponer ademas de otras
comodidades, como el aire acondicionado.
Dejando las modas aparte, que también tie-
nen su influencia, ¢quién que no vaya a estar
horas montado al sol va a precisar de un som-
brero de ala ancha? Si sélo se va a dar un pa-
seo 0 a montar un rato en el picadero el fin de
semana ¢para qué el uso de un pesado albar-
dén con grandes estribos de hierro? Hace fal-
ta una férrea voluntad de mantener esa
tradicién a que nos referimos para conservar
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las ropas, los arreos y los ejercicios propios de
esta doma.

En la actualidad se realizan concursos re-
glamentados, y la vaquera es una més de las
disciplinas hipicas de competicién. La que
hasta hace bien poco fue simplemente una
forma tradicional de domar los caballos, con
la unica finalidad de que pudieran realizar
determinado trabajo en el campo —manejan-
do ¢l ganado bravo de lidia- se ha convertido
hoy en una disciplina que debe ser preparada
por jinetes que, en su gran mayoria, ya no tie-
nen ningdn contacto con el ganado vacuno. Y
ahi radica uno de los grandes hechos diferen-
ciales de la actual doma vaquera: se conser-
van los ejercicios que ya no se preparan en el
campo sino en la pista. Al realizarse ante jue-
ces que los califican, no basta con realizarlos
a la manera tradicional, se empieza a hilar
més fino y se insiste cada vez mas en cuestio-
nes de actitud del caballo, més propias de la
equitacién clésica tradicional. Por tanto, el
concepto de deporte influye y varfa la esencia
de la doma vaquera v, por supuesto, ése es el
precio de la reglamentacién y de que ésta sal-
vaguarda -a su manera- nuestro patrimonio.

Aqui est4 la gran contradiccién de la mo-
derna doma vaquera: mantener la pureza de
unos ejercicios y unas formas de hacer anti-
guas, con el espiritu de improvisacién propioc
del manejo en el campo —el famoso «aire va-
quero»—, pero concentrando toda esa demos-
tracién en los bien delimitados margenes del
cuadrilongo de competicién, al mismo tiem-
po que al caballo se le pide determinada acti-
tud y predisposicién en los ejercicios que
ahora, por su preparacién de picadero, ya
puede dar.

En resumen, {a doma vaquera esta enfoca-
da a la competicién, lo que significa centrar
todo el trabajo en conseguir la brillantez de
una actuacién dentro de un terreno acotado y
durante un namero muy breve de minutaos,
Ello lleva a una evolucién y a una preparacion
de picadero, la aproxima a un concepto que
no es el suyo, la asemeja més a la equitacién
académica, concenirada y muy a menudo in-
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tensa, en lugar del progresivo aprendizaje ca-
minando por el campo junto a otros caballos
domados. Sin embargo, se pretende conseguir
que no pierda su sentido tradicional, su sabor
afiejo, su manera de ser y hacer, de cuando el
vaquero pasaba horas a caballo, de sol a sol
muchas veces, y los ejercicios se realizaban
por necesidad ante el ganado. Se pueden -y se
deben- dulcificar algunas costumbres, se debe
aceptar el progreso y modernizar algunos mé-
todos. Se quiera o no, nuevos procedimientos
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de doma y otras maneras de operar van pene-
trando en el trabajo cotidiano e impregnando
también las tradiciones. En la medida en que
ello sea bueno para el caballo, serd también
bueno para la equitacion que practicamos.
Nuestra obligacién como jinetes es velar por
la salud y la buena doma de nuestro caballo,
pero esa doma, en el caso que nos ocupa, de-
berfa conservar su espiritu original —ése es el
desafio-, si se quiere que sea precisamente
eso, doma vaquera.
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La posicién del jinete es algo dindmico,
que en cada momento debe adaptarse al mo-
vimiento de su caballo y a cada cambio de ac-
titud del mismo. La posicién a caballo nunca
puede ser una postura, sino que debe adqui-
rirse y aprenderse. Sucede en el momento ma-
gico, cuando el jinete/alumno deja de ofr al
maesiro para decir interiormente a su caballo,
«jvamos!», y de forma inconsciente, en ese
suspiro interior, haber aplicado todas esas
ayudas que tantas veces nos han cantado pie a
tierra desde la arena de la pista 0 montado en
€l camino de herradura, cuando allf practics-
bamos también esa doma de campo. Porque
aungque en la pista queramos mantener la po-
sicién, notaremos que el caballo se mueve, y
que adaptarse a ese movimiento en teorfa pa-
rece posible, pero en la préctica no es tan facil.
Hacen falta muchas horas de sol y lluvia, de
frio y calor para llegar de forma inconsciente
a ese momento inesperado donde dejas de ser
dos para pasar a ser una unidad con el caba-
llo. En definitiva, a comunicarte con él con
ese conocimiento ya interiorizado que te ofre-
ce la experiencia de un buen maestro que te
ha sabido inculcar con paciencia y humildad.

Guardar la posicién, tener asiento, es ir
con el caballo, Eso es una actuacién dindmi-
ca que influye cualitativamente en la actitud
del animal.

Es cierto que existen unas normas para
sentarse a caballo, para mantener una posi-
cién que, en general, se considera la mas
apropiada para desarrollar un buen asiento y
guardar el equilibrio, al mismo tiempo que
debe permitir la correcta, rapida y discreta
aplicacién de las ayudas. Si la posicién que
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adoptamos en la silla no reiine esas caracte-
risticas, debemos esforzarnos por revisarla,
sobre todo en movimiento. En la actualidad,
el video doméstico puede ser un buen auxiliar
y también, desde luego, los comentarios, los
consejos y las recomendaciones de un experi-
mentado jinete o de nuestro maestro de equi-
tacion.

En general, se obtiene una buena posicién
cuando el jinete se sienta bien aplomado so-
bre la silla, sin rigidez ni tensién, deja sueltos
y flexibles los rifiones y las caderas; los codos
y las piernas caen por su peso, bien descendi-
das estas dltimas. El busto se debe mantener
suelto, libre y erguido con naturalidad; los
brazos deben caer con naturalidad, con los
codos préximos al cuerpo, sin abrirlos, pero
tampoco con rigidez por estar apretdndolos.
El peso de la pierna debe recaer sobre el estri-
bo, sin hacer fuerza en €}, con el tobillo relaja-
do y flexible.

Asf sentado, el jinete, relajado, debe dejar-
se llevar y sentir el movimiento que transmite
el caballo para poder adaptarse a él. Aquf em-
pieza la parte dindmica de la posicién. Cuan-
do, ademds, aprenda a jugar con su peso y la
tension de su espalda, siguiendo constante-
mente el movimiento de su caballo, podr4 in-
tentar influir en €], porque habr4 obtenido €l
asiento: primer paso para la adquisicién del
tacto ecuestre. Es en ese momento cuando se
establece la comunicacién de la que nos habla
Sally Swift en su Equitacidn centrada, tan véli-
da para cualquier tipo de equitacién. La din4-
mica de ambos cuerpos se convierte en una
sola, nuestra anatomia enraiza en la anatomia
del caballo, obteniendo una sensacién de
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equilibrio total con la suya propia, asf como
una plena libertad de movimiento, pues am-
bas anatomas se prolongan la una con la otra,

En la conduccién a una sola mano, la iz-
quierda, que es la que lleva las riendas, va al-
go mis hacia el centro, mientras la mang
derecha se lleva, de forma reposada, apoyada
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en la pierna, con el codo ligeramente dobla-
do, pero no forzado ni muy abierto —se dice
entonces que el jinete «lleva un melén bajo el
brazo»-. En el galope es costumbre Hevar la
mano, con el pufio cerrado -ni abierta nj suje-
tandose la pechera-, a Ia altura del pecho, no
excesivamente alta.
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Las ayudas del jinete son los medios de
gue éste se vale para comunicarse con su ca-
ballo, para darle a entender qué espera de €l.
Se suelen dividir en naturales -manos, peso,
piernas, voz- y artificiales —espuelas, fusta,
serreta, etc...—.

La mayorfa de veces, las ayudas naturales
no son perceptibles al ojo humano, y para po-
der detectarlas en grandes profesionales de
este arte se debe haber educado el instinto y
la observacién para distinguirlas en muchas
ocasiones. En ese detalle radica el buen hacer
de la sabidurfa del jinete experto que muestra
los resultados pero no sus modales.

Lamentablemente, en las pistas de con-
curso eso no sucede o, sucede menos veces de
las deseadas, y son todavia demasiadas las
ocasiones que se ve el apoyo —o algo més que
apoyo— de la espuela, el tirén de rienda o el
Cuerpo que se retuerce para apoyar con el pe-
so, perdiéndose asi la elegancia y el buen ha-
cer de la discreci6n.

Cuando el jinete se sienta profundamente
y empuja con su cuerpo hacia el fondo y ha-
cia delante, esta ejerciendo una ayuda de im-
pulsién. Esta se refuerza con la tensién de la
espalda, entre la vertical v algo méas atris,
aunque sin exceso.

Por otra parte, en los desplazamientos la-
terales —apoyos, pasos de costado- y circula-
res ~giros, cfrculos, vueltas—, la posicién del
jinete y la distribucion de su peso ejercen una
ayuda en el caballo. Por ejemplo, cuando el ji-

nete carga mas su peso en el isquion del lado
interior, ello no ha de significar que deba fle-
xionar la cintura o contorsionarse, ni encoger
tampoco las piernas. Al girar, el jinete des-
ciende su pierna interior, con la cadera bien
entrada en el asiento y adelanta su hombro
exterior. Sus hombros se mantienen en linea
con las espaldas del caballo, y sus caderas con
las de éste.

Foto 15.1. Por ef contrario, en la linea recta el peso debe
estar bien distribuido y aplomado sobre ambuos fsquiones por
igual. La espalda, recta y en la vertical, -
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Por el contrario, en la linea recta el peso
debe estar bien distribuido y aplomado sobre
ambos fsquiones por igual, la espalda recta y
en la vertical. Hay que advertir contra el exce-
so de inclinacién hacia atrss, que podrfa re-
sultar en un efecto contrario al deseado, pues
el jinete quedarfa por detrs del caballo. El
cuerpo tampoco debe inclinarse hacia delan-
te, s6lo en un muy pequefio grado por delan-
te de la vertical cuando se desea utilizar el
recurso de aligerar el peso en el asiento, lle-
vando éste algo més hacia delante, sobre los
muslos. Esto puede ser 1itil cuando se empie-
za a galopar a potros jévenes, de dorso toda-
via débil y en algin ejercicio concreto en el
que se trate de aligerar el dorso o los posterio-
res, por ejemplo al ensefiar el paso atras.

Las piernas del jinete actian sobre los cos-
tados del caballo haciendo que los pies de és-
te avancen y se coloquen bajo la masa de su
cuerpo. Es lo que se lama «remeter los poste-
riores bajo la masa». Esto genera impulsién y
hace que el caballo avance hacia delante con
un movimiento tanto mas enérgico cuanto
més intensa sea la ayuda, aunque siempre de-
pende de la sensibilidad del caballo. Usadas
de esta forma, las piernas actiian las dos a la
vez, en el lugar mas préximo de su caida na-
tural, cercana a la cincha.

Tarnbién se puede usar la pierna de forma
aislada, en cuyo caso suele actuar mas atras
(sin exceso) y surte distintos efectos. Puede,
desde contener la grupa para que no se des-
vie, hasta empujarla hacia el lado contrario
por la presién de la pierna, lo que se utiliza en
los giros y cfrculos en el primer caso y en los
movimientos en dos pistas en el segundo. El
uso de la pierna algo atrds manda también la
partida al galope, siendo responsable del pie
oon que se inicia éste.

En los movimientos circulares, la pierna
interior se usa cercana a la cincha, presiona-
da para ejercer de eje sobre el que se incurva-
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Foto 15.2. Las piernas del jinete actian sobre fos costados
def caballo, haciendo que los pies de éste avancen y se
coloquen bajo fa masa de su cuerpo.

ré al caballo, manteniendo la impulsién. En
general, las piernas del jinete deben estar
siempre en contacto con el caballo, y su ac-
tuacién debe ser gradual, yendo desde la pre-
sién de la pantorrilla, después del talén, y por
tiltimo hasta la accién de la espuela.

Los caballos suelen tener buen ofdo y
aprenden a ser receptivos al tono de voz em-
pleado. Este adiestramiento se hace a lo largo
de toda la doma, desde el amansamiento, y
disminuye su uso a medida que el caballo es-
t4 més domado.

Al principio se habla al caballo para tran-
quilizarle y después, cuando se hace necesa-
rio, se utiliza un tono més 4spero para
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reiiirle. Esto, que se inicia en el amansamien-
to y se continiia a la cuerda, se aplica también
cuando se monta, constituyendo una ayuda
eventual, necesaria en muchos casos. No es
para siempre, sino un medio de contribuir a
que el caballo comprenda otras ayudas més
complejas. Por eso, cuando éste ya entiende
las indicaciones normales de asiento, manos
(riendas) y piernas, 1a voz se utiliza menos,
ocasionalmente para colaborar en un castigo
0 una recompensa, acompaiiando a la resis-
tencia en la rienda, al toque de la vara o es-
puela, en el primer caso, o a la palmada en el
cuello y la cesién, en &l segundo.

Hay que tener en cuenta que no se debe
abusar de la voz, habl4ndole al caballo sin pa-
ra1, pues éste se insensibiliza y acaba por ig-
norarla. Tampoco hay que hablar en tono
alto, pues no es necesario.

Por medio de las riendas se controla la im-
pulsién y se dirige al caballo en la direccién
que debe marchar. En principio, las manos
del jinete deben establecer un suave contacto
con la boca del caballo a través de ellas. Este,
como producto de la impulsién avivada por
las piernas, busca un apoyo més o menos
fuerte sobre la embocadura. Cuanto mejor es
la doma, mas suave y delicado es este apoyo.

Las distintas combinaciones de riendas
que se pueden llegar a usar a lo largo de la do-
ma, en orden de principio a fin, son:

a) Cuatro riendas, con serreta y filete: dos
falsas riendas a la serreta y dos al filete.

b) Cuatro riendas, con serreta y bocado,
ya sea el vaquero directamente o algtin otro
intermedio: dos falsas riendas a la serreta y
dos al bocado.

¢) Cuatro riendas, con bocado solo: dos
falsas riendas a los farolillos y dos a las anillas
inferiores de la cama del bocado.

d) Dos riendas, con bocado solo: dos rien-
das a las anillas inferiores de la cama del bo-
cado.
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La forma de tomar las riendas varfa, 16gi-
camente, con la fase de doma en que nos en-
contramos. Al principio, el mando mas claro
para el potro es llevarlas separadas en las dos
manos, es decir, con las riendas del lado iz-
quierdo en ]a mano izquierda y las del dere-
cho en la mano derecha. Es la forma maés
bésica y la méas adecuada para ensefiar las
primeras ayudas. Conviene llevar las manos
algo separadas, para que el potro diferencie
bien los efectos a uno y otro lado.

En esta primera etapa se pueden tomar co-
mo se hace en la doma ordinaria, con la falsa
rienda {de 1a serreta) bajo el dedo mediique y
la rienda de la embocadura (filete o bocado)
entre el mefiigue y el anular, aunque hay
quien prefiere tenerlas algo més separadas
—cosa a veces conveniente- ¢ introduce un de-
do mas enire ellas—. Incluso hay quien las to-
ma entre el mefiigue y el anular una, y la otra
entre el fndice v el medio. BEn cualquier caso,
el sobrante sale por encima del indice y es su-
jetado sobre este dedo por el pulgar. Por su-
puesto, no nos estamos refiriendo a las formas
reglamentarias de tomar las riendas en con-
curso, sino al manejo habitual y cotidiano uti-
lizado por profesionales y aficionados.

Mis tradicional que el método anterior
¢s tomar las riendas en la mano izquierda,
entrando la falsa rienda de ese lado (serreta)
bajo el dedo mefique; la rienda izquierda
del bocado pasa por entre el dedo mefiique y
el anular; la rienda derecha del bocado lo
hace entre el anular y el medio; el sobrante
de estas tres riendas sale por arxiba, entre el
indice y el pulgar. La falsa rienda derecha
(serreta) pasa entre el fndice y el pulgar y su
sobrante sale por abajo. De esia forma tene-
mos las dos riendas del bocado separadas
por el dedo anular en la mano izquierda, y
las dos falsas riendas separadas por los cua-
tro dedos, de tal forma que se cruzan en el
interior de la mano. Una vez conseguida es-
ta posicién, al montar, la mano derecha se
apoya en las riendas del lado derecho, to-
mandolas entre los dedos anular y medio (la
falsa rienda derecha) y entre el medio y el in-
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dice (la rienda del bocado de ese lado). Tam-
poco es una forma aceptada en concurso pe-
ro0 es muy préctica en la evolucién del
manejo de las riendas.

Otra variante apta muy tradicional para
una etapa algo més avanzada de la doma,
Gnica de la conduccién a cuatro riendas que
reconoce el Reglamento de doma vaquera, ha-
ce que las riendas del bocado y la falsa rienda
izquierda se tomen como en €l caso anterior
en la mano izquierda. Mientras, la falsa rien-
da derecha se toma con la mano derecha, co-
mo si de una rienda aislada se tratara. Por
supuesto, también en este caso es posible la
variante (no reglamentaria) de que la mano
derecha que ya lleva la falsa rienda de ese la-
do, actie ocasionalmente sobre la rienda de-
recha del bocado.

Por dltimo, en la conduccién a una sola
mano, con los caballos cuya doma ya estd
acabada, se toman las riendas del bocado se-
paradas por el dedo meifiique, saliendo el so-
brante por arriba, entre el indice y el pulgar.
Esta forma es también la reglamentaria en
los concursos para caballos domados. Las dos
riendas deben tomarse §dr igual y usarse en
la forma que el actual Reglamento denomina
como de <oposicién» (rienda contraria), no
como mando directo ni desplazando lateral-
mente la mano de forma exagerada. Tampoco
deben separarse mediante otros dedos que los
indicados. La mano derecha sélo puede usar-
se eventualmente cuando es necesario reajus-
tar las riendas. No obstante lo indicado, en Ia
monta diaria muchos profesionales siguen la
costumbre de separar algo ma4s las riendas,
introduciendo dos, y a veces tres, dedos entre
ellas: meiiique y anular o mefiique, anular y
medio.

En todos los casos referidos conviene Jlevar
la mano cerrada para que el caballo, si tira o se
apoya mucho, no nos alargue la rienda.

A este manejo es evidente que se debe lle-
gar de forma muy progresiva. S6lo cuando el
caballo ha sido adiestrado repetidamente en
conservar la debida incurvacién en los giros y
ejercicios en dos pistas. Mirando hacia dénde
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va, se conseguira que el efecto indirecto de la
rienda del lado opuesto sobre su cuello le
conduzca sin perder la colocacién favorable.
A esto nos ayudard en la doma previa el man-
do combinado de las riendas de la embocadu-
ra y la serreta —y mas tarde de las falsas
riendas en los farolillos v de las riendas del
bocado- y la impulsién constante, regulada
por la rienda exterior en los circulos, fruto del
empuje de las piernas, particularmente la in-
terior que, a la vez, sirve de eje de la incurva-
cién. El potro se acostumbra a ser conducido
asi y se reserva a la rienda interior el papel de
ayuda en la colocacién.

Siempre que se reemprende la doma de
un caballo deberfa hacerse a cuatro riendas,
por Jo menos aftadiendo unas falsas riendas a
los farolillos del bocado,

Segtin del lado en el que actdan y en la
direcci6én en que lo hacen, las riendas pue-
den producir mdltiples efectos sobre el caba-
Ilo. Constatar esto, que es una realidad, no
és doma vaquera o doma clésica, es simple-
mente reconocer algo que existe y que tiene
una influencia sobre el caballo y que pode-
mos aprovechar o no. A fin de distinguirlos
mejor seguiremos el esquema clasico que los
divide en cinco. Se trata de analizar los efec-
tos puramente mecanicos que la accién de
una rienda produce sobre la marcha del ca-
ballo, y no de establecer ayudas concretas
para unos u otros ejercicios.

El efecto mas simple es el que conocemos
como «rienda de abertura». Se utiliza en la
conduccién a dos manos en Ia doma més ele-
mental del potro, para ensefiarle a girar, y
consiste en abrir la mano del lado al que se
quiere ir (interior). La rienda, por tanto, méas
que tirar hacia atrds, empuja lateralmente,
desplazando la espalda interior. Asf no hay
tanta oposicién al movimiento. La otra mano,
la exterior, debe sostener la rienda de su lado,
permitiendo y regulando el doblamiento del
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cuello pero sin exceso y sin perder el contac-
1o, lo cual es fundamental, pues sino el caba-
llo podrfa simplemente torcer su cuello y
seguir marchando recto. La rienda exterior se
mantendra siempre baja y cercana al cuello.
El resultado es un giro redondo, regular y no
muy cerrado que debe ser acompariado con
Ia suficiente impulsién proporcionada por las
piernas. La flexi6n lateral es favorable al sen-
tido del giro, y el caballo mira en la direccién
en que avanza.

Seguidamente se puede ensefiar el efecto,
tan frecuentemente usado, de rienda directa
(rienda directa de oposicién). La rienda inte-
rior del lado al que queremos ir se opone al
movimiento hacia delante, en direccién para-
lela al eje del caballo, hacia la propia cadera
del jinete. Esto carga la espalda interior y, re-
gulada oportunamente por la mano exterior y
por las piernas, produce también el giro, més
cerrado, hacia el lado al que vamos. La colo-
cacién lateral es también hacia donde va el
caballo.

Por otra parte se encuentran los efectos
contrarios de rienda, que muchos ~véase el
propio Reglamento- llaman de «oposiciéns,
en el sentido de que 1o que actia es la rienda
opuesta al lado al que se quiere ir. Consisten
en actuar con la rienda izquierda para irala
derecha yla rienda derecha para girar a la iz-
quierda, Se distinguen diversos grados: rien-
da de apoyo o contraria, que consiste en
Hevar una mano algo m4s alta que la otra y
sobre el cuello, actuando, sin embargo, lo
mdés baja que esta colocacién permita, por
presién sobre la tabla del cuello mas que por
traccién atras. Proporciona un giro abierto y
regular al lado contrario al de la rienda que
actua, cargando la espalda que queda dentro
del giro (la exterior referida a la flexi6n late-
ral), similar al que se obtenfa con la rienda
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de abertura, aunque con colocacién contra-
ria. La rienda contraria de oposicidn, la mas
importante para nosotros, es la que se opone
al movimiento, actuando en direccién a la es-
palda contraria del caballo. Por ejemplo, la
rienda derecha resiste en la direccidn de la
espalda izquierda del caballo, delante de su
cruz, retiene el movimiento hacia delante y
empuja las espaldas hacia la izquierda. Por
iltimo, la rienda intermedia, en otros tiem-
pos llamada «rienda contraria de oposicién
por detrds de la cruz», es la que actta en la
direccién de la cadera opuesta del caballo.
Asf, por ejemplo, la rienda derecha se tensa
en direccién del anca izquierda y empuja a
las espaldas y la grupa hacia la izquierda y
adelante, a poco que confluyan también las
oportunas ayudas de impulsién y de la pier-
na del lado que venimos.

En general, estos efectos «contrarios» o de
la rienda opuesta al lado que vamos, utiliza-
dos asi, sin més, en un caballo sin prepara-
cién previa, conducen a una colocacién
contraria a la que deberfa tener el caballo. No
obstante, en el adiestramiento progresivo y
con el uso de las cuatro riendas, a medida que
mejora la impulsién y la puesta en mano, se
va ensefiando al potro a mantener la incurva-
cién apropiada en todos los ejercicios, mien-
tras los efectos de rienda van apoyandose uno
al otro. Asi, la rienda interior directa es apo-
yada por la exterior; que poco a poco va to-
mando protagonismo, pasando por una fase
en que todavia la rienda interior ayuda a con-
trolar la flexién lateral y la incurvacién.

También las piernas han de jugar un im-
portante papel en esta progresion de la apli-
cacién de las ayudas. De esta forma, llegada
la doma a una fase avanzada, el caballo pue-
de quedar en dos riendas, siendo conducido
sélo con una mano.
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La Federacién Hipica Espafiola tiene edi-
tado un Reglamento de Doma Vaguera que se
actualiza periédicamente y en el cual se esta-
blecen Ias normas por las que han de regirse
los concursos: modo de vestir de los jinetes,
equipo que pueden llevar los caballos, ejerci-
cios a realizar...

La versién que comentamos es la més re-
ciente en el momento de escribir estas lineas,
es decir, la que se utiliza todavia en el mo-
mento de realizar esta edici6n.

-Para seguir estando al corriente y conocer
més a fondo toda la normativa relativa a los
concursos vaqueros, el aficionado debe con-
seguir el texto original, ya que esta parte no
pretende transcribir integramente el citado
Reglamento, sino tnicamente comentar algu-
nos de sus aspectos de mayor interés desde el
punto de vista de los objetivos de este libro.

En todo caso, el jinete vaquero y los aficio-
nados en general deben saber que este Regla-
mento de Doma Vaguera a que nos referimos
—como ¢l de cualquier otra disciplina hipica—
se complementa necesariamente con el Regla-
mento General de 1a FH.E., el Reglamento de
Régimen Disciplinario y el Reglamento Veteri-

Al existir un Reglamento, una Vocalia o
Comisién de Doma Vaquera y unos Jueces

encargados de aplicarla, se puede velar por
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mantener una homogeneidad y evitar desvia-
ciones. La EH.E. ejerce su tutela directamen-
te en los concursos, a través de los jueces,
técnicos que deben ser competentes y estar
siempre al dfa, en continua formacién -en
equitacion nunca se sabe demasiado- y en
contacto vivo con los jinetes y la aficién en ge-
neral. De esta manera se evitan las deforma-
ciones de la tradicién y el que cada uno vaya
por su lado, dando lugar a posibles degenera-
ciones. No olvidemos que la doma vaquera
tiene unas caracterfsticas distintas a la cl4sica
o la académica, es muchisimo més local en sut
aplicacién, deriva de unos usos y costumbres
fundamentalmente practicos, basados a su
vez en la equitacién que se practicaba en otras
épocas v, ademas, se ha difundido a través de
los tiempos, practicamente sélo por tradicién
oral. Con todas estas connotaciones, es doble-
mente necesario el contacto entre las personas
que la practican y el asesoramiento de los mas
veteranos para que se mantenga fiel al patrén
determinado por la tradicién.

Por ello, y desde la premisa de considerar
valido todo aquello que recoge el Reglamento,
siempre debe exigirse una estricta fidelidad a
éste, no s6lo en los aspectos méas puramente
formales u organizativos, sino también en lo
relativo al equipo del caballo, la conduccién
con las riendas, la vestimenta del jinete, los
ejercicios a realizar... Hay que tener en cuenta
la total libertad de componer el recorrido y de
combinar los ejercicios a criterio del jinete
—eso es fundamental en la doma vaquera-, pe-
ro esa libertad no debe confundirse con el que
cada cual pueda hacer lo que desee, introdu-
ciendo una medificacién aqui, tomandose una
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libertad por alli, con lo que, gradualmente, se
perderia lo tradicional de esta doma.

El Reglamento ha evolucionado también
con el tiempo. No porque hayan cambiado
los patrones b4sicos de la doma vaquera, sino
porque el texto se ha ido enriqueciendo con
mayor precisién y preceptos mds adecuados.
En la actualidad, afgetunadamente se tiende
més al tecnicismo, pasada ya aquella época
en que se hablaba del «duende de las cosas de
Andalucfa» o se comparaba la doma clasica
con el ballet y la doma vaquera con el baile
flamenco, frases éstas que, sean o no afortu-
nadas, sirven bien poco de referencia para
juzgar en un concurso una actitud del caballo
o la calidad de un ejercicio.

No obstante, en algunos aspectos encon-
tramos a faltar todavia una mayor precisién.
Una descripcién mas exhaustiva de como de-
ben ser los ejercicios que la componen seria
bien recibida, aunque hay que reconocer los
mas recientes esfuerzos por incorporar indi-
caciones aclaratorias.

El desafio de la doma vaquera actual est
en, por una parte, mantener la pureza de esta
tradicion ecuestre autéctona, tal como a tra-
vés del tiempo se nos ha transmitido, preser-
vandola de lo exagerado y folclérico. Mieniras
que por otra parte se debe conjugar el mante-
nirniento de esta tradicion con la necesaria re-
glamentacién y el moderno enfoque que tiene
como disciplina deportiva.

Somos conscientes de que hay aficionados
de pura cepa a quienes esto de las reglamenta-
ciones, los concursos y los cuadrilongos les
suena un tanto artificial. Y tienen gran parte
de razén, la doma vaquera nacié en el campo,
derivada de una necesidad concreta: el traba-
jo con el ganado bravo, y es en el campo abier-
to donde tiene su razén de ser, y no sélo eso,
es en la ganaderfa donde la doma del caballo
sigue su ritmo natural, fijado por la necesidad
de las actividades cotidianas. Hasta aqui esta-
mos de acuerdo. Sin embargo, no hay que em-
pecinarse en ello. Hoy, el trabajo a caballo en
el campo ya no es lo que fue en otros tiempos,
en que no s6lo era necesario sino insustitui-
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ble. No podemos, si no gueremos que se pier-
da, relegarla a unos terrenos tan acotados y
tan poco accesibles para el aficionado medio.
Y, sila sacamos de allf, si la acercamos a la po-
blacién mas préxima, aunque sélo sea para
una demostracién o exhibicién, ya surge la
necesidad de reglamentarla, porque podria ser
que alguien quisiera lucirse y nos obsequiara
con algo de su propia invencién, o bien adap-
tado de otras domas y otros estilos. De hecho,
esto ya ha ocurrido en algunas ocasiones a lo
largo del tiempo. Si ademéas queremos que
prospere, que crezca la aficién y se practique
maés, entonces hay que ensefiarla y divulgarla,
y de nuevo reglamentarla para que su difusion
masiva no vaya en detrimento de su pureza.

Por dltimo, no hay que olvidar que, al ser
en la actualidad una especialidad competiti-
va, como lo son los saltos, los enganches o la
doma clésica, desde el momento en que se re-
tnen varios jinetes para competir y se some-
ten al criterio de unos jueces, ya debe existir
la necesaria reglamentacién.

Por lo tanto, la existencia de la reglamen-

tacién en la doma vaquera es ttil para:
Unificar criterios entre los jueces, aficiona-
dos, jinetes profesionales...

" Tener muy claro cuéles y cémo deben ser
los ejercicios.
Servir de base o referencia para solucionar
problemas, recogiendo los conceptos mas
clasicos y tradicionales, separando lo autén-
ticamente atitéctono de lo que no lo es.
Servir de primer texto de divulgacién para
conocer esta disciplina.
Estando reglamentada y cumpliéndose las
normas, conseguir que los concursos se des-
arrollen con normalidad, que se juzguen
con objetividad y con los criterios apropia-
dos y, en consecuencia, adquirir imagen de
seriedad ante los propios aficionados, segui-
dores y publico en general.
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El cuadrilongo o pista de concurso debe
ser un terreno liso, llano y horizontal, es de-
cir, a nivel, sin pendientes, sin hoyos ni pie-
dras. En definitiva, un suelo adecuado para el
trabajo de los caballos. También deberfa ser
un terreno bien drenado, para evitar que en
dfas de concurso se convierta en un barrizal,
con el consiguiente peligro para caballos y ji-
netes. .

Este terreno debe estar delimitado por al-
gtin elemento que no consista en setos ¢ mu-
ros, que estdn prohibidos a menos de dos
metros de los limites de la pista. El ptblico
tampoco debe estar en ningdn caso a menos
de dos metros de dichos limites. Las dimen-
siones minimas que se exigen son de 40 m de
largo por 18 de ancho. Los Campeonatos de
Espafia y los Concursos Nacionales se deben
celebrar en un cuadrilongo mayor; el Regla-
mento exige que la pista tenga entonces las di-
mensiones de 60 x 20 m.

Los vértices de este cuadrilongo deben es-
tar sefializados con elementos de un metro de
altura aproximadamente, igual que la puerta
de entrada que se debe encontrar en el centro
de un lado menor, justamente el opuesto a
aquél en el que se encuentra el presidente del
jurade. Dicha puerta debe tener unos dos me-
tros de ancho.

Los jueces de un concurso vaquero son
tres. Uno de ellos acttia como presidente y se
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sitfia, como hemos dicho, en el centro de un
lado menor, opuesto a la puerta de entrada.
Los otros dos jueces se sitiian cada uno en el
centro de uno de los lados mayores. En los
Campeonatos de Espafia los jueces deben ser
cinco, situandose entonces cuatro de ellos a
lo largo de los lados mayores, equidistantes
entre sf y de las esquinas. El presidente, que
sigue en el centro del lado menor, debe dispo-
ner de una campana y tener alcance a los ser-
vicios de megafonia.

Por lo general, los jueces disponen cada
uno de un secretario, quien anota en la hoja
de calificaciones los puntos y las observacio-
nes que se le indican.

Si bien nuestro actual Reglamento no
Ppresta atencién especifica a este detalle, sabi-
do es por todos los habituales a estos ambien-
tes que en los concursos debe haber una pista -
para ¢l calentamiento de los caballos, de con-
diciones y dimensiones similares a las de la
de concurso, la cual deberia estar lo bastante
cerca de aquélla para permitir un répido ac-
ceso. Debe tener megafonfa instalada para es-
cuchar las lamadas a pista u otros avisos.

Llegados a este punto creemos necesaria
una llamada de atencién acerca de las condi-
ciones que debe reunir la pista de calenta-
miento. Aunque hay veces que, tener que
efectuar ciertas ltamadas de atencién, dadas
las evidencias, también nos subleva, pero
reincidamos en clarificar nuestra clara inten-
cién constructiva.
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Aunque ya se han definido los distintos
elementos con que pueden ataviarse la ama-
zona o ¢l jinete vaqueros, nos referiremos
aqui a las estrictas especificaciones del Regla-
mento, pues aungue en espiritu debe ger lo
mismo, una cosa es la amplia tradiciénﬁeotra
el texto escrito que es norma de cumplimien-
to y que debe ser interpretado en un momen-

to dado, ateniéndose a su redaccién literal,

sea ésta més o menos afortunada.

El Reglamento en su articulo diecisiete
dice que la vestimenta del jinete durante las
competiciones de doma vaquera seri la que
tradicionalmente ha sido usada en Andalu-
cfa para este tipo de monta. El participante
procurara armonizar siempre los colores de
su vestimenta, huyendo de las estridencias
de color o forma, adecudndola en todo mo-
mento a los modos y las tradiciones de esta
doma. Su vestimenta se adaptara a las con-
diciones climatolégicas que imperen duran-
te el desarrollo de la prueba. Tanto el jinete
como la amazona, ésta en menor grado, pro-
curaran utilizar colores sobrios: negro, gris,
marrén, blanco o crudo... Las telas han de
ser lisas, rayadas o con dibujos de pata de
gallo... (sic).

Asimismo marca una serie de puntos que
sefialamos a continuacién:

» La imposibilidad de establecer unos c4nones
fijos en este apartado faculta al jurado en ca-
da situaci6n para que decida, de forma razo-
nada, la utilizacién o no de determinadas
prendas para la realizacién de las pruebas.

» El participante, cuando monte a la jineta,
utilizar4 obligatoriamente sombrero de ala
ancha en colores negro, grises o marrones.
Vestir4 chaqueta corta o guayabera con cha-
leco y paiiuelo o faja negra.

- Los pantalones serin de vueltas blancas
cuando use botos y calzonas con caireles
cuando calce botines.

- 8i la mujer monta a la amazona, usara la
falda larga tradicional, peinar4 sin flores ni
alhajas. Llevar4 la vara en la mano derecha,
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Foto 15.2. Las piernas def jinete actiian sobre fos costados
def caballo, haciendo que los pies de éste avancen y se
cologuen bajo la masa de su cuerpo.

inclinada hacia el suelo. Podrd, ademas del
sombrero de ala ancha, usar €l catite.

- Las espuelas serdn las clasicas vaqueras, pa-
vonadas, con correas blancas o avellanas,
con hebillas o agujetas.

- Los zahones son optativos. El jurado ha de
tener en cuenta cuando se usen la mayor di-
ficultad en aplicar la correcci6n de las ayu-
das.

¢ El marsellés y la pelliza o el chaquetén son
prendas de abrigo y podrén usarse cuando
las circunstancias climatolégicas lo requie-
ran.

Como se ha visto, el Reglamento contiene
una serie de ideas generales, pero esta claro
que, para elegir la vestimenta hay que tener
una idea de lo que es verdaderamente tradi-
cional y no «folcl6rico» en el peor sentido del
término. El aficionado debe hacerse aconse-
jar por un entendido o acudir a un estableci-
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miento especializado y, sobre todo, indicar
que se desea el traje para competicién —que
debe cumplir unas normas-y no para ir a la
feria. Revise antes nuestro capftulo dedicado
a este tema en péginas anteriores, donde le
héMos ofrecido argumentos més que sufi-
cientes para tener un criterio y jsuerte!

En el artfculo dieciocho, el Reglamento ac-
tual se refiere a los armeses que puede y debe
Hevar el caballo en los concursos de doma va-
quera. Aquf las opciones son mé4s limitadas y el
texto es, por lo tanto, mas concreto. Nos limi-
taremos a citar cuéles son los requerimientos
reglamentarios, remitiendo al lector, para una
descripcién més detallada, al capitulo que he-
mos dedicado especificamente a este asunto.

- Cabezada: de tipo vaquero, con o sin ahoga-
dero. Con mosquero, que puede ser de cue-
ro, cerdas o seda. Las hebillas han de ser
pavonadas.

- Riendas: las del bocado v, en las pruebas de
caballos j6venes, falsas riendas fijadas ya
sea a los farolillos del bocado o a las anillas
laterales en los pilarilios de la serreta. Cuan-
do se utilicen las cuatro riendas se tomar4n
de la manera tradicional, tres en la mano iz-
quierda y una, la falsa rienda derecha, en
esta mano.

Los bocados, en cualquier edad del caballo
y tipo de prueba, serdn los tipicos vaqueros,
pavonados y con cadenilla o morcillén. Se
cita como mas usuales los de asa de caldero,
boca de sapo y cuello de pichén. El uso de
un bocado no tradicional implica la descali-
ficacién.

Montura tradicional vaquera (albardén) con
zalea de borreguillo, estribos vaqueros y
manta estribera de longitud tal que llegue
por ambos lados hasta el puente de los estri-
bos.

En las pruebas de caballos jévenes se reco-
mienda el uso preferente de la montura espa-
fiola, también con zalea y estribos vaqueros,
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‘que aqui pueden ser algo mas pequefios.
La manta estribera es optativa segtin el tex-
to del Reglamento.
En cuanto a la montura vaguera tradicional
hace especial mencién a que la perilla y la
concha no deben haber sido alteradas, apar-
tandose de lo tradicional (no se deben usar
esas monturas que llevan algunos rejonea-
dores, por poner un ejemplo).

- Las amazonas que monten de costado, a la
amazona, deberdn usar la silla vaquera de
cornetas, especial para las damas.

+ Se puede usar pecho petral forrado de za-
lea, que el Reglamento define como «clasi-
co» (el lector puede consultar en el capftulo
dedicado al equipo del caballo lo que se en-
tiende por tal).

» En cuanto al uso o no de vara hay que dis-
tinguir. Est4 prohibida a los jinetes con ca-
ballos adultos domados, Es opcional en las
pruebas de caballos jévenes —en la mano de-
recha y dirigida hacia arriba sobre el cuello
del caballo-. Es obligatoria para las mujeres
montando a la amazona ~en la mano dere-
cha y dirigida hacia abajo-,

= BEst4 prohibido el uso de atacolas, encintado
de crines, gamarras, protectores o vendas
en cualesquiera extremidades.

+ Salvo los casos indicados antes, no se pue-
den usar elementos tales como fustas, chi-
vatas o garrochas.

-

Los participantes son Hamados a presen-
tarse ante el jurado de campo antes de ini-
ciarse la prueba de doma propiamente dicha.
Deben acudir montados para ser calificados.
En ese momento se inicia oficialmente la
prueba. Si bien, en los Gltimos tiempos, por
cuestiones de participacién y a favor que la
prueba no se demore demasiado, el Regla-
mento aconseja que ésta se realice antes de la
hora oficial de inicio del concurso.

Todo participante tiene la obligacién de
presentarse cuando es llamado antes de trans-



