Posudek dizertaéni prace PhDr. Petry Kotkové: Sexualni funkce zen s
Parkinsonovou nemoci. 1. LF UK, Praha, 2012

Autorka si pro svou dizertaéni praci zvolila dosud nedostate¢né prozkoumané
téma, kierym je sexualita Zen ftrpicich Parkinsonovu nemoci. Prestoze
incidence tohoto onemocnéni narlista, bylo sexualité nemocnych a jejich
partnerll dosud vénovano malo pozornosti. Z tohoto pohledu lze hlavni cil
prace, kterym je vyzkum charakteristik sexualnich funkci, aktivit a sexualniho
prozivani téchto Zen, a jejich nasledné srovnani s kontrolnim reprezentativnim
souborem, povazovat za velmi smyslupiny.

Jde o formulaéné vyspélou praci pusobici kompakinim dojmem. M3 jasnou
logickou linku. V teoretické Casti prace autorka podava ucelené informace
o Parkinsonové nemoci a sexualité osob s touto diagnézou. Shrnuje zakladni
vyzkumné poznatky, které byly dosud v této oblasti uéinény jak v zahranici tak
u nas. Dale se vénuje zakladnim fakiorim ovliviiujicim sexualitu osob
s Parkinsonovou nemoci s akcentem na proménné psychologického
charakteru. Zavér teoretické c¢asti prace pak vénuje i opomijené oblasti,
kterou je sexualita partnerek a partnert osob s Parkinsonovou nemaoci.
Empirickou ¢ast tvofi dotaznikoveho Setfeni u skupiny 48 Zen
s Parkinsonovou nemoci. Tyto Zeny byly ve véku 45-59 let. Vysledky tykajici
se sexuainiho prozivani a chovani téchto zen pak byly ¢asteéné srovnany
s vysledky vyzkumu reprezentativnhiho souboru €eskych Zen odpovidajici
veékoveé skupiny. Autorka vhodné zvolila tfi dotazniky zamé&fené na sexualni
funkci pacientek. Jednalo se o modifikovanou verzi Dotazniku sexualniho
chovéani opakované uzivaného v reprezentativnich vyzkumech Weisse

a Zvéfiny, dale pak Dotaznik sexualni spokojenosti GRISS a Dotaznik
sexualni funkce Zzeny FSFI. Formalni zpracovani dat je peclive, véetné tabulek
a grafll. Statistické metody jsou pouzity adekvatné. Interpretace dat je
racionalni.

Autorka prokazala schopnost dobfe se zorientovat v dostupné literatuie

a soucasné poznatkové bazi vztahujici se ktématu. Na praci shledavam
pouze drobné nedostatky formalniho charakteru (kumulace drobnych chyb na
str.5:  detoxikac-ni,  vysledkyepidemiologickych  studii, = mozkupfes,
poskozenémitochondrie, na str. 139 v sisledku misto v dlsledku, dale pak
zbytecné opakovani stejného citatu textu Rektora a Pohanky (2001) po
Ctyfech stranach textu na strané 62 a strané 66).

Prace pfinasi cenné a v naSem odborném pisemnictvi ojedinélé poznatky
o sexualité Zen s Parkinsonovou chorobou, data rozsifuji soucasnou
poznatkovou bazi a jsou ve shodé s dostupnymi znalostmi o tomto tematu.
Na zakladé vypovédi Zen trpicich Parkinsonovou chorobou Ize konstatovat
tato zjisténi: tyto Zeny Castgji referuji o nadmérné sexualni potiebé, Castéji se
vénuji alternativnim sexualnim aktivitam oproti penilné-vaginalnimu spojeni,
uvadéji vyssi frekvenci masturbaénich akiivit, ¢ast&ji referuji o poruchach




lubrikace, bolestech a nepfijemnych pocitech pfi soulozi a o vétSich potizich
s dosazenim orgasmu v porovnani s Zenami ze srovnavaciho souboru. Také
partnerské vztahy téchto Zen se jevi jako vyrazné&ji naruSené v souvislosti se
sexualni problematikou. Referuji o nespokojenosti tykajici se komunikace
s partnerem o sexualnich otazkach. Tyto Zeny dale uvadgji zvySeny pocet
piilezitostnych partnerskych vztahl i vztahl mimomanzelskych. Jejich
sexualni spokojenost je vyrazné nizsi ve srovnani s Zenami z kontrolniho
souboru.

Piinosna jsou doporuéeni, které autorka, na zakladé vySe zminénych zjisténi,
navrhuje pro oblast psychoterapie téchto Zen i pro organizaci rekondi¢nich
pobytli. Stejné tak vytvoreni informativniho material pro pacienty a jejich
blizké, zmiriujiciho specifika sexualniho Zivota osob s Parkinsonovou nemoci,
by mohlo pfispét lepsi kvalité Zivota nemocnych a jejich blizkych. Podle
citovanych studii je téma sexualniho Zivota u téchto nemocnych dosud velmi
opomijené i odborniky, ktefi se vénuji pfimo lécbé t&chto nemocnych.

Jako mozné téma k Ustni obhajobé& by bylo zajimave zjistit, jak si autorka
vyklada vyssi vyskyt nékterych sexualnich poruch u Zen s Parkinsonovou
nemoci oproti srovnavacimu vzorku Zen.

Po obsahové i formalni strance ma prace velmi dobrou droven, autorka

prokazala schopnost samostatné védecky vyzkumné pracovat. Dizertacni
praci doporucuji k obhajobé.

V Praze, 9.5.2012 PhDr.Erika Gerloy, Ph.D.
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