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Sexualni Zivot Zen s Parkinsonovou nemoci, 190 s.

Oponentura disertacni doktorské prace

Autorka se zabyva sexudlnim Zivotem Zen, trpicich Parkinsonovou nemoci (PN).
Podafilo se ji vySetfit dotaznikovou metodou celkem 48 Zen suvedenym onemocnénim.
Vysledky porovnala s vekove odpovidajicim souborem Zen z celostatniho prizkumu
sexualniho Zivota obyvatel Ceské republiky. Zeny zpracovaly také dotazniky dal3i: sexualni
spokojenosti (GRISS) a sexudlni funkce Zeny (FSF1).

Téma prace je nesporné aktudlni. Sexudlni problémy, spojené s nejrazngj§imi
vleklymi onemocnénimi zasluhuji nai pozornost. Stale rostouci pozornosti odbornikd i
vefejnosti se také t&3i sexudlni poruchy u Zen. Zde se navic jedné o &asto opomijenou skupinu
en ve véku perimenopausalnim (45 — 59 roki).

Je pozoruhodné, Ze jen meéné nes desetina oslovenych Zen s Parkinsonovou nemoci se
odmitla vysetieni podrobit.

Vysledky ukazuji, Ze Zeny s PN jsou ve srovnani s kontrolni skupinou sexudln&
aktivngjsi. Cast&ji uvadéji potfebu sexudlniho vybiti, nadmérnou sexualni potfebu, a Eastéji se
povazuji za sexudln® naroén&j§l. Castéji nez kontroly masturbuji. Jejich orgasticka schopnost
je v porovndni s kontrolnim vzorkem slabgi. Tyto Zeny mély také v poslednich letech vice
sexudlnich partnerd. U Zen s PN se Sast&ji vyskytuji sexualni dysfunkce, zejména dyspareunii,
slabdi lubrikaci, nebo anorgasmii. Vice nez polovina Zen s PN se povazuje za sexudlné
dysfunkéni. Téméf dve tfetiny téchto Zen je se svym sexualnim Zivotem nespokojeno.

Také v dotaznicich GRISS a FSF1 byly u zkoumaného vzorku nalezeny dysfunkéni
znaky.

Zeny s PN v partnerskych stycich méng asto zaZivaji oralné genitdlni stimulaci ze
strany svych partnerl. Zato gastdji nez Zeny z kontrolniho souboru stimuluji svého partnera
rukou nebo usty.

Tedy v¥sledky velmi zajimavé a pfinosné pro klinickou praxi

Autorka je porovnavd s dostupnou literaturou a diskutuje racionalné. Také
s ptihlédnutim k tomu, Ze vysetfeny soubor je specifickym, postmenopauzalnim vzorkem
7enské populace.

Nedostatky:

- Chybi alesponi nékolik kasuistik s osobnim pohovorem 0 nemoci, partnerském
vztahu (vztazich) a sexualité.

. Ngkteré nalezy by bylo vhodné diskutovat také ve vztahu k vySsi impulsivité a
emocionalité Zen s PN, a to vlivem dopaminergni medikace

. Literatura neni tak zcela aktualni, nejnov&jsi citované prace k tématu z roku 20057




Hlavni piinosy price:

- Zjisténi, Ze pro vét§inu Zen s PN je sexualita vyznamnou Zivotni oblasti

- Sexualni aktivita Zen s PN je nadprimérna

- Zjisténa nadprimérnd masturbacni aktivita vySetfenych Zen s PN se v dostupné
literatufe nevyskytuje

- Pro dal$i vyzkum tohoto tématu bude zajimavé zkoumat vztah hypersexuality a
dopaminergni farmakoterapie, rovnéZz vztah sexudlnich dysfunkci a hormonalni
substituce v postmenopause

- Prace potvrzuje skutecnost, Ze sexualité pacientek s PN se v klinické praxi vénuje
jen mala pozornost.

Préci po formalni strance nelze nic vytknout. Je svym rozsahem piiméfend, statistické
metody jsou pouZity spravné a jejich interpretace je vécnd. Text doprovazeji Cernobilé
prehledné tabulky a grafy. Prace doklada velmi dobrou schopnost autorky shromazdit literarni
i vyzkumna data a védecky s nimi pracovat.

Zavér
PiedloZena prace svéd¢i pro vysokou odbornou kvalitu autorky, podporuje tak udéleni
védeckeho titulu Ph.D.
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