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Uvod

Inspiraci pro vznik této prace mi byla skuteénost, ze v Cechach, ale i ve svété, chybi
publikace, ktera by se hloubé&ji zabyvala historii atletickych vrhaéskych disciplin. Tim
jsem byl také limitovan a odkazén na malé mnozstvi literatury a zdroja, které jsem mohl
vyuzit pfi psani této prace. Zpracovani Historie atletickych vrha¢skych disciplin mutize
Z casti prispet ke zmenseni tohoto deficitu.

Dalsim divodem je i mtj kladny vztah k tomuto sportu, jsem byvalym dlouholetym
mladeznickym reprezentantem CR ve vrhaéskych disciplinach a atletiku mam rad.

Fyzicka sila a dovednost, ktera je zdkladem vrhti a hodu, ¢lovéka vzdy pritahovala a
fascinovala. Této vlastnosti si cenili jiz stafi Rekové. Neni tedy divu, ze podle starych
mytd a povésti, zalozil antické olympijské hry bajny silak Héraklés.

Recko je také kolébkou nejvétsiho rozkvétu atletiky, do které patii vrha¢ské
discipliny. Pozdé&ji doslo ke znovuzrozeni a rozvoje atletiky v Anglii.

Termin atletika pochazi z feckého slova dthleon, které znamena cenu, o niz se zavodi.
Slovo atlet ma sviyj ptvod v feckém vyrazu athletes, pochéazi z helénského obdobi fecké
civilizace a oznacovalo zdvodnika z povolani.

Atletika se zpocatku délila na lehkou (behy, skoky, hody a vrhy) a tézkou (box,
vzpirani a zapas). Lehka atletika se v 60. letech 20. stoleti organiza¢né osamostatnila a
od té doby se u nas pouziva zkraceny termin atletika.

Atletika ma mezi sporty vylucné postaveni. VSeobecné je povaZzovéana za zakladni
sportovni odvétvi. Ne nadarmo se nazyva ,,krdlovnou sporti“. Pfirozené pohyby, jakymi
jsou chiize, béh, skok nebo hod, tvoii jeji pohybovy zéklad. Svymi hodnotami vice ¢i
méné ovliviiuje ostatni sportovni odvétvi.

Atletika patii do skupiny tzv. méfitelnych sportd, v kterych se vykony hodnoti
objektivnimi kritérii (Casové a délkové hodnoty), diky €emu je miZeme porovnat
nezavisle od ¢asu a mista.

Predkladany text si ¢ini ambice prezentovat vyvoj atletickych vrhac¢skych disciplin ve

-----

souvislostech.



1 Cile prace
1.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem pfedlozené rigordzni prace je zmapovat vznik a vyvoj atletickych

vrhacskych disciplin a specifikovat stézejni mezniky tohoto vyvoje.
Dosazeni hlavniho cile je podminéno témito dil¢imi cili a ukoly:

1.2 Diléi cile a ukoly

1) Shroméazdit a podrobit kritické analyze dostupnou literaturu a prameny,

rozhodnout o pouzitych metodach.

2) Vymezit ptedmét a rozsah prace, specifikovat jednotlivé, ve zkoumaném ¢asovém

useku se formujici, atletické vrhacské discipliny.

3) Najit kofeny atletickych vrha¢skych disciplin, zejména se zaméfenim na antické Recko

a starovéké Skotsko.

4) Analyzovat vyvoj techniky hodu ostépem, hodu diskem, hodu kladivem, hodu bfemenem,

vrhu kouli a vyvoj jejich pravidel.

5) Predstavit nejvyznamnéjsi osobnosti a vyzna¢né techniky téchto atletickych vrhaéskych

disciplin v celosvétovém méftitku.

6) Predstavit nejvyznamné&;jsi osobnosti ¢eského hodu ostépem, hodu diskem, hodu kladivem,

hodu bfemenem a vrhu kouli.

7) Uvést v prilohach statistiky zaméfené na rekordy a vysledky velkych akci (ME, HME,
MS, HMS, OH), vyvoj svétovych a ¢eskych rekordi v hodu o$tépem, hodu diskem,

hodu kladivem, hodu bfemenem a vrhu kouli.



2 Metody a postup prace

Pti psani diplomové prace jsem postupoval podle tradicnich metod psani historické
prace. Prace zaCala shromazd’ovanim dostupnych materialii (HEURISTIKA), ziskané
materialy jsem podrobil ROZBORU a ZHODNOCENI. Nésledovala INTERPRETACE

a SYNTEZA v podobé spojeni, zpracovani a zvefejnéni ziskanych poznatkd.

Pouzité metody:

Metoda indukce — empirické studium, od jednotlivosti k obecnostem (zobectiovani)
Metoda dedukce — formalné-logické studium, od obecného faktu k jednotlivostem
Metoda komparativni — historicko-srovnavaci, ur¢ovani shod a rozdilt

Metoda biograficka — poznatky o zivote jedinci a osobnosti

Metoda analyzy a syntézy — rozloZeni a slozeni jednotlivych historickych jevi

Metoda progresivni a retrospektivni — poznavani déjinné skute¢nosti od minulosti po

pritomnost a naopak

P¥i vybéru pouzitych metod jsem vychazel z publikace HROCH, M. a kol. Uvod do
studia déjepisu. IV. Metody historikovy prace. Praha: SPN, 1983.
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Struktura prace

Prace se sklada ze dvou dilt. Prvni z nich je ¢lenén do ¢trnacti zakladnich kapitol,
z nichz kapitoly 3 — 9 tvoii patef celé prace a jimz piedchazi uvod, cile, metody, postup
a struktura prace. Kapitola treti (s. 12) se zabyva rozliSenim pojmu vrh a hod, kapitola
¢tvrta (s. 13) objasiiuje prvopocatky vrhii a hodl, které sahaji az do obdobi pravéku,
kapitola pata (s. 17) se vénuje historickému vyvoji hodu oStépem a kapitola nasledujici
(s. 43) historickému vyvoji hodu diskem. Kapitola sedma (s. 62) se vénuje historickému
vyvoji hodu kladivem, kapitola osma (s. 100) historickému vyvoji hodu bfemenem a
kone¢né devata kapitola (s. 103) se vénuje historickému vyvoji vrhu kouli. Prvni dil
prace doplnuji diskuze, zavéry a na stranach 128 — 132 kritéria vybéru sportovcu a
seznam zkratek a pouzita literatura s prameny. Druhy dil obsahuje nékolik pfiloh prace

opatienych komentafi.

V praci se zaméfuji na historii atletickych vrhac¢skych disciplin, které jsou nebo byly
disciplinami starovékych a novodobych olympijskych her. Skladba kapitol se odvozuje
podle stari historického vyvoje jednotlivych atletickych vrhaéskych disciplin. Hod
ostépem, hod diskem, hod kladivem a hod bifemenem se zaCaly vyvijet jako zdroj
zabavy a soutéZeni jiz ve starovéku. Proto jsem vymezil kazdy oddil zaméteny jen na
jednu disciplinu a rozd¢lil ho (kromé oddili hod bfemenem a vrh kouli, jelikoz jsou to
nejmladSi vrhacské discipliny) na 3 hlavni Casové Useky — starovek, stfedoveék a

soucasnost (novovek).

Je nutné zdlraznit, Ze se nefidim podle klasické ¢asové osy vyvoje déjin a Casovych
obdobi, ale do historického vyvoje atletickych vrhac¢skych disciplin ve stiedovéku
zahrnuji i 15. a 16. stoleti a hod o$tépem, hod diskem, hod kladivem, hod bfemenem a

vrh kouli jako novodobé sportovni discipliny za¢indm koncem 19. stoleti.
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3 Vrh a hod

Pro pochopeni zékladni znalosti spravného nazvoslovi se ivodem budu zabyvat
rozliSenim fyziologickych pohybti vrhu a hodu ze soucasného hlediska a ptisluSnych
kritérii (pravidel).

Je nutné rozliSit pojmy vrh a hod. Tyto dva pojmy se Casto zaménuji. Mluvime o
vrhu nebo hodu pii kouli, disku, ostépu i kladivu. Stanoveni ndzvl neni provedeno
diisledng. Rika se sice vrhy, nebo vrhy a hody, ale ve skute¢nosti se nazvu vrh odborné
uziva jen pro vrh kouli a nazvu hod v ostatnich tfech ptipadech, totiz hod diskem, hod
ostépem a hod kladivem.

Pro¢ se nefikd vSem hody? Protoze vrhani kouli se provadi v zaklad¢ jinym
zpusobem, jinou technikou, nez je tomu u hdzeni ostatnim nacinim.

K zaménovani nazvu vrh a hod vedou jesté jiné okolnosti. Zejména to, ze atlet,
ktery se vénuje nékteré z uvedenych disciplin, se nazyva vrha¢, at’ uz jde o vrh kouli,
kde je to zcela ptirozené, nebo o hod diskem, oStépem nebo kladivem. A konecné
nedostatek jednotnosti se projevuje i v tom, ze se pii popisovani ¢innosti vrhace uziva
obycejné slovesa hazet, tedy napiiklad pii zavodech: ,,pravé hazi Brabec, nas mistr ve
vrhu kouli.“ To vSechno ovSem nepfispiva k presnému rozliSovani odbornych ndzva vrh
a hod.

Tyto dvé véci 1i8i ovSem 1 anglicka terminologie sportovni, které tu byla piedlohou
(throwing - putting) a stejné i nazvoslovi némecké (werfen - stochen).

V praxi to z biomechanického hlediska vypada tak, Ze napiiklad pfi hodu
ostépem a hodu mickem se do hodu zapojuje nejdiive loket a poté ruka, pfi vrhu kouli,
coz je jediny vrh atletickych disciplin se zapojuje pti odhodu nejdiive ruka a az nakonec
loket. Od hodu se lisi tim, Ze vrhacova sila plisobi ve sméru drahy letu n&cini a nikoliv
kolmo jako pfi hodech (paZe do koule pii odhodu tla¢i). U hodu kladivem a hodu
diskem vrha¢ nacini tdhne.

Pravidla atletiky definuji zptisob vrhu takto: ,,Vrh musi byt proveden pouze jednou
pazi od ramene. Jakmile zavodnik zaujme zdkladni postaveni v kruhu, aby zahjil vrh,
musi se koule dotykat nebo byt v té€sné blizkosti krku a/nebo brady a ruka béhem pokusu

nesmi klesnout pod tuto polohu. Koule se nesmi dostat za osu ramen."

(1) Pravidla atletiky. Olympia, Praha, 2010, s. 159, pravidlo 188.
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4 Pravék — prvopocatky vrhi a hodu

Hod tfadime mezi elementdrni pohyby, které maji své kofeny v pravéku. Hod
kamenem, pozd¢ji ostépem slouzil k ziskani potravy, k osobni obran¢ pied neptitelem
nebo divou zvéfi. Jiz v obdobi paleolitu pravéci lidé znali takové nastroje jako ostry
kamen, kyj, htl, sekyru, ostép, jehlu nebo Sidlo. V dobach pravéku byl prvni zbrani
opracovany pazourek - péstni klin - kus kamene upraveny do tvaru kapky vody. Mél

dv¢ ostré hrany a jednu $pici. Slouzil hlavné jako nastroj pro Gpravu ulovenych zvirat

(oddéleni masa od ktize), malokdy byl pouzit proti jinym lidem.

Lov jeskynniho medveda pomoci hazeni kameniui a ostépu (Zdenék Burian)

Vyroba ostépu (Zdenéek Burian)
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Spojenim pazourku a dievéné ty¢e (rukojeti) vznikl sekeromlat (pazourek je zasazen
kolmo k ty¢i) a ostép (pazourek je zasazen ve sméru tyce). OStép vyzadoval uz nové
pohyby odlisné od pohybti pottebnych pfi zachazeni s holi, kterou ostép vlastné vytlacil.
Do rozstépu hole vsunul ¢lovék ostry kdmen a ovazal jej vlaknitou rostlinou. Ostép je
vrhaci a bodna zbran, u o$tépu je nutnosti, aby byl rovny, kvilli zachovani spravné
drahy letu. Nejjednodusim oStépem je zaostfeny bambus. Sekeromlat byl primarné
nastroj, pozdéji slouzil jako zbran. Oproti tomu o$tép byl primarné zbrani. Diky vétsimu
dosahu byl efektivnéjsi a ostépy se staly nejznaméjsi a nejucinnéjsi zbrani pravéku.
Navic $lo o$tépem hodit. Hazelo se jim na cil 1 na dalku. Aby si ¢lovék dokonale osvojil
pohyby ostépem potiebné pii boji i lovu, musel se ve volnych chvilich v téchto

pohybech zdokonalovat. A se zdokonalovanim techniky se zdokonaloval i tvar ostépu.

Kamenné nastroje, mladsi a poz. paleolit,  Jednoduchy nastroj - opracovany pazourek

nastroje lovcit mamutii

Mladsi paleolit - kosténna a kamenna industrie Hroty ostepu
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Dalsi zdokonaleni pfedvedly pravéké strelné zbrané, které se nam zachovaly z obdobi
pozdniho paleolitu a to vrhaciho nastroje nazyvany atlatl, prodluzujiciho pazi a vrhajici
lehké, Siptim se blizici ostépy. Uz prvni lidé dnesniho typu vymysleli ,,prodlouzenou
ruku® k vrhéani o$téptl, vétSinou znalost jeho vyroby a pouzivani ¢asem zapomnéli, ale
tteba u sttedoamerickych Indidnt se jeho znalost udrzela az do doby po ptichodu
Evropant. Stielec si polozil o§t€p na rameno a zahdkl jej do zvlastni drevéné tyce.
Vrhnuti chtélo trochu cviku, ale vystfeleny ostép dolétl mnohem dal nez bez pouziti
vrhace, a 1 jeho sila byla vétsi. Paleolitické vrhace oStépli Sse objevuji zejména v
pozdnim paleolitu (napf. magdalénienska kultura 17-11 000 let pi.n.l.). Zbraih ma
podobu paky prodluzujici asi o 50 — 60 cm ruku lovce. Pouziti umoziuje udélit ostépu
vyssi rychlost ve srovnani s hodem z ruky. Paleoliticky vrha¢ o$tépli se opird o
prohluben na konci rati$té oSté€pi kratkym hakem. Hlavice vrhace s hakem muze byt
kosténd nebo byva zbran vyrobena z jednoho kusu tvrdého dieva. Zda se, ze ve vétSiné
loveckych kultur byly vrhace postupné nahrazeny lukem. OvSem ve vojenstvi obdobné
vrhace pouzivaly i mnohem mladsi kultury naptiklad Aztékové. Ve zminkach o
Aztécich (ptip. obecné ve vyzkumech publikovanych v USA nebo Mexiku) je vrhac¢
o$tépl oznaCovan také jako atlatl. Aztékové a jejich spojenci ho aktivné pouzivali
b&hem boju se Span€lskymi dobyvateli. Pfi zminkach o vrhac¢i pouzivaném australskymi

domorodci se pouziva také nazev woomera.

Pravéka vrhaci zbran atlat!

15


http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99eln%C3%A1_zbra%C5%88
http://cs.wikipedia.org/wiki/Atlatl
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0%C3%ADp
http://cs.wikipedia.org/wiki/Paleolit
http://cs.wikipedia.org/wiki/O%C5%A1t%C4%9Bp
http://cs.wikipedia.org/wiki/Paleolit
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Magdal%C3%A9niensk%C3%A1_kultura&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zbra%C5%88
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lovec
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Rati%C5%A1t%C4%9B&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C5%99evo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Luk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Azt%C3%A9kov%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Woomera&action=edit&redlink=1

Prvopocatky kladiva (jeho ptedchiidce) jako nastroje jsou zndmé jiz od pravéku, kdy
bylo tvofeno dfevénou nasadou a kusem kamene a tento ndstroj se nazyval mlat. Dalsi
modifikaci mlatu byl sekeromlat, ktery slouzil k sekani a zaroven drtil. Slouzilo jako

multifunkéni nastroj — k obzive, vyrobé dalich nastroju a také jako zbran.

Sekeromlat

Praveky clovek s mlatem (Zdenék Burian)

Ostép a mlat (kladivo) jsou tedy jako piedchudci atletického nacini nejstarsi.

.

Lovci mamutii a jejich zbrané — oStép a sekeromlat (Zdenék Burian)
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5 Historicky vyvoj hodu oStépem

Hod ostépem je jedna z nejstarSich atletickych disciplin. Z vrhacskych disciplin je
disciplinou nejstarsi. Svlij ptivod odvozuje z davnych dob. Jiz praveky ¢loveék pouzival
pfirozené¢ho pohybu - hazeni - pfi lovu zvéfe k obstaravani potravy. Pro vétsi ti€innost
nasazoval pozdéji na rovné piiostiené klacky, jimiz hazel, ostré hroty (kost, pazourek
apod.), a tu je jiz mozno mluvit o oStépu. Toto nacini se stalo samoziejmé téZ bojovym
prosttedkem a provazelo ¢lovéka, stale vice zdokonalovano, celym jeho dal$im vyvojem

az do objeveni ucinnéjsich zbrani.

5.1 Hod ostépem ve starovéku a stiredovéku
Ostép slouzil ve staroveéku a sttedoveéku predevsim jako lovecky a zejména bojovy
nastroj. Ve starov€ku se diky antickym olympijskym hram stava z hodu o$tépem

sportovni disciplina. Kromé vySe uvedeného, plni ostép také ulohu mytickou.

5.1.1 Ostép jako zbran

Ostép a jeho modifikace — kopi, byly jiz od pravéku, pies starovek a stiedovek,
nejroz8ifené]si zbrani nezavisle na sob¢€ naptic svetadily, civilizacemi a etniky. Pouzival
se jako bojova a lovecka zbran u africkych domorodct, indiant, Vikingt, asijskymi
etniky, feckém a fimském vojenstvi a mnoho dal$imi kulturami. Mezi o$tépem a kopim
je v8ak rozdil. ,,Zatimco kopi je té¢Zka zbran bodnd, ostép je zbranl vrhaci, slouzi tedy k
boji na dalku. Kopi je podlouhld zbran, s télem (ratist€ém) urcité délky opatfenym
hrotem. Ratisté¢ historickych os$téptu bylo zpravidla difevéné nebo bambusové.
Nejznamé&jsim typem ostépu je asi 2 m dlouhé fimské pilum. Rimané ho pievzali od
Etruskd a postupem ¢asu zuzili jeho hrot, aby se po dopadu ohnul a oS§tép nemohl byt
pouzit neptitelem. Déle ptidali dfevény kolik na misto, kde prechdzi hrot na ratisté
(ndsadu) a diky nému zlstal ostép vézet v téle zasazeného. Nakonec za tento kolik
piibyla olovénéd kulicka, kterd vylepSovala letové vlastnosti. Dal§im typem oStépu
je angon, rozsifeny témeét po celé Evropé a vychazejici z fimského typu. Byl ale
doplnén o zpétna kiidélka, ktera se zasekla v téle ob&ti a zabrafiovala vytaZeni zbrang.«!
,Predchiidcem dne$niho oStépu jako sportovniho nacini je ale o hodné starSi byvala
fecka zbran asi 4 m dlouha, které se pouzivalo k boji 1 pro lov. Byla ze dieva a méla
dlouhy zplostély zelezny hrot. Tvar nebyl jednotny a jednotné nebyly ani soutéze.

Hézelo se do stromu, do nakresleného kruhu, popiipadé¢ i na dalku.*?
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Dalsi modifikaci ostépu jakozto loveckého ndstroje je
harpuna, coz je o$té€p zakonéeny hakem a piipojeny obvykle
lanem k lodi. Harpunu pouzivaji napiiklad Inuité (Eskymaci).

Nejznaméjsim typem kopi je pika, dlouha péchotni dfevcova

bodna zbraii, pouzivand v boji s neptatelskou péchotou i pii

obrané¢ pfed jizdnim utokem. Na rozdil od jinych zbrani

- podobného typu nikdy neslouzila jako vrhaci zbran. V

Evropé¢ se pouzivala od raného stiedoveku az do zacatku 18.

stoleti. Modifikaci kopi je kuptikladu jari, coz je japonské kopi pouzivané samuraji.

(1) WAGNER E. Stfedoveék — odév, zbroj, zbrané. Aventinum, Praha, 2006, s. 146.
(2) Kuchen A. a kol. Lehkoatletické hody a vrhy. Olympia, Praha, 1971, s. 51.
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5.1.2 Hod ostépem jako soucast antickych olympijskych her

Sport ve starovékém Recku byl skuteénym fenoménem. Jeho role se dia mozna
srovnat s roli sportu v soucasnosti. Byl totiz integralni soucasti feckého spolecenského
zivota. Vyznamné byly zejména hry celofeckého charakteru, protoze byly vlastné
prilezitosti k upevinovani povédomi o sounalezitosti a ptibuznosti jinak odd€lenych,
vzajemng politicky nezavislych i jazykove rozriznénych feckych kmentd. Byly poutem,
které jim pripominalo jejich spole¢ny ptivod a odlisnost od ,,barbar®.

Znamym dilem feckého uméni je Doryphoros - socha atleta nesouciho o$tép pies
rameno od sochafe Polyclituse, ktery je tvlircem dalSich zndmych soch atleth

Discophora a Diadumenose. Socha vznikla v obdobi 450 — 400 pt. n. L.

Hod ostépem vyjev z recké vazy Doryphoros

V nejveétsi oblibé byl hod oStépem v obdobi starovékych olympijskych her antického
Recka. Poprvé se antické olympijské hry konaly roku 776 pi. n. . a od té doby
pravidelné ve ¢tyrletych intervalech az do roku 268 n. 1. To je posledni datum nalezené
v Olympii a vztahuje se k 261. hram. Olympijské hry byly nabozenskymi slavnostmi k
pocté nejvyssiho boha Dia a byly vSendrodni feckou slavnosti. O tom, kdo zalozil
Olympii a olympijské hry ndm davaji nejvice odpoveédi samoziejmé myty a staré
stala Olympie. Béhem kondni olympijskych her se dodrzoval vS§eobecny posvatny mir,
zvany ekecheiria (,,zdrzeni se rukou od zbrani“). Hry se konaly kazdé ctyfi roky a
Gidastnit se jich teoreticky mohl kazdy svobodny Rek (nebo fimsky cisai Nero).
Zavodnici soutézili nazi, aby nedoslo k podvodu a aby ukézali krasu svych tél. Vitézové
v jednotlivych disciplindich byli odménovani olivovym véncem, méli pravo dat si
postavit své sochy, rodné obce jim prokazovaly €estné pocty. SoutéZnimi disciplinami

byly béh, zépas, box, pankration a pétiboj.
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Jako sportovni disciplina se poprvé hod oStépem objevuje na olympijskych
hrach, kam byl zaiazen nejprve samostatné, pozdéji od r. 708 pr. n. l. se objevuje
jako soucast pentathlonu. SoutéZilo se v hodu o$tépem na dailku i na cil. PouZivaly
se dva zpisoby techniky: lovecka a atleticka.

Starobylost soutézi potvrzuji fecké baje a povésti. Podle nich mizeme povazovat za
»prvniho® ostépafe Hercula. Soutéze v hodu ostépem nalézdme v antickych hrach ve
dvojim provedeni. Hazelo se do terée nabo do dalky. Recky ostép byl vyroben z
olivového dfeva a mél délku asi 230 - 240 cm a vahu 400g a pro hod do dalky mél
smycku, za kterou se oStép drzel. ,,V roce 708 pt. n. l. se objevuje poprvé hod ostépem
jako soucast pentathlonu — pétiboje. Hazelo se na cil i na dalku, a to oStépem
pravdépodobné kratSim (jen asi 2 m) a téz§im, nez je dnesni, z vyvyseného mista a uz
z feminkd nazyvané ankylé, do kterého se vsunul ukazovak nebo prostiedni prst anebo
oba prsty spolecné. Toto drZeni se preneslo 1 do 20. stoleti. Vykony dosazené ve starém
Recku nelze oviem s dne$nimi srovnavat pro rozdilnost vahy, délky a tvaru o§tépu.
Z prament vime, Ze vykony ucastniki staroveékych olympijskych her se pohybovaly na
hranici 46 - 48 m. Naposled se na starovékych olympijskych hrach hazelo oStepem
v roce 394 n. 1.

Se zanikem antickych olympijskych her dochéazi k upadku hodu ostépem. Vyuzivaji

jej pouze ptislusnici privilegovanych vrstev jako lovecky nebo bojovy prostiedek.

|

Y
Ankylé (fec.) — koZené poutko navinuté na ostépu pouzivaném pri antickych atletickych
soutézich. Pri odhodu zavodnik trhl poutkem a uvedl ostép do podélné rotace kolem osy,

a tak zajistoval stabilitu jeho letu.

(3) Kuchen A. a kol. Lehkoatletické hody a vrhy. Olympia, Praha, 1971, s. 51.
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5.1.3 Ostép jako legenda a mytus
Kopi osudu

Kopi osudu ¢i svaté kopi je podle legendy kopi, jimz mél
fimsky vojak Longinus (nebo Mauritius) probodnut
bok Jezise Krista, visictho nakfizi. Kopi byva téz
oznacovano jako Longinovo kopi. Kopi provazi tada
legend, které li¢i jeho bohaty osud, zdroven vSak neni
prokdzana jeho redlna existence. Dnes existuje Sest

exemplart udajného svatého kopi.

Rimsky vojak probodava Krista na kiizi

Gungnir

Ve skandindvském bajeslovi je Gungnir
magicky o3tdp severského boha Odina.
,,Gungnir (téz Gungni, staronorsky houpavy,

klativy, kolisavy) je  zazratny  oStép,
patiici Odinovi. Je zndmy piedeviim svoji
vlastnosti, ze nikdy nemine svij cil. Byl
zhotoven skfitky, zndmymi jako ,,Synové
fvaldiho*. Odinovi jej daroval Loki, jako jeden
ze tii dard bohim, kdyz se snazil vyhrat sazku
nad sktfitkem Sindrim a jeho bratrem Brokkem.
Také se spekuluje, zdali to byl pravé ostép

Gungnir, ktery byl Odinem vrzen a zacal valku

s Vany, ¢i nikoliv.**

Typické vyobrazeni Odina s jeho

magickym oStépem, havrany a viky

(4) KADECKOVA H. Soumrak bohti - Severské myty a baje. Aurora. Praha, 2004, s.
96.
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5.2 Hod oStépem jako novodoba sportovni disciplina

Ve stiedovéku zavedeni stielnych zbrani postupné vytradilo oStép jako zbran.
Zvlastni postaveni a vyznam mél hod ostépem ve skandindvskych zemi, kde se stal na
zacatku 19. stoleti jakousi narodni disciplinou, symbolem narodni nezavislosti. Zasluhu
na tom maji zejména Svédové. Pouzivaly se dvé techniky hodu, kterymi se soutézilo
poprvé az v roce 1908 na OH v Londyné: hod volnym zpiisobem a Svédskym
zpusobem. Volny zptsob byl charakteristicky tim, Ze se ostép drzel na konci. Pozdéji se

od tohoto druhu zédvodéni upustilo.

(9
AL

Hod ostépem volnym zpiisobem

5.3 Technika hodu oStépem a jeji vyvoj
Svédska §kola

O zlepSovani techniky v hodu ostépem se v zacatcich nejvice zaslouzili Sevetfané.
ramenem bylo tésné pred odhodem, soucasné se zdklonem a ,skfiZznym* krokem.
Prikopnikem techniky hodu o§tépem s drzenim uprostied a z rozbéhu byl Svéd Eric
Lemming. Byl to prvni oficialni svétovy rekordman. Prvni piekonal hranici 50 m i 60 m
a zvitézil i na olympijskych hrach v letech 1908 a 1912. Svédsky zptisob se vyznacoval
krat§im rozbéhem a o$tép se prenasel do napfahu hornim obloukem. Typicky byl velky
zaklon v bederni ¢asti patete. Hlavni dlraz se kladl na $vih paze.
Finska Skola

Potom pfisla éra Fina. Finska Skola prodlouzila a zrychlila rozbéh. Ostép se prenasel
do napfahu spodnim obloukem. Vytofenim osy ramenou do sméru rozbéhu se
prodlouzila draha piisobeni tahu na o$tép pfed odhodem. Vyrazny byl uz zkiizny krok a

lepsi zapojeni nohou v odhodovém postaveni. Ostép se vychyloval vice stranou a otacel
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se k nému trup, tim se prodluzovalo ptsobeni sily na o$tép. Dilezitym prvkem bylo
také plynulé spojeni rozb¢hu s odhodem, stupiiovani rychlosti. Jejich nejvyznamnéjsi
predstavitel byl Jonni Myyré. Jeho pfi¢inénim se zacala zlepSovat i technika hodu.
Puvodni finsky zptsob piinesl od roku 1913 zménu ve vedeni oStépu a napiahu.
Nepienasel ostép nazad tésné pied hodem, nybrz béhem dvou ptedchazejicich krokd.
delsi psobeni sily na odtép. Tento zptisob zvysil vykonnost na celém svété. Rada
oStéparu piekrocila vykonnost pies 60 m. Myyrd sdm dosahl vykonu 68,55 m Vv roce
1925. Lemmingovy hody vychazely jen ze Svihu paze, kdezto Myyré zapojil do hodu 1
trup a tim se hody zna¢né zlepSily. Myyrd zvitézil v hodu o$tépem na olympijskych
hrach v Antverpach i v Pafizi. Piivodni finsky zptsob se nadale zdokonaloval a vznikl
tak ,novy finsky zplsob®. Novy finsky zplsob znamenal od roku 1927 dalsi
zdokonaleni techniky. Ten vyuZivali Finové Pentilld a zejména Matti Jirvinen, kteti
zdokonalili ptsobeni sily na o$tép tim, ze zvétSili uklon k hazejici pazi. Jesté vice
prodlouzili psobeni sily na o$tép uklonem k hazejici pazi, plné zapojili do hodu nohy a
trup a plynule spojovali rozb&éh s odhodem se stupfiovanim rychlosti. Vykonnostni
vyvoj oStépafil se timto zpltisobem podstatné uspisil. Oba Finové piekonali hranici 70 m
a mnoho dal$ich hranici 65 m po pomérné kratS$im tréninku nez diive. Postupem doby
nebyly sedmdesati metrové hody zadnou zvlastnosti, zatimco $védskym zpisobem se
dostal za tuto hranici jen Erik Lundqvist. Nejvétsi pocet zapisu v listiné svétovych
rekordii — celkem 10 — ma Jéarvinen. Kraloval hodu ostépem celych 10 let (1928 - 1938),
aZz ho vystiidal jeho krajan Nikkanen. Jarvinen nejen zlepSoval svétovy rekord, ale do
znac¢né miry pfispél 1 k zdokonaleni techniky hodu. Je moZno fici, Ze polozil zaklady
k sou¢asné technice hodu ostépem.

,,P0zd¢&ji uz nelze mluvit o nékteré z téchto skol jako typické, protoze prvky z nich se
ktizily a vyuzivalo se vzajemné jejich pfednosti.“5

Soucasna technika hodu ostépem je v podstaté stejnd jako Jarvinenova. Lisi se jen v
nékterych detailech: oSt€p v ndpfahu neni nesen tak nizko pod ramenem, zatah je
provadén pii malém odhodovém thlu a nohy se podileji vyraznéjSim zpisobem pfi
odhodu. Vrcholné vykony piesdhly hranici 90 m. Jsou vysledkem jednak ucinngjsich

tréninkovych metod ve vztahu k rozvoji specidlnich vlastnosti a jednak vysledkem

(5) Kuchen A. a kol. Lehkoatletické hody a vrhy. Olympia, Praha, 1971, s. 52.
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dokonalého zvladnuti védecky podlozené techniky pIné respektujici individualni
predpoklady ostépare.

,Zeny se zalaly v této discipling prosazovat pozdé&ji nez muzi. Nemély v tradici na¢
navazat. Zavodné zaCaly hazet vice méné az po prvni svétové valce. Jednotnd vaha
ostépu 600 g byla pro n€ stanovena az roku 1926. Jako Zenska olympijska disciplina byl
hod ostépem zarazen na program teprve v roce 1932 v Los Angeles, kde vytvotila prvni
oficidlni svétovy rekord Americanka Nan Gindeleova vykonem 46,74 m. Vlastni
techniku si zeny nevytvofily, ale piejaly ji od muzi.

Nyni se technika neustdle zdokonaluje na zakladé poznatkii biomechaniky a
zakonitosti pohybii lidského téla vibec. Pfitom se dba na dodrzovani pravidel v ramci
uréitych tradici. Jedna z pfi¢in zvySovani trovné hodu ostépem je také neustalé
zdokonalovani metodiky sportovniho tréninku v této discipliné. Toto zdokonalovani
vychazi z jednak ze zlepSovani techniky hodu, jednak z védeckého zkoumdni ¢innosti
lidského organismu. Cim vice ¢asti téla a svalovych skupin bylo zapojovano do hodu,
tim vice se musela obracet pozornost na jejich dalsi vyvoj. Zejména v poslednich letech
nabyl védecky vyzkum v této oblasti na vyznamu. ReSeni takovych otazek, jako je
uréovani tréninkovych davek, tréninkovych metod, objemu a intenzity svalové ¢innosti a
sytému kontrolnich cviceni a ukazateld, pomaha zvySovat vykonnost v této discipling.
Kazda skola pifinasi vzdy néco nového. Sevefané vychazeli v piipravé ze svého
prostiedi. Tvrda pfiprava v lesich, rubani dfeva, béhy na lyZich, ve Finsku pak oblibena
a zejmeéna v poslednich desetiletich vyznam tvrdé ptipravy jesté vzrostl. Vedouci ulohu
zde sehrala polska, sovétskd a madarskd Skola zalozend zejména na dokonale
promyslené vSestranné obecné i specialni piipravé pfi zvySovani Grovné pohybovych
vlastnosti v celoro¢ni tréninkové ¢innosti. Velky diraz se klade na dokonalé zvladnuti
techniky hodu, zejména spojeni rozbéhu s odhodem a intenzivni vyuzZiti vSech casti téla

Vv odhodovém postaveni.

(6) Kuchen A. a kol. Lehkoatletické hody a vrhy. Olympia, Praha, 1971, s. 52.
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5.4 Vyvoj pravidel

Zpravy o sportovnim hazeni o$t€pem mame od zacatku 19. stoleti. Prvni vykony z
té doby jsou zaznamenany ve Svédsku. Hazelo se nejdiive feckym zptsobem (o$tép s
poutkem uprostied) na dalku i na cil, pfimym hodem nebo obloukem, pak s drzenim na
délku 260cm a vahu 800 g. Do t¢ doby se hazelo se rozlicnymi osStépy, proto byly
vykony mnohdy zkresleny nejednotnosti ostépti. Kromé Svédského zptisobu hodu, pii
némz se ostép drzel za zadni konec (az do roku 1912). Od roku 1912 bylo povoleno
drzet oSté€p uz jen uprostied. I zplisob hidzeni se ménil. Do roku 1895 se hazelo ostépem

jen z mista, pozdg&ji z kratkého rozb&hu, zpocatku jen deseti metrového.

Do programu novodobych olympijskych her byl hod o$tépem zatfazen az roku 1908
v Londyné, kde byly vypsdny jesté dvé samostatné soutéze: Hod volnym zplisobem (s
drzenim na konci) a $védskym zptisobem. V obou zvitézil Svéd Lemming vykony
vykonem 109,26 m (54,43 m - 54,83m). Od registrovani vykont v hodu o$tépem
obouru¢ (tj. souétt vykont pravou a levou) se béhem doby upustilo. Jesté na OH v roce

1912 zvitézil v této soutézi Fin Saaristo vykonem 109,42 m (61,00 - 48,42).

Po druhé svétové valce se na ¢as rist vykona v této discipliné zastavil. V roce 1953
vynalezl bratr n€kdejSiho svétového rekordmana v hodu ostépem Franklina ,,Buda*
Helda, Dick Held aerodynamicky typ oStépu (tzv. doutnikovy), ktery podstatné
ovlivnil vyvoj této discipliny v 50. letech. Jednalo se o duty ostép. Modernizace
konstrukce oStépu zmeénila tuto disciplinu revolucnim zptisobem. Ostép plachtil a
dopadal téméft horizontalné. Doslo k vyraznému zlepSeni svétového rekordu pies hranici
80 m. To uZ byla hegemonie Sevefanl siln¢ naruSena a do popiedi se dostavaji i
zavodnici jinych stath. V 70. letech padla 90 metrova hranice zasluhou Nora Pedersena,
ktery roku 1964 hodil pted olympijskymi hrami v Tokiu 91,72 m a tento vykon zlepsil

v roce 1968 sovétsky zavodnik Kinnunen na 92,70 m

Je tfeba se zminit jesté o jednom druhu zplsobu hazeni ostépem. Je to hod otockou,
tzv. diskaiska otocka, se kterym 49lety Spanél Erausquin zptsobil v olympijském roce
1956 malou revoluci v ostépaiském svété. Ve Spanélsku dodnes existuje néarodni

disciplina, hod ty¢i do dalky. Tradicné se hazi s otockou (zavodnici namaceji ty¢ do
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mydlové vody, aby ty¢ 1épe vyklouzla z ruky). Tato narodni disciplina inspirovala
Felixe Erausquina, ktery hodil rota¢ni technikou pfes 100 m. Z divodu bezpecnosti
byla rota¢ni technika IAAF zakazana. Hodil 83,40 m a brzy jini, ktefi ho napodobili,
hazeli timto zplisobem vice nez dosavadnim klasickym zpiisobem. Bylo dosahovédno
vykont 1 ptes 100 m, zde vynikali hlavné diskafi. Tehdej$i mezinarodni pravidla hod s
otockou ve skute¢nosti nevylucovala.Avsak jesté pred olympijskymi hrami v roce 1956
bylo Mezinarodni atletickou federaci rozhodnuto neuznavat hod s oto¢kou a pravidla

byla v tomto smyslu zpfesnéna.

,.Spanélsky zptisob hodu ostépem s otodkou* Felixe Erausquina

Vykony jsou vyznamné ovliviiovany kvalitou nacini. Jedna z pficin zvySovani
urovné bylo neustalé zdokonalovani tvaru o$tépu. Tvary byly velmi rozdilné a ¢asto byl
vykon do zna¢né miry tvarem oStépu ovlivnén. Proto je jisté spravné, Ze pravidla presné
stanovuji tvar o$tépu, i kyZ mensi rozdily pfece jen stale jsou. Pfi tvaru ostépu se
vyuziva aerodynamickych zakonitosti znamych v soucasné technice. Tomu se musela
Casto prizplsobit o tréninkova €innost, zejména technicka pfiprava. OStépafem, ktery
jako prvni piekonal 100 m klasickou technikou se stal Uwe Hohn. A pravé piehozeni
fotbalového htisté Hohnem vedlo IAAF v dubnu 1986 k rozhodnuti posunout t&€zisté o 4
cm dopfedu, ¢imZ jednak doslo ke zkraceni vzdalenosti hodi o cca 10% a soucasné téZ k
vetsi eliminaci piipadi, kdy ostép dopadl naplocho a nezapichl se, kvili cemuz diive
vznikaly spory o platnosti ¢i neplatnosti takovych hodi. U Zenského ostépu bylo o

posunuti tézisté rozhodnuto v roce 1999.

Podrobna soucasna pravidla viz priloha.
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5.5 Charakteristika a popis soucasné techniky

U hodu ostépem rozliSujeme tii zédkladni pohybové faze: 1) rozbéh, 2) vlastni hod
(odhod), 3) pieskok (doznéni pohybu).

Hod ostépem je jednou z technicky velmi naroénych atletickych disciplin. Rada
slozitych pohybli musi byt provedena v pomérné velké rychlosti a pfitom ve spravném
rytmu, aby byla sladéna v jeden pohybovy celek. Vykon v ostépu je zavisly na rychlosti,
kterou je nacini vypusténo, na uhlu odhodu a také na vysce vypusténi.

Pro lepsi nazornost si rozdélime cely hod na pét ¢asti:

DrZeni o$tépu: a) puvodni finsky zptisob - palec a

prostfednik sviraji o$tép na konci vinuti, ukazovak
je stranou pod oS$tépem, Casteéné piilozen k
prostiedniku a pomaha udrzovat stabilitu polohy

ostépu v naprahu a je i zapojen do zatahu.

b) druhy zptsob tzv. ,klasicky™ - palec i ukazovak
se opiraji o konec vinuti, ukazovdk - nejaktivnéj$i prst ruky se plné¢ vyuziva k
zavérecnému odhodovému impulsu 1 k rotaci. Ob¢ tyto varianty nuti oStépate pifi neseni
1 v naprahu vytacet hibet ruky vné. Je nutné, aby béhem celé pfedodhodové a odhodové
faze oStépat drzel ostép pevné, avSak ne kieCovité.
c) treti, malo pouZivany zpusob, je drZeni ,,vidlickou®. Ostép prochazi mezi druhym a
tretim prstem ruky. Tento zpiisob usnadiiuje drZeni o$tépu ve sméru rozb&hu.

Neseni o$tépu a rozbéh: Ostépar nejcastéji nese oStép ve vysi o¢i, loket smétuje vpied,

hrot ostépu je mirné sklonén. PaZe s os$tépem se pohybuje mirné vpied a vzad. Druha
paze pracuje jako pfi béhu.

Cely rozb&éh mizeme rozdé€lit na dvé ¢asti. V piipravné ¢asti rozbehu (od startu ke
kontrolni znacce) se rychlost oStépafe postupné zvySuje. Zavére¢na ¢ast od kontrolni
znacky k mistu dos$lapu levé nohy pii poslednim kroku je pro ptipravu a provedeni hodu
odhodového postaveni. Zname dva zakladni zplsoby prenaseni ostépu do naprahu — nad
ramenem a pod ramenem, tzv. spodnim obloukem. Nejjednodussi a nejCastéji pouzivany
naprah je nejkratsi cestou nad ramenem. PfenaSeni o$tépu do népifahu zacina tésné po
doslapu na kontrolni znacku levou nohou a kon¢i pifi druhém kroku za znackou (zase pfi

doslapu na levou nohu). Nasleduje tzv. impulsni krok, pfi némz ma byt znatelny diraz
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na odpich levou nohou na jeho zacatku se sou¢asnym rychlym pieSvihnutim pravé nohy.
Pti impulsnim kroku dochézi k predb&hnuti trupu nohama.

Odhodové postaveni: Navazuje na impulsni krok. Jesté diive nez se leva noha dotkne

zem¢ pii poslednim kroku zacina oStépar vytdCet panev a patu pravé nohy ven. Po
doslapu levé nohy se prava noha napina a tlaci ostépare vpred. Leva noha pracuje jako
opora vytvoieného ostéparského luku. Pravd paze zastava co nejdéle vzadu a je
napfimujicim se trupem tazena. Pak proSvihuje loktem vpfed a prudkym sklopenim
zapesti predava ostépu posledni impuls. Leva paze pomahd vytvaiet oporu, jde jen
k levému boku, kde se zastavi a zabranuje pohybu levého ramene vzad.

Vypusténi_a let o§tépu: Uhel vypusténi se fidi tvarem oStépu a povétrnostnimi

v

podminkami. Nejvyhodnéjsi uhel vypusténi je 33 - 40° za ptredpokladu, ze ostépar
protivétru je thel vypusSténi mensi a pii hdzeni po vétru vetsi.

Pireskok: Po odhodu musi oStépai zabranit pohybu téla vpred. Nékdy musi udélat
nékolik poskokil na pravé noze, aby zabranil dotyku nebo dokonce pieslapu odhodové

cary. Proto leva noha doslapuje v odhodovém postaveni 2 — 2,5 m od odhodové ¢ary.

Hod ostépem

ATLETIKA — ucebni texty pro trenéry IlI. tridy, Olympia, Praha 1976, s. 108 - 110.
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5.6 Vyznamné osobnosti hodu oStépem

5.6.1 Ve svété

Eric_ Lemming (22. 2. 1880 - 5. 6.1930), Svédsko, ostépat-.

Trojndsobny olympijsky vitéz 1908 klasickym stylem (54,82 m)
a volnym stylem (54,44 m) a 1912 (60,64 m). Vytvoiil 9
svétovych rekordi pied zalozenim IAAF (1912). Vykon 63,32 m
' (1912) byl IAAF uznin jako prvni svétovy rekord v hodu
ostépem. Jako prvni oStépal na svété prekonal hranici 50 m
(50,44 m/1902). Nejlepsi na svété 1898, 1899, 1902-1908, 1912 a
1913. Zucastnil se OH 1900 (5. ve skoku do vysky a 4. ve skoku o ty¢i). 25nasobny
mistr Svédska (hod o3tépem, skok o ty¢i, vrh kouli, hod diskem a kladivem). Prikopnik
ostépatské techniky, zdvodil do r. 1922 (55,10 m v hodu oS$tépem ve 42 letech).Os.
rekord: 62,32 m (1912).’ e ] o3

Jonni_Myyréd (13. 7. 1892 — 22. 1. 1955), Finsko,

ostépat. Dvojnasobny olympijsky vitéz 1920 (65,78 m)
a 1924 (62,96 m). Vytvotil svétovy rekord 66,10 m
(1919). Jako prvni ostépar na svété pirekonal hranici
65 m. Zacastnil se OH 1912 (8.). 1925 se vyst¢hoval do
USA, kde dosahl vykonu 68,55 m, lepsiho neZ platny SR. Os. rekord: 68,55 m (1925). 8

Erik_Lundgvist (29. 6. 1908 - 7.1.1963), Svédsko, ostépat. Olympijsky vitéz 1928

(66,60 m). Jako prvni oStépai na svété pirekonal hranici 70 m (71,01 m/1928). Os.
rekord: 71,16 m (1936).”

Matti Jéirvinen (18. 2.1909 - 22. 7.1985), Finsko, o$tépaf.
Olympijsky vitéz 1932 (72,71 m), mistr Evropy 1934
(76,66 m) a 1938 (76,87 m). Vytvotil 10 svétovych rekordl:
od 71,57 m (1930) do 77,23 m (1936). Jako prvni oStépar
na svété prekonal hranici 75 m. Zucastnil se OH 1936

(5.). 8nasobny mistr Finska. Os. rekord: 77,23 m (1936).%°

(7, 8,9, 10) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 244,
358, 251, 198.
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Franklin _..Bud* Held (*25. 10. 1927),

USA, ostépat. Vytvoril 2 svétové rekordy:
80,41 m (1953 — prvni na svété piekonal
hranici 80 m) a 81,75 m (1955). Vitéz
panamerickych  her 1955 (69,77 m).
ZhCastnil se OH 1952 (9.). 6nasobny mistr USA. Jeho bratr Dick zkonstruoval

aerodynamicky typ oStépu (tzv. doutnikovy), ktery podstatné ovlivnil vyvoj této
discipliny v 50. letech. Os. rekord: 82,29 m (1956)."

Eqil Danielsen (*9. 11. 1933), Norsko, ostépat. Olymp. vitéz
1956 (85,71 m SR), — prvni na svété pi‘ekonal hranici 85
M. Druhy na ME 1958 (78,27 m). Zucastnil se OH 1960 a
ME 1954 (10.). Os. rekord: 85,71 m (1956).%?

Terje Pedersen (*9.2.1943), Norsko, o$tépaf. Vytvotil 2

svétové rekordy: 87,12 m a 91,72 m (1964 — prvni na svété
 pies 90 m pii utkani s CSSR). Zucastnil se OH 1960 a 1964
Os. rekord: 91,72 m (1964)."

Ferenc Paragi (*21. 8. 1953), Madarsko, ostépatf. Vytvofil

svétovy rekord 96,72 m (1980) — prvni na svété pies 95 m.
ZiCastnil se OH 1976 a 1980 (10.) a ME 1978 (10.). Os. rekord:
96,72 m (1980).

(11, 12, 13, 14) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s.
166, 91, 420, 419.
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Uwe Hohn (*16. 7. 1962), NDR, ostépaf. Prvni na svété
prekonal hranici 100 m (104,80 m/1984). Mistr Evropy 1982

oStépaf. Zucastnil se OH 1984 (7.) a 1988 (25.), MS 1987
(18.) a 1997 (24.). Jako prvni ostépai na svété prekonal
hranici 80 m o$tépem nového typu (81,74 m/1986), coz byl

novy svétovy rekord, ale nebyl oficidlné ratifikovan. Os.

rekord: stary model 91,40 m (1985), novy model 83,84 m (1987).1°

Thomas Petranoff (*8. 4. 1958), USA, ostépatf. Druhy na
MS 1983 (85,60 m), vitéz Her dobré vule 1986 (83,46 m).
. vytvoril SR 99,72 m (1983 — zlepSeni 0 3 m). Jako prvni
ostépar na svété prekonal hranici 85 m oStépem nového
typu (85,38 m/1986), coz byl novy SR, ale nebyl oficialné
ratifikovan. Zuacastnil se OH 1984 (10.) a 1988, MS 1987
(4.), MS 1993 (22.). Os. rekord: stary model 99,72 m (1983),
novy model 89,16 m (1991)."’

3 ‘“\v
¥ v '

Klaus Tafelmeier (*12. 4. 1958), NSR, ostépaf. Mistr

Evropy 1986 (84,76 m), juniorsky mistr Evropy 1977.
Vytvoril prvni oficialni svétovy rekord novym modelem
ostépu 85,74 m (1986). Zucastnil se OH 1984 a 1988 (4.),
MS 1983 (8.), 1987 (15.) a 1991 (33.) a ME 1982 (13.), 1990
(11.). Os. rekord: stary model 91,44 m (1983), 86,64 m
(1987).18

(15, 17, 18) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 178,
423, 542. (16) Zdroj: internetové stranky - www.sports-reference.com, registr atletd.
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Seppo Rity (*27. 4. 1962), Finsko, ostépaf. Mistr svéta
1987, drzitel stiibrnych medaili z OH 1992 a ME 1994,
bronzovych medaili z OH 1988 a 1996. Vytvoril 2 SR
novym modelem o$tépu 91,98 m a 96,96 m (1991), ale
nebyl oficialné ratifikovan, jelikoz jeho ostép mél
zdrsnatély povrch, coz bylo pravidly IAAF zakazano a
vSechny zaznamy dosazené timto oStépem byly zpétné

odstranény. Os. rekord: 90,60 m (1992)."

Steve Backley (*12. 2. 1969), Spojené kralovstvi VB, ostépaf.
Vytvoril 3 svétové rekordy (1990 — 89,58 m a 90,98 m — jako
prvni oStépar na svété prekonal hranici 90 m oStépem
nového typu, coz byl novy svétovy rekord, ale nebyl oficialné
ratifikovan., 1992/91,46 m). Ctyinasobny mistr Evropy 1990,
1994, 1998 a 2002, drzitel stiibrnych medaili z OH 1996 a 2000
a bronzové medaile z OH 1992, sttibrnych medaili z MS 1995 a
1997. Nejlepsi atlet svéta 1990. Juniorsky mistr svéta 1988 a
jun. mistr Evropy 1987. Os. rekord: 91,46 m (1992).%°

Andreas Thorkildsen (*1. 4. 1982), Norsko, o$tépaf. Drzitel
zlatych medaili z OH 2004 a 2008, MS 2009, ME 2006 a 2010,
stiibrnych medaili z MS 2005, 2007, 2011 a MSJ 2000.
Zucastnil se MS 2001 (vyt. v kval.), 2003 (11.), ME 2002 (vyf.
v kval.), MEJ 1999 (7.). Drzitel olympijského rekordu 90,57
m (2008). Os. rekord: 91,59 m (2006).*

(19, 20, 21) Zdroj: internetové stranky mezinarodni atletické federace - www.iaaf.org a

www.sports-reference.com, registr atletu.

32


javascript:CheckID(5486,'M','MF8','WR')
http://cs.wikipedia.org/wiki/1969
http://www.iaaf.org/
http://www.sports-reference.com/

Mildred ..Babe“ Didriksonova (26. 6. 1914 — 27. 9. 1956),
USA, vSestranna atletka. Olympijska vitézka 1932 na 80 m

prekazek (11,7 s — svétovy rekord) a v hodu ostépem (43,68
m), druha ve skoku do vysky (165 cm — svétovy rekord).
Prvni na svété prekonala v hodu oStépem hranici 40 m
(40,68 m/1930). 11ndsobnad mistryné¢ USA. Pozdé&ji se stala

vvvvvv

rekord: Os. rekord: 43,69 (1932).%

Ferdinanda ..Nan“ Gindeleova (5. 8. 1910 - ?), USA, ostéparka. V roce 1932

vytvorila prvni oficidlni rekord v hodu oStépem 46,74 m a jako prvni oStépaika na

svété pirekonala hranici 45 m. Ucastnice OH 1932 (5.). Os. rekord: 46,73 m (1932).%

Natalja Smirnicka (*8. 9. 1927), SSSR, ostépatka. Mistryné¢ Evropy 1950 (47,55 m).

Vytvofila 2 svétové rekordy 49,59 m a 53,41 m (1949 — prvni na svété pies 50 m). Os.

rekord: 53,41 m (1949).%

Nadézda Konajevova (*5. 10. 1931), SSSR, ostéparka.

Drzitelka bronzové medaile z OH 1956. Vytvortila 3 svétové

rekordy 53,56 m, 55,11 m — prvni na svété pies 55 m a
55,48 m (vie 1954). Os. rekord: 55,48 m (1954).?

(22, 24, 25) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 95,
503, 224. (23) Zdroj: internetové stranky www.sports-reference.com, registr atleta.
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Elvira Ozolinova (*8. 10. 1939), SSSR, ostépaika.

Olymp. vitézka 1960 (55,98 m), mistryné Evropy
1962 (54,93 m). Vytvotila 4 SR: 57,92 m a 59,55 m
(1960), 59,78 m (1963) a 61,38 m (1964 — prvni na
svété pires 60 m). Zucastnila se OH 1964 (5.), ME
1966 (5.) a 1971. Snasobnd mistryné SSSR. Provdana

Ruth Fuchseva (*14. 12. 1946), NDR, ostépaika.
Dvojnasobna olymp. vitézka 1972 (63,88 m) a 1976 (65,94 m).

Dvojnasobna mistryné Evropy 1974 (67,22 m — svétovy
rekord) a 1978 (69,16 m), na ME 1971 tfeti (59,16 m). Vitézka
svétového poharu 1977 (62,36 m) a 1979 (66,10 m). Vytvoftila
6 SR: 65,06 m - prvni na svété pres 65 m (1972), 66,10 m
(1973), 67,22 m (1974), 69,12 m (1976), 69,52 m (1979) a
69,96 m (1980). Zucastnila se OH 1980 (8.). 11nasobna
mistryné NDR. V letech 1970-1980 vyhrala 113 zavodi ze 129. Pozdgji vyznamna
sportovni funkcionaika, Glenka Zenské komise IAAF. Os. rekord: 69,96 m (1980).%’

Tatjana Birjulinova (*16. 7. 1955), SSSR, ostépaika. Vytvofila svétovy rekord 70,08
m - prvni na svété pres 70 m (1980). Zucastnila se OH 1980 (6.). Os. rekord: 70,08
(1980).%

Petra Felkeova (*30. 7. 1959), NDR, ostépaika.
Olympijska vitézka 1988 (74,68 m). Vytvorila 4 SR: 75,26

m - prvni na svété 75 m a 75,40 m (1985 — v jednom
zavodg), 78,90 m (1987) a 80,00 m (1988 jako prvni na
svété 80 m). Druhd na MS 1987 (71,26 m), druha na ME
1986 (72,52 m). Vitézka Her dobré vile 1986 (70,78 m).
Zicastnila se MS 1983 (9.) a ME 1982 (7.). 5nasobna

& ] 'S mistryné NDR. Od roku 1984 do SP 1985 neporazena ve
26 velkych zavodech. Os. rekord: 80,00 m (1988).%°

(26, 27, 28, 29) JIRKA, J. a kol. Malad encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s.
416, 152, 48, 145.
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Mirela Manjani-Tzeliliova (*21. 12. 1976), Recko, ostépatka.
Pied rokem 1997 reprezentovala rodnou Albanii. V roce 1999

vytvotila prvni oficidlni SR novym modelem ostépu 67,09 m.
Jako prvni oStéparka na svété prekonala hranici 65 m ostépem
nového typu. Dvojndsobnd mistryné svéta 1999 a 2003, mistr.
Evropy 2002. Drzitelka stfibrnych medaili z OH 2000, MS 2001,
jun. ME 1995 a bronzové medaile z OH 2004. Zucastnila se OH

1996 (24) MS 1995 (12.), 1997 (5.) a ME 1994 (22.), 1998 (9.). Os. rekord: 67,51 m
(2000).%°

™ Osleidys Menendézova (*14. 11. 1979), Kuba, os$tépaika.

Olympijska vitézka 2004, dvojndsobnd mistryné svéta 2001 a
2005, jun. mistryné svéta 1998, vitézka Panamerickych her 1999
a 2007, svétové univerziady 2001, drzitelka bronzovych medaili
J zOH 2000 a Panamerickych her 2003. Drzitelka 2 SR 71,54 m
(2001) - jako prvni o$tépaika na svété pi‘ekonala hranici 70 m
ostépem nového typu a 71,70 m (2005). Drzitelka
olympijského rekordu 71,53 m (2004). Zucastnila se OH 2008
(6.) a MS 1997 (7.), 1999 (4.), 2003 (5.), 2009 (7.). Os. rekord: 71,70 m (2005).%*

Maria _Abakumovova (*15. 1. 1986), Rusko, ostéparka.
Mistryné svéta 2011, drzitelka stfibrné medaile z OH 2008 a

bronzové medaile z MS 2009. Juniorska mistryné Evropy 2005.
Drzitelka rekordu MS 71,99 m (2011). Zacastnila se MS 2007
(7.), MS do 17 let 2003 (4.), MSJ 2004 (vyft. v kval.), ME do 22
let 2005 (6.). Os. rekord: 71,99 m (2011).%

(30, 31, 32) Zdroj: internetové stranky mezinarodni atletické federace - www.iaaf.org a

www.sports-reference.com, registr atletd.
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5.6.2 V Ceskoslovensku a &eskych zemich

I u nas patii hod ostépem k nejstarSim disciplindam. Prvni zpravy mame z konce 19.
stoleti, tehdy se ovSem hézelo jesté starym zplisobem a s drzenim o$tépu za jeho konec.
Od pocatku 20. stoleti az do ptichodu fenomenalniho Jana Zelezného se nasi o§tépafi
vyrazngji neprosadili a zaostavali za svétovou i evropskou Spickou.

Opacné tomu bylo u zen. Hned od zacatku zenské atletiky u nas pattily ostéparky, jako
Mejzlikova, Sramkova, Janderova nebo Olmerova, mezi nejlep$i na svété a jejich
vykony se pohybovaly na hranici svétového rekordu. Svéd¢i o tom série svétovych
rekordl pod taktovkou Ceskoslovenskych ostéparek. Marie Mejzlikova I zapocala tuto
vynikajici $itru vroce 1922 svétovym rekordem 24,95 m, tentyz rok BoZena
Sramkova vylepiuje rekord Mejzlikové rovnou dvakrat na koneénych 25,32 m. V roce
1923 piebira Stafetu Marie Janderova vykonem 25,50 m, Kamila Olmerova vylepSuje
na 26,10 m, FrantiSka Vlachova ustanovuje novy svétovy rekord vykonem 27,30 m,
ktery o tyden pozd¢ji vyrovnala opét Olmerova. V roce 1924 zakoncuje tento vycet
svétovych rekordii znovu Janderova vykonem 27,24 m, zfejmé jiz klasickym zptsobem,
jelikoZ neni del$i neZz predchézejici rekord Olmerové, ale je ve statistikdch uvadén.
V 60. letech 20. stoleti prebird otéze do svych rukou nejlepsi ¢€s. oStépatka vSech dob
Dana Zatopkova. Olymp. vitézka 1952 (50,47 m), 2. na OH 1960 (53,78 m),
dvojnasobnd mistryné Evropy 1954 (52,91 m) a 1958 (56,02 m). Drzitelka svétového
rekordu z roku 1958 vykonem 55,73 m a 3 rekordid evropskych 55,73 m (1958), 56,02 m
(1958) a 56,67 m (1958).

Vrchol Ceské ostépatské Skoly ptichazi na pielomu 20. a 21. stoleti se jmény Jan
Zelezny a Barbora Spotakova. Jan Zelezny - olympijsky vitéz z Barcelony 1992,
z Atlanty 1996, ze Sydney 2000 je také trojnasobnym mistrem svéta z let 1993, 1995 a
2001. Jan Zelezny jesté ziskal stfibrnou medaili na OH v Soulu v roce 1988 a dvé
bronzové medaile na MS v Rimé& 1987 a na ME v Helsinkach 1994. Dodnes je drzitelem
svétového rekordu vykonem 98,48 m zroku 1996. Barbora Spotikova - olympijska
vitézka 2008, mistryné svéta 2007, drzitelka stiibrnych medaili z MS 2009, 2011 a ME
2006, bronzové medaile z ME 2010. Dodnes je drzitelkou svétového rekordu vykonem

72,28 m z roku 2008.
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FrantiSek Hoplic¢ek, pseudonym Janik, ve valecném obdobi Horner (23. 4. 1890 — 13.

4. 1946), Rakousko-Uhersko (Cechy), vestranny vrhag. Mistr zemi Koruny Geské a
CSR 1917, 1919 a 1920 (hod diskem), 1917 a 1919 (hod o$tépem), 1917 (vrh kouli) a
1912 (vrh kouli obouruc). Drzitel ¢s. rekordu ve vrhu kouli 12,18 m (1911, piekonan
1924). Ucastnik OH 1920 (hod diskem vyf. v kval.). Jako prvni &s. oftépai pFekonal
hranici 40 m. Os. rekordy: hod diskem 40,82 m (1915), vrh kouli 12,45 m (1915), hod
ostépem 44,82 m (1917).%

FrantiSek Hejtmanek (14. 11. 1891 — 22. 10. 1947), Rakousko-Uhersko (Cechy),

ostépat. Jako prvni ¢s. oStépar prekonal hranici 50 m (1921). Do roku 1914 hazel

s drzenim na konci, tzv. z prstu. Mistr republiky 1920 — 1922. Drzitel 4 ¢s. rekordu
42,62 m (1920) — 53,09 (1922). Reprezentoval ve 2 mezist. utkanich (1922 — 1923). Os.
rekord: 53,09 m (1922).3*

Moric Koczan (8. 1. 1886 — 30. 7. 1972), Rakousko-

Uhersko (Cechy), vsestranny vrhaé. Drzitel 3 &s.
rekord v hodu ostépem 54,50 m (1923) — 55,35 m
(1924) — jako prvni ¢s. oStépar pirekonal hranici 55
m. Do 1918 startoval za Uhry, CSR reprezentoval ve 2
mezist. utkanich (1923 — 1924), 2 x zvitézil. Ugastnik
OH 1908 (vrh kouli, hod diskem a oStépem, vyft.

¢ ; v kval.), 1912 (hod ostépem 3., hod diskem a oStépem
obouru¢ bez umisténi), 1924 (hod ostépem, vyi. v kval.). Na OH 1912 startoval pod
pseudonymem Kovécs. Os. rekordy: hod ostépem 56,52 m (1925), hod diskem 36,57 m
(1923), vrh kouli 11,31 m (1920).%

Milo§ Prunar (1901 - ?) — Rakousko-Uhersko (Cechy), Ceskoslovensko, ostépaf-.

V roce 1925, jako prvni €s. oStépai’ prekonal hranici 60 m.

(33, 34, 35) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 179,
166, 220.

37



; Lumir_Kiesewetter (27. 9. 1919 - 14. 4.
A S 1973), Ceskoslovensko, ostépai. Mistr CSR
1044 a 1946 — 1951. Drzitel 4 &. rekordi
63,09 m (1946) - 7166 m (1947).
Reprezentoval v 17 mezist. utkanich (1947 —
L A B R 1950), 10 x zvitézil. Ucastnik OH 1948 (11.),
ME 1946 (7.), vitéz IV. Masarykovych her 1947. Os. rekord: 71,66 m (1947), jako

prvni Cs. oStépar prrekonal hranici 65 a 70 m.

Milo§ Vojtek, Ing. (*11. 4. 1938), Ceskoslovensko, o§tépat.
Mistr republiky 1958, 1959, 1961, 1962, 1966, 1968 — 1971.
Drzitel 2 ¢s. rekordd 75,32 m (1960) a 75,44 m (1962), jako
prvni ¢s. o$tépai’ pirekonal hranici 75 m. Reprezentoval ve
| 27 mezist. utkanich (1958 — 1973), 3 x zvitézil. Utastnik ME
1966 (10.). Os. rekord: 79,18 m (1970).%

Jaroslav Halva (*20. 5. 1942), Ceskoslovensko, ostépai. Reprezentoval ve 13 mezist.
utkanich. Drzitel &s. rekordu 80,06 m (1970). Cs. mistr republiky 1973. Os. rekord:

80,06 m (1970). Jako prvni &s. o§tépai piekonal hranici 80 m.*

Zdenék Adamec (*9. 1. 1956), Ceskoslovensko, o§tépat. Drzitel 13 &s. rekordd, 6
starym typem 85,56 m (1983) — 92,94 m (1985) a 7 novym typem 70,22 m (1986) —
79,84 m (1987). Jako prvni piekonal hranici 85 a 90 m (91,12 m/1984). Mistr CR
1981 — 1984 a 1987, ¢&s. mistr 1980, 1983 — 1985 a 1987. Reprezentoval v 16 mezist.
utkanich (1978 — 1987). Ucastnik MS 1983 (7.) a 1987 (vyi. v kval.). GP 1985 (6.). Os.
rekord: 92,94 m (1985), novy typ 79,84 m (1987).*°

(36, 37, 38, 39) JIRKA, J. a kol. Mald encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s.
214,576, 163, 12.
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Jan Zelezny (*16. 6. 1966) Ceskoslovensko, o$tépai. Je
povaZovany za nejlepSiho oStépare vSech dob. Drzitel zlatych
medaili z OH 1992, 1996 a 2000, MS 1993, 1995 a 2001,
sttibrné medaile z OH 1988 a bronzovych medaili z MS 1987 a
1999 a z ME 1994 a 2006. Drzitel 3 SR: 95,54 m (Pietersburg,
6. 4. 1993), 95,66 m (Sheffield 29. 8. 1993) a 98,48 m (Jena 25.

¢
& 5. 1996 — dosud platny). Nejlepsi atlet svéta a Evropy 2000.

Mistr CR 1992, 1994, 1996. Cs. mistr 1986 a 1990. Drzitel dalsich 2 &s. rekordd kromé

vyse uvedenych SR: 90,02 m (1992 — jako prvni ¢esky oStépar piekonal hranici 90 m
ostépem nového typu) a 90,18 m (1992). Reprezentoval v 9 mezist. utkanich (1985 -
1993). Ugastnik MEJ 1983 (6.) a 1985 (4.), ME 1986 a 1990 (vyi. v kval.), 1994 (3.),
2002 (12.), 2006 (3.), MS 1987 (3.), 1991 (vyi. v kval.), 1993 (1.), 1995 (1.), 1997 (9.),
1999 (3.), 2001 (1.), 2003 (4.), OH 1988 (2.), 1992 (1.), 1996 (1.), 2000 (1.) a 2004 (9.),
Her dobr¢ vile 2001 (1.), GP 2001 (1.), 2003 (2.), 2004 (3.), SP 1992 (1.). Os. rekord:
98,48 m (1996). Je drzitelem SR v kat. nad 40 let: 85,08 m (2006). Od 1999 ¢len
MOV, znovuzvolen 2004. Drzitel st. vyznamenani ,,Medaile Za zasluhy* (2001).%

Marie Mejzlikova I, provd. Riedlové (1926), provd. Cerna (16. 12. 1902 — 30. 5. 1981),
Rakousko-Uhersko (Cechy), viestrann4 atletka. V letech 1920 — 1924 jedna z nejlepsich

na svété. Drzitelka svétovych rekordti na 200 m 28 3/5 (1922), v hodu ostépem 24,95 m
(1922) a ve stafeté 4x100 m 53 1/5 s (1922), ve slozeni M. Mejzlikova I, M. Bakovska,
M. Jiraskova, M. Mejzlikova II. Mistryné CSR 1923 a 1924 (200 m), 1924 (250 m),
1923 a 1924 (vrh kouli obouruc), 1928 (hod ostépem jednoru¢ a obouruc), Clenka
mistrovské Stafety 4x100 m (1927 a 1928). Drzitelka ¢s. rekordl na 100 m 13,8 s
(1921), 3 na 200 m 29,0 s (1920) — 27,4 s (1924), ve vrhu kouli 8,98 m (1922), ve
Stafeté 4x100 m 53,2 s (1922). Reprezentovala ve 3 mezist. utkanich (1922 — 1924), 4 x
zvitézila. Pétindsobnd vitézka I. Masarykovych her 1921 (60 m, 75 m pf., skok do dalky
z rozbéhu a z mista, vrh kouli 5 kg). Uéastnice I. SZH 1922 (vrh kouli obourug 4.,
4x110 y 3., 300 m vyf. v rozbéhu). Os. rekordy: 100 m 13,1 s (1923), 200 m 27,3 s
(1923), skok do dalky 486 cm (1923), vrh kouli 9,82 m (1928), hod diskem 28,00
(1929), hod ostdpem 28,69 m (1928).*

(40) JIRKA, J. akol. Kdo byl kdo v ceské atletice. Olympia, Praha, 2000, s. 211.
(41) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 263.
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BoZena Sramkovi, provd. Linkova (1904 - ?), Rakousko-Uhersko (Cechy), viestranna

atletka, oStéparka a piekazkarka. Drzitelka SR v hodu o$tépem volnym stylem 25,01 m a
25,32 m (1922), hazela s drzenim na konci (z prstu) a 46,78 m obouru¢ (1922), ve
Stafetd 4x75 m 42 2/5 (1922). Mistryné CSR 1923 (80 m, 83 m pi.), ¢lenka mistr. $tafet
4x100 m a 100-200-100-200 m (1923). Drzitelka 2 ¢s. rekordd na 83 m pf. 15,4 s
(1923, zakladni) a 14,2 s (1924, od 1927 v kategorii historickych). Ucastnice I. SZH
1922 (4x100 y 3., 60 m a 100 y vyf. v rozbézich). Repr. v 1 mezist. utkani (1923). Os.
rekordy: 100 m 14,8 s (1922), skok do dalky 501 cm (1924), 83 m pf. 14,2 s (1924).

Marie Janderova, provd. RySankova (27. 8. 1899 — 24. 3. 1976), Rakousko-Uhersko

(Cechy), ostdpaika. Priikopnice hodu o$tépem Kklasickym stylem. Dritelka &s. a
svétového rekordu v hodu ostépem klasickym stylem 27,24 m a v hodu obouru¢ 48,32
m (1924). Reprezentovala ve 4 mezist. utkanich (1923 — 1925), 1 x zvitézila. Os. rekord:
hod otdpem 27,24 m (1924).2

Franti¥ka _Vlachova, (?), Rakousko-Uhersko (Cechy), ostépatka. Dalsi z

naSich vybornych ostéparek 30. let 20. stol., kterd roce 1923 vytvoftila svétovy rekord

27,30 m, ktery o tyden pozdé¢ji vyrovnala Kamila Olmerova.

- Kamila Olmerova, provd. Reichardtova (16. 6. 1907 -
?), Rakousko-Uhersko (Cechy), o$tépaika. Drzitelka 4

svétovych rekordi v hodu ostépem volnym stylem
obouru¢ 47,61 m (1924) a 53,14 m (1925), 34,85 m
jednoru¢ a 58,11 m obouru¢ (1926), 2 svétovych
rekordll ve Stafeté 4x75 m 42 2/5 s (1922, v sestavé B.
Sramkova, K. Olmerova, M. Jiraskova, M. Mejzlikova

I1) a 40 1/5 s (1925, v sestavé M. Havlickova, M.

» Bl R Vidlikova, K. Olmerova, Z. Smolova). Mistryné CSR
1923 — 1926 (hod ostépem obouruc), 1927 (jednoruc). Drzitelka ¢s. rekordd 29,17 m
(1927). Reprezentovala ve 4 mezist. utkdnich (1923 — 1926), 2 x zvitézila. Os. rekord:

29,17 m (1927). Hazela ostépem s drzenim na konci (tzv. z prstu).**

(42, 43, 44) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 537,
196, 375.
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Lidmila Peskova (10. 9. 1908 — 3. 8. 1998), Rakousko-
Uhersko (Cechy), ostépaika, funkcionaika. Zasl.

pracovnice Vv t&l. vychové a sportu (1955), nositelka
vyzn. za vynikajici praci (1980), Medaile J. F.
Chaloupeckého (1978), Medaile dr. M. TyrSe (1968),
destnd &lenka UV CSTV. Mistr. CSR 1929 a 1930,
drzitelka ¢s. rekordd 29,41 m (1929), 30,38 m (1930),

jai%o prvni és 6§tépaf‘ka prekonala hranici 30 m), 30,87 m (1930). Repr. ve 2 mezist.
utkénich (1929 — 1931). Os. rekordy: ostép 34,75 m (1932), disk 30,30 m (1932).%

Anna Holikovi, provd. Smutna (*¥15. 7. 1910), Ceskoslovensko, o§tépaika. Mistryné
CSR 1931, 1932 a 1934. Drzitelka &s. rekordi 34,73 m (1931) a 36,57 m (1932) - jako

prvni ¢s. oStéparka piekonala hranici 35 m. Reprezentovala ve 4 mezist. utkanich
(1931 — 1934), 1 x zvitézila. Os. rekordy: ostép 36,57 m (1932), disk 29,05 m (1933),
koule 10,31 m (1937). Velmi talentovana ¢s. oStépatrka, hned na prvnich zavodech SK

Slavia (1931) bez specidlniho tréninku ptfekonala ¢s. rekord témét o 4 m.*

Dana _Zatopkova, roz. Ingrova, (*19. 9. 1922),

Ceskoslovensko, ostdparka. Nejlepsi ¢s. oftépaika vSech
dob a prvni &s. vitézka na OH. Zaslouzild mistryné
sportu (1954). Olymp. vitézka 1952 (50,47 m), 2. na OH
1960 (53,78 m), mistryné Evropy 1954 (52,91 m) a 1958
(56,02 m). Drzitelka SR 55,73 m (Praha 1. 6. 1958) a 3
ER 55,73 m (1958), 56,02 m (1958), 56,67 m (1958).
- ;-";. Mistryné CSR 1946 — 1952, 1954 — 1956, 1958 — 1960, po

H. Fibingerové nejvice mistr. tituld v jedné discipling.
Drzitelka 17 ¢s. rekordt 38,07 m (1948) — 56,67 m (1958, piekonany 1975). Jako prvni
Cs. oStéparka prekonala hranice 40, 45, 50 (50,47 m/1952) a 55 m. Repr. v 41 mezist.
utkanich, 29 x zvitézila. Vitézka V. Masarykovych her 1949. Ugastnice OH 1948 (7.),
1952 (1.), 1956 (4.), 1960 (2.), ME 1950 (5.), 1954 (1.), 1958 (1.). Os. rekord: 56,67 m
(1958). Spolu s manzelem E. Zatopkem ziskali 5 titulG olymp. vitézi, 5 tituld mistrt
Evropy a vytvofili 19 SR a 21 ER. 1960 — 1972 &lenka Zenské komise IAAF.*’

(45, 46, 47) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Olympia, s. 422, 179, 600.
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Elena __ Burgarova, roz. Kubanova (*13. 11. 1952),

Ceskoslovensko, ostéparka. Mistryné sportu (1979). Mistryné
CSSR 1977, 1980 — 1986. Drzitelka 8 &s. rekorda 59,08 m (1976) —
66,56 m (1984). Jako prvni ¢&s. ostépaika piekonala hranici 60
v M (1981) a 65 m (1983). Reprezentovala ve 24 mezist. utkanich
(1974 — 1987), 5 x zvitézila. Ugastnice ME 1978 a 1982 (11.), MS
1983 (vyt. v kval.). Os. rekord: 66,56 m (1984). Nejlepsi &s. ostépaika 1977 — 1986.%%

Nikola Tomeékova, provd. Brejchova (*25. 6. 1974), Ceska
republika, ostéparka. Drzitelka stfibrné medaile z MEJ 1991
(55,34 m). Mistryné CR 1992 — 2002 a 2004. Drzitelka 8
Ceskych rekordi 60,92 m (1999) — 65,91 m (2004). Jako

prvni Ceska oStépaika piekonala hranice 60 a 65 m
o$tépem nového typu. Ucastnice MEJ 1991 (2.) a 1993 (5.),
MSJ 1992 (11.), MS 1993, 1995, 1997 a 1999 (vyt. v kval.) a
2001 (4.), ME 1998 a 2002 (vyi. v kval.), OH 1996 (vyf.
v kval), OH 2000 (8.), OH 2004 (4.), univerziady 2001 (2.), Her dobr¢ vile 2001 (2.),
GP 2000 (6.) a 2004 (2.). Os. rekord: 65,91 m (2004).*°

Barbora Spotikova (*30.6. 1981), Ceska republika,

ostépatka. Zacinala s vicebojem. Olymp. vitézka 2008,
mistryné svéta 2007, drzitelka stfibrnych medaili z MS 2009,
2011 a ME 2006, bronzové medaile z ME 2010. U¢astnice OH
2004 (vyft. v kval.), MSJ 2000 (sedmiboj, 4.), MS 2005 (vyf.
v kval.), ME 2002 (vyi. v kval.), ME do 22 let 2003 (6.). Mistr.
CR vhodu o$tépem 2003, 2005 — 2011. Drzitelka 3 &es.
rekordd 69,15 m — 72,28 m (2008). Jako prvni ceska

oStépaika prekonala hranici 70 m.  DrZitelka soucasného
SR 72,28 m (2008). Os. rekordy: hod ostépem 72,28 m (2008), sedmiboj 5873 bodi
(2000), desetiboj 6749 bodi (2004).>°

(48) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 65.
(49, 50) JIRKA, J. a kol. Kdo byl kdo v ceské atletice. Olympia, Praha, 2000, s. 184,
177.
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6 Historicky vyvoj hodu diskem

Hod diskem patii k nejstar§im atletickym vrhaéskym disciplinam. Hod diskem jako
sportovni disciplina je znam jiz z antické kultury. Roku 708 pi. n. 1. byl jako jedna
z disciplin penthathlonu zafazen do programu starovekych olympijskych her.

6.1 Hod diskem ve starovéku
Kolébkou hodu diskem je Recko, kde se stava jednou z tradi¢nich disciplin antickych

olympijskych her.

6.1.1 Hod diskem jako soucast antickych olympijskych her

Hod diskem (z fec. diskos, diskobolia). N¢kdy se disk nazyva tous (kotouc), hod
tousem = hod diskem. Jako skoky a b&hy posilovali Rekové své nohy, tak tuzili svaly
pazi hazenim disku nebo o$tépu. Péstovali tak své silové dovednosti a zrucnost
v zachézeni se zbrani. Hod diskem je ryze feckou sportovni disciplinou. Recky disk byl
vyrabény bud’ ze zeleza (fec. solos) nebo z kamene (fec. lithos). Pozdéji byl zhotovovan
i z bronzu a dieva. Uprostied byl silngjsi, po kraji tenci, aby lépe profezaval vzduch.
Nékteré disky byly podle archeologickych nalezii uprostied navrtané. Mél v primeéru asi
20 — 36 cm a vazil 2 — 6 kg. Diskati hazeli z vyvySeného vystupku tzv. ,balbis“. Hazelo
se z mista z bo¢ného postaveni, tzv. ,,helénskym* zplisobem a z otocky, ktera se zfejme

oproti té dnesni znacné liSila. Prvni zdznamy jsou z roku okolo 700 let pf.n.l.

Anticky hod diskem
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Myrénova socha Diskobola je nejen vynikajici ukazkou vyspélého sochaiského umeéni,
ale také dukazem vaznosti sportovniho déni v t¢ dob&é. Myron z Eleuther byl anticky
fecky sochaf ¢inny zejména v Athénach kolem poloviny 5. stoleti pt. n. 1. Uz ve
starovéku byl povazovan za mistra zachyceni postav v pohybu. Jeho nejproslulejSim
dilem je pravé Diskobolos. V jeho dilech se projevuje vliv dorské tradice a Skoly
archaickych bronzifi. Jako prvni sochat vtiskl svym socham pohyb. DalSim zndmym
dilem, které zobrazuje hod diskem je Discophoros. Je to ptvodné bronzova socha
feckého sochaie Polyclituse, ktery je tviircem sochy oStépate Doryphorose a sochy atleta

Diadumenose. Vznikla v obdobi 4. stoleti pf. n. 1.

N

Diskobolos Discophoros Vyjev z Fecké vazy - Diskobolos

Hod diskem byl také vdéénym tématem v antické literatuie, pfedevs§im ve staroveékych
bajich a povéstech. Héraklés jakozto bajny silak patiil k nejlepsim diskafim a
oStépaiim. Homér ve své Odysseji brilantné popsal, jak ithacky kral Odysseus hézel

diskem.

44


http://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%A9_%C5%98ecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%A9_%C5%98ecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ath%C3%A9ny
http://cs.wikipedia.org/wiki/5._stolet%C3%AD_p%C5%99._n._l.
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Diskobolos&action=edit&redlink=1

6.2 Hod diskem jako novodoba sportovni disciplina

Béhem staleti zahrnuli hod diskem do svych soutézi Keltové, Sasové, Skotové i
Anglicané, v nekterych Svycarskych kantonech byl v 19. stoleti v oblibé hod dievénym
diskem.

Pro organizatory i zavodniky novodobych olympijskych her v roce 1896 v Athénéch
byla Myronova socha vzorem piedepsané techniky hodu a jeho pravidel. Hazelo se
Z mista z obdélnikového, vyvySeného a mirn¢ seSikmeného podstavce. Zavodnici
startovali pravdépodobné s minimalni nebo zadnou piipravou.

Teprve po prvnich modernich olympijskych hrach nastdva rozmach této discipliny
v Evropé 1 Americe, ustaluji se zdvodni pravidla a zdokonaluje se technika. A prave
v oblasti techniky sehral vynikajici tlohu nas nejlepsi diskai této doby FrantiSek
Janda-Suk. K uspéchiim, kterych dosahl v diskatskych soutézich — druhé misto na OH
1900 a svétovy rekord v roce 1901, mu dopomohl jeho vynalez — diskaiska otocka. Byl
prvni, kdo hazel diskem s otockou. Na olympijskych hrach v roce 1900 hazel s otockou
jako jediny ze vSech ucastnikil a stal se tak zakladatelem moderni techniky hodu diskem.
Dalsi vyvoj techniky probihal jiz bez ptevratnych zmén zdokonalovanim jednotlivych
¢asti hodu - prodlouzenim drahy ptisobeni na disk, lepsim vyuzitim sily nohou a trupu a
zvySenim rychlosti pohybu. Néktefi zavodnici se sice pokouseli délat dvé 1 vice otocek,
neuspéli v8ak a vratili se k tradi¢nimu pojeti. Z hlediska techniky hodu se na pocatku 20.
stoleti poprvé objevila jednoducha otocka. Tato revoluéni rota¢ni technika se
Sroubovitym znakem pohybu téla se dale vyvijela dvéma sméry. Evropsky smér s
pfedbéhnutim paze a trupu dolnimi koncetinami. Druhy smér rozvijeli Americané kteti
se zaméfili na zvySeni rychlosti otoc¢ky. Po roce 1920 doslo ke skloubeni obou zptsobt.
Vznikla technika, kterd se pouziva i v dne$ni dobé — rotacni technika s vyraznou praci
dolnich koncetin a rychlého rota¢niho pohybu s ptredbéhnutim paze a trupu dolnimi
koncetinami.

V novovékych OH se ustalila vaha disku na 2 kg a primér na 22 cm. Vitéz I. OH
Garret (USA) dosahl vykonu 29,15 m. Zavodnici vSak pii hodech hodné¢ vybocovaly od
techniky helénského zptisobu hodu. Proto se hned po 1. OH zacalo z&vodit libovolnym
stylem. Hod byl omezen plochou ¢tverce o strané 250 cm, ten byl pozdé€ji nahrazen
kruhem. Na II. OH (Pafiz 1900) jiz kazdy vrha¢ hazel svym zplsobem. Na této
olympiadé startoval za Cechy FrantiSek Janda-Suk, ktery zde viibec poprvé v historii

pouzil hodu s otockou a dal tak zéklad k zavedeni rotacni techniky hodu diskem (nizké
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postaveni). Skoncil na 2. misté (35,25 m) a v roce 1901 se stal naSim prvnim svétovym
rekordmanem vykonem 39,42 m. Pouzivani otocky se velmi rychle rozsitilo (v USA pod
nazvem Suk style) a znamenalo revolu¢ni pokrok v technice. Vlivem techniky rychle

stoupala i vykonnost.

6.3 Technika hodu diskem a jeji vyvoj
Puvodni technika Frantiska Jandy-Suka se zacala vyvijet 2 sméry. Prvni smér razili
Evropané - disk vedli po vinovité draze a nohama jej v otocce sndze piedbehli (diskati

dlouhych postav). Druhy smér predstavovali Ameri¢ané, kteii se zaméfili hlavné na

24

Duncan (47,58 m, USA).

Dalsi pokrok v technice zaznamenali v roce 1924 Americané Lieb a Houser (48,20),
ktefi ptevzali z prvniho zptisobu hlavné energickou praci dolnich koncetin a trupu pii
odhodu a z druhého zptsobu energickou otocku. V roce 1929 byla ptekonana hranice 50
m (Eric Krenz - 51,03 m, USA). Hranice 60 m byla pokofena v roce 1961 Ameri¢anem

Jayem Silvestrem (60,56 m).
Po druhé svétové valce doslo k dal§imu zdokonalovani a zrychleni otoCky. Ustalila se
draha disku (vodorovné se zemi) a zlepSil se odhod. Zaroven se pieslo ze zakladniho

bocného postaveni k postaveni zcela zady ke sméru odhodu.

V soucasné dob¢ se technika ustélila a k vyznamnym odchylkam nedochazi. Méni se

pouze tréninkové postupy.
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6.4 Vyvoj pravidel

Hod diskem byl zprvu provadén z podstavce nebo ze Ctverce o strané o stranach
80x70 cm. V roce 1897 v USA zacali diskaii hazet disk z kruhu o priméru 250 cm. Na
druhych novodobych olympijskych hrach v Pafizi se hazelo ze Ctverce o stranach 250
cm. Na téchto hrach predvedl ¢esky zavodnik Frantisek Janda-Suk otoc¢ku (Suk styl, Suk
spiral) a vybojoval druhé misto. FrantiSek Janda-Suk byl také drzitelem SR vykonem
39,42 m. K oto¢ce byl inspirovan studiem slavné Myronovy sochy diskobola. Tato
technika se vzila a je v podstatné uzivana do dnesni doby. Hod diskem byl 1 soucasti
prvnich novoveékych olympijskych her (1896), kde se jest¢ vyuzival helénsky zplsob
odhodu.

V roce 1902 byl zaveden kruh o priméru 250 cm a vaha disku ¢inila 2 kg.
Standardizace discipliny byla provedena v 1907 a bylo stanoveno, ze disk pro muze
bude vazit 2 kg o priméru 22 cm. V novéku se puivodné hazelo v soutézich i obouruc a

teprve na druhych OH byl zaveden ,,volny zplisob* hodu diskem.

Podrobna soucasna pravidla viz priloha.

6.5 Charakteristika a popis soucasné techniky
Hod diskem patii mezi atletické hody s otacivym pribéhem pohybu. Z hlediska
pohybovych schopnosti se jedna o rychlostné silovou disciplinu s acyklickym prubéhem

pohybové ¢innosti. Vykon je ovlivnén rozvojem koordina¢né obratnostnich schopnosti.

DrZeni disku: Diskat uchopi disk do pravé ruky tak,
ze posledni clanky prsti mimo palec pieshuji jeho
obrubu. Dlan je pfilozena k plose disku, prsty jsou
roztazeny. Pfi nasvizich a otocce je disk tlacen do

prsti odstfedivou silou.

Vychozi postaveni: Diskar se postavi k zadnimu okraji kruhu zddy do sméru hodu do

uvolnéného stoje rozkroéného. Chodidla jsou v §ifi ramen, pravd noha ponékud od
praméru kruhu, vaha je rozdélena na ob¢ nohy. Pfed zahajenim otocky provadi diskat

pfipravny pohyb, tzv. naSvih (naSvih mize provést nékolik, nejcastéji se provadi
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jeden). Tim se dostane do takové vychozi polohy, kterd mu umozni, aby ptesel do
otoCky v dokonalém rytmu a s co nejdelsim vedenim disku. Néasvihy jsou v podstaté
komihavé pohyby, vedené vodorovné se zami asi ve vysi ramen. Pfed prechodem do
otocky provede diskai naSvih v maximalnim rozsahu. Pfi spravném provedeni citi tah
pravé paze a tento tah musi pocitovat v prib¢hu celé otocky.

Pirechod do otocky: Z maximalniho naSvihu se diskat vytaci postupné vlevo kolem osy

prochazejici pravou stranou téla (vaha téla spociva na pravé noze). Prava paze s diskem
je taZzena za télem a pohybuje se po oblouku vpfed. Pravé rameno je stale pon€kud nize
nez levé. Soucasné s vytaCenim pienasi diskat postupné vahu téla na levou nohu tim, ze
nad ni vysouva levy bok. Trup a paze s diskem jsou stoCeny vpravo a vzad. Leva noha
se v okamziku, kdy je na ni pfendSena vaha téla, vytaci na predni Casti chodidla vlevo a
vytlacuje koleno do sméru piiStitho pohybu. V okamziku, kdy je véha téla nad levou
nohou, se prava noha odrazi do otoc¢ky. Tim Ze §viha kolenem k levé noze a prudce se
kolem ni otaci, ud€luje télu mocny rotacni impuls. Zaroven pomaha prenaset vahu téla
pres levou nohu do sméru dal§tho pohybu. Mezitim se osa otacCeni postupné pienesla
Z pravé strany téla na levou. Prochdzi nyni zhruba chodidlem levé nohy a levym
ramenem. Leva noha, kterd se pifi pfenaSeni vahy téla pon€kud pokrcuje, provede
V nasledujicim okamziku prudky napon. Je to odraz, ktery posunuje diskafe v Kruhu
vpied. Prava noha konéi v tuto chvili $vih a diskaf zaujima pozici velmi podobnou
sprinterskému startu. Trup je v prodlouZeni odrazové nohy, stehno pravé nohy svira
s trupem Uhel asi 90°. Stejny uhel je mezi stehnem a bércem. Hlava je v prodlouZeni
trupu, prava paze je vpravo za télem.

Otocka: Otockou rozumime pohyb, pii kterém provede diskai v letu obrat. Otocka
zac¢ind okamzikem, kdy levd noha ukoncila odraz a kon¢i dokrok na pravou nohu.
Bé&hem této doby se musi diskaf otoCit a dostat se do postaveni, ze kterého by mohl
nejvyhodnéji provést odhod. Okamzik mezi odrazem levé nohy a doSlapnutim pravé
nohy nazyvame letovou fazi. Pti letové fazi lze zvysit rychlost rotace pouze zkracenim
poloméru otaceni. Proto se leva noha ihned po provedeném odrazu pfiblizi k pravé a
paze s diskem zilstava co nejblize za t€lem. Aby byla zachovéna rovnovaha jak pfii
otocce, tak pii dosSlapu na pravou nohu, musi osa ota¢eni smétovat kolmo k zemi.
provést odhod s plnym tsilim. Misto doSlapu je asi uprostied kruhu na jeho priméru.

Doslap na levou nohu musi byt proveden co nejdiive (t¢éméf soucasné s pravou) a to
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k pfednimu okraji kruhu ponékud vlevo od priméru, Spicky musi sméfovat do sméru
hodu. Tim se vytvoii pfiznivé predpoklady pro zdvérecnou fazi odhodu — zatah.

Odhod: Paze s diskem je neustale za télem. Jakmile diskaf dokroci i levou nohou, muize
pIn¢ piisobit na disk a tim déle zvySovat jeho rychlost. Aby drdha disku byla co nejdelsi,
nesmi diskat provést predCasné napon, ale musi nejdiive vytocit pravou a levou nohu
vlevo. Pfitom se musi snazit vést disk co nejdéle od trupu. Teprve kdyz disk na své
odhodové draze prichazi do nejzazSiho mista, mize diskat vedle pokacujiciho vytaceni
posouvat télo naponem pravé nohy do sméru hodu. Kdyby provedl aktivni posouvani
vpted dfive, zkracoval by zna¢né¢ drahu disku. Na konecnou rychlost nacini ma pfti
rota¢nim pohybu vliv i polomér ota¢eni. Diskat se musi pfi zatahu snazit, aby disk vedl
co nejdéle vpravo od téla a aby osa otaceni prochdzela levou stranou téla. Vytaceni téla
vpied urychluje i leva paze, ktera do té doby byla volné pokréena pied t&lem. Sviha
prudce vlevo, ale nesmi pfejit za rovinu ramen, nebot’ by tak zpusobila strzeni vzad.
Leva noha, ktera se mirn¢ pokréena dotyka zemeé nejprve Spickou, prechazi pii vytaceni
téla na celé chodidlo. V okamziku, kdy prava noha zacind posouvat celé télo vpied,
zacne se levad noha napinat. Svym niponem plsobi na vzestupnou drahu zéitahu a
umoznuje vypusténi disku z vyssi polohy a pod vétsim uhlem. Disk opusti ruku asi ve
vy§i ramen. Posledni impuls mu udéli prsty pravé ruky, zejména ukazovak
a prostfednik. Nasledkem toho je disku udélen rychly rota¢ni pohyb, jeden z faktori
ovliviiyjicich let a drahu disku.

Preskok: Po vypusténi disku jde vrhacovo télo jesté setrvacnosti doptedu. Aby zabranil
diskaf pteslapnuti, musi provést rychly pfeskok na pravou nohu se soucasnym snizenim

t&ziste téla.

Stopy pri hodu diskem Otocka pri hodu diskem

ATLETIKA — ucebni texty pro trenéry IlI. tridy, Olympia, Praha 1976, s. 101 - 103.
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6.6 Vyznamné osobnosti hodu diskem

6.6.1 Ve svété
James Duncan (25. 9. 1887 — 21. 1. 1955), USA, diskaf.

James Duncan byl prvnim drZitelem oficialniho
svétového rekordu diskem — 47,58 m/27.5.1912. 3. na
OH 1912. Os. rekord: 47,58 m (1912).>

Adolfo Consolini (5. 1. 1917 — 20. 12. 1969), Italie, diskaf.
Olympijsky vitéz 1948 (52,78 m), druhy na OH 1952 (53,78
m). Trojnasobny mistr Evropy 1946 (53,23 m), 1950 (53,75
m) a 1954 (54,44 m). Vytvoftil 3 svétové rekordy: 53,34 m
(1941), 54,23 m (1946) a 55,33 m - prvni na svété pies 55
m (1948). Zucastnil se OH 1956 (6.), 1960 (17.), ME 1938
(5.) a 1958 (6.). 15nasobny mistr Italie. Os. rekord: 56,98 m
(1955 ER). Na OH 1960 v Rimé slozil olympijsky slib.>®

Eric Krenz (7. 5. 1906 — 18. 8. 1931), USA, diskaf. Vytvofil
2 svétoveé rekordy: 49,90 m (1929) a 51,03 m (1930 — prvni
na svété pires 50 m). Os. rekord: 51,03 m (1930).2

(51) Zdroj: internetové stranky www.sports-reference.com, registr atletu.
(52, 53) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 232, 74.

50


http://www.sports-reference.com/

Jay Silvester (*27. 8. 1937), USA, diskaf. Vytvotil 4 SR: 60,56 m '
(prvni na svété pies 60 m) a 60,72 m (1961), 66,54 m a 68,40 m i
(1968 — kdy piekonal SR Ludvika Dailka). Prvni na svété '. B
prekonal hranici 70 m (70,38 m/1971 — jako SR nebyl uznan). i
V r. 1971 bojovali J. Silvester a R. Bruch o to, kdo prvni piekona
hranici 70 m. Svéd R. Bruch 17. 4. 1971 dosahl vykonu 70,12 m,

ale po prevazeni se zjistilo, ze disk byl 0 néco lehéi, nez povoluji
pravidla. J. Silvester hodil 16. 5. 1971 70,38 m a 70,04 m (10. &

6. 1971), ale jeho vykony nebyly z formalnich divodi uzndny jako -

SR. V dalsich letech se mu uz na zadnych zadvodech nepodatilo hodit pies 70 m. Hranici
70 m ptekonal az v roce 1976 Mac Wilkins. Druhy na OH 1972 (63,50 m). Zacastnil se
OH 1964 (4.), 1968 (5.) a 1976 (8.). 5nasobny mistr USA. Os. rekord: 70,38 m (1971).>*

Al Oerter (19. 9. 1936 — 1. 10. 2007), USA, diskat.

Ctyinasob. olymp. vitéz 1956 (56,36 m), 1960 (59,18 m),
| 1964 (61,00 m) a 1968 (64,78 m). Vitéz panamer. her 1959
(58,12 m). Vytvortil 4 SR: 61,10 m a 62,45 m (1962), 62,62
m (1963) a 62,94 m (1964 — v témze r. byl ptekonan L.
Darikem). 6nasobny mistr USA. Os. rekordy: disk 69,46 m
(1980), koule 17,37 m (1958). Po sedmil. piest. (1970 —
1976) se znovu vratil Kk zavod. ¢inn. a az do r. 1985 patfil

| mezi nej. disk. USA. V 50 I. dosahl vyk. 62,40 m (1986).>

Maurice Wilkins (Mac) (*15. 11. 1950), USA, diskaf.
Olymp. vitéz 1976 (67,50 m), druhy na OH 1984 (66,30 m) a
paty na OH 1988 (65,90 m). Vitéz panamerickych her 1979
(63,30 m). Vytvoril 4 SR: 69,18 m, 69,80 m, 70,24 m (prvni
uznany SR pies 70 m) a 70,86 m (1976 — posledni 3
Vjediném zéavod¢). Zucastnil se MS 1983 (10.). 7nasobny
mistr USA. Os. rekordy: disk 70,98 m (1980), koule 21,06 m
h (1977), kladivo 63,65 m (1977), ostép 78,43 m (1970).%°

(54, 55, 56) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 488,
374, 592.
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Virgilijus _Alekna (*13. 2. 1972), Litva, diskaf.
Olympijsky vitéz 2000 a 2004, mistr svéta 2003 a 2005,
mistr Evropy 2006. Drzitel bronzové medaile z OH 2008,
ME 1998 a stiibrnych medaili z MS 1997 a 2001 a ME
2002. Drzitel olympijského rekordu 69,89 m (2004) a
rekordu MS 70,17 m (2005). Zacastnil se OH 1996 (5.),
MS 1995 (19.), 1999 (4.), 2007 (4.), 2009 (4.), ME 2010
(5.). Os. rekord: 73,88 m (2000).>’

Piotr Malachowski (*7. 6. 1983), Polsko, diskat. Mistr Evropy
2010, drzitel stiibrnych medaili z OH 2008, MS 2009 a ME23
2005. Drzitel rekordu ME — 68,67 m (ME 2010). Ucastnik MS
2007 (12.), MS 2011 (9.), ME 2006 (6.). Os. rekord: 69,83 m
(2010).

Jiirgen Schult (*11. 5. 1960), NDR, diskat. Olympijsky vitéz
1988 (68,82 m), drzitel stiibrné medaile z OH 1992. Mistr
| svéta 1987 (68,74 m) a mistr Evropy 1990. Vytvoil dosud
platny svétovy rekord: 74,08 m (1986 — zlepseni SR 0 2,22
| m). Zucastnil se MS 1983 (5.), 1987 (1.), 1993 (3.), 1997 (3.),
1999 (2.) a ME 1986 (7.), 1990 (1.), 1994 (3.) a 1998 (2.).
. 6nasobny mistr NDR. Os. rekord: 74,08 m (1986).

(57) Zdroj: internetové stranky www.sports-reference.com, registr atletu.
(58) JIRKA, J. a kol. Mald encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 486.
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. Jadwiga Wajsova (30. 1. 1912 — 1. 2. 1990), Polsko,
| diskarka. Druh4 na OH 1936 (46,22 m), tieti na OH
1932 (38,74 m) a na ME 1946 (39,37 m). Vytvofila 6
SR: od 40,35 m (1932 — prvni na svété pires 40 m)
do 44,19 m (1934). Zucast. se OH 1948 (4.). Nejlepsi

s Gisela Mauermayerova (24. 11. 1913 — 9. 1. 1995), Némecko,

vrhacka a vicebojatka. Olymp. vitézka 1936 v h. diskem (47,36
AN 5 m), mistr. Evropy 1938 v h. diskem (44,80 m), druh4 ve v. kouli
« (1327 m). Vitézka IV. SZH 1934 ve v. kouli (13,67 m). Vytvofila
. SR ve V. kouli 14,38 m (1934 — prvni na svété pies 14 m), 8 SR
= Vh. diskem: od 44,34 m (1935) do 48,31 m (1936) a 2 SR
b= v p&tiboji: 4 155 (1934) a 4 391 (1938). Nejlepsi na svéte 1933 —

1941 (koule, dISk a pétiboj). 20nasobnad mistr. Némecka. Jako prvni na svété pres 45
m (1935). Os. rekordy: disk 48,31 m (1936), koule 14,38 m (1934).%°

Nina Dumbadzeova (23. 1. 1919 — 14. 4. 1983), SSSR,
diskatka. Dvojnasobna mistr. Evropy 1946 (44,52 m) a 1950
(48,03 m). Tteti na OH 1952 (46,29 m). Vytvotila 3 SR: 53,25 m
(1948), 53,37 m (1951) a 57,04 m (1952). Prvni na svéte
prekonala hranici 50 m (50,50 m/1946) a 55 m (57,04 m/1952).
1937 — 1952 nejlepsi na svété. 8nasobna mistr. SSSR. Os.
rekord: 57,04 m (1952).%

Liesel Westermannova (*2. 11. 1944), NSR, diskaika. Druha na
OH 1968 (57,76 m), na ME 1966 (57,38 m) a na ME 1971 (61,68
m). Vytvotila 4 SR: 61,26 m (1967 — prvni na svété pies 60 m),
62,54 m (1968), 62,70 m a 63,96 m (1969). Zucast. se OH 1972 (5.)
a ME 1974 (7.). 1lnasobna mistryné NSR, repr. v51 meazist.
utkéanich (1963 — 1976). Os. rekord: 64,96 m (1972).%

(59, 60, 61, 62) JIRKA, J. a kol. Malad encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s.
589, 262, 106, 591.
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Faina Melnikova (*9. 7. 1945), SSSR, diskatka. Olympijska

vitézka 1972 (66,62 m), dvojnasobnd mistryné¢ Evropy 1971
(64,22 m SR) a 1974 (69,00 m). Vitézka SP 1977 (68,10 m).
Vytvoftila 11 svétovych rekordi: od 64,22 m (1971) do 70,50
m (1976). Prvni na svété piekonala hranici 65 m (65,42
m/1972) a 70 m (70,20 m/1975). Zucastnila se OH 1976 (4.),

1980 a ME 1978 (5.). 10nasobna mistryné SSSR. V letech -
1973 — 1976 vyhrala 52 zavodu za sebou. Os. rekordy: disk 70,50 m (1976), koule 20,03
m (1976).%3 # J \

Diana Sachseova (*14. 12. 1963), NDR, diskarka. Jun. mistryné
Evropy 1981 a mistryné¢ Evropy 1986, drzitelka stiibrnych medaili
zOH 1988 a MS 1987. Drzitelka rekordu ME — 71,36 m (ME
1986). Os. rekord: 74,08 m (1987).

- Martina Hellmanova (*12. 12. 1960), NDR,
diskatka. Olympijska vitézka 1988 (72,30 m).
Dvojnasob. mistr. svéta 1983 (68,94 m) a 1987
(71,62 m). Tieti na ME 1986 (68,26 m) a 1990
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(66,66 m). Vitézka SP 1985 (69,78 m). Dritelka olympijského rekordu 72,30 m

(1988) a rekordu MS 71,62 m (1987). 3nasobna mistryné NDR. 6. zafi 1988 hodila na

neofic. tréninkovém turnaji ve sportovnim centru Kienbaum 78,14 m, coz by bylo

vylepSeni dosavadniho SR o 1,34 m, ale z vySe uvedenych davodi ji vykon jako SR
nemohl byt uznan. Os. rekord: 72,92 m (1987).%
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Gabriele Reinschova (*23. 9. 1963), NDR,

diskatka. 9. 7. 1988 vytvorila svétovy dosud platny
0.&‘. SR — 76,80 m, kdy vylepsila predchozi rekord Z.
R Silhavé o tuctyhodnych 2,24 m. Prvni na svété
. prekonala hranici 75 m. Zucastnila se OH 1988
(7.), ME 1990 (4.). Os. rekord: 76,80 m (1988).%*

(63, 65) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 264, 166.

(64) Zdroj: internetové stranky www.sports-reference.com, registr atletu.
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6.6.2 V Ceskoslovensku a ¢eskych zemich

Pocatky hodu diskem na nasem uzemi sahaji az do 14. stoleti. Ve sttedovéku byly
béhy, skoky a hody soucasti lidovych her a slavnosti jako nendrona zabava bez
presnych pravidel. ,,Z dostupnych prameni vime, ze Cechové se bavivali zdbavnou hrou
zvanou ,,vrhani touSem®. Podle VeleSinova slovniku ze 14. stoleti je latinské ,,jaculum*
pielozeno jako ,,tus*, tedy podle dnesniho nazvoslovi ,,disk. Hra hdzeni touSem byla
v Cechach starsi nez hra v kostky. Posledni kronikai Rozmberkti Véclav Bfezan ve své
knize Zivot Viléma Romberka uvadi, ze vroce 1561 potadal pan z Rozmberka
radovanky a mezi zabavami bylo také hazeni tousem o 100 tolard. Také
Vv jindfichohradeckém archivu jsou podobné zpravy, ale jednalo se vzdy o mensi ¢astky,
napt. Jachym z Hradce si vypuj¢il od pana HruSovského 36 grost, kdyz hrali pred
zamkem v touse. Kopp z Raumentalu, 1ékai krale Ferdinanda I., vydal v roce 1536
»Regiment zdravi“, ktery Cesky upravil Hynek Krabice z Weitmile. V ném chvali
télesny pohyb a piSe, ze ,télesnd cviceni jsou rozli¢na, totiz kamenem hazeti, skéakati,
Zapasiti, Sermovati, choditi, béhati, po schodech rychle vzhiru a dolti behati...“, ale ve
svém zdravotnim navodu nedoporucuje hézeti touSem pii nemoci, protoze se pii tom

“%® Jan Amos Komensky ve spise Brana jazykd vkap. 96 ,0

«67

¢lovék unavi.
kratochvilnych hrach® piSe v odst. 941: ,,...kouli...se potykati...jest véc détinska.

FrantiSek Janda-Suk zalozil slavu ceské diskaiské Skoly. Jako prvni ¢lovek na
sveété v modernich déjinach pti hodu diskem pouzil oto¢ku a tim vyrazn€ poznamenal
vyvoj techniky této sportovni discipliny. V roce 1898 piekonava evropsky rekord
vykonem 34,53 m a vroce 1900 na 2. olympijskych hrach v Patizi ziskava stiibrnou
medaili vykonem 35,25 m a timto se stava historicky prvnim Cechem, ktery se umistil
na stupnich vitéza na OH. V roce 1901 vytvofil neoficidlni svétovy rekord vykonem
39,42 m. Marie Vidlakova vytvofila v roce 1925 svétovy rekord vykonem 31,15 m.
Kromé Jandy-Suka dosahli ceskoslovensti diskafi a diskarky vynikajicich uspéchii
hlavné v obdobi po druhé svétové valce. Karel Merta vylepsil v roce 1955 dvakrat
evropsky rekord az na vykon 56,69 m, Olga Fikotova ziskala vykonem 53,69 m zlatou
medaili na OH 1956, Stépanka Mertova ziskala vykonem 52,19 m stfibrnou medaili na
mistrovstvi Evropy v roce 1958, proslulost a vehlas ¢eského disku ve svété umocnil

Ludvik Danék ziskanim druhého mista na OH v roce 1964, tietiho mista na OH v roce

(66, 67) JIRKA, J. a kol.: Sto let kralovny, Praha Ceska atletika s.r.0. 1997, s. 20, 21.
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1968, vitézstvim na OH vroce 1972, ziskem stiibrné medaile na ME 1974 a
dvojnasobnym piekondnim svétového rekordu — vykony 64,55 m v roce 1964 a 65,22 m
v roce 1965. Vytvoril také 2 rekordy evropské — 62,45 m v roce 1964 a 66,48 m v roce
1969. V roce 1965 jako prvni diskai na svété prekonal hranici 65 m. Na jeho uspéchy
navazala dvojice diskai Imrich Bugar a Gejza Valent, drzitelé¢ zlaté a bronzové
medaile z MS 1983. Imrich Bugar ziskal titul mistra svéta vykonem 67,72 m, tim ale
vycet jeho nejvétsich tspéchti zdaleka nekonci. V roce 1982 se stal mistrem Evropy
vykonem 66,64 m, ziskal stiibrnou medaili na OH 1980 vykonem 66,38 m a bronzovou
na ME 1978. Zdena Silhava doséhla svétového rekordu v hodu diskem vykonem 74,56
m Vv roce 1984. Poslednim medailovym ziskem byl bronz na mistrovstvi svéta v roce

2005, o ktery se zaslouzila Véra PospiSilova.

FrantiSek Janda, JUDr., sport. pseudonym Suk, (25. 3. 1878 - 23. 7.
1955), Rakousko-Uhersko (Cechy), viestranny vrha¢. Prvni Cech,

ktery se umistil na stupnich vitézii na OH. Jako prvni ¢lovék na
svété v modernich déjinach pri hodu diskem pouZzil otocku a tim
vyrazné poznamenal vyvoj techniky této sportovni discipliny. Na
OH 1900 v hodu diskem 2. (35,25 m), o rok pozdé&ji vytvotil nejlepsi
svétovy vykon 39,42 m (Praha 16. 6. 1901). Mistr Cech v hodu diskem
1913 (42,30 m), mistr CSR v hodu kladivem 1921 (28,22 m) a 1924
(28,26 m). Drzitel 5 neoficialnich ¢es. rekordi v hodu diskem 26,25
m (1897) — 39,42 m (1901) a prvniho ¢es. rekordu v hodu kladivem
23,00 m (1900). U¢astnik 1. Masarykovych her 1921 (3., 35,95 m). Reprezentoval ve 3
mezistatnich utkanich (1922 a 1924), 1 x zvitézil. U¢astnik OH 1912 (vrh kouli 15., hod
diskem 17.), OH 1924 (hod diskem vyi. v kval.). Os. rekordy: v hodu diskem 42,30 m
(Plzeti 7. 9. 1913), v hodu kladivem 28,96 m (Praha 22. 9. 1925), zavodil do 49 let.®®

(68) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 195.
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Franti§ek Soudek (1878 - ?) Rakousko-Uhersko (Cechy), viestranny vrha¢. Vedle F.

Jandy-Suka nejlepsi diskaf pfed 1. svét. valkou. Jako prvni ¢es. diskaf prekonal
hranici 40 m (40,10 m v Praze 2. 6. 1907), prukopnik hodu kladivem, drzitel zakladnich
rekordti v hodu diskem a kladivem z kruht dnesnich rozméri. Mistr zemi Koruny ¢eské
1907 (hod diskem) a 1908 (hod o$tépem). Drzitel 2 ¢es. rekordt v hodu diskem 40,10 m
a 42,63 m (1907, ptekonan 1927), 3 v hodu kladivem 28,10 m (1907) — 41,67 m (1909).
Ucastnik OH 1908 (hod diskem a hod o3t&pem volnym stylem, vy¥. v kval.) a meziher
1906 (hod diskem feckym stylem 5., pétiboj 14., disk a ostép vyf. v kval.). Os. rekord:
hod diskem 42,63 m (1907), hod kladivem 41,67 m (1909), ostép 50,00 m (1900). Hazel

03t&p s drzenim na konci.®®

Otto Vanoudek (18. 1. 1907 — 22. 5. 1960), Ceskoslovensko,
diskat. Mistr CSR 1930. Drzitel 2 &s. rekordd 44,62 m (1930) a
45,77 m (1931) - jako prvni ¢s. diskai pi‘ekonal hranici 45 m.

Reprezentoval v 5 mezist. utkanich (1929 — 1931), 2 x zvitézil.
. Os. rekordy: hod diskem 45,77 m (1931), vrh kouli 14,09 m
| (1931)."°

Karel Merta (25. 10. 1930 — 4. 7. 1995), Ceskoslovensko,
diskat. Mistr sportu (1955). Drzitel 2 ER 56,47 m
(Bteznice 17. 7. 1955) a 56,69 m (Manchester 15. 10.
1955), jako prvni ¢s. diskaF prekonal hranici 50 m
| (50,84 m/1953) i 55 m (56,47 m). Mistr CSR 1953 — 1958.
Drzitel 9 ¢&s. rekordd 50,84 m (1953) — 56,69 m (1955,
piekonan 1963). Repr. v 16 mezist. utkénich (1953 —
1959), 7 x zvitézil. Os. rekord: 56,69 m (1955). Ani v dobé

své nejvyssi sport. vykonnosti se neacastnil OH a ME."

(69, 70, 71) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 506,
567, 267.
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Ludvik Danék (6. 1. 1937 — 16. 11. 1998), Ceskoslovensko,

diskat. Zaslouzily mistr sportu (1964), nositel Radu prace
(1972). Olympijsky vitéz 1972 (64,40 m), mistr Evropy 1971
(63,90 m), drzitel stiibrné medaile z OH 1964 (60,52 m) a
bronzové medaile zOH 1968 (62,92 m), drzitel stiibrné
medaile z ME 1974 (62,76 m). Vytvoril 2 SR: 64,55 m (Turnov
2. 8. 1964) a 65,22 m (Sokolov 12. 10. 1965) a 2 rekordy
evropské 66,48 m (Long Beach 8. 6. 1969) a 62,45 m (Vyskov
B e - as 10. 5. 1964). Jako prvni diskai’ na svété prekonal 65 m
(Sokolov 12. 10. 1965) Mistr CSSR 1963-1969, 1971-1975. Drzitel 9 &s. rekorda 57,22
m (1963) — 67,18 m (1974). Jako prvni ¢&s. diskai piekonal hranice 60 a 65 m.
Reprezentoval ve 49 mezist. utkanich (1962-1979), 37 x zvitézil. Ugastnik OH 1964
(2.), 1968 (3.), 1972 (1.), 1976 (9.), ME 1962 (9.), 1966 (5.), 1969 (4.), 1971 (1.), 1974
(2.), 1978 (vyt. v kval.), zvitézil v mezikontinentalnim utkani Evropa-Amerika 1967 a
1969. Os. rekord: 67,18 m (1974). Po skon&eni zavodni ¢innosti trenér v RH Praha.”

Gejza Valent (*3. 10. 1953), Ceskoslovensko, diskaf.

Zaslouzily mistr sportu (1983). Drzitel bronzové medaile
z MS 1983 (66,08 m). Mistr republiky 1981, 1987 a 1991.
Drzitel ¢&s. rekordu 67,56 m (1982). Repr. v 25 mezist.
utkanich (1980 — 1991). Ucastnik MS 1983 (3.), 1987 (9.),
ME 1982 (6.), 1986 (5.), 1990 (9.), OH 1988 (6.). Os.
rekordy disk 69,70 m (1984) koule 16,86 m (1985).”

Imrich Bugar, Mgr. (*14. 4. 1955), Ceskoslovensko, diskat-.

Zaslouzily mistr sportu (1980), nositel Radu prace (1983).
| Mistr svéta 1983 (67,72 m), mistr Evropy 1982 (66,64 m),
1 drzitel stfibrné medaile zOH 1980 (66,38 m), drzitel
 bronzové medaile z ME 1978 (64,66 m), tfeti na SP 1981
© (64,38 m). Mistr CSSR, mistr CR 1978 — 1986, 1988, 1990 —
1994. Drzitel 6 ¢&s. rekordu 67,44 m (1981) — 71,26 m
" (1985) — dosud platny.

(72, 73) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 91, 566.
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Jako prvni &s. diskai prekonal hranici 70 m (70,06 m Zaragoza 22. 5. 1983).
Reprezentoval ve 39 mezist. utkanich (1977 — 1994). Ucastnik OH 1980 (2.), 1988 (12.),
1992 (vyi. v kval.), ME 1978 (3.), 1982 (1.), 1986 (8.), 1990 (7.), MS 1983 (1.), 1987
(7.), 1991 (vyf. v kval.), 1993 (vyf. v kval.), SP 1981 (3.), 1985 (4.), univerziady 1979
(5.), vitéz GP TAAF 1985, 1987 (2.), 1989 (5.). Os. rekord: 71,26 m (1985).7*

Marie Vidlakova, provd. Kuchovska (4. 9. 1904 — 13. 8.
. 1994), Rakousko-Uhersko (Cechy), vrhacka. Drzitelka SR
"1 Vhodu diskem 31,15 m (1925), v hodu oftépem 800 g
¥ 3256 m (1925) a vhodu obouruf 49,29 m (1924).
- Mistryné CSR 1924 a 1925 (hod diskem), 1924 (mi&
S poutkem a mi¢ na hazenou), 1925 (100 y pt.), 1926 (vrh
kouli obouruc), 1929 (80 m pi.), ¢lenka mistr. Stafety 4x100
m (1925). Drzitelka 3 ¢s. rekordd ve vrhu kouli 9,52 m,
9,81 ma 10,24 m (1927), 3 v hodu diskem 26,05 m (1924) — 31,15 m (1925), ve Stafeté
4x100 m 51,8 s (1926). Reprezentovala ve 3 mezist. utkdnich (1924 — 1929). Vitézka
vrhu kouli obouru¢ na II. SZH 1926 (100 y pt. 5., 4x110 y 3.). Jako prvni &s. koulaika

piekonala hranici 10 m (10,24 m/1927). Po zranéni se vénovala hdzené (reprezentantka)
a tenisu. Os. rekordy: vrh kouli 10,24 m (1927), hod diskem 31,29 m (1926), hod
ostépem 32,85 m (1927).”

Jaroslava Jungrova, provd. Liskova, pozd. Pelikanova,

(*19. 11. 1929), Ceskoslovensko, koulaika a diskaika.

(4x100 m a 4x200 m). Drzitelka 8 ¢s. rekordt v hodu diskem
39,30 m (1949) — 46,03 m (1950), 1 ve vrhu kouli 14,58 m

- e 1959). Utastnice ME 1950 (koule 9., disk 12.). Jako prvni
¢s. diskaika prekonala hranici 40 m (40,74 m/1949) a 45 m. Os. rekordy: koule 14,58
m (1958), disk 46,03 m (1950)."

(74, 75, 76) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 63,
572, 204.
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Stépanka Mertovi, pozddji Hecova, roz. Richterova,

(*11. 12. 1930) Ceskoslovensko, diskaika. Drzitelka

stiibrné medaile z ME 1958. Mistryné republiky
1953, 1954, 1957 — 1959. Drzitelka 5 ¢&s. rekordd
v hodu diskem 46,60 m (1954) — 48,94 m (1956).
Reprezentovala ve 39 mezist. utkanich (1953 — 1968).
Ugastnice OH 1956 (8.) a 1960 (11.), ME 1954 (4.),
: 1958 (2.), 1962 (8.), 1966 (8.). Os. rekordy: koule
12,92 m (1962), disk 54,17 m (1960).”"

Olga__Fikotova, provd. Conollyova (*13. 11. 1932),

Ceskoslovensko, diskatka. Zaslouzild mistryné sportu (1957).
Olymp. vitézka 1956 (53,69 m). V roce 1957 se provdala za
olymp. vitéze vhodu kladivem Harolda Conollyho a
prestéhovala se do USA, ponechala si ¢s. obCanstvi. Pozd¢ji
se rozvedla. Mistryné republiky 1955 a 1956. Drzitelka 3 ¢s.
. rekordl 51,71 m (jako prvni &s. diskaika prekonala hranici
50 m), 51,80 m a 53,69 m (1956). Reprezentovala v 5 mezist.
od © ukdnich (1955 — 1956). V dresu USA startovala jesté na
dalsich OH: 1960 (7.), 1964 (12.), 1968 (6.) a 1972 (16.). Os. rekord: 57,60 m (1972).”

Jifina Némcova, roz. Voborilova, (*3. 4. 1937),

Ceskoslovensko, vyskaika a vrhatka. Mistryng
republiky 1956 (koule), 1960 — 1967 (disk).
Drzitelka 6 ¢&s. rekordd v hodu diskem 54,21 m
(1960) — 56,30 m (1964). Jako prvni Cds. .
diskaika prekonala hranici 55 m (55,33 £ A [

m/1962). Vytvofila juniorské svétové rekordy ve Vrhu kouli 13,50 m (Kladno 25. 9.
1954) a 13,98 m (Praha 14. 9. 1955), v hodu diskem 45,78 m (Praha 28. 6. 1955) a
47,60 m (Krakov 3. 9. 1955). Reprezentovala ve 37 mezist. utkanich (1954 — 1968).
Ucastnice ME 1954 (5.), 1962 (5.) a 1966 (7. disk), OH 1956 (vy3ka 8., disk 7.),

(77, 78) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 267, 147.
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1960 (8.) a 1964 (9. disk). Os. rekordy: vyska 164 cm (1956), koule 15,09 (1960), disk
56,30 m (1964)."

Helena Vyhnalova, roz. Zlabkova, (*15. 7. 1944),
Ceskoslovensko, diskaika. Mistryné CSSR 1971 — 1975 a
1977. Drzitelka 9 ¢&s. rekorda v hodu diskem 57,48 m
(1974) — 63,26 m (1975). Jako prvni ¢s. diskaika
¥ piekonala hranici 60 m (60,06 m/1974). Reprezentovala
v 19 mezist. utkanich (1965 — 1975). Ucastnice ME 1974
(9.). Os. rekordy: koule 14,34 m (1975), disk 63,26 m
(1975).%°

Zdeiika Silhava, roz. Kusa, provd. Bartofiova (*15. 6. 1954),

Ceskoslovensko, diskatka a koulaika. Zaslouzild mistrynd dale s
sportu (1983). Drzitelka bronzové medaile z EHM 1983 (19,56 »
m), 26. 8. 1984 v Nitte vytvofila svétovy rekord v hodu diskem
74,56 m. Mistrynd CSSR 1979h, 1980h, 1983h, a 1980 (koule),
1981-1985 a 1987 (disk). Drzitelka 10 ¢&s. rekordt v hodu

diskai’ka piekonala hranici 65 m (65,38 m v Praze 27. 6.
1981) a 70 m (70,00 m ve Schwechatu 18. 6. 1983).
Reprezentovala ve 23 mezist. utkanich (1976-1988), 13 x zvitézila. Ugastnice OH 1980
(koule 10., disk 11.), ME 1978 (koule 9.) a 1982 (koule 9., disk 13.), EHM 1978 (5.),
1983 (3.), MS 1983 (koule 9., disk 6.), 1987 (disk 6.), OH 1988 (koule 11., disk 6.). Pi
EP 1985 byla diskv. pro nedovoleny doping. Os. rekordy: vrh kouli 21,05 m (1983), hod
diskem 74,56 m (1984).%

15;
25

(79, 80, 81) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 362,
584, 534.
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7 Historicky vyvoj hodu kladivem

Zpocatku slouzi kladivo jako nastroj, ktery se vyuziva zejména pii délnickych pracich a
Vv kovarstvi. Hod kladivem ve starovéku a stiedovéku vznika jako jedna ze soutéznich
disciplin Skotskych her a testovani fyzické zdatnosti valecniki ve Skotsku. Zarovei
soutézi v hodu kladivem kovaii a dalsi silaci. Zejména v severské mytologii plni
kladivo také ulohu mytickou a symbolickou. Ve stiedovéku ruzné modifikace kladiva

slouzi také jako zbran.

7.1 Hod kladivem ve starovéku a stifedovéku

,Historie hodu kladivem saha do starovéku. V zachovanych pramenech o télesné
kultufe Rekd sice nenachazime zminky o hodu kladivem, ale u jinych starovékych
narodil se s nim setkdvame jako s jednim z prostfedkli soutéZeni nebo zdbavy. Podle
povésti bylo kladivo odznakem starovékého germéanského boha Thora a germénské
kmeny délily mezi sebe obsazené tzemi hézenim kladiva. Zacatky hodu kladivem
muzeme najit také ve hie keltskych bojovnikd, ktefi mezi sebou soutézili v hazeni kola
od vale¢ného vozu, které drzeli za osu. Dal$i zminky najdeme v lidovych hrach irskych
a skotskych hornikd, pfi kterych se hazelo skute¢nym hornickym kladivem s dfevénym
topirkem. Podobnym nainim se hdzelo i pifi prvnich sportovnich zavodech v této
disciplin€ v Sedesatych letech 19. stoleti v Anglii. Nékteré prameny uvadi, ze byl hod
kladivem vymyslen jako ¢ast fyzického cvic¢eni vyzadovana mladymi irskymi plrinci.“82

Zamyslel jsem se nad slovem ,kladivo® v riznych jazycich a podrobil ho analyze.
Zjistil jsem, Ze ma mnoho spole¢ného s dalSimi klicovymi slovy a to: kyj, mlat a mlyn.
Thor - v severské mytologii bith hromu, mél kladivo jménem ,,Mjolnir“, coZ znamena
,drti¢“. Thorovo kladivo ,,Mjolnir* znamenalo napfed spi$ nez konkrétni jméno prosté
kladivo. Divodem pro¢ se domnivam, ze ,,Mjolnir* patii do této kategorie (tedy ze to
byl ptivodni nazev pro kladivo ve vikingskych/germanskych jazycich), je podle mne
podobnost se slovem ,,mlat*, coz byl slovansky vyraz pro kladivo. Dfive mlat spojoval
tfi predméty/Cinnosti a to ,,Mlat* jako kyj, kterym se srazeli protivnici. ,,M¢lnit*
naprosto stejnym kyjem zrni, tedy mlatit jako donedavna pouzZivanym cepem, poté ho
dale rozméliiovat na mouku — tedy pfed vyndlezem kamenného rotaéniho mlynku

(donedavna se to na nékterych ostrovech pted ptichodem bélocht a civilizace bézné pro-

(82) Kuchen A. a kol. Lehkoatletické hody a vrhy. Olympia, Praha, 1971, s. 117.
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vad¢lo). Molnija je rusky blesk, ktery pokud dopadne, vyvola ranu, zemétieseni, uder
hromu stejn¢ jako Thorovo kladivo Mjolnir. Takze jakmile se vynalezl rota¢ni kamenny
mlynek, nadale se nazyval vyrazem zdédénym po jeho zastaralejSim ptedchidci, a z
toho vznikl dnesni cesky ,mlyn®, ,mlynek”, anglicky ,mill, némecky ,,Muhle*,
francouzsky ,,moulin, $panélsky ,,molino®, italsky ,,mulino®, rusky ,,melnica®. Slovo
,,mlit* je blizké slovu ,,mlatit*.

Germani maji vyraz pro kladivo ,,hammer*, Francouzi fikaji kladivu ,,marteau®,
dfevénému kladivu (fekli bychom tomu které vypada v kazdé kultuie jako ,,to
zastaralejsi®) fikaji dodnes ,maillet“, a Anglicané, jejichz jazyk z hornonémdciny
prokazatelné pochazi, nazyvaji slovem ,,mallet” palici, palicku. Naprosto zfejm¢ tam
jsou dodnes obsazeny hlasky ,,MLT*, dokazujici, ze kdysi i v jejich jazyce mélo
kladivo, tedy spiSe jeho predchidce ,kyj“ stejny zdklad se slovem ,mlat*. Navic
sekeromlat (bojova sekera), tedy zbran, co se nepochybné vyvinula z kyje, ktery byl
napied dfevény, pak se k nému ptivazoval kdmen a stale dokonalejsi materialy. Prestoze

to slovo neobsahuje kladivo, citime ho tam.

7.1.1 Kladivo jako nastroj

Kladivo je zakladnim nastrojem mnoha profesi. Tento jednoduchy ru¢ni nastroj se
obvykle sklada z dievéné rukojeti (topurka) a vlastni hlavy kladiva. Topurko je vsazeno
do oka kladiva a mize byt zde fixovano, podobné jako u sekery, klinkem (obvykle
klinkem kovovym).
Od dob, kdy se ¢lovek naucil zpracovavat kovy, je kladivo
vyuzivano v kovarstvi. Kovarstvi je femeslo zabyvajici se
zpracovanim Zeleza, oceli a ztidka 1 jinych kovil zpravidla
za tepla. Kovafstvi patfilo k nejvyznamnéj$im oborim
lidské ¢innosti, lze fici, Ze schopnost zpracovavat
zeleznou rudu patfi k jednomu ze zékladnich hledisek
nahliZzeni na vyspélost starovékych civilizaci. Podle stupné
vyvoje, 1ze hodnotit nejen kvalitu zpracovani piedméti,
ale i mnozstvi specializace. Nejdulezitéjsim nastrojem

kovére je kovadlina u které je velmi dilezité jednak jaky

druh kovadliny kovai pouziva (v Cechach se nejéastéji

vyuziva kovadlina §tyrska) a jednak jeji osazeni. Vaha a rozméry jsou razné, ale hlavni
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kovadlina miva ptes 200 kg a zpravidla se jeji délka blizi k jednomu metru. U kovadliny
je klicové jeji osazeni, to musi byt vodorovné, jinak by se poSkozovaly nastroje a
kovadliny, navic by Sikmé osazeni zvySovalo pravdépodobnost urazu. Kovadlina se
pripeviiuje na Spalek a to podle vysky kovarie, ale tak, aby byla nize nez vyhen (cca 70 —
90 cm od zem¢). Kontrolu kovadliny provadi kovar lehkym poklepem kladivem na
kovadlinu, spravné osazend kovadlina bez vnitfnich trhlin vydava jasny zvuk. K
udrzovani ohné kovar pouziva méchy, které byly pohanény ruéné nebo Slapanim, nyni
existuji 1 elektrick¢é méchy. Co se tykd naradi, tak je vybaveni kovarny rtizné, podle
ambici kovare. V modernich kovarnach byvaji vyuzivany stroje, predevSim frézy a
nytovacky.

Historicky se naradi ustalilo velmi brzy, zdkladnim nastrojem je samoziejmé kladivo,
respektive kladiva, za zékladni kladivo lze povazovat jednoru¢ni kladivo (véha byva
mezi 1 - 2 kg s nasadou mezi 30 a 40 cm) a dvouruéni kladivo jehoz vaha se pohybuje
od 4 do 10 kilogrami s nasadou dlouhou az 90 cm. Jednoru¢nim kladivem se délaji
drobné prace. Pomoci tohoto kladiva kovar fidi praci pomocnika (tzv. pfitloukace), ktery
pracuje s dvouruc¢nim kladivem. Na specializované prace se pouzivaji riizné druhy

kladiv, jako jsou sekdce, které se d€li podle urceni na sekace uréené k sekani za tepla a

za studena.

Kovari vyuzivali ve volném ¢ase hod kladivem jako zdroj
soutéZeni a zabavy. Kladivy riizné vahy i tvaru hazeli
silni kovari libovolné. P#i hazeni dominovala sila.
Nékteri uchopili toplirko kladivo obéma rukama, spustili
jej podél trupu a pred odhodem rozkyvali ve sméru
zepredu dozadu, jini je otaceli nad hlavou pohybem
- podobnym dne$nimu tivodnimu krouzZeni. Zkouseli hazet

obouruc i jednoru¢. Témér kazdy silny muz odhazoval

kladivo z mista uvedenymi zpisoby.
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7.1.2 Kladivo jako zbran

Kyj, mlat a kladivo. Jedna se o zbran¢ staré jako lidstvo samo - vzdyt co je
jednodussiho nez pfipevnit kdmen na ty¢. Nicméné takto jednoduchy ndstroj mél
straslivé uc¢inky na lidskou lebku. Pfi dopadu vyvinul tlak az 1800 kg na centimetr
Ctverecni a s touto silou bez problému kosti rozdrtil. Zpravy u téchto zbranich pochazeji
jiz z neolitickych sidlist a pozdé¢ji 1 z Egypta a Sumeru, kdy tvofil palcat dominantni
zran na bojistich. Nicméné¢ se zdokonalovanim ochrany hlavy ztratil palcat sviij vyznam,
i kdyz byla jeho ucinnost stile zvySovana vytvaifenim hrotl na hlavici. Pfesto se
dochoval jako odznak moci, obzvlasté¢ ve formé¢ zezel. Palice byla podstatné t€zsi nez
palcat, v dobé pozdé€jsi méla tézkou Zeleznou hlavici ve tvaru hranolu, kterd dokdzala
prohnout ¢i prorazit brnéni a vazné poskodit organy ¢lovek a bez problému drtila kosti.

,,Kyje, sochory, palcaty a jedno i obouru¢ni kladiva patfi mezi tzv. uderné zbrané
(n€kdy nazyvané jako zbran¢ padné) a predstavovaly v raném stfedovéku rozsifenou a
oblibenou zbrai jak v rukou tézkoodénych jezdcii tak v rukou lehké péchoty. Vyrobné
jednoduché kyje s hlavicemi opatfenymi hroty nebo bijaky — husitské okované cepy,
hieby pobité dieveéné ¢i kovové koule nebo zavazi rizného tvaru fetézem ptipevnéné na
ratisti - byly v rukich zruéného vojaka drtivou zbrani. Uderné zbrané méli i jezdci s
platovou zbroji. Ta totiz dobfe chrénila pfed bodem ¢i sekem, ale uder bijdkem mohl byt
velice u¢inny. Pouzivali jak palcaty, tak i ruzna vale¢na kladiva, Casto doplnéné
Spi¢atym nebo kladivovitym tylem. U tdernych zbrani jako jsou femdihy, kladiva nebo
palcaty se vyuZziva sily tderu za Gcelem zplsobeni poSkozeni. K poskozeni nedochazi
propichovanim, nybrZz pfenosem hrubé sily. Tento druh zbrané se ovlada silou svald
svého majitele. Uderné zbrané byly uréeny piedeviim proti platové zbroji a Stitim.
Nebylo na nich dilezité ostii, ale spiSe padna rana a drtivy uder. Pfechod od udernych k
seénym zbranim byl postupny. Napfi. Savle nebo me¢ krom své se¢né funkce nabizi
moznost bodani, ale 1 uderu. Jest¢ vice toto tvrzeni plati pro sekeru.
Délitkem tdernych a se¢nych zbrani je brousend ¢epel. Jednim typem uderné zbrané je
palcat, ktery ovSem mize mit hlavu slozenou z brousenych ¢epeli. VSechny formy této
zbrang, které vychéazeji z kyje, kombinuji Cepele s trny. Ptikladem jsou kropace

(morgensterny) a bojova kladiva.«®

(83) WAGNER E. Strredovek — odeév, zbroj, zbrane. Aventinum, Praha, 2006, s. 96.
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Ve stfedovéku slouzilo kladivo k nejen zabavnym uceliim, ale zejména jako zbran.
Podobala se dnesnim kladiviim, byla vSak podstatné vétsi, na dlouhé rukojeti a se
zaosttenymi konci. Byla pouZzivdna zejména pii stfetnutich mezi opéSalymi tézce
obrnénymi rytifi, nebot’ byla proti dobrému brnéni G¢inné&jsi nez me¢ nebo sekera. Byla
to uc¢inna zbran urcend k probijeni odolnych, Casto obrnénych cilt. Lze je rozdélit na
jednoru¢ni a na obouru¢ni. Perlik vale¢ného kladiva byl vétSinou zakoncen tzkym
bodcem, jenz usnadiioval probiti protivnikovy zbroje. NejCastéji se pouzivalo ve
sttedovéku v soubojich opésalych, tézce obrnénych valecnikti. Bojové kladivo se stalo
jednou z nejrozsifenéjSich zbrani na svété. Ve vychodni Evropé a v Orientu vSak nikdy
nedosdhlo takové obliby, jako tomu bylo v zdpadni a stfedni Evropé. Lehdi
kombinované druhy zbroji vychodni Evropy a Orientu nepotiebovaly ke svému
prorazeni intenzitu rany kladiva. V 16. stoleti se rozsifil typ bojového kladiva, které

m¢élo rukojet’ ohrani¢enou dvéma zastitnymi kotouci.

Kladivo vale¢né

"m ;1, 3\— -

Vysvetlivky k obrazku: 1 - Kladivko, 2 - Péro, 3 - Nasada, 4 - Objimka, 5 - Rukojet, 6 -

Hlavice rukojeti a 7 - Zobec (nosec).

- dfevcova zbran s kratkou ndsadou. Tato zbran se skladala z hlavice ze Zeleza upevnéna
na dfevéné nasad¢. Podstatné vylepSena varianta této zbrané se objevila v rukou rytita
bojujicich péSmo v 15. a 16. stoleti. V této podobé byl nosec tvofen masivnim
zaktivenym zobcem, ktery dal kladivu jeho francouzské piezdivky bec-de-corbin (vrani
zobak) a bec-de-faucon (sokoli zobak). Je znam také typ kladiva s hlavici litou z bronzu
ve tvaru ruky svirajici ocelovou dyku. Jednoru¢ni kladivo slouzilo také jako odznak

hodnosti hejtmant a rytmistri p&siho a jizdniho namezdniho vojska.®*

(84) WAGNER E. Stredovek — odév, zbroj, zbrane. Aventinum, Praha, 2006, s. 96.
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Kladivo dvouruéni

- dfevcova zbrail na dlouhém ratisti. Hlavice ze Zeleza
byla upevnéna na Zerdi dlouhé asi 2 metry a casto ji
ukoncoval hrot v ose nasady. Tuto zbran pouzivala

Svycarska milice az do 17. stoleti. Daldim typem byla

tzv. palice. Ta byla tvofena difevénou nasadou a

kamennou nebo kovovou hlavici. Ve starovéku byla pouZivana na stiednim vychods.®

Vpravo miizeme videt rytire vyzbrojeného dvourucnim kladivem.

(85) WAGNER E. Strredovek — odeév, zbroj, zbrane. Aventinum, Praha, 2006, s. 97.
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7.1.3 Kladivo jako legenda a mytus

V této kapitole budu erpat prevazné z fecké a severské mytologie. ,,Recka mytologie
sestava z velké sbirky pifibéht, které vysvétluji plivod svéta a popisuji zivot a
dobrodruzstvi velké palety bohti, bohyn, hrdinti a hrdinek. Tyto popisy nejprve vznikaly
a Sifily se ustnim podanim, naSe ptezivajici zdroje feckého bdajeslovi jsou literarnim
prepracovanim tohoto Ustniho podani. Reckd mytologie se také odrazela v lidskych
vytvorech, ndkdy i v uméleckych dilech obzvlast’ v repertoaru malift vaz. Rekové sami
se odkazovali na myty a s nimi spojena umélecka dila, aby osvétlili kultovni zvyky a
ritualni tradice, které jiz byly staré a ob&as §patn& pochopené.*® Jako piedstavitele fecké

mytologie uvedu Héfaista — boha ohn¢ a kovarstvi.

Héfaistos

Héfaistos je syn Dia a Héry. V fecké mytologii byl
bohem ohné a kovaistvi, jeho fimsky ekvivalent je
Vulkan (latinsky Vulcanus). Héfaistos byl zobrazovan v
pracovni halené (exomis), ktera pravou ruku nechavala
zcela volnou, s kovaiskou zaspicatélou ¢apkou na hlave
a s odznaky své profese - klestémi a kladivkem - v

rukou. Kdyz Prométheus kradl bohiim ohen, bylo to
86

. pravé z Héfaistovy dilny v hofe Moschylos na ostrové.

Severska mytologie je souhrn povésti, legend a ptedstav o hrdinech, bozich, vzniku,
ucelu a konci svéta pochéazejici od germanskych kmenl obyvajicich Skandinavsky
poloostrov a jeho okoli. Jedna se napt. o Nory, Svédy nebo Dany, které spojuje spoleéna
vikinska minulost. V §ir§Sim smyslu jde o staré naboZenské piedstavy spolecné vSem
germanskym kmenim, tedy napf. i Anglim nebo Sasim. Ti vSak pftijali kiestanstvi
mnohem diive nez sevefané. K severské mytologii se n€kdy také fadi mytologie finska.
,Seversky panteon tvoii dvé skupiny bohd, valetniéti Asové a Vanové spojovani s
plodnosti. Za nejvyssiho boha se dé povazovat Odin, nas ale bude zajimat Odindv syn

Thoér, bith hromu a blesku, jednim z atributti Thora je totiz mocné kladivo Mjollni.*

(86) Starotecké baje, N. A. Kun, Statni pedagogické nakladatelstvi. Praha, 1957, s. 96.
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Thor

Thor (psano téz Thor ¢i Tor, v némciné Donar) je v
severském panteonu bih hromu, desté nebe a plodnosti
zemé. Je strazcem a vykonavatelem spravedInosti.
Ochranuje kovaie, moieplavce a rybare, rolniky. Hned po
Odinovi, ktery je jeho otcem, je druhym nejdtileZit&jsim
bohem. Jeho matkou je Fjorgyn, bohyné zemé&. Thorovou
zenou je Sif, se kterou ma dceru Trad. Ma také dva syny
Modiho a Magniho, avSak s obryni Jarnsaxou.

V literatufe také ozna¢ovan jako Asathér (,, Thor Vozka®)

¢i Hromovladce. Thor je klasickym vyobrazenim silného a state¢ného vikingského
bojovnika s postavou hromotluka. ,,0dén v kozeSinach s rudymi vousy spletenymi do
copankt a v ruce tfima kladivo. Jednim z atributii Thora je mocné kladivo Mjollni, které
mu vykovali skiitkové Brokk a Sindri. Kladivo je ukuto tak tézké, Ze jej zvedne jen sam

Thér a jeho syn Magni.«®’

Thor haze kladivo v podobé blesku a po neomylném dopadu se mu vraci do ruky.
Mjollni ale Thoérovi neslouzi jen k boji s obry, coz jsou jeho uhlavni nepfatelé, ale
pouziva ho 1 k ordni pudy a tim ke zlepSeni trody. Aby mohl Thor kladivu bezpecné
vladnout patii mu jesté¢ dva kouzelné predméty: rukavice, diky nimz kladivo chyta zpét,
a opasek sily, ktery desetinasobné zvySuje jeho jiz tak obrovskou silu. Jeho znakem je
téz svastika u Germani znama jako fylfot - pfeneseny symbol Thoérova kladiva. V
soucasnosti se odkazy vyskytuji v mnoha jménech predevsim severskych narodt (Nord,
Island’and,...). To souvisi hlavné s historii, kdy se pravé tyto narody Zivily
zemé&d¢lstvim, tedy pod patronaci Thora, a tudiz nemély piili§ v oblibé Vikingy,

plundrujici cizi osady ke své obzivé. Vikingové uctivali Odina jako vladce padlych.

(87) KADECKOVA H. Soumrak bohti - Severské myty a baje. Aurora. Praha, 2004, s.
133.
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7.1.4 Kladivo jako symbol

Kladivo zpravidla byvd symbolem moci a sily. Keltové povazovali kladivo za
magicky pfedmét. V Rimé se kladivo stalo symbolem kovafstvi, kterym zistalo po cely
sttedovek.

Mijolini

Toérovo / Thorovo kladivo / Mjollni (islandsky mjollnir, staroseversky mjolnir,
v piekladu ,,drti¢” — kofen slova odpovida ceskému ,,-mel-“) je podle staroseverské viry
kladivo boha Tora zhotovené skiitky Brokkem a Sindrim. Kladivo mé nadpfirozené
vlastnosti (je nerozbitné, muze menit velikost, atd.). Je tézké tak, Ze ze vSech
staroseverskych boht je uzvednou jen Tor a jeho syn Magni. Thor jej nepouzival jenom
k zabijeni obri, nybrz s nim mohl ozivovat své kouzelné kozly, Zehnal s nim k snatktim,
nebo oral pole. Mjollnir znamend v ptekladu drtic. Aby Thor touto straslivou zbrani
mohl bezpecné vladnout, ma kovové rukavice a opasek sily, ktery zdesetinasobuje silu.
Toto kladivo 1éta po obloze ve form¢ blesku. Térovo kladivo je tedy predevsSim
symbolem sily a bourky/hromu/blesku. oto kouzelné hromové kladivo, kterym btth Thor
vladl. Bylo chapéano jako pohansky protipdl kiestanského symbolu kiize. Podobné jako
kiiz se stylizovano nosivalo i na krku. Pomoci tohoto symbolu se také vykonavaly
nekteré posvatné liturgie. Kladivo ma nekolik
podivuhodnych vlastnosti. Je nerozbitné, vzdy trefi svij cil a poté se navrati svému
majiteli do ruky. Také se mohlo kdykoli zmensit, aby je bith mohl schovat pod svoji
halenu. Kladivo je také nesmirné t&zké, takze jej z fise Astl uzvedne jenom Thor.
Thorovo kladivo slouzi k absolutni ochrané¢ a obrané pted zlem. Ma informovat o
umyslech protivnika a porazet neptatele, odvracet nebezpeci, podporovat silu a energii v
boji s vlastnimi slabostmi.Amulet nosil kaZzdy muZz nebo vale¢nik bez ohledu na vek.

,K tomuto kladivu se také vztahuje jedna z mytologickych zkazek, ktera vypravi o
tom, jak obf1 ukradli Mjdlnir a Thor jej ziskdval za pomoci Istivého naSeptavace Lokiho
zpét. V tomto mirné ironickém piibehu se vypravi, Ze jednoho dne réno, se blth Thor
probudil a zjistil, Ze nema svou zbran. Bohové byli zaskoceni, protoze Mjdlnir v rukou
jejich neptatel by se stal vaznym nebezpecim. Tedy daly hlavy dohromady a vyslali
nejlstivéjsiho z bohi - Lokiho aby jej vypatral. Ten pak fadou Isti a uskokt nakonec
zjistil, Ze kladivo maji obfi, nejvétsi nepratelé Thora a vlastné€ celého severského bozstva
a ze obr, ktery jej ma, za né¢ pozaduje jako vykupné bohyni Freyu. Ta se samoziejmé
nechtéla stat Zenou obra, ale kdyz uvazila jaké to mize mit nasledky pro cely svét,

rozhodla se, Ze se obétuje. V piedvecer svatby pfisel bith Loki vymySlenou Isti.
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Samoziejmé nic neni za darmo a za to ze Loki prozradi svlij plan, musel Thor slibit, Ze
bude Lokiho do konce svéta chranit. Na tuto podminku Thor pfistoupil, protoze nechtél
dopustit aby se Freya musela stat obrovou zenou. Loki tedy ptemluvil Thora, aby se
prevlékl do svatebnich Satli a vydaval se za Freyu. Thor ho poslechl a prevlékl se, vzal si
Freyny ozdoby a tvar skryl pod zavojem. Loki musel uplatnit sviij davtip, kdyz
vysvétloval Zenichovy, jak je mozné, Ze nevéesta sni na posezeni n€kolik voltl, Ze ji sviti
o¢i (jako hromovladci) a pro¢ neodkladd zavoj. Loki to ale nakonec sehral tak, ze mu
bylo uvéfeno - ne nadarmo byl bohem klamu a Isti. Obfi pfinesli k posvéceni svazku
Thorovo kladivo a polozili ho domnélym svatebCantim do klina. V tom se ale Thor
zmocnil svého kladiva, odhodil zavoj a vsSechny pritomné obry pobil. A svét byl
zachranén. A protoze se tato udalost stala v zime¢, vysvétlovali si tak stafi sevefané, proc¢
v zim¢& nejsou boufe a nehimi. Nebot' Thor na pamatku této udalosti, kazdy rok ve
stejném case kladivo nevyndava z haleny.“88

Symbol je stary jako samotna staroseverska mytologie, jenz se odd¢€lila od spolecné
starogermanské mytologie. Vrcholnym obdobim bylo obdobi vikinské, tj. pfedevsim 9.-
10. stoleti n.l.. Symbol Térova kladiva byl tehdy ¢asto tesan do kamene ¢i ryt do kovu.
Ptivésky v podobé Toérova kladiva byly oblibenym amuletem. Staroseverskd runa b

(thurisaz, thurs, angl. thorn) ma vztah k Térovi a Mj6llnimu.

Tvar valecného kladiva (vysokého 4,6 cm) podle archeologickych ndalezii z ostrova
Oland ndlezicimu Svédsku. Origindl je umistén ve Svédském Narodnim muzeu historie.

(88) KADECKOVA H. Soumrak bohti - Severské myty a baje. Aurora. Praha, 2004, s.
134.
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7.1.5 Vikingové

Vikingové nosili na krku zavéSené Thorovo kladivo, vyrobené ze stiibra, jako
amulet. Kladivo pouzivali pfevazné jako symbol sily. V boji jako takovém se
objevovalo ziidka a kdyz uz se objevilo, tak ve formé mensich palic.Viking mé¢l vzdy
po ruce mec, povéseny u levého boku, a dyku, piivazanou kozenym paskem na bfiSe.
Oblékal si dlouh¢ kalhoty a tuniku, v zim¢ ptidal plast’ sepnuty nad pravym ramenem,
aby se mohl pravou rukou lépe branit. Kozené boty obouvali muzi i Zeny stejné.
Vikingové, germansky narod obyvajici Skandinavsky poloostrov, po Ctyfi staleti
nahanél hriizu Evropd. ,Rikd se, e Amerika byla objevena dvakrat: Krystofem
Kolumbem roku 1492 a o pét set let diive Vikingy. Dokazali porazit piesily, dobyt
mnoh4 tzemi a objevit neznamé kon¢iny v Atlantském oceanu.“®® Vikingové patfili do
pocetné skupiny germanskych narodt, fadime mezi né predky dneSnich Nori, Dant a
Svédi. Dodnes se pouZiva i oznaGeni Varjagové (jak oznacili severské dobyvatele
vychodni Slované) a Normané ( nazev pouzivali franSti kronikafi pro obyvatele
Normandie). Slovo Viking je pravdépodobné odvozeno od slova ,,vik* ( zaliv) nebo
,,viking® ( co ve staré norstiné znamenalo ,,vyrazit na loupezivou vypravu® a ,,vikingr*

byl kazdy muz, ktery se n4jezdu zucastnil).

(89) KADECKOVA H. Soumrak bohii - Severské myty a baje. Aurora. Praha, 2004, s.
134,
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, Ve stiedoveéku a na zacatku novoveéku bylo predchlidcem dneSniho kladiva kovairské
kladivo s tézkou zeleznou hlavici ve tvaru hranolu a s dfevénou rukojeti. Hazeni
kladivem byla oblibené zabava silnych muzt. V Anglii se dostala az na kralovsky dvir.
Podle historickych pramenti byl anglicky kral Jindfich VIII. jednim z nejlepSich

kladivaFi své doby.«®

Jindrich VIII. hazi kladivem Portrét Jindricha VIII

(90) Kuchen A. a kol. Lehkoatletické hody a vrhy. Olympia, Praha, 1971, s. 117.
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7.1.6 Hod kladivem jako soucast Skotskych her

Skotské hry — Highland Games

Skotské hry, stejné¢ jako kilt, tartan, whisky a dudy, jsou
nedilnou soucasti skotské historie. Skotské hry jsou akci,
pofadanych v pribéhu celého roku ve Skotsku a dalSich

zemich jako zpusob, jak slavit skotskou a keltskou kulturu a

dédictvi, a to zejména, na Skotské vysocin€. Vic nez tisic let
se konaji pravidelna setkdni Skotl, na nichz oslavuji svou ptirodu a historické dédictvi
jak v soutézich, tak i v hudbé, tanci a atletice. Tyto soutéze jsou vlastn¢ nejniterné;si
soucasti skotské kultury. Existuje mnoho legend o pivodu Skotskych her. Zminky o
Skotskych hrach jsou znamy uz z fimskych dob, kdy nejstarsi stopy vedou do obdobi
fimské invaze ve 2. a 3. stoleti, kdy skotsti vale¢nici idajné¢ davali najevo svou silu a
odvahu tim, Ze vykonavali silacké vykony pfed neptatelskou armadou. Skotské hry
vychazi ptivodem ze starobylych keltskych tradic.

Po staleti zkouSeli skotSti valecnici svoji silu a
obratnost. Kromé zébavné Ulohy hry slouzily jako
neformalni atletické testy, kterymi kralové a nacelnici
klanu provétovali silu svych muzi. V roce 844 kral
Skota Kenneth MacAlpin zorganizoval tfidenni hry,
aby udrZel armddu zaméstnanou, zatimco cekala na
pfiznivd znameni, neZz vstoupi do bitvy s Pikty o
konecné ovladnuti zem¢ Dalriada. Keneth zvitézil a za
¢as se 1 jméno zem¢ zmenilo na Skotsko, proto se da
tict, ze skotské Highland games jsou alespoii o tii dny
star$i nez sam skotsky narod. Malcolm Canmore, ktery
vladl od roku 1058 do 1093, potadal pravidelné hry,

Skotsky hod kladivem zachyceny v obdobi staroveku

Zdroj: Internetové stranky o Skotskych hrach - www.skotskehry.cz
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aby si vybral nejrychlejsi a nejsilnéjsi Skoty do své elitni osobni gardy. V roce 1314
usporddala hry mald vesnicka Ceres v hrabstvi Fife ve Skotsku na oslavu vitézstvi
Roberta Bruce u Bannockburnu a tvrdi se, Ze od té¢ doby se hry konaly bez pteruseni
kazdy rok.

Poradali je nejen skotSti panovnici, ale 1 jednotlivi klanovi néacelnici ¢i Slechtici.
Mnohasetleta tradice vSak byla nésilné pterusena v roce 1746, kdy po prohrané bitveé u
Cullodenu, a tim i porazce celého skotského povstani proti anglické nadvlade, byl roku
1745 v Zakoné o proskripcich kromé zakazu noSeni kiltu, pouzivéani tartanu a mnoha
dalSich zakazt, které v zékladu znicily staleté skotské kulturni dédictvi, 1 zdkaz poradani
skotskych her.

Po zruSeni zdkona v roce 1782 byly opét hry obnoveny a jejich popularita prudce
nariistala. V mnoha skotskych obcich se dodnes v letnich mésicich konaji tradi¢ni
Skotské hry. Hry se konaji kazdy vikend, ale pokazdé v jiném mésté. Béhem staleti, jak
se Skotové Sifili po celém svété, vozili hry s sebou. Mnoho koutt svéta se proto dnes
chlubi dlouhou historii kazdoro¢nich Skotskych her. Severni Amerika je jednim z
nejzaujatéjSich nasledovnikli této tradice. Kaledonsky klub v San Francisku letos
napiiklad poradal své uz 141. hry v Kalifornii. V dnesni dobé se Skotské hry poradaji
prakticky po celém svété (kromé britskych ostrovi téz v USA, Kanad¢, Australii, na
Novém Zélandé, v Belgii a mnoha dalSich zemich). Dnes se vSak jiZ nejedna o soutéze
vale¢nikll, ale o spoleCenska setkdni spojend se sportovnim zépolenim, vystoupenim
hudebnikl a tanec¢niki, na ktera se sjizd&ji lidé nejen z blizkého okoli, ale 1 z mist vice
¢1 mén¢ vzdalenych.

Skotské hry vyznamné ovlivnily Pierre de Coubertina pifi mySlence na oZiveni
olympijskych her, kdyz je mé&l moznost zhlédnout na vystaveé v Patizi v roce 1889. Proto
se nekolik disciplin ze Skotskych her stalo i disciplinami olympijskymi (hod kladivem,

vrh kouli, ktery je modifikaci vrhu kamenem a na chvili se stal olympijskou disciplinou

1 hod bfemenem).

Atletické discipliny Skotskych her se podobaji tém, které
zavedli uz skotsti kralové Kenneth a Malcolm. Hry se
vétsinou skladaji z hazeni né¢eho nékam. Rika se tomu
,t€zké discipliny®, protoze nejleh¢im, ¢im se hazi, je
Sestnactiliberni kladivo (7,26 kg) a vaha vzriista az ke sto

deseti libram (50 kg). K tradi¢nim klasickym disciplinam
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Skotskych her patii vrh Braemarskym kamenem, vrh kamenem, hod zavazim do dalky,
hod skotskym kladivem, hod balikem slamy, hod z&vazim do vysky a hod kladou.
Soucéasti her byvd i soutézeni v netradi¢nich disciplinach, které zndme spiSe ze

strongmanskych souté¢zi jako zdvih betonové koule, farmarsky béh a pretahovani lanem.

Hod skotskym kladivem

Skotské kladivo je ocelova koule upevnéna na
dfevéném madle o délce 1,28 m a o celkové
hmotnosti 16 1b (7,257 kg) pro muze a 12 Ib
(5.4 kg) pro zeny. Ukolem soutéZiciho je

uchopit skotské kladivo za drzadlo otocit se

zady k mistu, kam bude hazet a po roztoceni
kladivo hodit. Pfi pokusu se nesmi nohy zvednout, ani nijak pohnout. Neni povolen
zadny rozbéh ani otocka. Hazi se obvykle ze 2 — 3 nasvihl. Kazdy soutézici ma tii

pokusy, z nichZ se zapocitava ten nejdelsi.

Skotské hry se kazdoro¢né potadaji i v Ceské republice. Na statnim zamku Sychrov se
v roce 2001 pokusili navazat na staletou skotskou tradici a uspofadali prvni Skotské hry
ve vychodni Evropé€. Nckolikatisicova navstévnost, jez se opakovala 1 v roce
nasledujicim, ucast amatérskych i profesiondlnich zavodnikl (napf. Zenskou soutéz
vyhrala Markéta Hajdu — nékolikandsobna mistryné CR a drzitelka prvnich &eskych
rekordl v hodu kladivem, téchto her se pravidelné zacastnuje Cesky reprezentant v hodu
nékolikanasobny vitéz Skotskych her Sychrov), zajem médii a pochvalné reakce

navstévniki potvrdily, Ze 1 v Cechach se tato zdbava ziejmé usadi natrvalo.

Zdroj: Internetové stranky o Skotskych hrach - www.skotskehry.cz
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7.2 Hod kladivem jako novodoba sportovni disciplina

V obdobi 17. — 19. stoleti se pokrac¢uje v Anglii v tradici Skotskych her, hazeni
kladivy riznych hmotnosti stale pretrvava jako zabavné zpestfeni soutézi kovart a
dalsich silnych muzi. K pfevratnému rozkvétu a pokroku v hodu kladivem dochazi az

koncem 19. stoleti.

»Na zacatku novodobé atletiky se hod kladivem brzy dostal do programu
zavodi i mezi discipliny prvnich mistrovstvi. Snaha o lepsi vykony i osobni ambice
zavodniku se brzy projevily v dal§im vyvoji techniky. Zavodnici hledali stale lepsi
FeSeni, jeZ by znamenalo vitézstvi nad souperem. Pri soutézich skotskych a irskych

7 ™ O

kladivari, kteri se vystéhovali do Ameriky, vznikla skotska a irska Skola, na niz

stavi i dne$ni moderni hod kladivem.*°*

(91) Kuchen A. a kol. Lehkoatletické hody a vrhy. Olympia, Praha, 1971, s. 117,
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7.3 Technika hodu kladivem a jeji vyvoj
Skotsko-irska $kola

V historii vyvoje techniky hodu kladivem je nejcennéjSi mnohaleté plsobeni
skotsko-irské skoly. Vychozim bodem této skoly bylo pfipojeni otocky k dosud
znamému pohybu. Po Gvodnim krouzeni navazovala na kladivatsky pohyb nejdiive jen
jedna otocka, ale i to uz znamenalo revolucni zlepSeni. Nejdokonalej$im predstavitelem
této techniky byl S. Mitchel, ktery zlepsil do té doby jesté neoficidlni svétovy rekord
45,22 m. Mitchel zavedl uvodni krouzeni a jednu otocku. Piestoze otocku provadél
pfeskokem, umoznila plsobeni sily po delSi draze. SkotSti a irSti vystéhovalci
obrovitych postav déle rozvijeli techniku hodu kladivem ve své nové vlasti Americe.
Dal$im zlepSenim bylo hézeni s dvéma otockami, které se vaze k jménu olympijského
vitéze Johna Flanagana. Jeho technika je v tehdejsi odborné literatufe oznacovana jako
dokonala. Ve srovnani se svymi predchtidci vytvoril skuteéné dokonalejsi a
ekonomictejsi techniku. Potvrzuje to jeho vykon 51,92 m dosazeny s dvéma otockami.
Flanagan Mitchelovu techniku déle zdokonalil. Dvéma otockami se v mnohém pfiblizil
dnesni technice. Behem tivodniho krouzeni vedl kladivo velmi ptikie, ale z pravé strany
vlevo vzhiiru po Sikmé kruhové draze. Otocky vSak uz neprovadél preskokem, ale tocil
na piedni casti levého chodidla. KdyZz se po otoCce dotkl pravou nohou zemé, rychle
pfitdhl dozadu i levou o vzdalenost jednoho chodidla, ¢imz se pohyb stal plynulejSim.
Odhod kladiva provadél podle zasad podobnych dneSnim — dalSim zrychlovanim
pohybu kladiva. Nedostatkem této techniky bylo to, Ze vrha¢ se snaZil dosdhnout
zrychlenim kladiva jen jeho taZzenim — zvétSovanim thlové rychlosti. Pii velké snaze se
obé paze pokrcily a tim se zmenSil polomér drdhy hlavice kladiva. Osa otac¢ivého
pohybu byla téméf totoznad s osou otaceni vrhaCe. J. Plaw objevil tfi otocky, ale
nepfinesl podstatné zlepsSeni v oblasti techniky. Poslednim ptedstavitelem skotsko-irské
Skoly je O’Callaghan.

Zanedlouho vzajemné soupetfeni zavodnik pfisp€lo k vzniku techniky s tfemi
otoCkami. O technice zakladatele hodu s tfemi otoCkami J. Plawa pisi jeho soucasnici
v odborné literatute, Ze neni zdaleka tak dokonald jako technika Flanaganova a Ze tii
otocky nejsou takovou piednosti ve srovnani s dvéma otockami, jako byly dvé otocky ve
srovnani s jednou. Praxe vSak ukézala, Ze tfi otoCky jsou vyhodnéjsi. Sdm Flanagan
zacal hazet s tfemi otockami. Touto technikou doséhli vynikajicich vysledkl i1 pozdé;si

predstavitelé skotsko-irské skoly Mc Grath a Patrick Ryan.
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Po nékolikaleté stagnaci je dalsi vyvoj spojen se jménem O’Callaghana. Ve srovnani
se svymi predchiidci ma O’Callaghan plynulejs$i ivodni krouzeni, pfechod do otocky i
vlastni otoc¢ky. Jeho pohyb se pfili§ neliSil od dnesniho. Je poslednim pfedstavitelem
skotsko-irské Skoly a jeho jméno je spjato s vynikajicim neoficidlnim svétovym
rekordem 59,56 m. Jeho vykon nebyl jako svétovy rekord uznén, protoze v té dob¢ byl
irsky svaz doCasné¢ vyloucen z ¢lenstvi v Mezinarodni atletické amatérské unii.

Zacatkem dvacatého stoleti zdomacnél hod kladivem 1 v severskych evropskych
statech. Seversti zavodnici si vyzadali amerického trenéra, ktery piipravoval Svédské
kladivare hlavné podle skotské skoly. Vysledky se vSak dostavily az ve dvacatych
letech, kdy Svéd Skoldt dosahl roku 1923 vykonu 53,89 m a C. Lind 52,02 m. To mélo
obrovsky vyznam, protoZze to bylo diikazem, Ze hod kladivem neni jen americka
specialita, ale Ze je mozno si ho s uspéchem osvojit i jinde.

Na aroveri Svédil se pomalu dostavali i Finové, jejichz zavodnik Porol ziskal za
vykon 52,72 m stfibrnou olympijskou medaili. V Evropé si vSak v té dobé udrzuje
prvenstvi Anglie. Na zacatku stoleti se dostava ptes hranici 50 m Anglican Flaksman, po
ném?z piebiraji Stafetu Noks a O’Callaghan.

Po skvélém puasobeni skotsko-irské Skoly nastavd nékolikaletd stagnace. Prvni
mistrovstvi Evropy vSak obratila pozornost 1 k hodu kladivem. Némci, poradatelé
olympijskych her 1936, odhalili skryté moznosti v hodu kladivem. Zabyvali se hodné
technikou, rozvojem vlastnosti a brzy ptedstihli Ameri¢any, Anglicany i Sevetfany. Pod
Christmannovym vedenim vytvofili némeckou Skolu, kterd dale zdokonalila techniku.
Jejich tspésné piisobeni bylo korunovano olympijskym vitézstvim a ziskdnim svétového
rekordu. Tehdejsi svétovy rekord 57,77 m zlepsil v roce 1938 Hein neoficidln€ na 58,24

m. V témzZ roce dosahl Blask vykonem 59 m oficialniho svétového rekordu.

Némecka §kola

Predstavitelé némecké Skoly se snazili pfi zdokonalovani pohybu uplatiiovat
uplné¢ doprava a snazili se uz pfitom o napnuti pazi. Pfi pfechodu do otocky poustéli
kladivo pfed sebe — nevtahovali je jako jeho ptedchudci, vysunovali ramena a nehrbili
se. Snazili se vést kladivo po kruhové draze s co nejvétSim polomérem a soucasné
dosahovat vétsi obvodové rychlosti. Otocky se staly plynulejSimi a rychlejsimi 1 diky

praci nohou. Jednotlivé otoc¢ky se zacinaly ptes levou patu, vnéjsi hranu chodidla a
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koncily na ptedni ¢asti chodidla. Pfi odhodu ptedbihali vrhaci kladivo a vypoustéli je
mohutnym zatahem nad levou nohou.

Z dne$niho hlediska mél jejich pohyb vice chyb. Béhem uvodniho krouzeni i otocek
zrychlovali kladivo zdola nahoru. Sklon roviny ota¢eni ménili pomoci pohybu pazi
vzhiru a dolid. Vychazelo to z Christmannovy piedstavy, Ze osa otaCeni je totozna
s podélnou osou vrhace. Tak se pfi pohybu vyskytovaly znatelné vertikalni vykyvy. I
ptes vyrazné zlepseni ohledné toceni chodidel a snahu nechavat pii toceni paze napjaté,

se kladivafi nevyvaruji pokr¢ovani pazi.

Mad’arska Skola

Dalsi vyvoj znemoznila druhd svétova valka. Ze stagnace se dostali nejdiive Mad’aii a
vytvofili mad’arskou Skolu. Jejimi zakladateli byli Imre Németh a jeho trenér L. Balogh.
Na dal$im zdokonalovani techniky maji zasluhu kladivafi pomérné malé postavy jako
Németh, ktery tfikrat zlepsil svétovy rekord (59,02 m, 59,57 m, 59,88 m). Jozsef
Csermak ziskal v Helsinkdch vykonem 60,34 m nezapomenutelné vitézstvi spojené se
svétovym rekordem. V jejich stopach pokracoval Gy Zsivotzky, ktery déle §ifil jméno
Skoly. Nékolikrat se umistil na olympijskych hrach a ptes evropské rekordy se dostal az
k meté nejvyssi, k svétovému rekordu. Zasluha madarské Skoly spociva piedevsim
v otoCkach kolem Sikmé osy, ve vytvoreni hladkého ,naolejovaného toCeni, ve
vyfeSeni dal$iho zrychlovdni pohybu béhem otocek a v provedeni odhodu po delsi
draze. Predstavitelé mad’arské Skoly oznacili za osu otaceni celého hmotného systému
kolmici na plochu vymezenou drédhou kladiva, kterd vychazi z levé paty a prochazi
mimo hmotu vrhacova téla. Praxe jim dala za pravdu. Jejich otocky se staly mnohem
plynulejsi, zrychlovani vyfesili dostfedivym tahem po co nejrychlejS$im poloZeni pravé
nohy na zem. Hegemonii Mad’arii pferusil na néjaky ¢as Nor Strandli, ktery dvakrat
zlepsil svétovy rekord, ale v dal§im zdokonalovani techniky nesehral dilezitou roli.

»Svétové prvenstvi pro Ameri¢any pievzal od poloviny padesatych let Harold
Connolly. Nevytvofil v§ak novou Skolu. Ameri¢ané se zabyvaji kladivem na zakladé
teorie 1 praxe madarské skoly. Vzorem pro osvojovani pohybu je pro né¢ Csermak.
Connollyho technika je kromé né&kolika osobnich malickosti dokonalou kopii techniky

«92

Csermakovy.“™ Nutno podotknout, ze tajemstvi Conollyho uspéchu tkvi v tom, Ze

dosahoval vybornych fyzickych parametri.

(92) Kuchen A. a kol. Lehkoatletické hody a vrhy. Olympia, Praha, 1971, s. 121.
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Sovétska Skola - vrchol ve vyvoji techniky hodu kladivem

Nova je V historii hodu kladivem $kola sovétska. Ma dobrou tradici uz od tficatych let
20. stoleti vykony Ljachova 53,08 m, Kotkasa 53,88 a Kanakiho 58,59 m. Sov¢ti vyuzili
toho, co dosud vytvoftila teorie i praxe, a snazili se o dal$i zdokonalovani. Dale zlepsili
zpétné vytaceni trupu v otoCkach a prodlouzili drahu odhodu. Piedstaviteli této Skoly
byli a jsou Mikhail Krivonosov, Rudénkov, Klim a Anatolij Bondaréuk olympijsti
vitézové nebo drzitelé svétového rekordu.

Od roku 1980 ovladli tuto disciplinu na n¢kolik let kladivati se Sovétského svazu.
Nejlepsimi byli predevsim svétovi rekordmani Sergej Litvinov, Jiri Tamm a soucasny
svétovy rekordman Jurij Sedych (86.74 m).

Sovétska Skola je prozatim vyvrcholenim dokonalé techniky hodu kladivem a od 80.
let je neménna. Mizeme ji oznalit jako koneCnou fazi soucasné techniky hodu
kladivem. Podle spousty odbornikii je technika jednoho z nejlepSich kladivara vsech

dob, svétového rekordmana Jurije Sedycha, ta nejdokonalejsi.
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7.4 Vyvoj pravidel

»Rozmanitost tvaru, vahy a délky kladiva byla dlouho na ptekdzku vyvoji
techniky. Vymezeni pravidel hodu a ustaleni tvaru dnes$niho nacini trvalo téméf 40 let.
Tvar nacini, jeho délka a vaha se trikrat (1868, 1875, 1885) upravoval, nez se zacalo
uzivat kladiva s kulovou hlavici a Zeleznou rukojeti. Vaha byla urcena na 16 liber (7,26
kg) a rovnéz délka odpovidala dnesni délce. Ani toto kladivo vSak nezatlaCilo své
piedchidce, tj. kladivo s dfevénou rukojeti a t€zké kladivo. Az do konce stoleti se
poradaly zévody i s timto starym néa¢inim a byly dokonce ve vétsi oblibé nez zavody
s normalizovanym na¢inim podle pravidel.“%

Z pocatku bylo pouzivano kovéaiské dvouruc¢ni kladivo (perlik). Pozdé&ji, od roku
1860, kdyz se tento sport provozoval na Oxfordské univerzité, kladiva byla z kované
oceli. Pravidla se vSak oproti dnesnim liSila. Hazelo se z volné plochy a vzdalenost se
mefila od mista dopadu k chodidlu pfedni nohy. Pozdé¢ji se zacal omezovat prostor ze
kterého se hazelo. Z pocatku se hdzelo z kruhu o priméru 305 cm. Teprve pozdéji byl

upraven na soucasnou velikost 213.5 cm.

Hod kladivem muzl mél olympijskou premiéru na OH v Pafizi roku
1900. Zenské kladivo bylo zavedeno v oficidlnich soutézi IAAF v roce 1995. Hod
kladivem Zen m¢l olympijskou premiéru az v roce 2000 na OH v Sydney.

Zakladnim pravidlem je, ze: ,,Zavodnik, v zékladnim postaveni pfed zapocetim
roztaceni kladiva nebo otafek, smi poloZit hlavici kladiva na zem uvniti kruhu nebo
mimo n¢j. Za nezdafeny pokus se nepovazuje, jestlize se hlavice kladiva dotkne pidy
nebo povrchu kovové obruce kruhu pfi roztaceni kladiva nebo pii provadéni otocek.
Atlet miZe pokus zastavit a znovu jej zahdjit, pokud pfitom neporusi jiné pravidlo.
Jestlize se kladivo pfi pokusu, béhem odhodu nebo za letu, pietrhne, nepocita se to za
nezdatfeny pokus, pokud byl pokus jinak proveden v souladu s pravidly. Ztrati-li pfitom
zédvodnik rovnovahu a dopusti se ptestupku proti pravidlim, musi to byt povazovano za
<94

neplatny pokus a zdvodnik ma pravo na opakovani pokusu.

Podrobna soucasna pravidla viz priloha.

(93) Kuchen A. a kol. Lehkoatletické hody a vrhy. Olympia, Praha, 1971, s. 117.
(94) Pravidla atletiky, Olympia. Praha, 2010, s. 164, pravidlo 191.
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7.5 Charakteristika a popis soucasné techniky

N 24

tomu se jim zabyva pomérné malo atletil, ackoliv osvojeni pohybu a ziskéni potfebnych
pohybovych vlastnosti neni o nic t€Z8i nez u ostatnich vrhac¢skych disciplin.

ZacateCniky odrazuje pii osvojovani zakladl pocit zavrati nebo piechodné neptijemné
pocity pii otaivém pohybu. Odborné vedenym tréninkem a pouzitim nejlepSich
nacvicnych metod Ize vSak nepfijemné pocity zévrati i jiné tézkosti odstranit.

Casto je hod kladivem vykazovan ze hiist’ pro svou nebezpeénost. Kdyz viak najdeme
vhodnou volnou plochu a dodrzujeme piislusna bezpecnostni pravidla, neni hod

Hod kladivem mé velky vyznam v oblasti rozvijeni sily. Na silové praci pti hodu
kladivem se ucastni svalstvo témet celého téla a Castym opakovanim se objevuje i
znacna hypertrofie svalstva. Zrychlovani pohybu z otocky do otoc¢ky a vlastni odhod
rozvijeji rychlost a vybuSnost. Postupné zapojovani svalstva V pfislusnych polohach
hraje dulezitou roli nejen pfi rozvoji rychlosti, ale i pii rozvoji rychlé¢ reakce pfti
zdokonalovani citu pro rytmus. Kladivaisky pohyb provadény na pomérné malém
prostoru (kruh o priméru 2,135 m) se slozitymi rovnovdznymi polohami a zménou
mista béhem otocek pfispivd k ziskdvani obratnosti a kultury pohybu. Kromé
vSestranného rozvijeni pohybovych vlastnosti vychovava hod kladivem uZz na
pocatecnim stupni vycviku k pfekondvani téZkosti (zavrat’) a vede k houZevnatosti.

Ziskané psychické vlastnosti mohou byt pozdéji zakladem pro UspéSnou zavodni
¢innost. Dynamic¢nost a rytmus kladivaiského pohybu pisobi stejné esteticky na
zavodnika jako na divdka. Otaivy pohyb a jeho neustilé zrychlovani béhem otaceni
vyvolava u vrhace pocit radosti. Kdo se po zacate¢nich potizich dostane az k tomuto
stupni, ten uz zustane této discipling jisté vérny.

Kladivo se hazi z kruhu o priméru 2,135 m. Tento pomérn€¢ maly prostor omezuje
moznosti skryté v technice. Nebezpeci pfeslapu nedovoluje nekonecné nartistani drahy
pusobenim sily a maximalni vystupfiovani rychlosti otocek.

Soucasna technika hodu kladivem se uz pfili§ zdokonalovat nedd, ale vykonnost se
déa posunout dal§im rozvijenim pohybovych vlastnosti, zapojovanim dalSich svalovych
skupin do pohybu, zrychlovanim pohybu a prodluzovanim drahy pisobeni sily. Nyn¢jsi
sveétovy rekord Sedycha 86,74 m a hlavné Zensky svétovy rekord Wtodarczykoveé 78,30
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M neznamena jest¢ konecnou hranici lidskych moznosti ve vykonnosti. Toto tvrzeni
podporuje i vyvoj svétovych a evropskych rekordi, hlavné z historického pohledu v
mlad’ounké Zenské kategorii, které dokazuji, ze se vzdy najdou vyjimecné talenty, které
posunou hranici vykonnosti vpied. Dosahované vykony znovu a znovu vyvraceji
predpovédi, které jiz nékolikrat oznacCily dosazeny vykon za horni hranici lidskych
moznosti. Berme samoziejmé v potaz vyvoj dokonalejSiho dopingu, o kterém se
v odborné literatute pfilis§ nepiSe a ani nesmi oteviené psat. Staci se podivat na nékolik
dopingovych afér a stinl, které posledni dobou doprovazely kladivare na velkych

soutézich a beéhem jejich kariéry, zejména v Zenském kladivu.

U $pickovych vrhaci dosahujicich vykonti mezi 75 - 85 m je optimalni thel vypusténi

kladiva kolem 39-45°.

Drzeni_(ichop) kladiva: Kladivar uchopi drzadlo

kladiva (rukojet’, ,,ruc¢ku®) levou rukou tak, aby se
horni rameno drzadla svou vnitini ¢asti opiralo o
prostfedni  ¢lanky  ukazovaku,  prostiedniku,

prsteniku a o kloub mezi stfedni a nehtovou ¢asti

maliku. Potom pfiloZi Ctyfi prsty pravé ruky tésné na
stejné prsty levé ruky. Palec levé ruky je ptiloZen zkiizmo ptes spodni ¢ast palce praveé
ruky. Uchop musi byt pevny. Levou ruku chrani bud’ rukavice nebo bandaz. Rukavice
musi mit koncové ¢asti volné, konce prsti nesmi byt zakryty. Soucasnou techniku hodu
kladivem muzeme zjednodusené rozdé€lit na tyto faze: zékladni postaveni a drZeni
kladiva, tvodni ndsvihy, pfechod do prvni otocky, otoc¢ky, odhod a zavérecné ukonceni.
Vykon v hodu kladivem je zavisly na pocatecni rychlosti, na thlu a vySce vypusténi
nacini. Rychlost pohybu kladiva vzrist4 kaZzdou otoc¢kou. Jednotlivou otocku si miZeme

rozdélit na dvé faze. Fazi dvouoporovou, kdy je kladivar v pevném postaveni na obou

chodidlech a fazi jednooporovou, kdy je vdotyku spodlozkou pouze jednim

chodidlem.
Ke zna¢nému zvyseni rychlosti nacini dochazi v prvé ¢asti dvouoporové faze, kdy se
kladivo pohybuje po sestupné draze. Vrha¢ mize v této fazi plisobit aktivné na nacini,

ziskava vSak ¢as pro predbchnuti nacini.

ATLETIKA — ucebni texty pro trenéry IlI. tridy, Olympia, Praha 1976, s. 113 - 114.
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Optimalni thel odhodu se pohybuje u hodu kladivem mezi 42-45°. VySka odhodu neni
jiz tak vyznamnym cinitelem jako pocatecni rychlost a uhel odhodu.

Vychozim postavenim kladivaie je stoj rozkro¢ny zady do sméru hodu, chodidla jsou
od sebe 50-70 cm. Z tohoto postaveni zahajuji kladivaii Gvodni nasvihy nékolika
zpusoby.

Pti nejjednodussim zpusobu kladivar polozi kladivo Sikmo za sebe k pfednimu okraji
kruhu. Boky a nohy drzi vrha¢ pfimo vpied, nevytaci je pouze vytaci ramena vpravo. Je
v mirném ptedklonu a podiepu. Z této polohy zacina cely hod.

Uvodni_nagvihy: Pied prechodem do prvni otodky provadi kladivai obydejné dva

nasvihy. Jejich tkolem je udélit kladivu urcitou rychlost, kterd se pak v pribéhu otocek
zvysuje. Z polohy vpravo za télem, vede kladivai kladivo pfed sebe a pokracuje
VvV pohybu vlevo vzhiru a dozadu. Nejvyssiho bodu dosédhne kladivo tehdy, kdyz je za
vpravo pied kladivafem a prochdzi do druhého nasvihu. Paze jsou pfi nasvihu napjaté,
boky uhybaji vzdy na opacnou stranu, nez kde se nachazi kladivo. Pfi sestupné draze se
vrha¢ nataci kladivu co nejvice vstfic.

Pirechod do prvni oto¢ky: Na spravném provedeni zavisi cely dal§i prubéh hodu.

V okamziku, kdy se kladivo dostavd pfed pravou nohu, nastava vlastni pfechod do
otocky. Kladivar se vytaci na levé paté a pravé §picce smerem vlevo a predbihd nohama
trup. Pti Ctyfech otockach provadi vrha¢ prvni otoCku nikoliv na levé paté€, ale na predni
¢asti chodidla (Spicce) a na ni také otocku ukoncuje. Ramena jsou ve vodorovné poloze,
paZe napjaty.

Otocky: Po vytoceni o 100° se kladivart odstr¢i pravou nohou a pokracuje po vnéj$im
okraji levého chodidla. Pohyb pokracuje na ptedni ¢asti levého chodidla az do plného
dotoceni do vychoziho sméru. Tam kladivo sméfuje k nejnizSimu bodu drahy. Ramena
se natolik opozdi, Ze ramenni osa je téméef kolma na osu boki. Jakmile prava noha
dosedla, muze kladivar ihned pisobit na zrychlovani kladiva.

Kdyz kladivo dosdhne znovu urovné pravé nohy, zacne opét vytaceni nohou do
druhé otocky. Ve druhé, tieti, piipadné ¢tvrté otoCce se rychlost plynule stupniuje. Pied
dokoncenim tieti (Ctvrté) otocky se kladivaf snazi, aby boky co nejvice pfedbehly

ramena a aby se pravou nohou dostal co nejdiive na zem.
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Odhod a zavérecné ukonceni: Po tieti nebo ¢tvrté otocce zrychluje vrha¢ postup

kladiva tim, ze vytaci trup trochu doleva a potom se zakloni. Boky a ramena se zdvihaji,

nohy se napinaji, trup se otaci témeét do sméru hodu a obé ruce poustéji drzadlo. Po

o

A%

Hod kladivem

ATLETIKA — ucebni texty pro trenéry IlI. tridy, Olympia, Praha 1976, s. 113 - 114.
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7.6 Vyznamné osobnosti hodu kladivem

7.6.1 Ve svété
o John Flanagan (28. 1. 1868 — 4. 6. 1938), USA, kladivat.

© Plvodem Ir. Trojnasobny olympijsky vitéz 1900 (49,73 m),
1904 (51,23 m) a 1908 (51,92 m). Drzitel stiibrné medaile
zOH 1904 vhodu biemenem (10,16 m). Prvni na svété
piekonal hranici 50 m (50,01 m/1899). Na OH Flanagan
soutézil také v hodu diskem, zacastnil se OH 1900 (7., 33,00
m), 1904 (4., 36,14 m) a 1908 (9., 37,80 m). Pfed zalozenim
IAAF vytvoril 17 SR. V roce 1909, se Flanagan ve veéku 41 let, stal nejstar§im drzitelem
SR, kdy hodil kladivem 56,18 m. 7nasobny mistr USA. Os. rekordy: hod kladivem
56,18 m (1909), hod diskem 38,15 m (1904).%

=

Patrick Ryan (,Pat* ,Paddy*) (4. 1.1881 - 13. 2.1964),

USA, kladivaf. Puvodem Ir. Byl prvnim oficialnim

drzitelem svétového rekordu v hodu kladivem, kterého
dosahl 17. 8. 1913 vykonem — 57,77 m, ktery byl az do roku
1953 rekordem americkym a na 25 let rekordem svétovym.
Olympijsky vitéz 1920, drzitel stiibrné medaile z OH 1904
vV hodu bfemenem (10,965 m). Os. rekord: hod kladivem
$8 57,77 m (1913), hod bfemenem 12,24 m (1913).%°

- socha Paddyho Ryana v Pallas

Green, jeho rodném mésté Limerick

(Irsko)

(95) JIRKA, J. a kol. Mald encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 150.

(96) Zdroj: internetové stranky www.sports-reference.com, registr atletu.
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Jozsef Csermak (14.2. 1932 - 14. 1. 2001), Mad’arsko,

kladivar. Olymp. vitéz 1952 (60,34 m SR — prvni na
svété pres 60 m). Tieti na ME 1954 (59,72 m).
Zucastnil se OH 1956 (5.), 1960 a ME 1958 (8.).
4ndsobny mistr Madarska. Os. rekord: 64,23 m
(1960).”

Mikhail Krivonosov (1. 5. 1929 - 11. 11. 1995), SSSR,
kladivar. Zakladatel slavy sovétskych kladivart. Mistr
Evropy 1954 (63,34 m SR), druhy na OH 1956 (63,03 m),
druhy na ME 1958 (63,78 m). Vytvoftil 6 SR: 63,34 m (1954),
" 64,33 ma 64,52 m (1955), 65,85 m — prvni na svété pres 65
s m, 66,38 m a 67,32 m (1956). Zucastnil se OH 1952.
6nasobny mistr SSSR. Os. rekord: 67,32 m (1956).%

i Harold Connolly (1. 8. 1931 — 18. 8. 2010), USA, kladivat.
: Olymp. vitéz 1956 (63,19 m). Vytvoril 6 SR: 68,54 m (1956),
: 68,68 m (1958), 70,33 m (1960 — prvni na svété pies 70 m),
o 70,67 m (1962), 71,06 m a 71,26 m (1965). Zucastnil se OH
1960 (8.), 1964 (6.) a 1968. 9nasobny mistr USA. Os. rekord:
71,26 m (1965).%

- socha Harolda Connollyho pred stiredni
Skolou v Allston/Brighton (USA) a Connoly ve

svych 74 letech

(97, 98, 99) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 76,
233, 74.
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Anatolij Bondarcéuk (*31. 5. 1940), SSSR, kladivai. Olymp.
W vitéz 1972 (75,50 m), tfeti na OH 1976 (75,48 m). Mistr
®{ Evropy 1969 (74,68 m SR), tfeti na ME 1971 (71,40 m). Prvni

~na svétd pirekonal hranici 75 m (75,48 m/1969). Drzitel 2 SR:
74,68 m a 75,48 m (1969). 4nasobny mistr SSSR. Os. rekord:
77,42 m (1976).)%°

Boris Zajcuk (28 . 8. 1947), SSSR, kladivar. Byl prvni
kladivar, ktery piekonal hranici 80 m (80,14 m/1978).
Zucastnil se ME 1978 (6.). Os. rekord: 80,48 m (1980).'*

Sergej Litvinov (*23. 1. 1958), SSSR, kladivaf. Olympijsky

vitéz 1988 (84,80 m). Dvojnasobny mistr svéta 1983 (82,68

m) a 1987 (83,06 m). Druhy na OH 1980 (80,64 m), druhy na

"~ ME 1986 (85,74 m), tfeti na ME 1982 (78,66 m). Dritel

¥ sttibrné medaile z MEJ 1977 (68,76 m) a bronzové z MEJ

; 1975 (64,44 m). Vitéz SP 1979 (78,70 m) a EP 1993 (80,78

% s Pl ™). Drzitel olympijského rekordu 84,80 m (1988). Zucastnil

I B P < \is 1993 (7). Vytvoiil 3 SR: 81,66 m (1980), 83,98 m
(1982) a 84,14 m (1983). Os. rekord: 86,04 m (1986).1%?

(100, 101, 102) JIRKA, J. a kol. Malad encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s.
53, 596, 248.
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' Ivan_Tichon (*24. 7. 1976), Bélorusko, kladivaf. Drzitel
' stifbrné medaile z OH 2004 a bronzové medaile z OH 2008.
Trojndsobny mistr svéta 2003, 2005 a 2007, mistr Evropy
2006. Mistr Evropy do 22 let. Vitéz Svétového atletického
findle 2005 a 2007, vitéz Svétové univerziady 2003. Drzitel
stiibrnych medaili ze Svét. atl. findle 2004 a 2006 a bronzové
z roku 2003. Zacastnil se OH 2000 (4.), MS 1997 (12.) a 2001
(vyf. v kval.), ME 1998 (vyf. v kval.) a 2002 (9.), MEJ 1995
(9.). Vr. 2005 na mistr. Béloruska vykonem 86,73 m, zaostal
pouhy 1 cm za 19 let starym SR Yuriye Sedykha. Drzitel rekordu MS 83,89 m (2005).
Os. rekord: 86,73 m (2005).1%

Juri] Sedych (*11. 6. 1955), SSSR, kladivaf. Dvojnasobny
olympijsky vitéz 1976 (77,52 m) a 1980 (81,80 m SR), druhy
na OH 1988 (83,76 m). Mistr svéta 1991 (81,70 m).
' Trojnasobny mistr Evropy 1978 (77,28 m), 1982 (81,66 m) a
| 1986 (86,74 m SR). Druhy na MS 1983 (80,94 m). Vitéz SP
g . 1981 (77,42 m) a Her dobré vile 1986 (84,72 m). Vytvotil 6
‘» - SR: 80,38 m a 80,64 m (v jediném zavodég), 81,80 m (1980),
86, 34 m (1984) — prvni na svété pires 85 m, 86,66 m a 86,74 m (1986). 3nasobny mistr
SSSR. Drzitel rekordu ME 86,74 m (1986). V sedmi zavodech piekonal hranici 85 m,

|||||||

ve finale ME 1986 péti pokusy, z nichz 3 byly lepsi nez platny SR. Os. rekord: 86,74 m
(1986).1

Carol Cadyova (*6. 6. 1962), USA, vSestranna vrhacka. Zucastnila
se OH 1984 (vrh kouli 7.) a 1988 (hod diskem 11.) a MS 1987 (hod
diskem 13.). V 90. letech 20. stoleti byla Cady jednou z prvnich Zen,

& > ktera soutézila v hodu kladivem. Jako prvni kladivaika piekonala
l&M‘FQ@ hranice 50 a 55 m. Os. rekordy: vrh kouli 17,70 m (1986), hod
diskem 66,09 m (1986), hod kladivem 58,94 m (1988).1%°

(104) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 482.
(103, 105) Zdroj: internetové stranky www.sports-reference.com, registr atlett.
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Avya Suzukiova (*18. 11. 1967), Japonsko, kladivaika. Jako prvni na svété piekonala

hranici 60 m (61,20 m/1989). Os. rekord: 61,33 m (1999).*%

Olga_Kuzenkovova (*4. 10. 1970), Rusko, kladivaika.
Olympijska vitézka 2004, drzitelka stfibrné medaile z OH
2000. Mistryné svéta 2005, drzitelka stfibrnych medaili z MS
1999, 2001 a 2003. Vitézka GRAND PRIX IAAF 2004, EP
1997, 2000 a 2002. Vytvorila 6 platnych SR: 66,84 m - prvni
oficialni SR v hodu kladivem, kterého dosahla 23. 2. 1994,
prvni na svété pres 65 m, 67,00 m, 68,14 m, 68,16 m (1995),
71,22 m — prvni na svété pres 70 m, a 73,10 m (1997).
Drzitelka SR vet. (kat. 35 — 39 let) 72,36 m (2007).

Zugastnila se GRAND PRIX IAAF 2001 (3.), 2003 (2.), 2005 (3.), SP 2002 (3.), MS
2007 (vyf. v kval.). Os. rekord: 75,68 m (2000)."”

Mihaela Melinteova (*27. 3. 1975), Rumunsko,

kladivatka. Mistryné svéta 1999, mistryné Evropy 1998,
mistr. Evropy do 22 let 1997. Vytvorila 8 SR: 66,86 m
(1995), 69,42 m (1996), 69,58 m (1997), 73,14 m (1998),
75,29 m — prvni na svété pres 75 m, 75,97 m, 76,05 m a
76,07 m (1999). Vitézka EP1999. Zucastnila se MS 2003
(6.), 2005 (11.), 2007 (33.), ME 2006 (20.). V roce 2000
kvuli pozitiv. doping. testu (nandrolon - anabol. steroid)

dostala 2 roky zakazu c¢innosti. Os. rekord: 76,07 m

(1999).1%8

(106, 107, 108) Zdroj: internetové stranky www.sports-reference.com, registr atletu.
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Anita_WIlodarczykova (*8. 8. 1985), Polsko, kladivarka.
1 Mistryné svéta 2009, drzitelka bronzovych medaili z ME 2010

' {2 Svétového atletického findle 2008. Vytvorila 2 SR 77,96 m
(2009) a 78,30 m (2010). Drzitelka rekordu MS 77,96 m
(2009). Zuicastnila se OH 2008 (6.), MS 2011 (5.), ME do 22
t let 2007 (9.), GRAND PRIX IAAF 2008 (3). Os. rekord: 78,30
. m(2010).""

Oksana Menkovova (*28. 3. 1982), Bélorusko, kladivarka.
Olympijska vitézka 2008, vitézka EP 2008. Drzitelka stiibrné
medaile z ME do 22 let 2003. Drzitelka olympijského rekordu
76,34 m (2008). Zucastnila se EP 2007 (3.), MEJ 2001 (5.), ME
2002 (vyf. vkval), MS 2003 (vyt. v kval.), ME 2006 (vyft.
v kval.), MS 2009 (vyi. v kval.). Os. rekord: 78,19 m (2012).*%°

Betty Heidlerova (*14. 10. 1983), Némecko, kladivaika.
Mistryné svéta 2007, mistryné Evropy 2010, vitézka GRAND
PRIX TAAF 2006 a 2009 a EP 2010 a 2011, vitézka Svétové
univerziady 2009. Drzitelka stiibrnych medaili z MS 2009 a
2011. Drzitelka soucasného SR 79,42 m (21. 5. 2011).
Zucastnila se MS 2003 (11.), MSJ 2002 (vyt. v kval.), ME do
22 let 2003 (4.), ME do 22 let 2005 (2.), ME 2006 (5.), EP
2004 (3.), 2006 (NM), 2007 (2.), 2008 (6.), 2009 (2.). Os.
rekord: 79,42 m (2011).**

(109, 110, 111) Zdroj: internetové stranky www.sports-reference.com, registr atletu.
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7.6.2 V Ceskoslovensku a ¢eskych zemich

Hod kladivem v ¢eskych zemich piesné kopiroval vyvoj techniky svétové. Pozadu
nasi kladivari byli pouze v progresu vykonnosti. Jifi Dadak ziskem bronzové medaile
na ME vroce 1950 zistava jedingym medailistou mezi muzi. Mezi zenami se zadna
kladivarka v ¢eské historii medailové neprosadila. Mame drzitelky stfibrnych medaili
z mladeznickych kategorii a to z ME do 22 let, jimi jsou Lenka Ledvinova (ME22,
2007) a Katefina Safrankova (ME22, 2009). Safrankova je navic drzitelkou stfibrnych
medaili z ME do 19 let 2007 a MS do 19 let 2008. Mimoiadnym zjisténim je to, Ze
vykonnostni propast ve vétSin€ piipadech nebyla velkd (Knotek, Dadak, Maéca,
Matousek, Hajek). Pti vyvoji rekordi (Suk x Flanagan) a s pfichodem soucasného
svétového rekordmana Sedycha uz nasi vrhaci nedokézali drZet krok, to samé se da fici

v zenské kategorii.

FrantiSek Janda, pseudonym Suk, (25. 3. 1878 - 23. 7. 1955), Rakousko-Uhersko
= (Cechy), vSestranny vrhaé. Byl &esky atlet a viibec prvni
Cech, ktery se umistil na stupnich vitéza na OH. Jako
prvni ¢lovék na svété v modernich déjinach p¥i hodu
diskem pouZil otocku a tim vyrazné poznamenal vyvoj
techniky této sportovni discipliny. Na OH 1900 v hodu
diskem 2. (35,25 m), o rok pozdéji vytvoftil nejlepsi svétovy
vykon 39,42 m (Praha 16. 6. 1901). Zac¢inal v AC Praha
(1895), poté AC Sparta (1897), SK Slavia (1905-1927). Mistr
Cech v hodu diskem 1913 (42,30 m), mistr CSR v hodu kladivem 1921 (28,22 m) a
1924 (28,26 m). Drzitel 5 neoficialnich ¢es. rekordd v hodu diskem 26,25 m (1897) —
39,42 m (1901) a prvniho &es. rekordu v hodu kladivem 23,00 m (1900). Uastnik I.
Masarykovych her 1921 (3., 35,95 m). Reprezentoval ve 3 mezistatnich utkanich (1922
a 1924), 1 x zvitézil. Ugastnik OH 1912 (vrh kouli 15., hod diskem 17.), OH 1924 (hod
diskem vyt. v kval.). Os. rekordy: v hodu diskem 42,30 m (Plzen 7. 9. 1913), v hodu
kladivem 28,96 m (Praha 22. 9. 1925), zavodil do 49 let.**?

(112) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 195.
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Franti§ek Soudek (1878 - ?) Rakousko-Uhersko (Cechy), viestranny vrhag. Vedle F.

Jandy-Suka nejlepsi diskat pred 1. svét. valkou. Jako prvni ¢s. diskaf piekonal hranici
40 m (40,10 m v Praze 2. 6. 1907), prukopnik hodu kladivem, drzitel zakladnich rekordt
v hodu diskem a kladivem z kruhti dne$nich rozmérd. Mistr zemi Koruny ¢eské 1907
(hod diskem) a 1908 (hod os$tépem). Drzitel 2 ¢es. rekordt v hodu diskem 40,10 m a
42,63 m (1907, ptekonan 1927), 3 v hodu kladivem 28,10 m (1907) — 41,67 m (1909) -
prvni éesky kladiva¥, ktery piekonal hranici 40 m. Ugastnik OH 1908 (hod diskem a
hod ostépem volnym stylem, vyi. v kval.) a meziher 1906 (hod diskem feckym stylem
5., pétiboj 14., disk a o$tép vyf. v kval.). Os. rekord: hod diskem 42,63 m (1907), hod
kladivem 41,67 m (1909), o$t&p 50,00 m (1900). Hazel 03tdp s drzenim na konci.*

Jaroslav__Knotek (29. 6. 1912 - 18. 3. 1996)

Ceskoslovensko, kladivaf. Prvni &esky kladiva¥, ktery

prekonal hranici 45 a 50 m, na$ vSestranny vrhac,
nékolikanasobny mistr republiky v hodu kladivem, ve vrhu
% kouli a v hodu diskem. S 26 mistrovskymi tituly celkové a
B 13 vjedné discipliné (kladivo), je stale 1.v historickém
poradi. Drzitel 4 ¢eskych rekordd v hodu kladivem 47,69 m
(1933) — 55,75 m (1936), dalsich 10 nebylo z rGznych
divoda uznano, 2 v hodu diskem 46,66 m (1942) a 47,79 m
(1946). Prvni ¢esky kladivaf, ktery piekonal hranici 50 m (50,61 m Praha 9. 5. 1936).
Reprezentoval ve 25 mezistatnich utkanich (1934-1951). Ugastnik OH 1936 a 1948
(kladivo nekv.), ME 1934 (kladivo 11., disk 3 x pieslap), 1946 (kladivo 8., disk nekv.).
Os. rekordy: koule 15,32 m (1947), disk 47,79 m (1946), kladivo 55,75 m (1936).**

(113, 114) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 506,
219.

94



D% Jifi Dadak (*7. 3. 1926) Ceskoslovensko, kladivaf.
,' Drzitel bronzové medaile z ME 1950 (53,54 m). Mistr
| republiky 1949 a 1951. Drzitel 3 ¢s. rekordi, prvni hodil
v roce 1950 — 55,89 m a posledni tieti v roce 1951 — 57,60
m. Reprezentoval ve 13 mezistatnich utkanich (1949 —
1954). Ucastnik OH 1952 (4.), ME 1950 (3.) a 1954 (9.).
Os. rekordy: kladivo 58,54 m (1955), disk 46,71 m (1950).
/ Jeho rodina vlastnila firmu ,,Kédva Dadak®, kterou po roce

- 1990 spravuije jeho syn.**®

| Milo§ Maca (23. 1. 1927 - 27. 3. 1984)
Ceskoslovensko, kladivat. Prvni ¢esky kladivar, ktery
piekonal hranici 60 m, je n&kolikandsobny mistr CR a
| Ceskoslovenska v hodu kladivem. Dritel 3 ceskych
rekordd 58,57 m (1952) — 61,22 m (1955). Jako prvni
cesky kladivai ptekonal hranici 60 m (61,00 m Kutna
Hora 12. 9. 1953). Reprezentoval v 10 mezistatnich
® utkanich (1953-1956), Gcastnik OH 1952 (15.) a ME
" 1954 (5.). Os.rekord: 61,43 m (1955).*

Josef Malek (*12. 3. 1933) Ceskoslovensko, kladivai. Je
nékolikanasobny mistr CR a Ceskoslovenska v hodu kladivem.
Drzitel 2 Ceskych rekordd 62,37 m (1958) a 63,01 m (1959).
Reprezentoval ve 23 mezistatnich utkanich (1954-1963),
ucéastnik ME 1962 (nekv.). Os. rekord: 64,92 m (1963).*

(115, 116, 117) JIRKA, J. a kol. Malad encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s.
90, 252, 255.
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| Josef Matousek (*7. 9. 1928) Ceskoslovensko, kladivai. Je

| n&kolikandsobny mistr CR a Ceskoslovenska v hodu
kladivem. Drzitel 5 Ceskych rekordii 63,68 m (1965) — 68,78
m (1963). Jako prvni ¢esky kladivai piekonal hranici 65 m
(67,82 m Tatabanya 19. 8. 1962). Reprezentoval ve 28
mezistatnich utkanich (1959-1968), ucastnik ME 1962 (7.),
OH 1964 (9.). Os. rekord: 68,78 m (1963).'8

Josef Hajek, Ing. (16. 9. 1940 - 22 .6. 1990) Ceskoslovensko,
kladivaf. Byl né&kolikandsobny mistr CR a Ceskoslovenska
V hodu kladivem. Drzitel 3 ceskych rekordt 68,88 m (1972) —
72,14 m (1974). Reprezentoval ve 29 mezistatnich utkanich
(1967-1978), ztoho 2 x v EP, ucastnik ME 1974 (nekv.). Os.

rekord: 72,14 m (1974). Po ukond&eni zavodni ¢innosti trenér.**®

Jaroslav__Charvit, Ing. (*18. 5. 1941) Ceskoslovensko,

kladivar. Prvni ¢esky kladivar, ktery piekonal hranici 70 m,
je nékolikandsobny mistr CR a Ceskoslovenska v hodu
kladivem. Drzitel 5 ¢eskych rekordd 69,04 m (1973) — 71,54 m
(1974), jako prvni Cesky kladivai ptekonal hranici 70 m (70,08

@ m Praha 26. 8. 1973). Reprezentoval v 11 mezistatnich utkanich
(1971-1974), z toho 1 x v EP, Gc¢astnik ME 1974 (nekv.). Os. rekord: 71,54 m (1974).

v ;s ;o . X , ;.. 120
Po ukonceni zédvodni ¢innosti redaktor Ceskoslovenského sportu a trenér.

(118, 119, 120) JIRKA, J. a kol. Malad encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s.
261, 162, 186.
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JiFi Chamrad (*19. 6. 1954) Ceskoslovensko, kladivaf.

je nékolikansobny mistr CR a Ceskoslovenska v hodu
kladivem. Drzitel ¢&s. rekordu 74,98 m (1980),
reprezentoval v 15 mezistatnich utkanich (1976-1982),
. acastnik MEJ 1973 (7.), OH 1980 (12.), MS 1983 (kval.).
- Os. rekord: 74,98 m (1980).1%

FrantiSek Vrbka (*23. 7. 1958) Ceskoslovensko, kladivat.

Prvni Cesky kladivar, ktery prekonal hranici 80 m, je
nékolikanasobny mistr CR a Ceskoslovenska v hodu
kladivem. Drzitel 8 Ceskych rekorda 76,50 m (1983) — 80,38
m (1985). Jako prvni Cesky kladivar prekonal hranici 80 m
| (1985). Reprezentoval v 16 mezistatnich utkénich (1978-
1989), z toho 3 x v EP, ucastnik MEJ 1977 (7.), MS 1983
| (nekv.), SP 1985 (4.). Os. rekord: 80,38 m (1985).1%

Lukas Melich (*16. 9. 1980) Ceska republika, kladivaf. Je
n&kolikanasobny mistr CR v hodu kladivem. Ugastnik
1998: MSJ, kladivo, 10. misto, 1999: MEJ, kladivo, 5.
misto, 2001: ME U23, kladivo, 11. misto, 2003:
Univerziada, Tegu (Jizni Korea), kladivo, 4. misto, 71,26,
2005: MS, Helsinky (Finsko), kladivo, 9. misto, 74,53 m,
B 2006: ME, Géteborg (Svédsko), kladivo, 15. misto, 73.77
m, 2008: OH (kvalifikace). Krom¢ hodu kladivem se
Luka$s Melich ucastni téz Skotskych her potadanych

kazdoro¢né¢ na zamku v Sychrové a nékolikrat se stal
celkovym vitézem. V roce 2006 reprezentoval CR na Skotskych hrach v Cowalu a
obsadil zde 3. misto. Os. rekord — 79,36 m (2005).'%

(121, 122) JIRKA, J. a kol. Malad encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 186,
579.
(123) JIRKA J. a kol. Kdo byl kdo v ceské atletice. Olympia, Praha, 2000, s. 113.

97


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Skotsk%C3%A9_hry&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/2006
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Cowal&action=edit&redlink=1

Pavel Sedlidek (*5. 4. 1968) Ceskoslovensko, Ceské
republika, kladivar. je nékolikandsobny mistr CR a

'~ Ceskoslovenska v hodu kladivem. Od olympijskych her v
Barceloné v roce 1992 neschazel kladivar Pavel Sedlacek na
velké akci. Ucastnik MEJ 1987 (nekv.), OH 1992, 1996 a
2000 (nekv.), MS 1993, 1995, 1997, 1999 (nekv.), ME 1994
a 1998 (nekv.) Os. rekord — 79,56 m (1996).*

Vladimir Maska (*6. 2. 1973) Ceska republika, kladivat.

Je nékolikanasobny mistr CR v hodu kladivem. Drzitel
: soucasného Geského rekordu 81,28 m (1999). Ucastnik
MSJ 1992 (15.), MS 1997 (kval.), ME 1998 (kval.), MS
1999 (12.), OH 2000(8.), MS 2001 (kval.), ME 2002
(kval.), OH 2004 (30.), ME 2006 (21.). Os. rekord: hod
kladivem 81,28 m (1999), vrh kouli 17,60 m h (1999),
17,35 m (1999).'%

Markéta Hajdu, roz. Prochazkova (*9. 9. 1974), Ceska republika,

kladivaika. Prvni ¢eska kladivarka, ktera prekonala hranici 40,
45, 50, 55 a 65 m, je nckolikandsobnd mistryné CR v hodu
kladivem. Drzitelka 13 ¢eskych rekord 44,18 m (1993) — 65,91 m
(2001). Reprezentovala ve 2 mezistatnich utkanich (2000-2001),
3 z toho 2 x v EP. Udastnice MS 2001 - kladivo (kval.). Os. rekordy:
hod kladivem 65,91 m (2001), hod diskem 45,86 m (1996), vrh kouli 13,03 m (1995).2%

(124, 125, 126) JIRKA J. a kol. Kdo byl kdo v ceské atletice. Olympia, Praha, 2000, s.
155, 110, 45.
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Lucie Vrbenska (*12. 5. 1977) Ceska republika,

kladivarka. Nékolikanasobna mistryné CR v hodu
kladivem. Drzitelka 12 ¢eskych rekordd 57,89 m (1999) —
67,86 m (2003).. Prvni ¢eska kladivaika, ktera piekonala
hranici 60 m (60,32 m/2000). Reprezentovala v 7
mezistatnich utkanich (1997-2004), z toho 4 x v EP, 1 x do

¢ 22 let, ucastnice ME do 22 let 1999, ME 2002 (kval.), MS

2001 a 2003 (kval.), OH 2004 (kval.). Os. rekordy: hod
kladivem 67,86 m (2003), hod diskem 45,74 m (1996), vrh
1 kouli 16,40 m (2004).*

"W Lenka Ledvinova (*11. 8. 1985), Ceski republika,

. kladivatka. Prvni ¢eska Kkladivarka, kt. prekonala
hranici 70 m. Drzitelka stfibrné medaile z ME do 22 let
2007. Drzitelka 3 ceskych rekordi 69,03 m - 70,51 m.
Ucastnice ME 2002 (kval.), MEJ 2003 (kval.), MSJ 2004
(6.), ME 2006 (32.), ME22 2007 (2.), MS 2007 (kval.),
univerziada 2007 (3.), OH 2008 (kval.), univerziada 2009
(11.), MS 2009 (kval.), ME 2010 (kval.). Os. rekord:

.8 70,51 m (2009).%

kladivaika. Drzitelka stiibrnych medaili z ME do 19 let
2007, MS do 19 let 2008 a MS do 22 let 2010. Drzitelka
2 &eskych rekordi 68,26 m a 71,16 m. Ucastnice MS19 |
2006 (11.), ME19 2007 (2.), MS19 2008 (2.), MS22 2010
(2.), ME 2010 (kval.), ME22 2011 (4.). Os. rekord: 71,16 |
m (2012).*% |

(127, 128) JIRKA J. a kol. Kdo byl kdo v ceské atletice. Olympia, Praha, 2000, 2004, s.

201, 101 (Kdo byl kdo v &. a., 2004).

(129) Zdroj: internetové stranky www.sports-reference.com, registr atletd.
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8 Historicky vyvoj hodu bremenem

8.1 Hod bremenem jako soucast Skotskych her
Tato disciplina ma své kofeny ve starobylych Skotskych
hrach. Patii mezi hlavni discipliny Skotskych her, kde se ale
podle pravidel smi hazet pouze jednoru¢ a tato disciplina se ;‘

nazyva hod zavazim do dalky. Z této discipliny vychézi byvala

olympijské disciplina hod zavazim (bfemenem) i stanoveni

hmotnoti nacini.

Hod zavazim do dalky
Zavazi je ocelova koule uchycend na ocelovém fetézu o tiech
¢lancich opatfeném ocelovym drzadlem, o celkové délce
bfemena 18 cm a o hmotnosti 56 Ib (25,4 kg) pro muze a 28

Ib (12,7 kg) pro zeny. Ukolem soutéZiciho je uchopit zavazi

za drzadlo a libovolnym zptisobem (ale pouze jednou rukou)
jej hodit. Obvykle se hazi pomoci otocky jako p¥i hodu diskem. Uzemi je ohrani¢eno
¢tvercem o velikosti cca 2,5 m. Kazdy soutézici ma tfi pokusy, z nichZ se zapocitava ten

nejdelsi.

8.2 Hod biemenem jako soucast novodobych olympijskych her

Hod 56 1b zavazim byl také jednou z atletickych disciplin modernich OH, ale od r.
1920 byl zruSen. Byl na programu OH vroce 1904 a 1920. Zde byly ale pravidla
upraveny tak, Ze atleti mohli pfi hodu pouzit obé ruce. Hazet se mohlo ale i jednoru¢
stejné¢ jako pii Skotskych hrach. Technika byla nejednotnd, vrha¢i hézeli z mista,
Z ndsvihd, jednoru¢ pomocijedné nebo dvou otocek podobnym diskarskym, nebo
Z jedné kladivaiské otocky. Pravidla rozhodovani jsou stejna jako pii hodu kladivem.

Hod bfemenem (hod zavazim) do dalky o hmotnosti 56 liber (25,4 kg) a celkové
délce 40,6 cm — tyto udaje byly uvadény v pravidlech z roku 1948, byla jednou
z atletickych disciplin zafazenych do programu OH v roce 1904. Byla to premiéra této
discipliny na olympijskych hrach. Zacastnilo se ji 6 sportovct ze 2 zemi (USA, Kanada)
a byla jednou z pouhych 2 disciplin (z celkovych 25), kterou nevyhrali Americ¢ané.
Vyhral ji Kanad’an Etienne Desmarteau vykonem 10,46 m. Podruhé a naposledy byl hod
zavazim zatazen na OH 1920, kdy vyhral Ameri¢an Patrick McDonald vykonem 11,26
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m. Podle pravidel z roku 1902 se hazelo také biemenem do vysky pies latku, ktera se

zvySovala stejnym zpusobem jako pti skoku do vysky.

Etienne Desmarteau (4. 2. 1873 — 29. 10. 1905), Kanada,
vrha¢. Olympijsky vitéz 1904 v hodu bifemenem, kdy

porazil i favorizovaného olymp. vitéze v hodu kladivem
Johna Flanagana.'*

Etienne Desmarteau pri hodu bremenem

Patrick MacDonald (29. 7. 1878 — 16. 5. 1954), USA,
vrha¢. Olympijsky vitéz 1912 ve vrhu kouli a olymp. vitéz

1920 v hodu bfemenem. Drzitel stfibrné medaile z OH
31

1

[ * } 1912 ve vrhu kouli obourug.t

V soucasnosti je hod bfemenem neoficidlni vrhac¢ska disciplina, vhodné jako dopln€k
soutézeni nebo jako prostiedek posilovani kladivaii. Hmotnosti a délka biemene se vSak
od olympijského bifemena li§i. V Evropé se hazi bfemeny o hmotnosti pro Zeny a zaky

10 kg, dorostence 12 kg, juniory 14 kg a muze 16 kg, dlouhym 45 cm.

(130, 131) Zdroj: internetové stranky www.sports-reference.com, registr atlett.
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Svétovy rekord a ¢esky rekord 16 kg biemenem drzi nds Vladimir Maska vykonem
25,40 m. Cesky rekord mezi Zenami drzi Katefina Safrankova vykonem 22,41 m
(bfemeno 10 kg). V Pardubicich se jiz od roku 1978 poradaji zdvody v hodu biemenem.

Konaji se pravideln¢ kazdy rok a tento nejvétSi zavod u nas, je neoficidlnim

mistrovstvim republiky v této discipling.

Viadimir Maska (SR 25,40 m) a Katerina Safrénkova pri hodu biremenem

V USA zavodi muzi v hodu 35 Ib. bfemenem (tedy zhruba o hmotnosti 15,9 kg) a
délce 45 cm a tyto zavody jsou zde velice popularni hlavné v halové sezoné. Zavodi
nejen na draze, ale i v hale, kde vrhaci hazi ze specialni klece do koulafského sektoru.
Venkovni svétovy rekord drzi American Lance Deal vykonem 25,41 m, v jeho drzeni je
i halovy svétovy rekord vykonem 25,86 m. Zeny zavodi v hodu 20 Ib. biemenem (tedy
zhruba o hmotnosti 9 kg). Venkovni svétovy rekord drzi Ameri¢anka Brittany Riley

vykonem 24,57 m, v jejim drzeni je i1 halovy svétovy rekord halovy 25,56 m.

Lance Deal a Brittany Riley pri hodu bremenem
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9 Historicky vyvoj vrhu kouli

Vrh kouli se vyvinul z vrhu kamenem (s neurCenou véhou), kdy se v této discipliné
soutézilo na starobylych Skotskych hrach. Homér zaznamenal zévody ve vrhu
kamenem v priubéhu obléhani Troje. Pozd¢ji se vrh kamenem zménil na vrh krychli,
péstovany jesté ve 20. stoleti v Némecku. Vrh kouli je nejmladsi atletickou vrhac¢skou
disciplinou a sviij ptivod ma ze 17.stoleti, kdy potadali angli¢ti vojaci zavody ve vrhani

kanonovych kouli.

9.1 Vrh Kkouli jako novodoba sportovni disciplina

Vrh kamenem je jedna z nejstarSich soutézi sily a atletické
schopnosti. Z této starobylé discipliny Skotskych her
vychazi olympijsky vrh kouli i stanoveni hmotnoti nacini.
Vétsina soutézi se kona s ¥i¢nim kamenem, ktery vazi 16 Ib
(7,257 kg) a Braemarskym 22 Ib kamenem (10 kg) pro
muze a 8 Ib (3,6 kg) a Braemarskym 12 1b (5,4 kg)

kamenem pro Zeny. Mohou ale dosahovat hmotnosti az 20

kg. Kameny mohou mit jakykoliv tvar, mohou byt kulaté,
ovalné nebo obdelnikové. Pravidla jsou stejna jako u klasického vrhu kouli, vrhé se i
stejnym zpiisobem - Z mista, sunem nebo otoCkou. U vrhu Braemarskym kamenem se
muze vrhat pouze z mista. Kamen se vrha za ,trigou®, coz je rovny kus dfeva asi ve
velikosti Zelezni¢niho praZce, slouziciho jako zaraZeci bievno. Uzemi je ohrani¢eno
¢tvercem o velikosti 213,5 cm. Zavodnik nesmi prekrocit kladu, kterd vyznacuje zac¢atek
dopadové drahy (v ptipadé prekroCeni je pokus uznan za neplatny) ani na ni ze shora
Slapnout. Kazdy soutézici ma tfi pokusy, z nichz se zapocitava ten nejdelsi. Kamen je
tradi¢ni jednotka pro méfeni hmotnosti a je béznd v Anglii, Skotsku i Irsku. Pouziva se
tteba pfi ohodnoceni hmotnosti lidského téla, takze 215 1b clovek (97,5 kg) by vazil 15
kamenti a 5 liber.

Vrh krychli byla zabavna vrha¢ska disciplina, provadéna ptilezitostné dlazebnimi
kostkami rtizné hmotnosti. Technika vrhu krychli je podobna technice vrhu kouli s tim
rozdilem, Ze misto sunu pouZzivaji vrhaci kratkého rozbéhu a zakonceni vrhu je obdobné
jako pfi hodu ost€épem. V NDR a NSR byl vrh krychli soucasti tzv. silackého trojboje
(hod kladivem, hod bfemenem a vrh krychli), zdvodnici jsou rozdéleni do né€kolika

kategorii podle télesné hmotnosti. Hmotnost krychle nebo kvadru je 15 kg pro muze, 10
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kg pro dorostence a 5 kg pro zaky. Soucasné se vrhalo se Zeleznym zavazim rtizného
tvaru a hmotnosti, které se postupn¢ ustalilo v kouli 16 liber t€zkou (7,257 kg).
Prvni oficialni vykon se datuje jiz od roku 1859, ktery vytvofil vykonem 10,72 m

Hugh Williams na zavodech v Cambridge. Jeji pocatky jako sportovni discipliny jsou

shodné se vznikem atletiky v 19. stoleti.

e

Vrh kouli, 1867 Oxford, Cambridge Anglie, vrh kouli 1875

Do programu OH byl vrh kouli muzi zatazen od jejich vzniku v roce 1896, jako
jedna ze zakladnich atletickych disciplin. ZaraZeci bfevno se pouziva od roku 1920 (OH
Antverpy), prokazatelné¢ se vyuzivalo bfevna pii zadvodech ale jiz o deset let diive.
Soutézilo se ve vrhu jednoru¢ i obouru¢ (vrh obouru¢ byl zafazen do programu na OH
1912). A to nejen ve vrhu kouli, ale i v hodu diskem a oStépem. Podle pravidel me¢l
kazdy zavodnik tfi pokusy pravou a pak tii pokusy levou rukou, nejlepsi vykony kazdou

rukou se secitaly v kone¢ny vysledek. Stejnym zptsobem probihalo i finéle.

NATIONAL SPONTS-BUTTING THE SHOT.

Vrh kouli, ,, skotsky narodni sport“, Vrh krychli, konec 19. stol.
pohlednice z roku 1925
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Prvni Zenské zavody ve vrhu kouli se konaly v roce 1917. Zeny vrhaly nejdfive 5 kg
kouli, pozd¢ji presly na 4 kg. Jako prvni dosdhla v roce 1924 neoficidlniho svétového
rekordu ve vrhu 4 kg kouli Francouzka Violette Gouraud-Morrisova vykonem 10,15 m.

Vrh kouli Zen na olympijskych hrach m¢l premiéru az na OH v Londyné¢, v roce 1948.

9.2 Technika vrhu kouli a jeji vyvoj

Technika vrhu byla zna¢né nejednotna. Zpocatku vrhaéi hazeli hrubou silou bez
vyuziti prace nohou, panve a trupu. Nejprve hazeli z kratkého rozbéhu z celného
postaveni, rozb&h se postupné ménil pies vrh z mista s prfeskokem na bo¢ny poskocny
sun (asi od 90. let 19. stol.) souhrnné lze oznadit tuto techniku jako techniku bo¢nou.
S pomoci §vihové nohy provedl koulaf poskok z pravé nohy na pravou a z pravé na
levou do stfedu kruhu a zaroven se uklonil trupem proti sméru pohybu (vytvoril
ostépaisky luk). Z této polohy pak napnutim nohou, oto¢enim trupu a zdvizenim ramene
spolu s vytr¢enim paze provedl vlastni vrh. Boény zpisob se s malymi obménami
pouzival az do konce druhé svétové valky. Predstavitelem této techniky byl Ralph Rose
(USA), ktery timto zptisobem Vvytvofil prvni oficidlni svétovy rekord ve vrhu kouli

15,54 m (1909), ptekonany az po 19 letech Emilem Hirschfeldem.

Bocna technika virhu kouli
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Novou, zddovou techniku propracoval do klasického provedeni v roce 1951 American
Parry O'Brien, ktery jako prvni pickonal hranici 18 a 19 m. Zmeénil revolu¢nim
zpusobem vrh kouli, zavedenim zadové techniky vrhu - sun, kterd 1épe vyuziva svaly
dolnich koncetin a zddovych svall, prodluzuje drahu piisobeni vrhace na kouli béhem

sunu.

Zadova technika vrhu kouli

V roce 1976 Alexandr Barysnikov zavadi dalsi novinku (jako prvni v Evropé, do
té doby pouze v USA) ve vrhu kouli, rota¢ni techniku - otocku, ktera je podobna
otoc¢ce pii hodu diskem. V sou€asné dobé se rotacni technika stale vice prosazuje do
vrcholové techniky koulafi, zejména pak americkych, kde se tato technika uziva

nejdéle.

Rotacni technika vrhu kouli
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9.3 Vyvoj pravidel

Pravidla vrhu kouli byly poprvé ustanoveny jiz v roce 1860, kdy koule méla dne$ni
hmotnost 7,257 kg (16 liber) a hazelo se ze ctverce o délce strany 213,5 cm (7 stop), z
kterého se vrhalo az do olympijskych her v roce 1906, pozd¢ji z kruhu o praméru 213,5
cm. Byl urcen i zptisob vrzeni koule (nesmi byt hozena, viz. pravidla atletiky).

Podrobna soucasna pravidla viz priloha.

9.4 Charakteristika a popis soucasné techniky
Vrh kouli patii k zdkladnim atletickym disciplinam. S nacvikem jeho zékladni
Vrh kouli je obvykle vychozi disciplinou vSech vrha¢l. Vyvoj vrhace je pomérné

dlouhy a teprve asi po 5-8leté systematické piipravé mizeme ocekavat dobré vysledky.

Pti vrhu kouli musi vrha¢ na pomérné¢ malé plose a v relativné kratkém casovém
useku udélit n&¢ini co nejvyssi rychlost pii zachovani nutnych technickych pozadavki a
pfedepsanych pravidel atletiky. A pravé omezeny prostor a vysokd vaha nacini nutily
koulafe ke hledani co nejefektivnéjsi techniky. Proto také technika vrhu kouli doznala
v pomérn¢ kratkém Casovém obdobi ze vSech vrha¢skych disciplin nejvétsich zmén — od
bo¢ného provedeni sunu k rotacni technice, ktera je v soucasné dob¢ tolik rozSifenym
zpiisobem provedeni, zejména u americkych koulait, ale stale je zde spousta Spickovych

rovnocennych vykont dosahovano zadovou technikou sunu.

DrZeni koule: Vrha¢ drzi kouli (tyké se pravakl) v pravé

dlani na kofenech prstl tak, aby prsty mohly na kouli ptsobit
zezadu. Prsty jsou blizko u sebe. Ma-li vrha¢ silné prsty,
muze drzet kouli vyse na bfiscich dlan€. V tom piipad¢ vsak
musi podpirat kouli palcem a malikem vice ze strany. Tak

muze jeste prsty udélit kouli posledni impuls pfi vypusteni.

Koule je pfidrZzovana na krku pobliZ kli¢ni kosti. Predlokti a
zalokti smétuje k zemi. Leva paZe je bud’ ve vzpaZeni, mirné

pokréena v predpazeni, nebo mize sméfovat Sikmo k zemi.
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Vychozi postaveni: Ve vychozim postaveni stoji vrha¢ tésn€¢ u zadniho okraje kruhu

zady do sméru vrhu. Vaha téla spociva na levé (u pravaki) noze, ktera je asi jednu stopu
za nohou pravou v mirném ukroceni tak, aby poskytovala dobrou oporu v pomérné
uzkém postaveni. Prava noha se Spickami prstli lehce opira o vnitini stranu kruhu a je
pokud mozno uvolnéna. Po uklidnéni a optimalnim soustiedéni k provedeni vrhu,
pfenasi koulat pozvolna vahu téla na pravou nohu, leva noha se Spickou chodidla stale
opird o povrch kruhu a pomaha k udrzeni rovnovahy. Nasleduje lehky vypon az na
Spicku pravého chodidla a pozvolné snizovani pokréovanim pravé a levé nohy.

Cv v

Pirechod do sunu: Z nejnizsiho postaveni, kdy je pravd noha maximalné pokréend a

trup je v nejvétsim predklonu, provadi vrha¢ plochy odraz z pravé nohy pies patu

chodidla se sou¢asnym zakopnutim s ndslednym prudkym zanozenim levé nohy.

Sun: V prabéhu sunu se prava noha rychle pokr¢i, aby vcas podchytila vrhacovo télo,
chodidlo je tésné u zemé. Také levé chodidlo ztstava neustale blizko u zemé, abychom
mohli véas doSlapnout (noha je napnuta v koleni, Spicka chodidla se v pribéhu sunu
odvrhového postaevni. To je také jedna z nejobtizngjSich fazi celého vrhu. Chodidlo
pravé nohy doslapne do sttedu kruhu v poloze Sikmo stranou, téméf soucasné doSlapuje
1 levé chodidlo v blizkosti bfevna. V této konecné fazi celého sunu musi vaha tcla
vrhace spocivat na pokréené pravé noze (na vnéjsi strané chodidla), zatimco leva noha
napjata v kolen¢ se opira Spickou chodidla nato¢eného Sikmo do sméru vrhu. Nasledkem
Svihu levé nohy se panev ponckud natoc€ila, hlava a paze vSak zachovavaji ptiblizné
polohu, jakou mély pied sunem. Predklon trupu je mensi, prava noha méné pokrcena a

celé postaveni je o néco vyssi. Tim je dan celému vrhu smér Sikmo vzhiru.

Vrh: Tocivym naponem pravé nohy se panev postupné vytaci do sméru vrhu, vaha téla
se pfenasi na levou nohu. Soucasné stahem zaddového svalstva se provede rychly zdvih
trupu, ktery pokracuje v otdCeni za soucasného zvedani pravého ramene. Leva paze je
pokréend v upaZeni, hlava je stale v prodlouZeni trupu, nezaklani se. Osa otaceni, kterd
vyto€eni do sméru vrhu umoznuje koulafi, aby se neodchyloval od svislé roviny vrhu.

Vzpirdnim obou nohou pokracuje pohyb dal vpied vzhlru. Dulezité je, aby se tlak

2%
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se zapojuje leva paze, kterd je do tohoto momentu lehce pokréwna pted trupem.
Prudkym Svihem a pfitazenim k levému boku vytvari vyhodné podminky pro efektivni
zapojeni pravé (vrhajici) paze do finalni ¢asti vrhu. Teprve kdyz uz je témér cela vaha
téla nad levou nohou a trup je skoro vyto¢en hrudnikem do sméru vrhu, zapojuje se do
pohybu prava paze. Soucasné s dopnutim levé nohy, kterd se odvinula ptes Spicku
chodidla, vede paze prudkym vytréenim kouli vpied a vzhiiru. Posledni impuls dostava
ze zapésti a prstu pravé ruky. V konecné fazi jiz leva paze nepracuje, dotyka se loktem
levého boku a podili se tak na celkovém zpevnéni levé strany trupu. Po vypusténi koule
vrha¢ preskoci na pravou nohu, doslapne na plné chodidlo, snizi t€zisté pokréenim pravé

nohy a zanozenim levé vyvazuje trup, aby tak zabranil pfepadnuti pfes bievno.

Stopy pri vrhu kouli Zadova technika vrhu kouli

Rotaéni technika vrhu kouli

Pti rotaéni technice stoji vrha¢ u zadniho okraje kruhu zaddy do sméru vrhu.
Nejdiive oto¢i trup co nejvice vpravo, pak pokréenim nohou provede snizeni a
v ndvratné fazi se co nejvice predkloni. Pti pfechodu do otocky se obé nohy otaceji na
ptednich ¢astech chodidel vlevo obdobné jako pfi diskafské otocce. Velky polomér
kiivky, po které se koule pohybuje a velka uhlova rychlost v disledku $vihu trupu a
rota¢nich impulsii nohou podminuji velkou tvodni rychlost. Po odrazu pravou nohou od
zadniho okraje kruhu jsou v zddové technice vycerpany vSechny moznosti ke zrychleni
pohybu. Pii rotacni technice vSak pokracuje vrha¢ po odrazu pravou nohou odrazem
levou nohou. Tim ziskava té€lo 1 koule dalSi zrychleni. Po zcela kratké letové fazi

doslapuje vrha¢ pravou nohou az za stied kruhu a pokracuje v otaceni na piedni Casti
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chodidla této nohy siln¢ pokrcené v kycli a holeni. Trup a hlavu piedkléani. Jelikoz vSak
Vv této fazi nemize pii opote jednonoz aktivné plisobit na rotaci, pokracuje dalsi otaceni
jen setrvacnosti. Teprve po dosSlapnuti levou nohou k odvrhovému bifevnu nastavaji
piiznivé okolnosti pro ptisobeni na kouli. Pfi rota¢ni technice je v odvrhovém postaveni
rozkroCeni uzsi nez u zadového zpiisobu, trup je opozdeén oproti panvi. V konecné Casti
vrhu se vrha¢ snazi ptsobit na kouli az do jejiho vypusténi po dlouhé draze a navic
ptesahnout pies svislou rovinu ptedniho okraje kruhu, pficemz technika provedeni je

obdobna jako pii zadové technice.

Nejvétsi prednosti rotacni techniky je moznost aktivniho ptisobeni na kouli po
delsi draze. Tim se ji udili daleko vétsi rychlost v okamziku vypusténi. Navic se da
svalové napéti navodit v mnohem vét§si mife nez u zddové techniky, nebot’ rotacni
charakter vrhu dovoluje i mnohem vétsi opozdéni osy ramenni proti ose bokl. Z vétsiho
predpéti se ziska 1 mnohem efektivnéjsi zavér. Naproti tomu u této techniky je zardzejici
pomérné velky pocet technicky nevydatenych pokust. Hlavni pficina tkvi v tom, Ze na
dlouh¢é odvrhové draze existuje pouze jediné misto, ve kterém je optimalni pfevedeni
koule z kruhového sméru na smér pitimy. Sebemensi opozdéni nebo predbéhnuti
znamenda odchyleni od spravného sméru vrhu a podstatné sniZzeni moZnosti aktivniho
pusobeni na kouli. K vytréeni koule musi totiz dojit teprve tehdy, kdyz je vrha¢ vytocen
hrudnikem do sméru vrhu, kdy je smér vrhu te¢nou k pfedchazejicimu oblouku a

predpéti dochazi svému vyvrcholeni.

Rotacni technika vrhu kouli (zadni pohled)

ATLETIKA — ucebni texty pro trenéry Ill. tiidy, Olympia, Praha 1976, s. 93 — 95.
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9.5 Vyznamné osobnosti vrhu kouli

9.5.1 Ve svété

Ralph Rose (17. 3. 1885 — 16. 10. 1913), USA, vrhac.
Olympijsky vitéz 1904 ve vrhu kouli (14,81 m SR), druhy
V hodu diskem (39,28 m) a tieti v hodu kladivem (45,73
m). Olymp. vitéz 1908 ve vrhu kouli (14,21 m). Olymp.
! Y1 Vitéz 1912 ve vrhu kouli obouru¢ (27,70 m), druhy ve vrhu
—.--._- kouli (15,25 m). VytvorFil prvni oficidlni svétovy rekord
ve vrhu kouli 15,54 m (1909), piekonany az po 19 letech
E. Hirschfeldem. 7nasobny mistr USA. Os. rekordy: Vrh

% Emil Hirschfeld (31. 7. 1903 — 23. 2. 1968), Némecko, koulaf.
Vytvotil 2 svétové rekordy: 15,79 m (1928 — piekonal po 19 letech SR
R. Roseho) a 16,04 m (1928 — prvni na svété pires 16 m). Tieti na OH
1928 (15,72 m). Zucastnil se OH 1932 (4.). Os. rekordy: vrh kouli
16,04 m (1928), hod diskem 46,08 m (1932).*

John (Jack) Torrance (20. 6. 1912 — 10. 11. 1969), USA,
koulat. Vytvofil 3 svétové rekordy: 16,80 m, 16,89 m a 17,40

m (1934 — prvni na svété pires 17 m). Zicastnil se OH 1936
(5.). Os. rekordy: vrh kouli 17,40 m (1934), hod diskem
48,11 m (1934)."

(132, 133, 134) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s.
468, 168, 550.
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Parry O'Brien (28. 1. 1932 — 21. 4. 2007), USA, koulaf.
Dvojnasobny olymp. Vitéz 1952 (17,41 m) a 1956 (18,57 m),
druhy na OH 1960 (19,11 m). Vitéz panamerickych her 1955
“ (17,59 m) a 1959 (19,04 m). Vytvoftil 10 svétovych rekordi:
od 18,00 m (1953 — prvni na svété pires 18 m) do 19,30 m
(1959). Prvni na svété piekonal i hranici 19 m (19,06
m/1956). Zacastnil se OH 1964 (4.). 9nasobny mistr USA.

\ Zdokonalil techniku vrhu kouli a vyrazné tak ovlivnil
A\

dalSi vyvoj této discipliny. Os. rekordy: vrh kouli 19,69 m (1966), hod diskem: 60,00

m (1965)."%

William Nieder (*10. 8. 1933), USA, koulat. Olymp. vitéz
1960 (19,68 m), druhy na OH 1956 (18,18 m). Vytvofil 3
svétové rekordy: 19,99 m (1960) a 20,06 m (1960 — prvni na
svété pies 20 m). Os. rekord: vrh kouli 20,06 m (1960).1%

Randel Matson (*5. 3. 1945), USA, koulaf. Olymp.
Y vitez 1968 (20,54 m), druhy na OH 1964 (20,20 m).
| Vitéz panamarickych her 1967 (19,83 m). Vytvoftil 2
= svétové rekordy: 21,52 m (1965) a 21,78 m (1967).

Prvni na svété prekonal hranici 21 m (21,05 m/1965).
6nasobny mistr USA. Os. rekordy: vrh kouli 21,78 m
(1967), hod diskem 65,15 m (1967).*

(135, 136, 137) JIRKA, J. a kol. Malad encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s.
372, 365, 262.

112



Brian_Oldfield (*1. 6. 1945), USA, koulaf. V roce
1975 dosahl vykonu 22,86 m, ktery az do roku 1987

byl lepsi naz platny SR, avSak jako profesional
(1975 — 1976). Zucastnil se OH 1972 (6.). Po
reamaterizaci 1977 (bez moznosti startu na OH)
| dvakrét zlepsil rekord USA: 22,02 m (1982) a 22,19 m
(1984). Os. rekordy: vrh kouli 22,86 m (1975), hod
diskem 62,25 m (1975).:%

Alexandr BaryS$nikov (*11. 11. 1948), SSSR, koulaf. Prvni
na svété prekonal hranici 22 m (22,00 m/1976). Druhy na
OH 1980 (21,08 m), tfeti na OH 1976 (21,00 m). Druhy na
ME 1978 (20,68 m). Zucastnil se OH 1972 a ME 1974 (4.).

4ndsobny mistr SSSR. Objevitel a prikopnik vrhu
s oto¢kou (spolu strenérem S. Alexejevem). Os. rekord:
22,00 m (1976).**

Werner Giinthér (*11. 7. 1961), Svycarsko, koulaf.

Trojnasobny mistr svéta 1987, 1991 a 1993, mistr Evropy
1986, halovy mistr svéta 1991 a Evropy 1986. Drzitel
bronzové medaile z OH 1988, stfibrné¢ medaile z HMS
1987, HME 1984 a 1987, bronzové medaile z HME 1985.
Zucastnil se OH 1984 (5.) a 1992 (4.). Drzitel rekordu
MS 22,23 m (1987). Os. rekord: 22,75 m (1988).4°

(138, 139, 140) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s.
375, 30, 160.
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UIf Timmermann (*1. 11. 1962), NDR, koulai. Olympijsky
vitéz 1988 (22,47 m). Halovy mistr svéta 1987 (22,24 m),
druhy na MS 1983 (21,16 m) a na ME 1986 (21,84 m). Vitéz
SP 1985 (22,00 m). Halovy mistr Evropy 1987. Vytvofil 2
SR: 22,62 m (1985) a 23,06 m (1988 — prvni na svété pies
23 m) a halovy SR 22,15 m (1985). Dodnes je drzitelem ER
23,06 m (1988) a halového ER 22,55 m (1989). Drzitel
olympijského rekordu 22,47 m (1988). Zicastnil se MS
1987 (5.). Os. rekord: 23,06 m (1988).*4

Randy Barnes (*¥16. 6. 1966), USA, koulaf. Olymp. vitéz
1996. Druhy na OH 1988, HMS 1989 a MS 1993. Ugastnik
MS 1995 (3.). Vroce 1990 jako druhy muz v historii

ptehodil hranici 23 metrit a vykonem 23,12 m vytvoril
dodnes platny SR, kdyZz pavodni hodnotu Némce U.
Timmermanna vylepsil o 6 cm. Drzi i halovy SR vykonem
22,66 m (1989). Barnes byl béhem své zavodni kariéry
diskv. pro doping. Poprvé 1990 (testosteron), podruhé
1998 byl pro opakované pouziti zakdzanych latek
(androstendiol) diskv. dozivotng. Os. rekord: 23,12 m (1990).'%2

Gisela_Mauermayerova (24. 11. 1913 — 9. 1. 1995),

Némecko, vrhacka a vicebojarka. Olymp. vitézka 1936
v hodu diskem (47,36 m), mistr. Evropy 1938 v hodu
diskem (44,80 m), druhd ve vrhu kouli (13,27 m).
Vitézka IV. SZH 1934 ve vrhu kouli (13,67 m).
. Vytvorila SR ve vrhu kouli 14,38 m (1934 — prvni na
_ | svété pires 14 m), 8 SR v hodu diskem: od 44,34 m
£ (1935) do 48,31 m (1936) a 2 SR v pétiboji: 4 155 (1934)
a4 391 (1938). Nejlepsi na svéte 1933 — 1941 (vrh kouli,

hod diskem a pétiboj). 20nasobnd mistr. Némecka. Jako prvni na svété pres 45 m

(1935). Os. rekordy: hod diskem 48,31 m (1936), vrh kouli 14,38 m (1934).243

(141, 143) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Olympia, 1990, s. 548, 262.

(142) Zdroj: internetové stranky www.sports-reference.com, registr atletd.
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Anna Andrejevova (23. 6. 1915 - ?), SSSR, koulaika. Prvni na svété
. prekonala hranici 15 m (15,02 m/1950). Mistryn€ Evropy 1950 (14,32

:f m). Nejlepsi na svété 1950 a 1951. 4nasobnd mistryné SSSR. Os.
~ rekord: 15,02 m (1950).*

. Galina_Zybinova (*22. 1. 1931), SSSR,
: vSestranna vrhacka. Olymp. vitézka 1952 ve
.. vrhu kouli (15,28 m SR), &tvrté v hodu oftépem.

Druh4 na OH 1956 (16,53 m) a tfeti na OH 1964
(17,45 m) ve vrhu kouli. Mistryné Evropy 1954 ve vrhu kouli
(15,65 m), treti v hodu diskem (44,77 m). Tteti na ME 1950 °
V hodu ostépem (42,75 m), ¢tvrta ve vrhu kouli. Na ME 1962 tieti ve vrhu kouli (16,95
m). Vytvofila 8 SR ve vrhu kouli: od 15,28 m (1952) do 16,76 m (1956), dalSich 6

vykonl nebylo za SR uznano. Prvni na svété pirekonala hranici 16 m ve vrhu kouli
(16,00 m/1953). Zucastnila se OH 1960 (7. ve vrhu kouli) a ME 1966 (4. ve vrhu kouli).
Nejlepsi na svété 1951 — 1955. 6nasobna mistryné SSSR. Os. rekordy: vrh kouli 17,50
m (1964), hod diskem 48,62 m (1955) a hod o§tépem 54,98 m (1958).*°

Tamara Pressova (*10. 5. 1937), SSSR, vrhacka.

Dvojnasobna olymp. vitézka 1964 ve vrhu kouli (18,14
m) a v hodu diskem (57,27 m), olymp. vitézka 1960 ve .
vrhu kouli (17,32 m), druhd v hodu diskem (52,59 m).
Mistryné Evropy 1958 v hodu diskem (52,32 m), druha
ve vrhu kouli (15,53 m), dvojndsobnd mistryné¢ Evropy
1962 ve vrhu kouli (18,55 m SR) a v hodu diskem (56,91
m). Vytvorila 6 svétovych rekordi ve vrhu kouli: od
17,25 m (1956) do 18,59 m (1965) a 6 svétovych rekordi *
v hodu diskem: od 57,15 m (1960) do 59,70 m (1965). Prvni na svété pirekonala ve
vrhu kouli hranici 17 m (17,25 m/1965 — zlepSeni SR 049 cm) i 18 m (18,55 m/1962 —
zlepSeni SR o 77 cm). 16nasobna mistryné SSSR. Os. rekordy: koule 18,59 m (1965),
disk 59,70 m (1965).24°

(144, 145, 146) JIRKA, J. a kol. Malad encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s.
16, 606, 436.
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Margitta _Gummelova (*29. 6. 1941), NDR,
koulatka. Olymp. vitézka 1968 (19,61 m SR), druha
na OH 1972 (20,22 m). Vytvotila 4 svétové rekordy:
18,87 m, 19,07 m (prvni na svété pires 19 m) a 19,61
m (1968) a 20,10 m (1969). Druha na ME 1966
(17,05 m) a ME 1969 (19,58 m), tfeti na ME 1971
(19,22 m). Zucastnila se OH 1964 (5.). 5nésobna
mistryné NDR. Os. rekord: 20,22 m (1972).*

Nadézda Cizovova (*29. 9. 1945), SSSR, koulatka. Olymp.
vitézka 1972 (21,03 m SR — prvni na svété pies 21 m),
druhd na OH 1976 (20,96 m), tieti na OH 1968 (18,19 m).
Ctyfnasobna mistryné Evropy 1966 (17,22 m), 1969 (20,43
m SR), 1971 (20,16 m) a 1974 (20,78 m). Halova mistryné
Evropy 1967, 1968, 1970, 1971 a 1972. Vytvotila 10
svétovych rekordd od 18,67 m (1968) do 21,45 m (1973).
Prvni na svété piekonala hranici 20 m (20,09 m/1969).

6nasobna mistryné¢ SSSR. V roce 1969 — 1973 vyhrala 57 zavodu za sebou. Provdana
za sov. koulafe A. Barysnikova. Os. rekord: 21,45 (1973).1%®

llona Slupianekova (*24. 9. 1956), NDR, koulaika. Olymp.

vitézka 1980 (22,41 m). Dvojndsobna mistryné Evropy 1978
(21,41 m) a 1982 (21,59 m). Tieti na MS 1983 (20,56 m),
druha na MS v hale 1987 (20,28 m). Vitézka SP 1977 (20,93
m), 1979 (20,98 m) a 1981 (20,60 m). Halovd mistryné
Evropy 1979 a 1981. Vytvoftila 2 SR: 22,36 m a 22,45 m
(1980) a 11 juniorskych SR (1973 — 1974). Drzitelka
olympijského rekordu 22,41 m (1980). Zucastnila se OH
1976 (5.). 7nasobna mistryné NDR. Os. rekord: 22,45

(1980).14°

(147, 148, 149) JIRKA, J. a kol. Malad encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s.
160, 89, 503.
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Vita PavlySova (*15. 1. 1969), Ukrajina, koulatka. Halova
mistr. svéta 1997, mistr. Evropy 1994 a 1998, drzitelka
sttibrné medaile z MS 1997 a bronzovych medaili z MS 2001
a 2003. Drzitelka rekordu ME - 21,69 m (ME 1998).
Ucastnice OH 1992 (8.) a 1996 (4.), MS 1993 (vyi. v kval.),
HMS 2003 (4.). Na HMS 2004 vyhrala pivodné¢ hodem

dlouhym 20,49 m, ale PavlySova méla pozitivni doping. nalez

na anabol. steroidy a medaile ji byla odebrana. OvSem zde se

neprovinila poprvé. Jiz pii HMS 1999 méla pozitivni test na

stanozolol. Os. rekord: 21,69 m (1998).

Nadzeja _Astaplukova (*12. 10. 1980), Bélorusko,

koulatka. Juniorskd mistryné¢ svéta 1998, mistryné svéta
2005, halova mistryné svéta 2010, mistryné Evropy 2010 a
halova mistryné Evropy 2005. Drzitelka bronzové medaile
z OH 2008, stiibrnych medaili z MS 2003, 2007 a 2011,
HMS 2001, 2003, 2008 a 2012 a ME 2006. Drzitelka
rekordu HMS — 20,85 m (HMS 2010). Ugastnice OH 2004
(4.), MS 1999 (vyt. v kval.), 2001 (7.), HMS 2004 (7.), 2006
(6.), ME 2002 (5.), HME 2000 (6.). Os. rekord: 21,70 m h

Natalja Lisovska (*16. 7. 1962), SSSR, koulaika.
- Olympijska vitézka 1988 (22,24 m). Mistryné svéta 1987
(21,24 m), halova mistryné svéta 1987 (20,52 m). Vitézka
SP 1985 (20,69 m), SHH 1985 (20,07 m) a Her dobré vile
1986 (21,37 m). Vytvortila 3 svétové rekordy: 22,53 m
(1984), 22,60 m a 22,63 m (1987) — dosud platny svétovy
rekord ve vrhu kouli. Zucastnila se MS 1983 (5.) a ME
1986 (9.). Drzitelka rekordu MS 21,24 m (1987).
5nasobna mistrynd SSSR. Os. rekord: 22,63 m (1987).1*°

(150) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 247.
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9.5.2 V Ceskoslovensku a &eskych zemich

Uspésnou éru koulaiti za¢al psat FrantiSek Douda svétovymi rekordy 16,04 m a
16,20 m a bronzovou medaili na OH v Los Angeles v roce 1932. Jifi Skobla patfil ke
Spi¢ce evropskych koulait v 50. a 60. letech. Byl drzitelem evropského rekordu a
mnohokrat piekonal ceskoslovensky rekord. Na OH vroce 1956 ziskal dokonce
bronzovou medaili. Jaroslav Brabec ziskal na halovém mistrovstvi Evropy v roce 1972
bronzovou medaili. O rok pozdéji ve stejné soutézi v Rotterdamu pievzal medaili
zlatou. Jeho tréninkovy partner Jaromir VIk skoncil hned za nim na druhém miste.
Z tehdy nastupujici nové generace koulait vynikl Remigius Machura. Zvitézil na ME
junior vroce 1979, na ME 1982 v Aténach a na MS 1983 v Helsinkach ziskal
bronzové medaile, z HME 1988 v Budapesti si odvezl medaili zlatou. Posledni medaili
na vrcholné soutézi ve vrhu kouli ziskal Miroslav Menc na HME 2000.

Opacné tomu bylo u Zen. AZ do konce 70. let nedokdzaly naSe koularky drzet se
svétovou Spickou krok. Propastny rozdil mezi ¢eskymi a svétovymi koulaikami smazala
fenomenalni Helena Fibingerova, kterda v 80. letech slavila sportovni uspéchy a
dokonce dokézala nékolikrat vylepsit svétovy rekord. Dodnes je drzitelkou nejlepSiho
halového svétového rekordu 22,50 m zroku 1977. Je mistryni svéta z roku 1983 a
osminasobnd halova mistyné¢ Evropy 1973, 1974, 1977, 1978, 1980, 1983, 1984 a 1985,
drzitelka stiibrnych medaili z ME 1978 a 1982 a z EHM 1975, 1981 a 1982, bronzovych
medaili z OH 1976 a ME 1974. Vytvotila 3 svétové rekordy: na draze 21,99 m (1976) a
22,32 m — prvni na svété piekonala hranici 22 m (1977), v hale 22,50 m (1977).

V soucasné dob¢ nemdme vyraznéjsi postavu vrhu kouli v muzské, ani Zenské kategorii.

FrantiSek Vysko¢il (21. 6. 1878 — 4. 9. 1956), Rakousko-
Uhersko (Cechy), koulaf. Mistr zemi Koruny Ceské 1908 a
1918 (vrh kouli). Drzitel zakladniho ¢es. rekordu ve vrhu
kouli (z kruhu dneS$nich rozméri) 12,00 (Praha 20. 10.
1907). Os rekord: 12,375 m (1914)."*

(151) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 586.
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Gejza Pogany (28. 2. 1892 — 24. 8. 1963), Rakousko-Uhersko (Cechy), koulaf. Mistr
Rakouska 1912, mistr CSR 1924. Drzitel &s. rekordu 12,35 m (1924). Jako prvni &s.

koula¥ piekonal hranici 13 m (13,05 m/1920, za ¢s. rekord neuznano). Reprezentoval
1 x a zvitézil (1924). V obdobi 1919 — 1924 nejlepsi ¢s. koulaf. Os. rekord: 13,05 m
(1920).2

Franti§ek Douda (23. 10. 1908 - 15. 1. 1990), Ceskoslovensko,

vrha¢. Zaslouzily mistr sportu (1955). Drzitel bronzovych medaili
ve vrhu kouli z OH 1932 (15,61 m) a ME 1934 (15,18 m) a 2 SR
ve vrhu kouli: 16,04 m (Brno 4. 10. 1931) a 16,20 m (Praha 24. 9.
1932). Mistr CSR 1928 — 1937 a 1939 (vrh kouli), 1928, 1929,
1931, 1932 a 1934 (hod diskem), 1928 (vrh kouli a hod diskem
obouruc¢). Drzitel 13 ¢s. rekordt ve vrhu kouli 14,04 m (1928) —
16,20 m (1932, ptekonan az v roce 1951 J. Skoblou), jako prvni

¢s. koular prekonal hranice 14 m, 15 m a 16 m, 2 ¢s. rekordd v hodu diskem 44,30 m
(1928) a 46,30 m (1932, ptekonan po 10 letech). Vitéz II. a III. Masarykovych her (1931
a 1933) ve vrhu kouli. Reprezentoval ve 25 mezist. utkanich (1927 — 1937), 22 x
zvitézil. Udastnik OH 1928 (vrh kouli a hod diskem vy¥. v kval.), 1932 (3. ve vrhu kouli,
14. v hodu diskem), 1936 (7. ve vrhu kouli), ME 1934 (3. ve vrhu kouli). Os. rekordy:
vrh kouli 16,20 m (1932), hod diskem 46,30 m (1932), hod kladivem 38,74 m (1940).
Jediny &s. drzitel medaile z OH a svét. rekordu za obdobi 1918 — 1948,

y JiFi_Skobla (16. 4. 1930 — 18. 11. 1978), Ceskoslovensko,
koulat. Zaslouzily mistr sportu (1954). Mistr Evropy 1954
(17,20 m), drzitel bronzovych medaili z OH 1956 (17,65 m),
ME 1958 (17,12 m). Drzitel 19 &s. rekordi 16,20 m (1951) —
18,52 m (1963), 7 evropskych rekorda 17,12 m (1952) — 18,01
m (1957). Jako prvni ¢&s. koulai prekonal hranice 17 m
(17,12 m v Praze 11. 10. 1952) a 18 m, pozd¢ji jako prvni
Evropan piekonal hranici 18 m (18,01 m v Praze 25. 8. 1957).
Reprezentoval ve 49 mezist. utkanich (1950 — 1969), 26 x zvitézil, v letech 1952 — 1957
nebyl v CSR porazen. Ugastnik OH 1952 (9.), 1956 (3.), 1960 (9.), ME 1954 (1.), 1958
(3.), 1962 (6.), EHH 1966 (3.), 1967 (vyk. v kval.). Os. rekord: 18,52 m (1963).">

(152, 153, 154) JIRKA, J. a kol. Malad encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s.
428, 102, 490.
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Miroslav_Janousek (*2. 2. 1945), Ceskoslovensko, koulaf.
Mistr sportu (1969). Mistr CSSR v hale 1972 a 1976, na draze
1968 a 1969. Drzitel 7 ¢s. rekordi: 18,62 m (1968) — 20,14 m

(1971), jako prvni &s. koulai piekonal hranice 19 m a 20 m
(20,14 m v Praze 27. 7. 1971). Reprezentoval ve 23 mezist.
% utkénich (1967 — 1978), 4 x zvitézil. Uastnik EHJ 1964 (6.),

o - ,, EHM 1967 (vyf. v kval.), 1969 (7.), 1970 (9.), 1972 (6.), 1976
(7.), ME 1969 (9.), 1971 (10.), 1974 (vyt. v kval.), 1978 (vyf. v kval.). Os. rekord: vrh
kouli 20,14 m (1971), hod diskem 53,24 m (1973).*

Jaroslav_Brabec (*27. 7. 1949), Ceskoslovensko, koulaf.

Zaslouzily mistr sportu (1977). Halovy mistr Evropy 1973
(20,29 m), drzitel bronzovych medaili z EHM 1972 (19,94
m) a 1974 (19,87 m). Mistr CSSR v hale 1971, 1973, 1975,
1978 a 1979, na draze 1971 — 1973, 1975, 1976, 1979, 1981
a 1982. Drzitel 5 ¢s. rekordid 19,73 m (1971) — 21,04 m

(1973), jako prvni &s. koulaf piekonal hranici 21 m.

Reprezentoval ve 35 mezist. utkanich (1970 — 1982), 16 x
zvitézil. Uastnik OH 1972 (10.) a 1976 (11.), ME 1971 (vyi. v kval.), 1974 (7.), 1978
(9.), EHM 1971 (11.), 1972 (3.), 1973 (1.), 1974 (3.), 1975 (4.), 1978 (6.), 1979 (6.). Os.
rekord: vrh kouli 21,04 m (1973), hod diskem 54,80 m (1971).**®

Remigius Machura (*3. 7. 1960), Ceskoslovensko, koulaf.

Zaslouzily mistr sportu (1983). Juniorsky mistr Evropy 1979,
dvojnasobny halovy mistr Evropy 1985 (21,74 m) a 1988
(21,42 m). Vitéz SHH 1985 (21,22 m), drzitel stiibrné
' medaile zEHM 1982 (20,07 m), bronzovych medaili z ME
1982 (20,59 m) a MS 1983 (20,98 m). Mistr CSSR v hale
1982, 1984, 1985, 1988 a 1990, na draze 1983 - 1985, 1987 -
1990. Drzitel &s. rekordii 21,74 m (1982) a 21,93 m (1987)

— dosud platny. Reprezentoval v 18 mezist. utkanich (1982 — 1994). Pti EP 1985 diskv.

(155, 156) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 197,
56.
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pro nedovoleny doping. Ugastnik MEJ 1977 (14.), 1979 (1.), v hodu diskem (5.), ME
1982 (3.), EHM 1980 (4.), 1981 (5.), 1982 (2.), 1983 (8.), 1984 (4.), 1985 (1.), 1988
(1.), 1990 (6.), MS 1983 (3.), 1987 (4.), SHH 1985 (1.), OH 1988 (5.). Os. rekordy: vrh
kouli 21,93 m (1987), hod diskem 60,30 m (1982).%>’

Marie Vidlakova, provd. Kuchovska (4. 9. 1904 — 13. 8.
1994), Rakousko-Uhersko (Cechy), vrhacka. Drzitelka
! svétovych rekordi vhodu diskem 31,15 m (1925),
V hodu ostépem 800 g 32,56 m (1925) a v hodu obouru¢
49,29 m (1924). Mistryné CSR 1924 a 1925 (hod diskem),

1924 (mic s poutkem a mi¢ na hazenou), 1925 (100 y pt.),
=% 1926 (vrh kouli obouruc), 1929 (80 m pf.), Clenka mistr.

< s * Stafety 4x100 m (1925). Drzitelka 3 ¢s. rekordi ve vrhu
kouli 9,52 m, 9,81 m a 10,24 m (1927), 3 v hodu diskem 26,05 m (1924) — 31,15 m
(1925), ve stafeté¢ 4x100 m 51,8 s (1926). Reprezentovala ve 3 mezist. utkanich (1924 —
1929). Vitézka vrhu kouli obouru¢ na II. SZH 1926 (100 y pi. 5., 4x110 y 3.). Jako

prvni ¢s. koulaika prekonala hranici 10 m (10,24 m/1927). Po zranéni se vénovala
hazené (reprezentantka) a tenisu. Os. rekordy: vrh kouli 10,24 m (1927), hod diskem
31,29 m (1926), hod o$tépem 32,85 m (1927).*®

Ludmila Vencova, provd. Fliedrova (12. 11. 1905 — 16. 10. 1987), Rakousko-Uhersko
(Cechy), koulaika a diskaika. Drzitelka svét. rekordd ve vrhu kouli 5 kg 8,40 m a 16,25

m obouru¢ (1925), 8,76 m a 16,32 m obouru¢ (1926). Reprezentovala ve 4 mezist.
utkanich (1924 — 1929), 1 x zvitézila. V roce 1929 dosahla vykonu 10,67 m (5 kg),
ktery byl lepsi ¢s. rekordu 4 kg kouli, protoZe nebyl sepsan protokol, nebyl uznan.
Os. rekordy: vrh kouli 10,67 m (1929), hod diskem 30,43 m (1929).**°

(157, 158, 159) JIRKA, J. a kol. Malad encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s.
254, 572, 570.
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Jaroslava Komarkova, provd. Kiitkova (*23. 4. 1927),
Ceskoslovensko, koulatka. Mistryné CSR 1945 — 1950 a 1952.
Drzitelka 13 ¢s. rekordi ve vrhu kouli 11,07 m (1945) — 13,75
m (1952). Vitézka IV. a V. Masarykovych her 1947 a 1949.
Reprezentovala v 17 mezist. utkanich (1947 — 1954), 7 x
zvitézila. Utastnice OH 1948 (5.), 1952 (12.), ME 1946 (9.),
1954 (12.). Jako prvni ¢&s. koulaika piekonala hranice 11
(1945), 12 (1947) a 13 m (1948). Os. rekord: 13,75 m
(1952).1%°

Adéla Machackova, provd. Tislerova (27. 3. 1926 — 1991), Ceskoslovensko, vrhacka.
Mistryné republiky 1947 (disk), 1953 a 1954 (koule). Drzitelka 6 ¢s. rekordu ve vrhu
kouli 11,15 m (1946) — 14,45 m (1955). Reprezentovala ve 22 mezist. utkanich (1946 —
1957). Jako prvni &. koulaFka piekonala hranici 14 m. Udastnice ME 1954 (koule
4.). Os. rekordy: koule 14,45 m (1955), disk 34,74 m (1955)."®*

Véra Cerna, provd. Matrasova, pozd. Englerova (*12. 4. 1938), Ceskoslovensko,
koulatka. Mistryné republiky 1960 — 1962. Drzitelka 2 ¢s. rekordt 14,82 m a 15,53 m
(1960). Jako prvni ¢s. koulaika piekonala hranici 15 m. Reprezentovala v 17 mezist.
utkanich (1958 — 1964). Ugastnice OH 1960 (9.). Os. rekordy: koule 15,53 m (1960),
disk 43,77 m (1958).%%2

Vladimira Srbova, provd. Brabcova (*30. 1. 1949), Ceskoslovensko, koulaika a
diskatrka. Mistryné sportu (1968). Drzitelka stiibrné medaile z EHJ 1966 (hod diskem).
Mistryné CSSR 1967 a 1969 (vrh kouli), 1972 (hod diskem). Drzitelka 2 &s. rekordd ve
vrhu kouli 16,00 a 16,06 (1969) — jako prvni ¢s. koularka pfekonala hranici 16 m.

Reprezentovala ve 14 mezist. utkanich (1967 — 1973), 3 x zvitézila. Ugastnice EHJ 1966
(vrh kouli 7., hod diskem 2.), ME 1969 (vrh kouli 9.). Os. rekordy: vrh kouli 16,06 m
(1969), hod diskem 53,00 m (1970).%%3

(160, 161, 163) JIRKA, J. a kol. Malad encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s.
223, 253, 509.
(162) JIRKA J. a kol. Kdo byl kdo v ceské atletice. Olympia, Praha, 2000, s. 24.
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Helena Fibingerova (*13. 7. 1949), Ceskoslovensko,

koulatka. Nejuspésnéjsi ¢s. koularka vSech dob. Zaslouzila
mistryné sportu (1974), nositelka vyznamenani Za

vynikajici praci (1976), vefejného uznani 1. stupné Za

zasluhy o rozvoj Ceskoslovenské télesné vychovy (1976),
Rad prace (1983). Mistryné svéta 1983 (21,05 m), / :

osmindsobnd halova mistyné¢ Evropy: 1973 (19,08 m), 1974 /’/ p— ‘
(20,75 m), 1977 (21,46 m), 1978 (20,67 m), 1980 (19,92 m), 1983 (20,61 m), 1984
(20,34 m), 1985 (20,84 m), drzitelka stéibrnych medaili z ME 1978 a 1982 a z EHM
1975, 1981 a 1982, bronzovych medaili z OH 1976 a ME 1974, druhd na SP 1977, 1979

EHM. Mistryné CSSR v hale 1969 — 1975, 1977, 1978, 1981, 1982, 1985, 1986 a 1987,
na draze 1970 — 1979, 1981 — 1985 (29 titult). Drzitelka 25 ¢s. rekorda 16,32 m (1970)
— 22,32 m (1977). Jako prvni ¢s. koulaika pi‘ekonala hranici 17 m (17,90 m v Praze
12. 5. 1972), 18 m (18,70 m v Ostravé 1. 6. 1972), 19 m (19,05 m v Susici 24. 9. 1972),
20 m (20,03 m v Ostravé 7. 6. 1973), 21 m (21,03 m v Ostravé 1. 6. 1974) a 22 m
(22,32 m v Nitie 20. 8. 1977). Reprezentovala ve 45 mezist. utkanich (1967 — 1988), 33
x zvitézila. Vytvoftila 3 svétové rekordy: na draze 21,99 m (1976) a 22,32 m — prvni na
svété pirekonala hranici 22 m (1977), v hale 22,50 m (1977) — dosud platny halovy
SR. Utastnice OH 1972 (7.), 1976 (3.), ME 1969 (10.), 1971 (12.), 1974 (3.), 1978 (2.),
1982 (2.), 1986 (10.), EHH 1969 (5.), EHM 1970 (9.), 1972 (8.), 1973 (1.), 1974 (1.),
1975 (2.), 1977 (1.), 1978 (1.), 1980 (1.), 1981 (2.), 1982 (2.), 1983 (1.), 1984 (1.), 1985
(1.). Os. rekordy: na draze 22,32 m, v hale 22,50 m.*®*

(164) JIRKA, J. a kol. Mala encyklopedie atletiky. Praha: Olympia, 1990, s. 146.
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10 Diskuze

Jako cil rigorézni prace jsem si vymezil vytvofeni ucelené publikace, ktera by
pojednavala o historii atletickych vrha¢skych disciplin. Problematika mapovani a
zpracovani historickych fakti je vSeobecné velmi slozita. Plati to pfedev§im v piipadeé,
kdy nelze dohledat piesné a potvrzené pisemné informace. V této praci jsem se tedy
pokousel shromdazdit, utiidit, shrnout a piedstavit fakta tak, jak jsem je nacerpal
z dostupné literatury, ¢lankd a internetovych zdroji. Prace to byla velmi dlouha a
nejednoducha, nebot’ zjistit n¢které podrobnosti bylo témét ¢i zcela nemozné a jsou
udalosti, které mohou byt interpretovany nejasné, nepiesné ¢i se zaujetim. Snazil jsem
se tyto piipadné zkreslené informace co nejvice eliminovat a ovéfit jejich presnost a
pravdivost z n¢kolika stran.

Pfi moji praci bylo nutné peclivé studovat piedevSim informace publikované
elektronickou formou, tedy hlavné webové stranky, na nichz bylo mozné nalézat rizné
sttipky informaci, jez se nésledn¢ skladaly dohromady a na zéklad€ komparace S jinymi
ziskanymi informacemi byly potvrzovany nebo vyvraceny. Pravdou zistava, ze je
dozajista mnoho informaci, které jiz neni mozné dohledat. V téchto informacich je nutné
se spolehnout pouze na informace ziskané z kratkych zminek roztrouSenych v literatute.

Vyznamnym zdrojem informaci a inspirace byly navstévy antikvariati, kde jsem
nalezl spoustu starych atletickych publikaci a ¢asopist, ve kterych jsem naSel vice
informaci neZ v samotném Narodnim archivu.

Pravé ve starych atletickych knihach jsem ziskal vzacné dobové fotografie zejména
ceskych (Ceskoslovenskych) vrhact a vrhacek. Rizné piibéhy a vypravéni starych
mistrid uvedenych v riznych dobovych tiskovinach mi umoznila Iépe pochopit, v jakych
materialnich podminkach se dfive atletika provozovala.

Myslim, Ze dnes$ni generace mladych atletd si nedovede predstavit, jak t€zké to méli
sportovci na prelomu 19. a 20. stoleti, kdy dochazelo ke znovurozeni a renesanci
novodobych atletickych dé&jin. A to, Ze atletika, ale 1 spousta jinych sportovnich odvétvi
neméla ze zacatku zrovna na ridzich ustlano, poznal uz sam velky Pierre de Coubertin,
zakladatel modernich olympijskych her.

Do soucasné doby se mi nepodafilo zjistit, ze by se né¢kdo pokousel sestavit nebo
vypracoval praci podobného tématu a rozsahu. Velmi stru¢nou historii uvadeli pouze
autofi publikaci a ¢lankt o atletickych vrhac¢skych disciplinach, nikdo z nich se vsak

timto tématem nezabyval jako hlavnim pfedmétem své prace. Shledavam proto takovou
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myslenku ptinosnou pro atletické vrhacské discipliny stojici v historii télesné kultury na
okraji zajmu. O to vice se béhem zpracovavani tohoto historického dokumentu mohla
projevit ma tvurci ¢innost a osobitost. Byl jsem motivovan tim, ze kompletuji a davam
dohromady néco, o co se nikdo piedtim hloubé&ji nepokusil.

Zasadnim tspéchem je fakt, Ze se mi podafilo shromazdit dostatek materialti, abych
mohl popsat (byt' v n€kterych pasazich jen struéné) zakladni déjinny vyvoj atletickych
vrhac¢skych disciplin, tzn. hod o$tépem, hod diskem, hod kladivem, hod bfemenem a
vrh kouli.

Je zajimavé pozorovat, za jakych podminek a s jakou technikou dochazelo k velkym
pokrokovym skoktiim ve vyvoji téchto atletickych disciplin. Obzvlasté zajimava je podle
mého nézoru historie atletickych vrhadskych disciplin v obdobi antického Recka a
starovékého Skotska. To jsou zemé, kam sahaji kofeny vrhil a hodd. V Recku, na
antickych olympijskych hrach dochazi k vyvoji hodu diskem a hodu oStépem, ve
Skotsku, na starobylych Skotskych hrach k vyvoji hodu kladivem, hodu bfemenem a
vrhu kamenem, z n¢hoz pozdéji vychazi vrh kouli.

I ptes veskerou snahu se jisté najde okruh informaci, jenz neni zmapovan naprosto
pfesné, mohou existovat rizné odchylky od skute¢nosti, jez zde uvadim. Proto bych tuto
praci rad rozsitil mezi co nejveétsi pocet Ctendil, abych predstavil mnou shromazdéné
informace a porovnal je s jejich pfipominkami, coz by jisté¢ bylo pfinosem jak pro tuto
préci, tak 1 pro celé¢ téma. Tato prace by zdrovein méla nabadat k myslence, aby toto
zapocaté dilo bylo naddle dopliiovdno a rozSifovdno, nebot' Cas nelze zastavit a
S plynoucim ¢asem piibyva i historickych udalosti a momentt, jez bychom méli uchovat
pro dalsi generace.

M) navrh na dal$i zpracovani a zaméfeni vyzkumu je takovy, aby se feSitel tohoto
tématu zaméfil na umélecké a kulturni pamatky (obrazy, sochy, literaturu a basng)
spojenych s historii atletickych vrhac¢skych disciplin a hlavné aktualizoval préaci o nové

informace a poznatky, stdle se ménici statistiky a biografické tidaje osobnosti.
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11 Zavéry

Predkladana rigordzni prace je prvnim textem, ktery komplexné shrnuje zakladni
poznatky o historickém vyvoji jednotlivych atletickych vrha¢skych disciplin ve svété a
¢eskych zemich. Obtiznost zvolené¢ho tématu vyplyvd z minimélniho mnozstvi Ceské i
cizojazycné literatury a prament vztahujicich se ke zkoumané problematice.

Na vice nez 100 stranach jsou zkoumény samotné pocatky hodu ost€pem, hodu
diskem, hodu kladivem, hodu bfemenem a vrhu kouli, jakozto atletickych disciplin,
které se vyvijely od staroveku, pies stredovek, kdy se vyvoj zpomalil, aby se pod silicim
vlivem rozmachu moderniho sportu v Anglii a olympijského hnuti s ne¢ekanou silou
projevil ve druhé poloving 19. stol.

Prace naznacuje divody, které vedly nase predky k prvnimu pouziti ostépu ¢i kladiva
a hazeni jako pfirozené¢ho pohybu. Nejdiiveé bylo téchto nastroji vyuzivano k boji a lovu
pozd¢ji k zadbave a soutéZeni.

Prvnimi podnéty pro vznik téchto disciplin byly tedy ryze ucelové, pocatky
sportovnich vrhti a hodi lze spatiit Vv antickém Recku a starovékém Skotsku.
Olympijské a Skotské hry jsou toho dikazem.

Ve stiedovéku se rozmach a vyvoj atletickych vrha¢skych disciplin zastavuje.
Renesance nastava s masovym Sifenim sportu na konci 19. stol. v Anglii. Formuluji se
pravidla, sportovni nacini dostava novou podobu, vyvoj techniky jde kvapem dopiedu.
Hod ostépem, hod diskem, hod kladivem, byt’ jen na chvili hod bfemenem a vrh kouli se
stavaji v ramci atletiky, disciplinami novodobych olympijskych her.

Na rozvoji atletiky a sportu ve svété a Ceskych zemich se podilela fada vynikajicich
osobnosti. Nékterym z nich jsou v praci vénovany kratké samostatné kapitoly, nemajici
uceleny biograficky charakter, ale soustied’ujici se pfedevSim na pfinos jmenovanych
pro jednotlivé vrhacské discipliny a vycet jejich tispéchd.

Cetné fotografie a obrazky zafazené do textu zvysuji svou dokumentarni a ilustraéni
hodnotou troven prace. Rozsahlé ptilohy pifedkladanou rigordzni praci logicky zavrsuji.

Ptehlednost prace si vynutila, Ze podrobné zpracovani historie atletiky ve svété a
¢eskych zemich nenalezla v textu misto. Rozvoj moderniho sportu, olympijského hnuti
a organizaci je zpracovan pouze stru¢né s obsahem zakladnich informaci. Divodem je
znaény narast textu, do ,Sitky” na tkor jeho ,hloubky“, coz by préaci ucinilo

nepiehlednou a piestala by byt kompaktnim a logickym celkem.
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Rigorézni prace v souladu se svym cilem skutecné mapuje vznik a vyvoj atletickych
vrhacskych disciplin ve svété a Ceskych zemich od jejich pocatki az do soucasnosti.
Muze tedy slouzit jako pravodce historii vrhii a hodu.

Vytvotil jsem historicky dokument, ktery by mél poskytovat piehled hlavnich
udalosti a osobnosti atletickych vrhli a hodii. Prace je ur¢ena ptedevSim pro mladez,
ktera se témto atletickym disciplinam vénuje a chce ziskat védomosti o historii tohoto
sportu. Moznosti vyuziti prace pak vidim pfedev§im Vv odbornych atletickych
publikacich, dale jako vzdélavaci material uzkého spektra uciteli a trenért atletiky na

sttednich skolach, sportovnich gymnazii, atletickych oddilech apod.
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12 Kritéria vybéru sportovci, seznam zkratek

Zahrani¢ni (sv€tovi) a cCeSti (Ceskoslovensti) atleti a atletky byli vybirani podle
ptekonani jednotlivych meznikli ve vyvoji svétovych a ceskych (Ceskoslovenskych)
rekordl a vysledki dosazenych ve vrcholnych mezindrodnich soutézi, tj. zavodnici,
ktefi ziskali vice medaili na OH, MS, ME, SHM, EHM apod., nebo vytvofiili nékolik
evropskych a svétovych rekordt, dale drzitelé¢ rekordu ME, MS a OH, zafazeni jsou také
atleti, ktefi sice nedosahli téchto ispéchi, ale za svou dlouhodobou sportovni kariéru
patfili k vynikajicim svétovym a Ceskym (Ceskoslovenskym) atletim a svymi vykony
vesli do podvédomi Siroké sportovni vefejnosti. U jednotlivych osobnosti uvadim jméno
a pfijmeni, datum narozeni, popf. umrti, statni ptisluSnost, soutézni disciplinu, vysledky
v soutézich, osobni rekordy, vyjimeéné uvadim hlavni oblast Cinnosti a funkce
Vv mezinarodnich a narodnich organizacich. U ceskych (Ceskoslovenskych) zavodnik
uvadim zejména pocty Ceskych (Ceskoslovenskych) rekordii, Gcast v mezindrodnich
soutézich a umisténi, pocty reprezentacnich startd a osobni rekordy.

Statistické udaje

Pokud neni uvedeno jinak, vztahuji se k 1. 1. 2012,

Zkratky a znac¢ky pouZzité v Historii atletickych vrhaé¢skych disciplin
aj. ajiné

apod. a podobné

atl. atleticky

atd. a tak dale

Ces. Cesky

COS Ceské obec sokolska

¢s. ¢eskoslovensky

CSR Ceskoslovenska republika

CSSR Ceskoslovenska socialistick4 republika
CR Ceska republika

CSTV Cesky svaz télesné vychovy

EAA Evropska atletickd asociace

EHH evropské halové hry

EHM evropské halové mistrovstvi

EP Evropsky pohar
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ER evropsky rekord

h hala

IAAF Mezindrodni amatérska atleticka federace
kval. kvalifikace

ME mistrovstvi Evropy

MEJ mistrovstvi Evropy juniorii
mezinar. mezinarodni

mezist. mezistatni

mistr. mistrovsky, mistrovstvi
MS mistrovstvi svéta

MSJ mistrovstvi svéta juniorti
nar. narodni

napf¥. napiiklad

OH olympijské hry

olymp. olympijsky

pozd. pozdéji

provd. provdana

repr. reprezentacni, reprezentace
roz. rozena

SHM svétové halové mistrovstvi
SP svétovy pohar

sport. sportovni

SR svétovy rekord

svét. svétovy

SZH svétové zenské hry

tj. to je

TJ télovychovna jednota

TVS télovychova a sport

tzv. takzvany

VC velkd cena

V.t viz téz

vyrF. vyfazen

zejm. zejména

ZMS zaslouzily mistr sportu
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14 Seznam priloh

Priloha €. 1 — Vysledky (pouze medailisté) ME, HME, HMS, MS a OH - hod oStépem,

hod diskem, hod kladivem, hod biremenem a vrh kouli
Piiloha €. 2 — Rekordy — hod o$tépem, hod diskem, hod kladivem a vrh kouli

Priloha ¢. 3 — Vyvoj svétovych a ceskych rekordi — hod oStépem, hod diskem, hod

kladivem a vrh kouli
Priloha €. 4 — Soucasna pravidla — hod oS$tépem, hod diskem, hod kladivem a vrh kouli

Priloha ¢. 5 — Mezniky + superlativy — hod ostépem, hod diskem, hod kladivem a vrh

kouli
Priloha €. 6 — Vyvoj konstrukce — hod ostépem, hod diskem, hod kladivem a vrh kouli

Priloha €. 7 — Srovnani Ceskych a svétovych rekordi — hod oStépem, hod diskem, hod

kladivem a vrh kouli



Priloha €. 1 — Vysledky (pouze medailisté) ME, HME, HMS, MS a OH — hod ostépem,
hod diskem, hod kladivem, hod biemenem a vrh kouli

Seznam medailistii na mistrovstvi Evropy - OStép
Mutzi - od roku 1986 novy typ ostépu

Rok

1934

1938

1946

1950

1954

1958

1962

1966

1969

1971

1974

1978

1982

1986

1990

1994

1998

2002

2006

2010

2012
2014

Misto
mistrovstvi

Turin

Pariz

Oslo

Brusel

Bern

Stockholm

Bélehrad

Budapest’

Athény

Helsinky

Rim

Praha

Athény

Stuttgart

Split

Helsinky

Budapest’

Mnichov

Goteborg

Barcelona

Helsinky
Curych

Zlato
'I_ Matti Jarvinen Finsko

'I_ Matti Jarvinen Finsko

-
== |_ennart
Atterwall Svédsko

'I_ Toivo Hyytidinen Finsko
I Janusz Sidlo Polsko
I Janusz Sidlo Polsko
B jinis Lsis SSSR

I janis Lasis SSSR

B janis Lasis SSSR

B janis Lasis SSSR

+ Hannu Siitonen Finsko
- Michael Wessing NSR

BT e Hohn NDR

- Klaus Tafelmeier NSR

EEE= steve Backley Spojensé
kralovstvi

EE= steve Backley Spojené
kralovstvi

1= steve Backley Spojené
kralovstvi

EE= steve Backley Spojené
kralovstvi

T

mlmm Andreas
Thorkildsen Norsko
]

mlmm Andreas
Thorkildsen (Norsko)

Zeny - novy typ o§tépu od roku 2002

Vykon

vitéze

76,66

76,87

68,74

71,26

76,35

80,18

82,04

84,48

91,52

90,68

89,58

89,12

91,34

84,76

87,30

85,20

89,72

88,54

88,78

88,37

Stiibro

'l_ Matti Sippala Finsko
69,97

-+ Y1j6 Nikkanen Finsko
67,50

=+ Y1j6 Nikkanen Finsko
67,50

-
= Per-Arne
Berglund Svédsko 70,06

B v/1adimir
Kuznetsov SSSR 74,61

!l! . .
mlmm Egil Danielsen Norsko
78,27

B Viktor Tsybulenko SSSR
77,92

I \Wladyslaw
Nikiciuk Polsko 81,76

'I_ Pauli Nevala Finsko 89,58

B janis Donins SSSR 85,30

= Wolfgang Hanisch NDR
85,46

B Nikolay Grebnyev SSSR
87,82

B Heino Puuste SSSR 89,56
B Detlef Michel NDR 81,90

B Viktor Zajcev SSSR 83,30

'l_ Seppo Rity Finsko 82,90

ES1= Mick Hill Spojené
kralovstvi 86,92

I Sergej Makarov Rusko
88,05

== Tero Pitkiimiki Finskom
86,44

- Matthias de
Zordo (Némecko) 87,81

Bronz

—
69,31

= Jozsef

Varszegi Mad’arsko 72,78

Gustav Sule Estonsko

'I_ Tapio Rautavaara Finsko
66,40

L . -
mmm Ragnar Ericzon Svédsko
69,82

'l_ Soini Nikkinen Finsko
73,38

m— Gergely
Kulcsar Mad’arsko 75,26

I \Wladyslaw
Nikiciuk Polsko 77,66

m— Gergely
Kulcsar Mad’arsko 80,54

I Janusz Sidlo Polsko
82,90

= Wolfgang Hanisch NDR
84,22

il
i Terje Thorslund Norsko
83,68

= Wolfgang Hanisch NDR
87,66

BT Detlef Michel NDR
89,32

I viktor Yevsyukov SSSR
81,80

--— “
mmm Patrik Bodén Svédsko
82,66

h Jan Zelezny Ceské
republika 82,58

- Raymond
Hecht Némecko 86,63

- Boris Henry Némecko
85,33

h Jan Zelezny Ceska
republika 85,92

== Tero Pitkimiki (Finsko)
86,67
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® i B |van Tichon (B&lorusko)
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. I Primoz B \/adim B \van Tichon (B&lorusko)
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Zeny
Zeny - od roku 2000
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OH vitéze
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2008 P6k|ng Miankovova (Bélorusko) 76134 -OR 75’20 - Cang ‘Wen-siou (ClIla) 74,32
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Seznam medailisti na letnich olympijskych hrach v hodu bi‘emenem

OH 1904

Place | Athlete Width

1 &8 ftienne Desmarteau (CAN) 10.46 mOR
2 % john Flanagan (USA) 10.16 m

OH 1920
Qual.

Place | Athlete Final
Distance | Rank

1 ™ patMcDonald (USA) 11.00 1 11.2650R

2 ™ parrickRyan (USA) 10925 2 10.965
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Seznam medailistii na mistrovstvi Evropy - Koule
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Rok
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Misto Zlato
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T |
Oslo II- Gunnar Huseby Island
T |
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==
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Klimenko Ukrajina
Budapest Alexandr
Bagac Ukrajina
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Goteborg - Ralf Bartels Némecko
[ Andrej
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Rok Misto . Zlato Vyk on Stiibro Bronz
mistrovstvi vitéze
1946 Oslo Tat'’ana 14,16 I I Micheline A [BRaeR Rl T2
Sevrjokovova Ukrajina Ostermeyerova Francie 12,84 I I s [ PHEE I e 1220
1950 Brusel -] Anna ] 14,32 | Klavdija To¢enovova SSSR I I Micheline
Andrejevova SSSR 13,92 Ostermeyerova Francie 13,37
1954 Bern B Galina Zybinové SSSR | 15.65 | Marija Kuznécovova SSSR B Tamara Tyskevicova SSSR
4 ' 14,99 14,78
1958 Stockholm — Marianne 15.74 - Tamara Tyskevicova SSSR - Tamara Pressova SSSR
Wernerova NSR ' 15,54 15,53
1962 |Bélehrad B T:0000a Pressova SSSR | 18,55 B Renate Garischova NDR B Galina Zybinova SSSR
‘ 17,17 16,95
o e LY ,
1966 Budapest Ciiovljjgzzsdgl? 17,22 17 OSMargltta Cormmelopd MR [ ] Marita Langeova NDR 16,69
, B Naderd L SV 4
1969 | Athény o o 20,43 105 BMarg‘““ Cammlotl NI [ I oo NOR 18156
) -] X5 == : :
1971 Helsinky CiiovEIngZggR 20,16 B )\ orita Langeova NDR 19,25 19 22Marg1tta Cssmeliogs LR
1974 Ri Bl Nadezda 2078 == Marianne Adamova NDR h Heleqav
m Cizovova SSSR ) 2043 Fibingerova Ceskoslovensko
' 20,33
1978 Prah == llona 2141 h Heleqav e Margitta Droeseova NDR
rana S NER ! Fibingerova Ceskoslovensko 2058
20,86 '
1982 Athé == llona 2159 h Heleqav B Nunu Abagidzeova SSSR
thény Slupianekova NDR ) Fibingerova Ceskoslovensko 2082
g 20,94 ’
B Natalja Achrimenkové SSSR
1986 | Stuttgart B Leidi Kriegerova NDR | 21,10 B lncs Millerovi NDR 20,81 | gg - 0 A\chrimenkovd 885
1990 Split B Astrid 20.38 - Natalja Lisovska SSSR B ( athrin Neimkeova NDR
Kumbernussova NDR ' 20,06 19,96
1994 | Helsinky Vita o T strid B Svitla Mitkovova Bulharsko
Pavlysova Ukrajina ' Kumbernussova Némecko 19,49 | 19,45
1998 Budapest Vita 21.69 B Irina Korzanénkové Rusko I janina
Pavlysova Ukrajina ' 19,71 Karol¢ikova Bélorusko 19,23
2002 Mnichov B Irina 20,64 Vita PavlySova Ukrajina B Svétlana
Korzanénkova Rusko 20,02 Kriveljovova Rusko 19,56
2006 Goteborg B Natalja 19.43 I Nadzeja W .12 Lammertové Némecko
Michnévicova Bélorusko ' Astapcukova Bélorusko 19,42 19,17
2010 | Barcelona I Nadzeja 2048 I Natalja B Anna Avdgjevova Rusko
Astapéukova Bélorusko ' Michnévicova Bélorusko 19,53 19,39
2012 Helsinky
Seznam medailistii na halovém mistrovstvi Evropy - Koule
Muzi
Ip Rok | Mésto Zlato Vykon | Stiibro Bronz
| ?QA;IOE Viden Hartmut Briesenick NDR 20,22 I1—|9e|7noz—J0ach|m Rothenburg NDR Pierre Colnard Francie 18,96
1 ?g";'lE Sofie Hartmut Briesenick NDR 20,19 | Walery Wojkin SSSR 19,54 Richard Bruch Svédsko 19,50
1] ?QA;IZE Grenoble Hartmut Briesenick NDR 20,67 |[Wiadystaw Komar Polsko 20,32 le;rgzlav Brabec Ceskoslovensko
HME Jaroslav Jaromir Vlk Ceskoslovensko
[\ 1973 Rotterdam Brabec Ceskoslovensko 20,29 [Gerd Lochmann NDR 20,12 10,68
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Atletika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_1984#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Los_Angeles
http://cs.wikipedia.org/wiki/Claudia_Loschov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1padn%C3%AD_N%C4%9Bmecko
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mihaela_Loghin&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mihaela_Loghin&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rumunsko
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Gael_Martin&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Austr%C3%A1lie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Atletika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_1988#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soul
http://cs.wikipedia.org/wiki/Natalja_Lisovsk%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sov%C4%9Btsk%C3%BD_svaz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kathrin_Neimkeov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmeck%C3%A1_demokratick%C3%A1_republika
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Li_Meisu&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
http://cs.wikipedia.org/wiki/Atletika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_1992#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Barcelona
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btlana_Kriveljovov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btlana_Kriveljovov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Spole%C4%8Denstv%C3%AD_nez%C3%A1visl%C3%BDch_st%C3%A1t%C5%AF
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Huang_Zhihong&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kathrin_Neimkeov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kathrin_Neimkeov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Atletika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_1996#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Atlanta
http://cs.wikipedia.org/wiki/Astrid_Kumbernussov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Astrid_Kumbernussov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sui_Xinmei&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Irina_Chudoroschkina&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rusko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Atletika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2000#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sydney
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Janina_Karoltschyk&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Janina_Karoltschyk&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C4%9Blorusko
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Larissa_Peleschenko&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rusko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Astrid_Kumbernussov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Astrid_Kumbernussov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Atletika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2004#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ath%C3%A9ny
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Yumileidi_Cumba&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Yumileidi_Cumba&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kuba
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nadine_Kleinertov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nadine_Kleinertov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btlana_Kriveljovov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rusko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Atletika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2008#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Peking
http://cs.wikipedia.org/wiki/Valerie_Adamsov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%BD_Z%C3%A9land
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%BD_Z%C3%A9land
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Natalia_Michn%C4%9Bvi%C4%8Dov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Natalia_Michn%C4%9Bvi%C4%8Dov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C4%9Blorusko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nadzeja_Astap%C4%8Dukov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nadzeja_Astap%C4%8Dukov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C4%9Blorusko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Atletika_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1ch_2012#.C5.BDeny

Piiloha ¢. 2 — Rekordy — hod o$tépem, hod diskem, hod kladivem a vrh kouli

HOD OSTEPEM

Rekord Kategorie ?%k on
Muzi 98,48
Svétovy
(WR) .
Zeny 72,28
B Muzi 90,57
Olympijsky
(OR) .
Zeny 71,53
Muzi 98,48
Evropsky
(ER) .
Zeny 72,28
) Muzi 92,80
Mistrovstvi
svéta (MS) .
Zeny 71,99
Muzi 98,48
Cesky (CR)
Zeny 72,28

Atlet Stat Mésto
Jan Zelezny ;u(gﬁskl;é Jena
Barbora Spotakova ;u(gﬁskl;é Stuttgart
¢P?3:EﬁZsen :N=orsko Peking
S/Iﬂs'e%z ) E=Kuba Athény
Jan Zelezny ;ufﬁskl;é Jena
Barbora Spotakova ;ucl;ﬁi;é Stuttgart
Jan Zelezny ;ucsleii;é Edmonton
%l?art{fumovové — RSO Tl
Jan Zelezny ;ucgﬁskl;é Jena
Barbora Spotakova B Ceska Stuttgart

republika

Jan Zelezny 98,48 m - (rekord platici po zméné t&7isté o$tépu v roce 1986)
Barbora Spotakova 72,28 m - (rekord platici po zméné t&€Zist€ ostépu v roce 1999)

HOD DISKEM

Rekord

Muzi
Svétovy
(WR) Zeny
_ |Muzi
Olympijsk
y(OR)  Zeny

Evropsky MuZi

(ER) Zeny

Kategori | Vykon
e

(m)
74,08

76,80
69,89
72,30

74,08
76,80

Atlet

Jiirgen Schult

Gabriele
Reinschova

Virgilijus Alekna

Martina
Hellmannova

Jiirgen Schult
Gabriele

Stat Mésto

™™ NDR Neubrandenburg
™= NDR Neubrandenburg
W Litva Athény

== NDR Soul

™= NDR Neubrandenburg
=™ NDR Neubrandenburg

Datum

25. 5. 1996

13. 9. 2008

2008

2004

25. 5. 1996

13. 9. 2008

2001

2.9. 2011

25. 5. 1996

13. 9. 2008

Datum

6. 6. 1986

9.7.1988

2004

1988

6. 6. 1986
9.7.1988


http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A9_rekordy_v_atletice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_%C5%BDelezn%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jena
http://cs.wikipedia.org/wiki/1996
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A9_rekordy_v_atletice#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Barbora_%C5%A0pot%C3%A1kov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stuttgart
http://cs.wikipedia.org/wiki/2008
http://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_rekordy_v_atletice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Andreas_Thorkildsen
http://cs.wikipedia.org/wiki/Andreas_Thorkildsen
http://cs.wikipedia.org/wiki/Norsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Peking
http://cs.wikipedia.org/wiki/2008
http://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_rekordy_v_atletice#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Osleidys_Men%C3%A9ndez
http://cs.wikipedia.org/wiki/Osleidys_Men%C3%A9ndez
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kuba
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ath%C3%A9ny
http://cs.wikipedia.org/wiki/2004
http://cs.wikipedia.org/wiki/Evropsk%C3%A9_rekordy_v_atletice_-_dr%C3%A1ha_-_mu%C5%BEi
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_%C5%BDelezn%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jena
http://cs.wikipedia.org/wiki/1996
http://cs.wikipedia.org/wiki/Evropsk%C3%A9_rekordy_v_atletice_-_dr%C3%A1ha_-_%C5%BEeny#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Barbora_%C5%A0pot%C3%A1kov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stuttgart
http://cs.wikipedia.org/wiki/2008
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_medailist%C5%AF_na_mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_-_O%C5%A1t%C4%9Bp#Mu.C5.BEi
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_%C5%BDelezn%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Edmonton
http://cs.wikipedia.org/wiki/2001
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_medailist%C5%AF_na_mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_-_O%C5%A1t%C4%9Bp#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Maria_Abakumovov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Maria_Abakumovov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rusko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tegu
http://cs.wikipedia.org/wiki/2011
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A9_rekordy_v_atletice_-_mu%C5%BEi
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_%C5%BDelezn%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jena
http://cs.wikipedia.org/wiki/1996
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A9_rekordy_v_atletice_-_%C5%BEeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Barbora_%C5%A0pot%C3%A1kov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stuttgart
http://cs.wikipedia.org/wiki/2008
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A9_rekordy_v_atletice
http://cs.wikipedia.org/wiki/J%C3%BCrgen_Schult
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmeck%C3%A1_demokratick%C3%A1_republika
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Neubrandenburg&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/1986
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A9_rekordy_v_atletice#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Gabriele_Reinschov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Gabriele_Reinschov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmeck%C3%A1_demokratick%C3%A1_republika
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Neubrandenburg&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/1988
http://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_rekordy_v_atletice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Virgilijus_Alekna
http://cs.wikipedia.org/wiki/Litva
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ath%C3%A9ny
http://cs.wikipedia.org/wiki/2004
http://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_rekordy_v_atletice#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Martina_Hellmannov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Martina_Hellmannov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmeck%C3%A1_demokratick%C3%A1_republika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soul
http://cs.wikipedia.org/wiki/1988
http://cs.wikipedia.org/wiki/Evropsk%C3%A9_rekordy_v_atletice_-_dr%C3%A1ha_-_mu%C5%BEi
http://cs.wikipedia.org/wiki/J%C3%BCrgen_Schult
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmeck%C3%A1_demokratick%C3%A1_republika
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Neubrandenburg&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/1986
http://cs.wikipedia.org/wiki/Evropsk%C3%A9_rekordy_v_atletice_-_dr%C3%A1ha_-_%C5%BEeny#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Gabriele_Reinschov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmeck%C3%A1_demokratick%C3%A1_republika
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Neubrandenburg&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/1988

Mistrovst Muzi 70,17
visvéta
(M S) Zeny 71,62
Muzi 71,26
(Vjvesky
(CR)
Zeny 74,56
HOD KLADIVEM
Rekord Kategorie
Muzi
Svétovy (WR)
Zeny
3 Muzi
Olympijsky
(OR) Zeny
Muzi
Evropsky (ER)
Zeny
) Muzi
Mistrovstvi
svéta (MS) Heiiry
Muzi
Cesky (CR)
Zeny

Reinschova

Virgilijus Alekna

Martina
Hellmannova

Imrich Bugar

mm Litva Helsinky

== NDR Rim

Ceskosl ' San Jose

ovensko
. L=
Zdetika Silhava Ceskosl Nitra
ovensko
Vykon | Atet Stat Mésto
(m)
86,74  Jurij Sedych Bl SSSR  Stuttgart
Betty -
79,42 Heidlerova Némecko ~ Halle
84,80 Sergej Litvinov B SSSR  Soul
Aksana | .
e Miankovova Belorusko | PeKIng
86,74  Jurij Sedych Bl SSSR  Stuttgart
Betty -
79,42 Heidlerova Némecko  Halle
. . .
83,89 |lvan Tichon Bélorusko | Helsinky
Anita ,
77,96 e mm Polsko | Berlin
81,28  Viadimir Maska ™= Ceskd  poco,
republika
Katefina B Ceska
1lle Safrankova republika e

2005

1987

25. 5. 1987

26. 8. 1984

Datum

30. 8. 1986

21.5. 2011

1988

2008

30. 8. 1986

21.5.2011

2005

22. 8. 2009

25.9. 1999

18.3. 2012


http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_medailist%C5%AF_na_mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_-_Disk#Mu.C5.BEi
http://cs.wikipedia.org/wiki/Virgilijus_Alekna
http://cs.wikipedia.org/wiki/Litva
http://cs.wikipedia.org/wiki/Helsinky
http://cs.wikipedia.org/wiki/2005
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_medailist%C5%AF_na_mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_-_Disk#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Martina_Hellmannov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Martina_Hellmannov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmeck%C3%A1_demokratick%C3%A1_republika
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADm
http://cs.wikipedia.org/wiki/1987
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A9_rekordy_v_atletice_-_mu%C5%BEi
http://cs.wikipedia.org/wiki/Imrich_Bug%C3%A1r
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskoslovensko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskoslovensko
http://cs.wikipedia.org/wiki/San_Jos%C3%A9_(Kalifornie)
http://cs.wikipedia.org/wiki/1987
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A9_rekordy_v_atletice_-_%C5%BEeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zde%C5%88ka_%C5%A0ilhav%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskoslovensko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskoslovensko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nitra
http://cs.wikipedia.org/wiki/1984
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A9_rekordy_v_atletice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jurij_Sedych
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sov%C4%9Btsk%C3%BD_svaz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stuttgart
http://cs.wikipedia.org/wiki/1986
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A9_rekordy_v_atletice#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Betty_Heidlerov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Betty_Heidlerov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Halle
http://cs.wikipedia.org/wiki/2011
http://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_rekordy_v_atletice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sergej_Litvinov
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sov%C4%9Btsk%C3%BD_svaz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soul
http://cs.wikipedia.org/wiki/1988
http://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_rekordy_v_atletice#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Aksana_Miankovov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Aksana_Miankovov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C4%9Blorusko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Peking
http://cs.wikipedia.org/wiki/2008
http://cs.wikipedia.org/wiki/Evropsk%C3%A9_rekordy_v_atletice_-_dr%C3%A1ha_-_mu%C5%BEi
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jurij_Sedych
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sov%C4%9Btsk%C3%BD_svaz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stuttgart
http://cs.wikipedia.org/wiki/1986
http://cs.wikipedia.org/wiki/Evropsk%C3%A9_rekordy_v_atletice_-_dr%C3%A1ha_-_%C5%BEeny#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Betty_Heidlerov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Betty_Heidlerov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Halle
http://cs.wikipedia.org/wiki/2011
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_medailist%C5%AF_na_mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_-_Kladivo#Mu.C5.BEi
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ivan_Tichon
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C4%9Blorusko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Helsinky
http://cs.wikipedia.org/wiki/2005
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_medailist%C5%AF_na_mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_-_Kladivo#.C5.BDeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Anita_W%C5%82odarczykov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Anita_W%C5%82odarczykov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Polsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Berl%C3%ADn
http://cs.wikipedia.org/wiki/2009
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A9_rekordy_v_atletice_-_mu%C5%BEi
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vladim%C3%ADr_Ma%C5%A1ka
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pacov
http://cs.wikipedia.org/wiki/1999
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A9_rekordy_v_atletice_-_%C5%BEeny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kate%C5%99ina_%C5%A0afr%C3%A1nkov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kate%C5%99ina_%C5%A0afr%C3%A1nkov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bar
http://cs.wikipedia.org/wiki/2012

VRH KOULI

Draha
Rekord Kategorie
Svétovy Muzi
(WR) .
Zeny
3 Muzi
Olympijsky
(OR) .
Zeny
Evropsky Muzi
(ER) .
Zeny
Mistrovstvi | Muzi
svéta (MS) Zeny
Muzi
Cesky (CR)
Zeny
Hala
Rekord Kategorie
Muzi
Svétovy
(WR) .
Zeny
Muzi
Evropsky
(ER) .
Zeny
Halové Muzi
mistrovstvi
svéta .
(Hms)  Zeny
Muzi
Cesky (CR)
Zeny

Vykon

(m)
23,12
22,63

22,47
22,41

23,06

22,63
22,23
21,24

21,93

22,32

Vykon
(m)

22,66
22,50
22,55
22,50
22,24
20,85
21,79

22,50

Atlet

Randy Barnes

Natalja Lisovskd [l SSSR

UIf Timmermann == NDR

Ilona
Slupianekova

UIf Timmermann == NDR

Natalja Lisovska [l SSSR

Werner Giinthor |3 Svycarsko

Natalja Lisovskd [l SSSR

Remigius
Machura

Helena
Fibingerova

Atlet

Randy Barnes

Helena
Fibingerova
UIf
Timmermann
Helena
Fibingerova
UIf
Timmermann

Nadzeja
Astapcukova
Remigius
Machura

Helena
Fibingerova

Stat Mésto
B— USA Westwood
Moskva
Soul
== NDR Moskva
Chania
Moskva
Rim
Rim
(.
Ceskoslovensko Praha
(- -
Ceskoslovensko Nitra
Stat Meésto
B USA Los Angeles
Jablonec

Ceskoslovensko nad Nisou

B Némecko

Senftenberg

Jablonec

Ceskoslovensko nad Nisou

B Némecko

B Beélorusko

=

Ceskoslovensko

=

Indianapolis
Dauha

Praha

Jablonec

Ceskoslovensko nad Nisou

Datum
20.

5. 1990
7.6.1987

23.
9. 1988

24.
7.1980

22.
5. 1988

7.6.1987
1987

1987

23.
8. 1987

20.
8. 1977

Datum
20.
1.1989

19.
2.1977

11.
2.1989

19.
2.1977
1987
14.

3. 2010

13.
2. 1985

19.
2.1977
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Piiloha ¢&. 3 — Vyvoj svétovych a ¢eskych rekordi — hod o$tépem, hod diskem, hod
kladivem a vrh kouli

HOD OSTEPEM
Muzi
A. OFFICIALLY RATIFIED BY THE IAAF

Present Javelin (officially from 18.11.1991) /rough surface javelins are not allowed/
98, 48 m. Jan Zelezny, CZE, 25 May 1996, Jena

95, 66 m. Jan Zelezny, CZE, 29 Aug 1993, Sheffield

95, 54 m. Jan Zelezny, CZE, 06 Apr 1993, Pietersburg

91, 46 m. Steve Backley, GBR, 25 Jan 1992, Auckland

New Javelin (officially from 01.04.1986)

96, 96 m. Seppo Raty, FIN, 02 Jun 1991, Punkalaidun
91, 98 m. Seppo Raty, FIN, 06 May 1991, Shizuoka

90, 98 m. Steve Backley, GBR, 20 Jul 1990, London
89, 66 m. Jan Zelezny, SC/CZE, 14 Jul 1990, Oslo

89, 58 m. Steve Backley, GBR, 02 Jul 1990, Stockholm
89, 10 m. Patrik Boden, SWE, 24 Mar 1990, Austin

87, 66 m. Jan Zelezny, TCH, 31 May 1987, Nitra

85, 74 m. Klaus Tafelmeier, FRG, 20 Sep 1986, Como

Old model

104,80 m. Uwe Hohn, GDR, 20 Jul 1984, Berlin

99, 72 m. Tom Petranoff, USA, 15 May 1983, Los Angeles
96, 72 m. Ferenc Paragi, HUN, 23 Apr 1980, Tata

94,58 m. Miklos Nemeth, HUN, 26 Jul 1976, Montreal
94,08 m. Klaus Wolfermann, FRG, 05 May 1973, Leverkusen
93,80 m. Janis Lusis, URS, 06 Jul 1972, Stockholm

92, 70 m. Jorma Kinnunen, FIN, 18 Jun 1969, Tampere
91,98 m. Janis Lusis, URS, 23 Jun 1968, Saarijarvi

91, 72 m. Terje Pedersen, NOR, 02 Sep 1964, Oslo
87,12 m. Terje Pedersen, NOR, 01 Jul 1964, Oslo

86, 74 m. Carlo Lievore, ITA, 01 Jun 1961, Milan

86, 04 m. Al Cantello, USA, 05 Jun 1959, Compton
85,71 m. Egil Danielsen, NOR, 26 Nov 1956, Melbourne
83,66 m. Janusz Sidlo, POL, 30 Jun 1956, Milan

83,56 m. Soini Nikkinen, FIN, 24 Jun 1956, Kuhmoinen
81, 75 m. Bud (Franklin) Held, USA, 21 May 1955, Modesto
80,41 m. Bud Held, USA, 08 Aug 1953, Pasadena

78, 70 m. Yrjo Nikkanen, FIN, 16 Oct 1938, Kotka
77,87 m. Yrjo Nikkanen, FIN, 25 Aug 1938, Karhula
77,23 m. Matti Jarvinen, FIN, 18 Jun 1934, Helsinki

76, 66 m. Matti Jarvinen, FIN, 07 Sep 1933, Turin

76, 10 m. Matti Jarvinen, FIN, 15 Jul 1933, Helsinki
74,61 m. Matti Jarvinen, FIN, 07 Jun 1933, Vaasa
74,28 m. Matti Jarvinen, FIN, 25 May 1933, Mikkeli
74,02 m. Matti Jarvinen, FIN, 27 Jun 1932, Turku

72,93 m. Matti Jarvinen, FIN, 14 Sep 1930, Viipuri
71,88 m. Matti Jarvinen, FIN, 31 Aug 1930, Vaasa
71,70 m. Matti Jarvinen, FIN, 17 Aug 1930, Tampere
71,57 m. Matti Jarvinen, FIN, 08 Aug 1930, Viipuri
71,01 m. Erik Lundqvist, SWE, 15 Aug 1928, Stockholm
69, 88 m. Eino Penttila, FIN, 01 Oct 1927, Viipuri

66, 62 m. Gunnar Lindstrom, SWE, 12 Dec 1924, Eksji
66, 10 m. Jonni Myyra, FIN, 24 Aug 1919, Stockholm

62, 34 m. Eric Lemming, SWE, 29 Sep 1912, Stockholm

B. STATISTICALLY VALID BUT NEVER OFFICIALLY RATIFIED

35.81 m Adolf Wigert SWE Stockholm Sep 05, 1886
65,55 m Jonni Myyra, FIN, 13 Jul 1919, Savitaipale
64,81 m Jonni Myyra, FIN, 18 Jul 1915, Lappeenranta
63,29 m Jonni Myyra, FIN, 05 Jul 1914, Malmd
67,31 m Gunnar Lindstrém, SWE, 20 Sep 1925, Oslo


http://www.youtube.com/watch?v=V6P9WbTPeLA
http://www.youtube.com/watch?v=NwfosNrFnwk
http://www.youtube.com/watch?v=QpRTvfpj7Og
http://www.youtube.com/watch?v=YAm1JXAtqh4
http://www.youtube.com/watch?v=pzVJZGe9fNE
http://www.youtube.com/watch?v=hFIKruS4WQw
http://www.youtube.com/watch?v=_HuK9BLx9ME
http://www.youtube.com/watch?v=qf1ME6U7TFI
http://www.youtube.com/watch?v=A5mguThFPJw
http://www.youtube.com/watch?v=QGuVV7UYe7g
http://www.youtube.com/watch?v=OolXUfNTk0g
http://www.youtube.com/watch?v=hQMELL-BBog
http://www.youtube.com/watch?v=nPmM56XXFHI

68, 55 m. Jonni Myyra, FIN, 27 Sep 1925, Richmond, Va.
81,29 m. Bill Miller, USA, 21 Aug 1954, Pasadena
81,29 m. Bud Held, USA, 21 MAy 1955, Modesto

New Javelin (officially from 01.04.1986)

78, 62 m. Klaus Tafelmeier, FRG, 14 Sep 1985, London

79, 86 m. Brian Crouser, 27 Mar 1986, USA Papeete

78, 64 m. Roald Bradstock, GBR, 03 May 1986, Tucson

81, 74 m. Roald Bradstock, GBR, 03 May 1986, Tucson

82, 24 m. Klaus Tafelmeier, GER, 07 Jun 1986, Hannover

83, 68 m. Viktor Yevsyukov, URS, 08 Jun 1986, St.Petersburg
85, 38 m. Tom Petranoff, USA, 07 Jul 1986, Helsinki

84, 76 m. Klaus Tafelmeier, FRG, 27 Aug 1986, Stuttgart

Present Javelin
94, 74 m. Jan Zelezny, CS/CZE, 05 Jul 1992, Oslo

C. UNOFFICIAL PROGRESSION BEFORE IAAF

38.96 Hjalmar Fellman, FIN, 27 Sep 1890, Helsinki
40.38 Axel Lindblad, SWE, 22 May 1892, Stockholm
40.81 Ture Arn, SWE, 17 Jul 1894, Stockholm
42.82 Axel Lindblad, SWE, 19 Aug 1894, Stockholm
42.95 Harald Andersson-Arbin, SWE, 10 Sep 1894, Goteborg
45.50 Valter Norin, FIN, 29 Sep 1895, Turku

49.32 Eric Lemming, SWE, 18 Jun 1899, Goteborg
50.70 Hannes Karlsson, FIN, 01 Jul 1900, Teisko
51.95 Eric Lemming, SWE, 07 Sep 1902, Goteborg
53.79 Eric Lemming, SWE, 31 May 1903, Stockholm
53.90 Eric Lemming, SWE, 26 Apr 1906, Athens
57.98 Mir Krczin, HUN, 1910, Budapest

58.27 Eric Lemming, SWE, 10 Sep 1911, Lindkoping
61.45 Juho Saaristo, FIN, 25 May 1912, Helsinki

Zeny
FSFI era:

24, 95 m. Marie Mejzlikova |, TCH, 30 Jul 22, Prostojov
25, 01 m. Boena Sramkova, TCH, 06 Aug 22, Praha

25, 325 m. Boena Sramkova, TCH, 13 Aug 22, Praha

25, 50 m. Marie Janderova, TCH, 06 Apr 23, Monte Carlo
26, 10 m. Kamila Olmerova, TCH, 31 May 23, Hradec Kralové
27, 30 m. Frantiska Vlachova, TCH, 26 Aug 23, Jihlava
27, 30 m. Kamila Olmerova, TCH, 02 Sep 23, Kladno

27, 24 m. Marie Janderova, TCH, 25 May 24, Ostrava

33, 07 m. Pauline Hascup, USA, 26 Jun 26, Paterson

35, 26 m. Lillian Copeland, USA, 31 Oct 26

35, 55 m. Lillian Copeland, USA, 26 Jul 26, Pasadena

38, 21 m. Lillian Copeland, USA, 26 Feb 27, Los Angeles
37, 575 m. Guschi Hargus, GER, 12 Jun 27, Berlin

38, 36 m. Guschi Hargus, GER, 30 Jun 28, Bremen

38, 40 m. Elisabeth Schumann, GER, 28 Jul 28, KéIn

38, 39 m. Guschi Hargus, GER, 18 Aug 28, Berlin

38, 585 m. Elisabeth Schumann, GER, 11 Aug 29, Kassel
38, 87 m. Elisabeth Schumann, GER, 08 Sep 29, Duisburg
39, 01 m. Thea Kurze, GER, 21 Jun 30, Hamburg

40, 68 m. Babe Didrikson, USA, 04 Jul 30, Dallas

40, 27 m. Ellen Braumiiller, GER, 12 JUI 30, Berlin

42, 32 m. Elisabeth Schumann, GER, 08 Aug 30, Praha
42, 28 m. Elisabeth Schumann, GER, 02 Aug 31, Magdeburg
44, 64 m. Elisabeth Schumann, GER, 12 Jun 32, Berlin

IAAF era:
46, 745 m. Nan Gindele, USA, 18 Jun 32, Chicago

47, 80 m. Erika Matthes, GER, 17 Jul 38, Stuttgart
47, 24 m. Annelie Steinheuer, GER, 21 Jun 42, Frankfurt


http://www.youtube.com/watch?v=QQRcxT2sWtU
http://www.youtube.com/watch?v=Vq1bl2WV4zs

48, 39 m. Lyudmila Anokina, URS, 15 Sep 45, Kiev

48, 21 m. Herma Bauma, AUT, 29 Jun 47, Wien

50, 27 m. Lyudmila Anokina, URS, 22 Sep 47, Moskva
50, 32 m. Klavdiya Mayuchaya, URS, 23 Sep 47, Moskva
48, 63 m. Herma Bauma, AUT, 12 Sep 48, Wien

49, 59 m. Natalya Smirnitskaya, URS, 25 Jul 49, Moskva
53, 41 m. Natalya Smirnitskaya, URS, 05 Aug 49, Moskva
53, 56 m. Nadezhda Konyayeva, URS, 05 Feb 54, Leningrad
55, 11 m. Nadezhda Konyayeva, URS, 22 May 54, Kiev
55, 48 m. Nadezhda Konyayeva, URS, 06 Aug 54, Kiev
55, 73 m. Dana Zatopkova, TCH, 01 Jun 58, Praha

57, 40 m. Anna Pazera, AUS, 24 Jul 58, Cardiff

57, 49 m. Birute Zalogaityte/Kalediene, URS, 30 Oct 58, Thilisi
57, 92 m. Elvira Ozolina, URS, 03 May 60, Leselidze

59, 55 m. Elvira Ozolina, URS, 04 Jun 60, Bucuresti

59, 78 m. Elvira Ozolina, URS, 03 Jul 63, Moskva

61, 38 m. Elvira Ozolina, URS, 27 Aug 64, Kiev

62, 40 m. Yelena Gorchakova, URS, 16 Oct 64, Tokyo
62, 70 m. Ewa Gryziecka, POL, 11 Jun 72 (17:46) Bucuresti
65, 06 m. Ruth Fuchs, GDR, 11 Jun 72 (18:20) Potsdam
66, 10 m. Ruth Fuchs, GDR, 07 Sep 73, Edinburgh

67, 22 m. Ruth Fuchs, GDR, 03 Oct 74, Roma

69, 12 m. Ruth Fuchs, GDR, 10 Jul 76, Berlin

69, 32 m. Kate Schmidt, USA, 11 Sep 77, Firth

69, 52 m. Ruth Fuchs, GDR, 13 Jun 79, Dresden

69, 96 m. Ruth Fuchs, GDR, 29 Apr 80, Split

70, 08 m. Tatyana Biryulina, URS, 12 Jul 80, Podolsk

71, 88 m. Antoaneta Todorova, BUL, 15 Aug 81, Zagreb
72, 40 m. Tiina Lillak, FIN, 29 Jul 82, Helsinki

74, 20 m. Sofia Sakorafa, GRE, 26 Sep 82, Khania

74, 76 m. Tiina Lillak, FIN, 13 Jun 83, Tampere

75, 26 m. Petra Felke, GDR, 04 Jun 85, Schwerin

75, 40 m. Petra Felke, GDR, 04 Jun 85, Schwerin

77, 44 m. Fatima Whitbread, GBR, 28 Aug 86, Stuttgart
78, 90 m. Petra Felke, GDR, 29 Jul 87, Leipzig

80, 00 m. Petra Felke/Meier, GDR, 09 Sep 88, Potsdam

New javelin - with the centre of gravity moved forward - was introduced from 1 April 1999:
67, 09 m. Mirela Manjani-Tzelili, GRE, 28 Aug 99, Sevilla

68, 22 m. Trine Solberg-Hattestad, NOR, 30 Jun 00, Rome

69, 48 m. Trine Solberg-Hattestad, NOR, 28 Jul 00, Oslo

71, 54 m. Osleidys Menendez, CUB, 01 Jul 01, Rethymno

71, 70 m. Osleidys Menendez, CUB, 14 Aug 05, Helsinki

72, 28 m. Barbora Spotakova, CZE, 13 Aug 08, Beijing


http://www.youtube.com/watch?v=p23xaqKqmUg
http://www.youtube.com/watch?v=BgmYH-tx-Lw
http://www.youtube.com/watch?v=26AvG1uXnyw
http://www.youtube.com/watch?v=srDG603l4_8
http://www.youtube.com/watch?v=qEHARInjTY4

HOD DISKEM

Muzi
Mark

47.58 m
48.20 m
49.90 m
51.03 m
51.73m
52.42 m
53.10 m
53.26 m

53.34m

54.23 m
54.93m
55.33 m
56.46 m
56.97 m
57.93m
58.10 m
59.28 m
59.91 m
59.91m
60.56 m
60.72 m
61.10 m
61.64 m
62.45m
62.62 m
62.94 m
64.55 m
65.22 m
66.54 m
68.40 m
68.40 m
68.48 m
69.08 m
69.18 m
69.80 m
70.24 m
70.86 m
71.16 m
71.86 m

Athlete

B James Duncan (USA)
B Bud Houser (USA)

B Eric Krenz (USA)

B Eric Krenz (USA)

B paul Jessup (USA)

= = Harald Andersson (SWE)
W \/.ij; Schrider (GER)
B Archibald Harris (USA)

I IAdoIfo Consolini (ITA)

I IAdoIfo Consolini (ITA)
B Robert Fitch (USA)

I IAdoIfo Consolini (ITA)
B rortune Gordien (USA)
B Fortune Gordien (USA)
B sam Iness (USA)

B rortune Gordien (USA)
B rortune Gordien (USA)
I Edmund Piatkowski (POL)
B Richard Babka (USA)
= Jay Silvester (USA)

L — Jay Silvester (USA)

B Al Oerter (USA)

B Vladimir Trusenyev (USSR)

B Al Oerter (USA)
B Al Oerter (USA)

—— Al Oerter (USA)
h Ludvik Danek (TCH)

h Ludvik Danek (TCH)

L — Jay Silvester (USA)
= Jay Silvester (USA)

= == Ricky Bruch (SWE)
E John van Reenen (RSA)
B j0hn Powell (USA)
B Mac Wilkins (USA)
B \ac Wilkins (USA)
B Mac Wilkins (USA)
B \ac Wilkins (USA)
= Wolfgang Schmidt (GDR)
[ ] Yuriy Dumchev (USSR)

Date

27 May 1912

2 April 1926

9 April 1929

17 May 1930

23 August 1930
25 August 1934
28 April 1935
20 June 1941

26 October 1941
14 April 1946

8 January 1946
10 October 1948
9 July 1949

14 August 1949
20 June 1953

11 July 1953

22 August 1953
14 January 1959
12 August 1960
11 August 1961
20 August 1961
18 May 1962
January 1962

1 July 1962

27 April 1963
25 April 1964

2 August 1964
12 October 1965
25 May 1968

18 September 1968
5 July 1972

14 March 1975
3 May 1975

24 April 1976

1 May 1976

1 May 1976

1 May 1976

9 August 1978
29 May 1983

Location

New York, U.S.

Palo Alto, U.S.

Palo Alto, U.S.

Palo Alto, U.S.
Pittsburgh, U.S.

Oslo, Norway
Magdeburg, Germany
Palo Alto, U.S.
Milan, Italy

Milan, Iltaly
Minneapolis, U.S.
Milan, Iltaly
Lissabon, Portugal
Hameenlinna, Finland
Lincoln, U.S.
Pasadena, U.S.
Pasadena, U.S.
Warsaw, Poland

Walnut, U.S.

Frankfurt, West Germany

Brussels, Belgium
Los Angeles, U.S.
Leningrad, USSR
Chicago, U.S.
Walnut, U.S.
Walnut, U.S.

Turnov, Czechoslovakia

Sokolov, Czechoslovakia

Modesto, U.S.
Reno, U.S.

Stockholm, Sweden

Stellenbosch, South Africa

Long Beach, U.S.
Walnut, U.S.

San Jose, U.S.

San Jose, U.S.

San Jose, U.S.

Berlin, East Germany

Moscow, USSR
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= Jirgen Schult (GDR)
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™= | illi Henoch (GER)
™ | illi Henoch (GER)

I I Lucie Petit (FRA)

I I Lucie Petit (FRA)

I I Lucienne Velu (FRA)
h Maria Vidlakova (TCH)

I Halina Konopacka (POL)

- Milly Reuter (GER)
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I Halina Konopacka (POL)
I Jadwiga Wajs (POL)
- Grete Heublein (GER)
I Jadwiga Wajs (POL)
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B Nina Dumbadze (URS)
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Bl Nina Dumbadze (URS)
B Tamara Press (URS)

B Tamara Press (URS)
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B Tamara Press (URS)
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B | iesel Westermann (FRG)

Date

6 June 1986

Venue
Berlin
Berlin
Paris
Brussels
Paris
Prague
Warsaw
Braunschweig
Warsaw
Amsterdam
Pabianice
Hagen
Lodz
Krolewska Huta
London
Ulm
Nuremberg
Nuremberg
Munich
Munich
Jena

Jena
Dresden
Munich
Dresden
Moscow
Gori
Odessa
Thlisi
Rome
Moscow
Sofia
London
Moscow
Moscow

Séo Paulo

Date

1922-10-01
1923-07-08
1924-07-14
1924-07-21
1924-09-14
1925-10-11
1926-05-23
1926-08-22
1927-09-04
1928-07-31
1932-05-15
1932-06-19
1932-06-19
1933-07-15
1934-08-11
1935-06-02
1935-06-04
1935-06-04
1935-06-23
1935-06-23
1935-06-29
1935-06-29
1935-08-25
1936-06-14
1936-07-11
1948-08-08
1951-05-27
1952-08-09
1952-10-18
1960-09-12
1961-07-15
1961-09-01
1961-09-20
1963-05-19
1965-08-11
1967-11-05

Location

Neubrandenburg, East Germany
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61.64 m == Christine Spielberg (GDR) | Regis-Breitingen |1968-05-26

62.54m M joco) \Westermann (FRG) | Werdohl 1968-08-24
62.70 m B | esel Westermann (FRG) |Berlin 1969-06-18
63.96m M| ioool \Westermann (FRG) |Hamburg 1969-09-27
64.22 m B Faina Melnyk (URS) Helsinki 1971-08-12
6488 m M Faina Melnyk (URS) Munich 1971-09-04
65.42m B Faina Melnyk (URS) Moscow 1972-05-31
6548 m | Faina Melnyk (URS) Augsburg 1972-06-24
66.76 m | M Faina Melnyk (URS) Moscow 1972-08-04
67.32m <M Argentina Menis (Rou)  Bucharest 1972-09-23
67.44 m B raina Melnyk (URS) Riga 1973-05-25
67.58 m Bl Faina Melnyk (URS) Moscow 1973-07-11
69.48m | M Faina Melnyk (URS) Edinburgh 1973-09-07
69.90 m Bl Faina Melnyk (URS) Prague 1974-05-27
7020m | M Faina Melnyk (URS) Zurich 1975-08-20
70.50 m Bl Faina Melnyk (URS) Sochi 1976-04-24
7072m ™ Evelin Janl (GDR) Dresden 1978-08-12
70.50m ™ Eelin Janl (GDR) Potsdam 1980-05-10
71.80 m B Mariya Petkova (BUL) Sofia 1980-07-15
73.26 m B Galina Savinkova (URS) | Leselidze 1983-05-23
7336m ™ | 1iha Meszynski (GDR) | Prague 1984-08-17
74.56 m h Zdenka Silhava (CSK) Nitra 1984-08-26

76.80m ™ Gapricle Reinsch (GDR) | Neubrandenburg | 1988-07-09

HOD KLADIVEM

Muzi

Distance | Athlete Nationality Venue Date

57.77 m | Pat Ryan B= United States | New York City, USA August 17, 1913
59.00 m | Erwin Blask B Germany Stockholm, Sweden August 27, 1938
59.02 m | Imre Nemeth = Hungary Tata, Hungary July 14, 1948

59.57 m | Imre Nemeth = Hungary Katowice, Poland September 4, 1949
59.88 m | Imre Nemeth = Hungary Budapest, Hungary May 19, 1950
60.34 m | Jozsef Csermak s Hungary Helsinki, Finland July 24, 1952
61.25m | Sverre Strandli ey Oslo, Norway September 14, 1952
62.36 m | Sverre Strandli EIE Norway Oslo, Norway September 5, 1953
63.34 m | Mikhail Krivonosov | [l Soviet Union | Berne, Switzerland August 29, 1954
64.05 m | Stanislav Nyenashev B soviet Union | Baku, Soviet Union December 12, 1954
64.33 m | Mikhail Krivonosov | [l Soviet Union | Warsaw, Poland August 4, 1955
64.52 m | Mikhail Krivonosov | Bl Soviet Union | Belgrade, SFR Yugoslavia | September 19, 1955
65.85 m | Mikhail Krivonosov | Il Soviet Union | Nalchik, Soviet Union April 25, 1956
66.38 m | Mikhail Krivonosov | Hlll Soviet Union | Minsk, Soviet Union July 8, 1956

67.32 m | Mikhail Krivonosov | Bl Soviet Union | Tashkent, Soviet Union October 22, 1956
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Hal Connolly

Hal Connolly

Hal Connolly

Hal Connolly

Hal Connolly

Gyula Zsivotzky
Gyula Zsivotzky
Romuald Klim
Anatoliy Bondarchuk
Anatoliy Bondarchuk
Walter Schmidt
Reinhard Theimer
Aleksei Spiridonov
Karl-Hans Riehm
Karl-Hans Riehm

Karl-Hans Riehm

B United States
B United States
= United States
B United States
B United States
B United States
— Hungary

— Hungary

B Soviet Union
B soviet Union
B soviet Union
- West Germany
= East Germany
B soviet Union
- West Germany
- West Germany
- West Germany

Walter Schmidt - West Germany

Boris Zaichuk B soviet Union

Karl-Hans Riehm st Germany

Yuriy Sedykh B Soviet Union
Jiiri Tamm B Soviet Union
Yuriy Sedykh B Soviet Union

B Soviet Union
B soviet Union
B Soviet Union
B soviet Union

Sergey Litvinov
Yuriy Sedykh
Sergey Litvinov

Sergey Litvinov

Yuriy Sedykh B soviet Union

Yuriy Sedykh B Soviet Union

Yuriy Sedykh B soviet Union
Athlete

I Olga Kuzenkova (RUS)
I I Mihaela Melinte (ROM)
B Olga Kuzenkova (RUS)
I Olga Kuzenkova (RUS)
B Olga Kuzenkova (RUS)
I I Mihaela Melinte (ROM)
I I Mihaela Melinte (ROM)
I Olga Kuzenkova (RUS)

I Olga Kuzenkova (RUS)

Los Angeles, USA
Bakersfield, USA
Walnut, USA

Palo Alto, USA

Ceres, USA

Walnut, USA

Debrecen, Hungary
Budapest, Hungary
Budapest, Hungary
Piraeus, Greece

Rovno, Soviet Union
Lahr, West Germany
Erfurt, East Germany
Munich, West Germany
Rehlingen, Germany
Rehlingen, West Germany
Rehlingen, West Germany
Frankfurt, West Germany
Moscow, Soviet Union
Heidenheim, West Germany
Leselidse, Soviet Union
Leselidse, Soviet Union
Leselidse, Soviet Union
Sochi, Soviet Union
Moscow, Soviet Union
Moscow, Soviet Union
Moscow, Soviet Union
Cork, Ireland

Tallinn, Soviet Union

Stuttgart, West Germany

Date

23 February 1994
4 March 1995

24 May 1995

5 June 1995

5 June 1995

12 May 1996

8 March 1997

22 June 1997

22 June 1997

November 2, 1956
June 20, 1958
August 12, 1960
July 21 1962

May 29, 1965

June 20, 1965
September 4, 1965
September 14, 1968
June 15, 1968
September 20, 1969
October 12, 1969
September 4, 1971
July 4, 1974
September 11, 1974
May 19, 1975

May 19, 1975

May 19, 1975
August 14, 1975
July 9, 1978
August 6, 1978
May 16, 1980

May 16, 1980

May 16, 1980

May 24, 1980

July 31, 1980

June 4, 1982

June 21, 1983

July 3, 1984

June 22, 1986
August 30, 1986

Location Ref

Adler, Russia[1]
Bucharest, Romania[1]
Moscow, Russia[1]
Moscow, Russia[1]
Moscow, Russia[1]
Bucharest, Romania[1]
Bucharest, Romania[1]
Munich, Germany([1]

Munich, Germany[1]
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73.14 B B vinacla velinte (ROM)
75.29 B B vineeta velinte (ROM)
75.97 B W vineeta velinte (ROM)
76.05 B B viineeta velinte (ROM)
76.07 B B vinaeta metinte (ROM)
77.06 B Tatyana Lysenko (RUS)
77.26 B Gulfiya Khanafeyeva (RUS)
7741 I Tatyana Lysenko (RUS)
77.80 I Tatyana Lysenko (RUS)
77.96 EE Anita Whodarczyk (POL)
78.30 I Anita Wiodarczyk (POL)
79.42 T 5etty Heidler (GER)
VRH KOULI

Muzi

Mark Athlete

1554m | = Ralph Rose (USA)
1579m ™o isenfeld (GER)
1587m | = j0nn Kuck (USA)
1604m ™o ienfeld (GER)
16.04 m h Franti$ek Douda (TCH)
16.05 m I Zygmunt Heljasz (POL)
16.16m  |BE=| o5 Sexton (USA)
16.20 m h FrantiSek Douda (TCH)
16.48m | = j0nn Lyman (USA)
1680 m ™= jack Torrance (USA)
16.89 m B jack Torrance (USA)
1740 m B Jack Torrance (USA)
17.68 m B Charlie Fonville (USA)
17.79m  ®= jim Fuchs (USA)
17.82m = jim Fuchs (USA)
17.90m = j5im Fuchs (USA)
17.95m | = 5im Fuchs (USA)
1800m ™= parry O'Brien (USA)
1804m | ™= parry O'Brien (USA)
1842m ™= parry O'Brien (USA)
1843m | ®E= parry O'Brien (USA)
1854m ™= parry O'Brien (USA)
1862m | = parry O'Brien (USA)
1869 m  ®E= parry O'Brien (USA)
19.06 m | ™= parry O'Brien (USA)

16 July 1998
13 May 1999
13 May 1999
29 August 1999
29 August 1999
15 July 2005
12 June 2006
24 June 2006
15 August 2006
22 August 2009
6 June 2010

21 May 2011

Date

21 August 1909
6 May 1928

29 June 1928
26 August 1928
4 October 1931
29 June 1932
27 August 1932

24 September 1932

21 April 1934
24 April 1934
30 June 1934

5 August 1934
17 April 1948
28 July 1949
29 April 1950
20 August 1950
22 August 1950
9 May 1953

5 June 1953

8 May 1954

21 May 1954
11 June 1954

5 May 1956

15 June 1956

3 September 1956

Poiana Brasov, Romania[1]
Clermont-Ferrand, France[1]
Clermont-Ferrand, France[1]
Ridlingen, Switzerland[1]
Rudlingen, Switzerland[1]
Moscow, Russia[1]

Tula, Russia[1]

Zhukovskiy, Russia[1]
Tallinn, Estonia[1]

Berlin, Germany

Bydgoszcz, Poland [2]

Halle/Saale, Germany

Location

San Francisco, U.S.[1]
Breslau, Germany[1]
Amsterdam, Netherlands[1]
Bochum, Germany([1]
Brno, Czechoslovakia[1]
Poznan, Poland[1]
Freeport [disambiguation needed ], U.S.[1]
Prague, Czechoslovakia[1]
Palo Alto, U.S.[1]

Des Moines, U.S.[1]
Milwaukee, U.S.[1]

Oslo, Norway[1]
Lawrence, U.S.[1]

Oslo, Norway[1]

Los Angeles, U.S.[1]
Visby, Sweden[1]
Eskilstuna, Sweden[1]
Fresno, U.S.[1]

Compton, U.S.[1]

Los Angeles, U.S.[1]

Los Angeles, U.S.[1]

Los Angeles, U.S.[1]

Salt Lake City, U.S.[1]
Los Angeles, U.S.[1]
Eugene, U.S.[1]
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Mark

19.25 m
19.25m
19.30 m
19.38 m
19.45m
19.67 m
19.99 m
20.06 m
20.08 m
20.10 m
20.20 m
20.68 m
21.52m
21.78 m
21.82m
21.85m
22.00 m
22.15m
22.22m
22.62 m
22.64 m
22.72m
22.84m
2291 m
23.06 m
23.12m

Zeny
Mark

10.15m
10.84 m
11.32m
11.52 m
11.96 m
12.85m
12.88 m
13.70 m

14.38 m
14.59 m
14.86 m

Athlete

= Parry O'Brien (USA)
= pallas Long (USA)
= Parry O'Brien (USA)
= pallas Long (USA)
B gill Nieder (USA)
B Dpallas Long (USA)
B Bill Nieder (USA)
B giil Nieder (USA)
B pallas Long (USA)
= pallas Long (USA)
B Dallas Long (USA)
= Dpallas Long (USA)
= Randy Matson (USA)
= Randy Matson (USA)
B Al Feuerbach (USA)
L — Terry Albritton (USA)
I Aleksandr Baryshnikov (URS)
= Udo Beyer (GDR)
= Udo Beyer (GDR)
B Uif Timmermann (GDR)
=™ Udo Beyer (GDR)

I IAIessandro Andrei (ITA)
I IAIessandro Andrei (ITA)

I IAIessandro Andrei (ITA)
B Uif Timmermann (GDR)

L — Randy Barnes (USA)

Athlete

I IVioIette Gouraud-Morris (FRA)
I

= Ruth Lange (GER)
|

= Ruth Lange (GER)
I

= Ruth Lange (GER)
I

= Grete Heublein (GER)
L

mmm Grete Heublein (GER)
I

= Grete Heublein (GER)
L

mmmm Grete Heublein (GER)

m Gisela Mauermayer (GER)
[ ] Tatyana Sevryukova (URS)
B Kiavdia Tochonova (URS)

Date

1 October 1956
28 March 1959
1 August 1959
5 March 1960
19 March 1960
26 March 1960
2 April 1960

12 August 1960
18 May 1962

4 April 1964
29 May 1964
25 July 1964

8 May 1965

23 April 1967
5 May 1973

21 February 1976
10 June 1976

6 July 1978

25 June 1983

22 September 1985

20 August 1986
12 August 1987
12 August 1987
12 August 1987

22 May 1988
20 May 1990

Date

14 July 1924
28 May 1927

6 August 1927
3 June 1928

15 July 1928
21 July 1929
28 June 1931
16 August 1931

15 July 1934
4 August 1948
30 October 1949

Location

Los Angeles, U.S.[1]
Santa Barbara, U.S.[1]
Albuquerque, U.S.[1]
Los Angeles, U.S.[1]
Palo Alto, U.S.[1]

Los Angeles, U.S.[1]
Austin, U.S.[1]

Walnut, U.S.[1]

Los Angeles, U.S.[1]
Los Angeles, U.S.[1]
Los Angeles, U.S.[1]
Los Angeles, U.S.[1]
College Station, U.S.[1]
College Station, U.S.[1]
San Jose, U.S.[1]
Honolulu, Hawaii, U.S.[1]
Paris, France[1]
Gothenburg, Sweden[1]
Los Angeles, U.S.[1]
Berlin, Germany[1]
Berlin, Germany[1]
Viareggio, ltaly[1]
Viareggio, Italy[1]
Viareggio, Italy[1]
Chania, Greece[1]

Los Angeles, U.S.[1]

Location

Paris, France[1]

Prague, Czechoslovakia[1]
Breslau, Germany[1]

Berlin, Germany([1]

Berlin, Germany[1]

Frankfurt am Main, Germany[1]
Paris, France[1]

Bielefeld, Germany[1]

Warsaw, Poland[1]
Moscow, Soviet Union[1]

Thilisi, Soviet Union[1]
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Mark

15.02m
15.28 m
15.37m
1542 m
16.20 m
16.28 m
16.28 m
16.67 m
16.76 m
17.25m
17.42m
17.78 m
18.55 m
18.55m
18.59 m
18.67m
18.87 m
19.07 m
19.61m
19.72m
20.09 m
20.10 m
20.10 m
20.43 m
20.43 m
20.63 m
21.03 m
21.20 m
21.60 m
21.67m
21.87m
21.89 m
21.99m
22.32m
22.36 m
2245 m
2253 m
22.60 m
22.63 m

Athlete

B Anna Andreeva (URS)
B Galina Zybina (URS)
B Galina Zybina (URS)
Bl Galina Zybina (URS)
B Galina Zybina (URS)
Bl Galina Zybina (URS)
B Galina Zybina (URS)
B Galina Zybina (URS)
B Galina Zybina (URS)
B Tamara Press (URS)

B Tamara Press (URS)

B Tamara Press (URS)

B Tamara Press (URS)

B Tamara Press (URS)

B Tamara Press (URS)

B Nadezhda Chizhova (URS)
= Margitta Gummel (GDR)
= Margitta Gummel (GDR)
= Margitta Gummel (GDR)
B Nadezhda Chizhova (URS)
B Nadezhda Chizhova (URS)
= Margitta Gummel (GDR)
B Nadezhda Chizhova (URS)
B Nadezhda Chizhova (URS)
I Nadezhda Chizhova (URS)
I Nadezhda Chizhova (URS)
B Nadezhda Chizhova (URS)
B Nadezhda Chizhova (URS)
B \arianne Adam (GDR)
B \arianne Adam (GDR)
B |vanka Khristova (BUL)
B |vanka Khristova (BUL)

h Helena Fibingerova (TCH)

h Helena Fibingerova (TCH)
= llona Slupianek (GDR)
== llona Slupianek (GDR)
B Natalya Lisovskaya (URS)
B Natalya Lisovskaya (URS)
[ ] Natalya Lisovskaya (URS)

Date

9 November 1950
26 July 1952

20 September 1952
1 October 1952

9 October 1953

14 September 1954
5 September 1955
15 November 1955
13 October 1956
26 April 1959

16 July 1960

13 August 1960

10 June 1962

12 September 1962
19 September 1965
28 April 1968

22 September 1968
20 October 1968
20 October 1968
30 May 1969

13 July 1969

11 September 1969
16 September 1969
16 September 1969
29 August 1971

19 May 1972

7 September 1972
28 August 1973

6 August 1975

30 May 1976

3 July 1976

4 July 1976

26 September 1976
20 August 1977

2 May 1980

11 May 1980

27 May 1984

7 June 1987

7 June 1987

Location

Ploiesti, Romania[1]
Helsinki, Finland[1]

Frunze, Soviet Union[1]
Frunze, Soviet Union[1]
Malmé, Sweden[1]

Kiev, Soviet Union[1]
Leningrad, Soviet Union[1]
Thilisi, Soviet Union[1]
Tashkent, Soviet Union[1]
Nalchik, Soviet Union[1]
Moscow, Soviet Union[1]
Moscow, Soviet Union[1]
Leipzig, East Germany[1]
Beograd, Yugoslavia[1]
Kassel, West Germany[1]
Sochi, Soviet Union[1]
Frankfurt (Oder), East Germany[1]
Mexico City, Mexico[1]
Mexico City, Mexico[1]
Moscow, Soviet Union[1]
Chorzow, Poland[1]

East Berlin, East Germany[1]
Athens, Greece[1]

Athens, Greece[1]

Moscow, Soviet Union[1]
Sochi, Soviet Union[1]
Munich, West Germany([1]
Lvov, Soviet Union[1]

East Berlin, East Germany[1]
Karl-Marx-Stadt, East Germany[1]
Belmeken, Bulgaria[1]
Belmeken, Bulgaria[1]
Opava, Czechoslovakia[1]
Nitra, Czechoslovakia[1]
Celje, Yugoslavia[1]
Potsdam, East Germany[1]
Sochi, Soviet Union[1]
Moscow, Soviet Union[1]

Moscow, Soviet Union[1
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50.84
51.28
52.01
52.10

++

SR=

SR

SR

Frantisek Vyskocil, 79, SK Plzen Praha
FrantiSek Hoplicek, 90 SK Slavia Praha  Praha

Ivo Milde (Ivo), 96, SK Slavia Praha Praha

Ivo Milde (Ivo), 96, SK Slavia Praha Pardubice 100824
Ivo Milde (Ivo), 96, SK Slavia Praha Praha

Ivo Milde (Ivo), 96, SK Slavia Praha Brno

Véclav Chmelik, 04, SK  Slavia Praha Pardubice
FrantiSek Douda, 08, SK  Slavia Praha Praha
FrantiSek Douda, 08, SK  slavia Praha Praha
Frantisek Douda, 08, SK  Slavia Praha Praha
FrantiSek Douda, 08, SK  Slavia Praha Praha
FrantiSek Douda, 08, SK  Slavia Praha Brno
Frantisek Douda, 08, SK  Slavia Praha Brno
FrantiSek Douda, 08, SK  Slavia Praha Praha
Frantisek Douda, 08, SK  Slavia Praha Katowice
Frantisek Douda, 08, SK  Slavia Praha Budapest
FrantiSek Douda, 08, SK  Slavia Praha Brno
FrantiSek Douda, 08, SK  Slavia Praha Praha
Frantisek Douda, 08, SK  Slavia Praha Praha
Jifi Skobla, 30, Sparta CKD Sokolovo Praha

Jifi Skobla, 30, ATK Praha Pisek

Jiti Skobla, 30, ATK Praha Stara Boleslav

Jifi Skobla, 30, ATK Praha Praha

Jiii Skobla, 30, ATK Praha Olomouc 130952
Jiti Skobla, 30, ATK Praha Praha

Jifi Skobla, 30, ATK Praha Praha

Jifi Skobla, 30, UDA Praha Znojmo

Jifi Skobla, 30, UDA Praha Aue

Jiti Skobla, 30, UDA Praha Berlin

Jifi Skobla, 30, UDA Praha
Jif{ Skobla, 30, UDA Praha

Budapest 190856
Ostrava

040611
050621)

060924
041025
230727

050931
200931

060951
110552
070852
140852

111052
130653
130953
220953
010756

250856

Jifi Skobla, 30, Dukla Praha Athina

Jifi Skobla, 30, Dukla Praha Ostrava

Jiii Skobla, 30, Dukla Praha Kosice

Jifi Skobla, 30, Dukla Praha Plzen

Jiti Skobla, 30, Dukla Praha Bratislava 200962
Jii{ Skobla, 30, Dukla Praha Bydgoszcz210963
Jii{ Skobla, 30, Dukla Praha Bucuresti 140857
Miroslav Janousek, 45, Slavia Praha Praha 140668
Jaroslav Smid, 34, VZKG Vitkovice Opava 050968
Miroslav Janousek, 45, SK Slavia Praha Praha

Miroslav Janousek, 45, SK Slavia Praha Praha

Miroslav Janousek, 45, SK Slavia Praha Brno

Miroslav Janousek, 45, SK Slavia Praha Pov. Bystrica
Miroslav Janousek, 45, SK Slavia Praha Verona

Jaroslav Brabec, 49, Dukla Praha Praha

Jaroslav Brabec, 49, Dukla Praha Praha

Miroslav Janousek, 45, SK Slavia Praha  Praha 270771
Jaroslav  Brabec, 49, Dukla Praha Ostrava

Jaroslav  Brabec, 49, Dukla Praha Praha

Jaroslav  Brabec, 49, Dukla Praha Ban. Bystrica
Remigius Machura, 60, VS Praha Praha

Remigius Machura, 60, Dukla Praha Praha 230887
pozdé&ji zruseno

FrantiSek Janda (Suk), 78 AC Sparta Praha Praha

FrantiSek Soucek 78, AC Sparta Praha Praha 280905
Frantiek Soucek, 78, AC Sparta Praha Praha

Frantisek Soucek, 78, AC Sparta Praha Kolin

Josef Svoboda, 02, SK Mor.Slavia.Brno  Brno 260627
FrantiSek Douda, 08, SK Slavia Praha Praha 010728
Otto Vatioucek, 08, VS Praha Brno

Otto Vanoucek, 08, VS Praha Praha

FrantiSek Douda, 08, SK Slavia Praha Praha 120532
Jaroslav Knotek, 12, SK Slavia Praha Mlada Boleslav 250742
Jaroslav  Knotek, SK Slavia Praha Praha

Alojz Kormuith, 26, ATK Praha Ostrava

Alojz Kormuth, 26, ATK Praha Praha

Alojz Kormuth, 26, ATK Praha Praha

Karel Merta, 30, UDA Praha Gottwaldov

Karel Merta, 30, UDA Praha Praha

Karel Merta, 30, UDA Praha Praha

Karel Merta, 30, UDA Praha Zabieh

201007

070628
100628
150829
210929
130930
070631
110831

041031
010932
240932

140857
130959
170960
260961

140669
200669
060769
190769
170869
160571
270771

280871
170972
010973
160882

160601

020607
150907

180530
070531

210946
060850
310850
230950
290853
130654
280754
050954



52.20
52.28
53.30
54.11
54.31
56.47
56.69
57.22
60.04
62.45
64.55
65.22
66.48
66.92
67.18
67.44
67.48
67.56
68.60
70.06
70.72
71.26
Kladivo
23.00
28.13
28.10
32.44
41.67
41.77
42.91
43.35
47.69
48.97
49.01
55.75
55.89
56.06
57.60
58.57
61.00
61.22
61.43
61.66
61.92
62.37
63.01
63.68
64.65
64.67
67.82
68.78
68.88
69.02
69.04
69.92
70.08
71.38
71.54
72.14
74.98
76.50
77.30
77.50
78.74
78.84
78.88
79.08
80.38
81.28
Ostép
46.39
49.49
50.91
51.95
52.78
52.98

Karel Merta, 30,

UDA Praha

Zdenék Cihék, 33, RH Praha
Zden&k Cihék, 33, RH Praha

Karel Merta, 30, UDA Praha
Karel Merta, 30, UDA Praha
Karel Merta, 30, UDA Praha
Karel Merta, 30, UDA Praha

Ludvik Dangk, 37, Spartak Brno ZJS
Ludvik Dangk, 37, Spartak Brno ZJ S
Ludvik Dangk, 37, Spartak Brno ZJ S
Ludvik Dangk, 37, Spartak Brno ZJS
Ludvik Dangk, 37, Spartak Brno ZJ S
Ludvik Dangk, 37, Spartak Brno ZJ S

Ludvik Dangk, 37, Sparta Praha
Ludvik Dangk, 37, Sparta Praha
Imrich Bugar, 55, Dukla Praha
Imrich Bugr, 55, Dukla Praha
Gejza Valent, 53, Vitkovice

Imrich Bugar, 55, Dukla Praha
Imrich Bugr, 55, Dukla Praha
Imrich  Bugar, 55, Dukla Praha
Imrich  Bugar, 55, Dukla Praha

Frantisek Janda

Bieznice 120954

Libis 171054
Praha 241054
Celékovice
Stara Boleslav
Bieznice 170755
Manchester
Brno 280463
Kosice 020663
Vyskov 100564
Turnov 020864
Sokolov 121065
Long Beach 080669
Praha
Praha
Gottwaldov

Budapest 200881
Gateshead 130682

Praha

Zaragoza 220583

Schwechat 180683

San Jose

(Suk), 78, AC Sparta Praha Praha

Frantisek Soucek, 78, AC Sparta Praha Praha

FrantiSek Soucek, 78, AC Sparta Praha Praha

Frantisek Soucek, 78, AC Sparta Praha Praha

Frantisek Soucek, 78, AC Sparta Praha Praha

Miroslav Sustera, 78, SK  Slavia Praha Praha

Josef Prisa, 04, SK Slavia Praha Praha

Josef Priisa, 04, SK Slavia Praha Pardubice 010733
Jaroslav  Knotek, 12, SK Slavia Praha  Praha 080833
Jaroslav  Knotek, 12, SK Slavia Praha  Praha 290635
Jaroslav  Knotek, 12, SK Slavia Praha  Praha 010935
Jaroslav  Knotek, 12, SK Slavia Praha Brno 280936
Jifi Dadak, 26, Svit Gottwaldov Praha 291050
Jiti Dadak, 26, Sokol Olomouc Val.Mezific¢i 071051
Jifi Dadéak, 26, Sokol Olomouc Partizanske 141051
Milo§ Maca, 27, CZ Kralovo Pole Brno

Milo$ Maca, 27, RH Praha Kutna Hora 120953
Milos Méca, 27, RH Praha Stara Boleslav 140555
Milo§ Méca, 27, RH Praha Split 121155
Oldfich Engel, 28, Spartak Usti n/Labem  Usti n/Labem 020956
Karel Muzi¢ek, 36, Dukla Praha Praha 250857
Josef Malek, 33, Spartak Praha Stalingrad Kutna Hora 210958
Josef Malek, 33, Spartak Praha Stalingrad Praha 171059
Josef Matousek, 28, Spartak Hradec Kralové Jaromé&t 080560

Josef Matousek, 28, Spartak Hradec Kralové Bratislava 270861
Josef Matousek, 28, Spartak Hradec Kralové Kutna ~ Hora 160562
Josef Matousek, 28, Spartak Hradec Kralové Tatabanya 190862
Josef Matousek, 28, Spartak Hradec Kralové Praha

Josef Hajek, 40, RH Praha Kutna Hora 130772
Josef Hajek, 40, RH Praha Praha 020673
Jaroslav Charvat, 41, Dukla Praha Praha

Jaroslav  Charvat, 41, Dukla Praha Otrokovice
Jaroslav  Charvat, 41, Dukla Praha Praha

Jaroslav  Charvat, 41, Dukla Praha Praha

Jaroslav  Charvat, 41, Dukla Praha Kutna Hora

Josef Hajek, 40, RH Praha Kutna Hora 091074
Jifi Chamrad, 54, Vitkovice Zabrze 140680

Frantisek Vrbka, 58, Dukla Praha
Franti$ek Vrbka, 58, Dukla Praha
Frantisek Vrbka, 58, Dukla Praha
Frantisek Vrbka, 58, Dukla Praha
Frantisek Vrbka, 58, Dukla Praha
FrantiSek Vrbka, 58, Dukla Praha
Frantisek Vrbka, 58, Dukla Praha
Frantisek Vrbka, 58, Dukla Praha

Vladimir Maska, 73, LIAZ Jablonec Pacov
Frantisek Soucek, 08, AC Sparta Praha
Frantisek Soucek, 08, AC Sparta Praha
FrantiSek Klubal, 87, SK  Slavia Praha
Franti$ek Janda (Suk), 78, AC Sparta Praha

Banska Bystrica
Praha
Praha
Sofia
Praha
Gateshead 290685
Litomysl 030885
Moskva

250999

Kolin
Praha
Praha
Praha

Franti$ek Hejtmanek, 91, SK Mor.Slavia Brno Praha 040611
FrantiSek Hejtmanek, 91, SK Mor.Slavia Bmo Praha 050611

190655
100755

151055

150971
100774
080881

160882

250585

170600
290502
131007
270908
230509
220513
131031

110652

210763

020673
080773
260873
250574
210974

110683
250683
290484
190584
020684

180885

300906
070707
290608
250409



10.24
10.40
10.55
10.58
10.86
10.93
10.98
11.07
11.15
11.30
11.44
11.67
11.85
11.96
12.28
12.30

8.98
9.05
9.52
9.815

Frantisek Hejtmanek, 91, SK Mor.Slavia Brno Brno
Franti$ek Hejtmanek, 91, SK Mor.Slavia Bmmo Praha 020711
zmeéna pravidel

Burysek, , SK Slavia Praha Praha
Jindfich  Jirsék, 85, AC Sparta Praha Kladno
Otto Vydra (Ardy), 01, SK Slavia Praha  Praha
Frantisek Hejtmanek, 91, SK Mor. Slavia Brno Praha 240720
Otto Vydra (Ardy), 01 SK Slavia Praha  Praha
Frantisek Hejtmanek, 91, SK Mor. Slavia Brno Praha 060621
Frantisek Hejtmanek, 91, SK Mor. Slavia Brno Praha 030721
Franti$ek Hejtmanek, 91, SK Mor. Slavia Brno Praha 070522

Mor Koczan, 85 AC Sparta Praha Praha
Mor Koczan, 85 AC Sparta Praha Praha
Mor Koczan, 85 AC Sparta Praha Praha
Véclav Chmelik, 04, SK Slavia Praha Praha

Milos Prunar, 01, SK Slavia Praha Praha

Viaclav Chmelik, 04, SK Slavia Praha Brno
Lumir Kiesewetter, 19, SK Slavia Praha  Praha
Lumir Kiesewetter, 19, SK Slavia Praha  Praha
Lumir Kiesewetter, 19, SK Slavia Praha  Praha
Lumir Kiesewetter, 19, SK Slavia Praha  Opava

Jan Perek, 28, Jiskra Gottwaldov Praha

Jan Perek, 28, Jiskra Gottwaldov Praha

Josef Dusatko, 33, Spartak Praha Stalingrad Praha

Milos$ Vojtek, 38, Slezan Opava Praha

Milo$ Vojtek, 38, Dukla Praha Praha
Josef Dusatko, 33, RH Praha Praha

Josef Dusatko, 33, RH Praha Praha

Josef Dusatko, 33, RH Praha Budapest 260965
Jaroslav  Halva, 42, VS Praha Banska Bystrica
Tomas Babiak, 49, Dukla Praha

Tomas Babiak, 49, Dukla Praha Praha
Tomas Babiak, 49, Dukla Praha

Zdenék Adamec, 56, LIAZ Jablonec n.N. Schwechat170683
Zden&k Adamec, 56, LIAZ Jablonec n.N.

Zdenék Adamec, 56, LIAZ Jablonec n.N. Ostrava
Zdenék Adamec, 56, LIAZ Jablonec n.N. Praha
Zden&k Adamec, 56, LIAZ Jablonec n.N.

Zdenék Adamec, 56, LIAZ Jablonec n.N. Praha
nové naradi

Jan Zelezny, 66, ASVSD  Ban. Bystrica Praha
Jan Zelezny, 66, ASVSD  Ban. Bystrica

Jan Zelezny, 66, ASVSD  Ban. Bystrica Nitra
Jan Zelezny, 66, ASVSD  Ban. Bystrica Oslo

Jan Zelezny, 66, ASVSD  Ban. Bystrica
Jan %elezny, 66, ASVSD Ban. Bystrica
Jan Zelezny, 66, Dukla Praha Oslo

150611

120714
190714
020520

080521

170525

260632
290946
-200747
160847
030947
080655
170656
010658
091060

131063
250764

130670

Budapest 250675
Budapest 020576

San Diego 090584

Villeneuve d’As.

B.Bystrica 090587

Bratislava 040691
Lausanne 100791

Jan Zelezny, 66, Dukla Praha Pietersburg

Jan Zelezny, 66, Dukla Praha
Jan Zelezny, 66, Dukla Praha Jena

Sheffield 290893

Marie MEJZLIKOVA-Riedlova, 02, SK Smichov ~ Prost&jov 300722

Véra GALUSKOVA, 06, SK Slavia Praha Praha
Marie VIDLAKOVA-Kuchovska, 04, SK Zidenice  Praha
Marie VIDLAKOVA-Kuchovsk4, 04, SK Zidenice  Praha

Marie VTDLAKOVA-Kuchovské, 04, SK Zidenice Brno

Vanda VODICKOVA, 97, SK Smichov Praha

Vanda VODICKOVA, 97, SK Smichov Poznan

Vanda VODICKOVA, 97, SK Smichov Praha

Vanda VODICKOVA, 97, SK Smichov Praha
KLOKOCNIKOVA, , SK Smichov Praha

Anna SANTARIUSOV A-Janecka,

18, Sokol Praha I. Praha

Jaroslava KOMARKOVA-Kiitkova, 27, Sparta C. Bud&ovice C.Bud.

Adéla MACHACKOVA-Tischlerové, 26, Sokol Tiebi¢ Praha

090646

Jaroslava KOMARKOVA-Kiitkova, 27, Sparta C. Budgjovice Praha

Adéla MACHACKOVA-Tischlerova, 26, Sokol T¥ebi¢ Brno
Adéla MACHACKOVA-Tischlerové, 26, Sokol Tiebi¢ Zlin

Jaroslava KOMARKOVA-Kiitkova, 27, Sparta C. Budgjovice Praha

Adéla MACHACKOV A-Tischlerova, 26, Sokol Trebi¢ Ostrava 230847
Jaroslava KOMARKOVA-Kiitkova, 27, Sparta C. Bud&ovice Ostrava 060947
Jaroslava KOMARKOV A-Kiitkové, 27, Sparta C. Budgjovice Torino

160923
220624
130924

220825

170662

070775

070784
220984
270984
250585

170886

310587
140790

040792
060493

250596

27
280527
290527

110928
100929
190630
300630
080933

100645
090646
150946

080647
020847

140947

190627

290940



12.65
12.68
12.94
13.14
13.43
13.53
13.57
13.75
14.06
14.45
14.58
14.82
15.53
15.73
16.00
16.06
16.32
16.32
16.35
16.77
17.90
18.70
18.76
18.76
18.81
18.92
19.05
19.18
19.42
19.83
20.03
20.26
20.80
21.03
21.18
21.30
21.57
21.62
21.66
21.99
22.32
Disk

26.05
28.94
29.18
31.15
32.10
32.13
34.80
35.43
36.29
36.51
37.93
39.30
40.74
41.78
42.40
43.25
43.26
43.29
46.03
46.60
47.05
48.23
48.38
48.94
51.71
51.80
53.69
54.21
54.39
54.99
55.33
55.88
56.19
56.30

SR
SR

Jaroslava KOMARKOVA-Kiitkova, 27, Sparta C. Bud&ovice C.Bud. 250448
Jaroslava KOMARKOVA-Kiitkova, 27, Sparta C. Bud&ovice Praha 130648
Jaroslava KOMARKOVA-Kiitkova, 27, Sparta C. Bud&jovice Praha 220648
Jaroslava KOMARKOVA-Kiitkova, 27, Sparta C. Bud&ovice C.Bud. 140748
Jaroslava KOMARKOVA-Kiitkova, 27, Sparta C. Bud&jovice Wien 120948

Jaroslava KOMARKOVA-Ktitkova, 27, Sparta C. Budgjovice Ostrava 170949

Jaroslava KOMARKOVA-Kfitkova, 27, Sparta C. Bud&jovice Plzeit
Jaroslava KOMARKOVA-Kiitkova, 27, Sparta C. Bud&jovice Praha
Adéla MACHACKOVA-Tischlerova, 26, UDA Praha Brno

Adéla MACHACKOV A-Tischlerova, 26, UDA Praha Celakovice

260850
270652
160654
190655

Jaroslava Jungrova-LISKOVA-Pelikanova, 29, Sp.Praha Sokolovo Brno 050758

Praha
Praha

Véra CERNA-Matrasova,
Véra CERNA-Matrasova,

38, RH
38, RH

Stara Boleslav
Jihlava

Ludmila JAMBOROVA-Duchoiiové, 44, Slavia Praha VS Praha 060564
Vladimira SRBOVA-Brabcov, 49, Slavia Olomouc VS Dubnica n.V. 210669

Vladimira SRBOVA-Brabcova, 49, Slavia Olomouc VS Brno

Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, VZKG
Helena Fibingerova, 49, Vitkovice
Helena Fibingerova, 49, Vitkovice
Helena Fibingerova, 49, Vitkovice
Helena Fibingerova, 49, Vitkovice

Marie VIDLAKOV A-Kuchovska, 04, SK Mor. Slavia Brno Brno100824

Anezka VITOVA, 06, CSS Olomouc

Marie VIDLAKOV A-Kuchovska, 04, SK Mor.Slavia Bmo Praha160825

Marie VIDLAKOV A-Kuchovska, 04, Achilles Brno

Stépanka KUCEROVA-Nadvornikova, 08, SK Mor.Slavia Brno Brno

Jaroslava BLEVHOVA,, 99, SK Slavia Praha
Vanda VODICKOVA, 97, SK Smichov
Jaroslava BLEHOVA, 99, SK Slavia Praha

Jaroslava BLleHOV/:%, 99, SK Slavia Praha
Jaroslava BLEHQVA, 99, SK Slavia Praha
Libuse DUDOVA, 08, SK Slavia Praha

Jaroslava Jungrova-LISKOV A-Pelikanova, 29, S. Vinohrady Krakow
Jaroslava Jungrové-LISKOVA-Pelikénové, 29, S. Vinohrady
Jaroslava Jungrova-LISKOV A-Pelikanova, 29, S. Vinohrady
Jaroslava Jungrova-LISKOVA-Pelikanova, 29, S. Vinohrady
Jaroslava Jungrové-LISKOVA-Pelikénové, 29, S. Vinohrady
Jaroslava Jungrova-LISKOV A-Pelikéanova, 29, S. Vinohrady
Jaroslava Jungrova-LISKOV A-Pelikéanova, 29, S. Vinohrady
Jaroslava Jungrové-LISKOVA-Pelikz’mové, 29, S. Vinohrady

Stépe’mka Richterova-MERTOVA, 30, UDA Praha
Stépanka Richterovai-MERTOVA, 30, UDA Praha
Stépanka Richterova-MERTOVA, 30, UDA Praha
Stépe’mka Richterova-MERTOVA, 30, UDA Praha
Stépe’mka Richterova-MERTOVA, 30, UDA Praha
Olga FIKOTOVA-Connolly, 32, RH Praha

Olga FIKOTOVA-Connolly, 32, RH Praha

Olga FIKOTOVA-Connolly, 32, RH Praha

Jifina Vobotilova-NEMCOVA, 37, RH Praha
Jifina Voborilova-NEMCOVA, 37, RH Praha
Marie Bouskova-SIMANKOVA, 34, Dynamo Praha
Jifina Vobotilova-NEMCOVA, 37, RH Praha
Jifina Voborilovai-NEMCOVA, 37, RH Praha
Jifina Voborilova-NEMCOVA, 37, RH Praha
Jifina Vobotilova-NEMCOVA, 37, RH Praha

060769
Ostrava 280570
Praha 050670
Praha 050670
Tiinec 270770
Praha 120572
Ostrava 010672
Budapest 020772
Praha 230772
Miinchen 070972
Brno 170972
Susice 240972
Praha 260972
Gottwaldov 200573
Sofia 260573
Ostrava 070673
Praha 260873
Ban. Bystrica 020973
Ostrava 010674
Praha 140674
Susice 150974
Gottwaldov 210974

Liberec

Budapest 160976

Opava

Nitra
Praha 230824
Praha 111025

080826

Praha
Praha 160629

Praha

Praha

Firenze

Praha

190649

Gottwaldov 070849

Berlin 270550

Praha 230650

Bratislava 120850

Hradec Kral. 030950

Praha 280950

Zebrak 051050
Praha 310754
Ostrava 171054
SedIcany 210555
Brno 040655
Brno 160656
Praha 210656
Praha 220756
Melbourne231156
Berlin 150560
Praha 091060
Praha 220862
Praha 120962
Hradec Kralové 140763
Praha 050964
Praha 180964

300460
090560

110776

260976
200877

250928

130530
111030
280531
180743



57.48
58.08
59.90
60.06
60.38
61.14
61.18
61.42
63.26
63.36
64.04
64.50
65.38
65.74
65.80
66.16
68.66
69.12
70.00
72.00
74.56
Kladivo
52.00
53.66
54.66
55.88
55.94
57.54
57.89
58.05
60.32
61.00
61.13
61.80
62.15
62.62
63.47
64.00
65.91
66.20
66.26
67.15
67.24
67.86
68.26
69.03
70.51
Ostép
Volny styl
25.325
27.24
34.85
Novy styl
25.325
29.17
29.41
30.38
30.87
34.73
36.57
38.07
40.00
40.52
40.65
44.02
45.27
46.32
48.43
49.90
50.47
50.57
52.02
53.26
55.24
55.73
56.02

SR

SR
SR

SR

SR
ER

Helena Zlabkova-VYHNALOVA, 44, RH Praha
Helena Zlabkova-VYHNALOVA, 44, RH Praha
Helena Zlabkova-VYHNALOVA, 44, RH Praha
Helena Zlabkova-VYHNALOVA, 44, RH Praha

Praha
Praha
Edinburgh 260774
Praha

Helena Zlabkova-VYHNALOVA, 44, RH Praha Turnov

Helena Zlabkova-VYHNALOVA, 44, RH Praha Praha

Helena Zlabkova-VYHNALOVA, 44, RH Praha Praha

Helena Zlabkova-VYHNALOVA, 44, RH Praha Helsingborg

Helena Zlabkova-VYHNALOVA, 44, RH Praha Praha

Jitka Kostkova-PROUZOVA, 50, RH Praha Ostrava

Jitka Kostkova-PROUZOVA, 50, RH Praha Bratislava 100678
Zdetika Kusa-BARTONOVA-Silhavé, 54, Vitkovice Ostrava

Zdetika Kusa-BARTONOVA-Silhavé, 54, RH Praha Praha

Zdetika Kusa-BARTONOVA-Silhava, 54, RH Praha Ostrava

Zdetika Kusa-Bartotiova-SILHAVA, 54, RH Praha  Praha

Zdetika Kusa-Bartotiova-SILHAVA, 54, RH Praha  Ttinec

Zdetika Kusa-Bartofiova-SILHAVA, 54, RH Praha  Nitra

Zdetika Kusa-Bartotiova-SILHAVA, 54, RH Praha  Praha

Zdetika Kusa-Bartotiova-SILHAVA, 54, RH Praha  Schwechat 180683
Zdeiika Kusa-Bartoniova-SILHAVA, 54, RH Praha  Litomysl 280784
Zdeiika Kusa-Bartofiova-SILHAVA, 54, RH Praha  Nitra

Markéta PROCHAZKOVA, 74, AC Turnov Ostrava
Markéta PROCHAZKOVA, 74, AC Turhov Pardubice
Markéta PROCHAZKOVA, 74, AC Turnov Turnov
Markéta PROCHAZKOVA, 74, AC Turnov Litomysl
Markéta PROCHAZKOVA, 74, AC Turnov Pardubice
Markéta PROCHAZKOVA, 74, AC Turnov Kladno
Lucie Vrbenska, 77, ASK Slavia Praha Praha

Markéta Hajdu, 74, TJ LIAZ Jablonec n/N. Jablonec

Lucie Vrbenska, 77, ASK Slavia Praha Turnov

Markéta Hajdu, 74, TJ LIAZ Jablonec n/N. Jablonec
Markéta Hajdu, 74, TJ LIAZ Jablonec n/N. Jablonec
Markéta Hajdu, 74, TJ LIAZ Jablonec n/N. Pardubice
Lucie Vrbensk4, 77, ASK Slavia Praha Pardubice 160800
Lucie Vrbenska, 77, ASK Slavia Praha Ostrava

Lucie Vrbenska, 77, PSK Olymp Praha Kolin

Lucie Vrbenska, 77, PSK Olymp Praha Praha

Markéta Hajdu, 74, TJ LIAZ Jablonec n/N. Praha
Lucie Vrbenska, 77, PSK Olymp Praha Pardubice 220801
Lucie Vrbenska, 77, PSK Olymp Praha Kladno

Lucie Vrbenska, 77, PSK Olymp Praha Pardubice 110603
Lucie Vrbenska, 77, PSK Olymp Praha Prraha

Olomouc 120703
Pardubice 070508
Plzen

Susice

Lucie Vrbenska, 77, PSK Olymp Praha

Katefina Safrankova, 89, TJ Sokol Kolin-atletika
Lenka Ledvinova, 85, PSK Olymp Praha

Lenka Ledvinova, 85, PSK Olymp Praha

Bozena §RAMKQVA, , SK Ufednici Karlin Praha
Marie JANDEROVA-Jirankové,, AC SI.SL.Uh.Hradi§t¢ Ostrava 250524
Kamila OLMROVA-Reichardtova, 07, SK Slavia Praha Brno 080826

Marie JANDEROV,A—Jirénkové, , AC S1.S1.Uh.Hradisté Ostrava 250524
Kamila OLMROVA-Reichardtova, 07, SK Slavia Praha  Praha 160627

Ludmila PESKOVA, 08, SK Slavia Praha Praha
Ludmila PESKOVA, 08, SK Slavia Praha Praha
Ludmila PESKOVA, 08, SK Slavia Praha Praha
Anna HOLIKOVA-Smutna, , SK Slavia Praha Praha
Anna HOLIKOVA-Smutna, , SK Slavia Praha Praha

Dana INGROVA-Zétopkové, 22, S.Botostroj Zlin Prerov

Dana INGROVA-Zatopkové, 22, S.Botostroj Zlin Praha

Dana INGROVA-Zatopkové, 22, S.Botostroj Zlin Ttebon

Dana INGROVA-Zétopkové, 22, S.Botostroj Zlin Wien

Dana Ingrova-ZATOPKOVA, 22, S.Svit Gottwaldov Brno

Dana Ingrova-ZATOPKOVA, 22, S.Svit Gottwaldov Kogice

Dana Ingrova-ZATOPKOVA, 22, S.Svit Gottwaldov Bucuresti 110949

Dana ]ngrové—ZéTOPKOVA}, 22, S.Bratrstvi Sparta Bratislava 090750
Dana Ingrova-ZATOPKOVA, 22, Sparta Sokolovo ~ Budapest 260851

Dana Ingrova-ZATOPKOVA, 22, Sparta Sokolovo  Helsinki
Dana Ingrova-ZATOPKOVA, 22, UDA Praha Jablonec
Dana Ingrova-ZATOPKOVA, 22, UDA Praha Praha
Dana Ingrova-ZATOPKOVA, 22, UDA Praha Praha
Dana Ingrova-ZATOPKOVA, 22, UDA Praha Praha
Dana Ingrova-ZATOPKOVA, 22, UDA Praha Praha

Dana Ingrova-ZATOPKOVA, 22, UDA Praha Stockholm 290858

250574
210774

240874
180974
021074
300475
240575
160775
080677

240880
270681
300881
150582
070882
220882
140583

260884

160895

030896
140896

220599
181099
010500

310500

030900
010501
120501

090602

290603

120708
010509

130822

030632
050648
010748
260848
120948
160749
040949

240752
060653
130653
280754
090655
010658

060795

050596

250996

090500
160500

020601

140729
010630
190630
210631



56.67
58.84
59.34
59.72
62.62
66.12
66.56

Novy typ
60.16
61.68
62.82
63.22
64.19
65.71
65.91
66.00
66.12
66.21
66.40
67.07
67.12
69.15
69.22
71.42
72.28

ER

SR

Dana Ingrova-ZATOPKOVA, 22, UDA Praha Bucuresti 130958
Drahomira DRYEOVA, 57, TZ Tfinec Praha 070775
Katetina Kotmelova, 55, VS Praha Banaké Bystrica
Katefina Kotmelova, 55, VS Praha Praha

Katefina Kotmelova, 55, VS Praha Ostrava

Elena Kubafiova-BURGAROVA, 52, Sparta CKD Praha Praha 210784

Elena Kubafiova-BURGAROVA, 52, Sparta CKD Praha Nitra 260884

Nikola TOMECKOVA-Brejchové, 74, TJ Dukla Praha Olomouc 080599

Nikola TOMECKOV A-Brejchova, 74, PSK Olymp Praha Zagreb030700

Nikola TOMECKOV A-Brejchova, 74, PSK Olymp Praha Oslo 080700

Nikola TOMECKOV A-Brejchova, 74, PSK Olymp Praha Plzeii 150700

Nikola TOMECKOV A-Brejchova, 74, PSK Olymp Praha Ziirich 110800

Nikola TOMECKOV A-Brejchova, 74, PSK Olymp Praha Edmonton 040801
Nikola Tomet¢kova-BREJCHOVA, 74, PSK Olymp Praha Linz 020804

Barbora Spotakové, 81, TJ Dukla Praha Helsinki 260706
Barbora Spotakova, 81, TJ Dukla Praha Goteborg 120806

Barbora Spotakové, 81, TJ Dukla Praha Stuttgart 090906
Barbora Spotakové, 81, TJ Dukla Praha Osaka 310807
Barbora Spotakové, 81, TJ Dukla Praha Osaka 310807
Barbora Spotakové, 81, TJ Dukla Praha Stuttgart 220907
Barbora Spotakové, 81, TJ Dukla Praha Zaragoza 310508

Barbora Spotakové, 81, TJ Dukla Praha Beijing 210808
Barbora Spotékova, 81, TJ Dukla Praha Beijing 210808
Barbora Spotakové, 81, TJ Dukla Praha Stuttgart 130908

190682
150882
280882



Piiloha ¢. 4 — Soucasna pravidla — hod oStépem, hod diskem, hod kladivem a vrh kouli

PRAVIDLO 187 — VSeobecna ustanoveni

UFedni néfadi a nééini
1. Nafadi a nacini pouzivané pfi vSech mezinarodnich soutézich musi odpovidat predpisim IAAF. Lze pouzivat pouze naradi a
nacini, které je drzitelem platného certifikatu IAAF. Vahy nacini pro jednotlivé kategorie jsou nasledujici :

zeny
vSechny kategorie muzi juniofi dorostenci
Koule 4,000 kg 7,260 kg 6,000 kg 5,000 kg
Disk 1,000 kg 2,000 kg 1,750 kg 1,500 kg
Kladivo 4,000 kg 7,260 kg 6,000 kg 5,000 kg
Ostép 600 g 800 g 800 g 700 g

Pozn.: pro soutéze CAS plati hmotnosti uvedené v Soutéznim #adu pro danou sezénu. Hmotnost ndcini musi byt uvedena v zdpise ze
soutéze.

2. Vyjma dale uvedenych ustanoveni, veskeré naradi a na¢ini musi poskytnout Organizacni vybor.

Technicky delegat muize, na zékladé piislusnych fada kazdé soutéze, dovolit soutézicim pouzit vlastni nebo dodavatelem dodana
nacini, pokud takové na¢ini ma certifikat IAAF, bylo zkontrolovano a oznageno jako schvélené poradatelem a bylo dano k dispozici
vSem soutézicim. Nebude ale pfijato nacini, které je na seznamu poradatelem poskytnutého nacini.

3. V pribéhu soutézi nelze nadini jakkoliv upravovat.

Pozn. : Obdobné ustanoveni jako jsou odstavce 2 a 3 vySe, plati pro soutéze CAS. Zavodnici sméji pouzivat viastni
nacini ve vrhacskych disciplinach (vrhu kouli, hodu diskem, kladivem a o$tépem), pred soutézi vsak musi své nacini
predlozit uréenému rozhodc¢imu ke schvaleni. Rozhod¢i oznaci nacini znackou, prokazujici jeho regulérnost.

Osobni zabezpeceni

4. a) Zavodnici nesméji pouzivat zadnych pomucek, které by jim pii pokusu pomohly, napf. stazeni dvou nebo vice prstd, ¢i
zavazi upevnéného na téle. Bandaz nebo naplast na ruce smi byt pouzita pouze k nutnému zakryti oteviené fezné nebo jiné rany.
Nicméné pfi hodu kladivem je dovolena bandaz jednotlivych prsti. Bandazovani musi byt pted zapocetim soutéze ovéfeno
vrchnikem.

b) Zavodnici nesméji mit pti pokusu na rukou rukavice. Vyjimkou je hod kladivem, kdy rukavice musi mit na obou stranach hladky
povrch a $picky prstl rukavice, kromé palct, musi byt odstiizené.

) Pro snazsi drZeni nacini sméji zavodnici nanaSet na ruce, avSak pouze na né, vhodnou hmotu. Navic kladivaii mohou pouzit
takovou hmotu na svych rukavicich a koulafi ji smé&ji nanést i na krk.

d) Pro ochranu pétefe pfed moznym zranénim sméji zavodnici nosit na téle pas z kiize nebo z jiného materialu.

e) Pii vrhu kouli mize mit zavodnik na zapésti bandaz pro ochranu pfed moznym zranénim.

f) Pii soutézi v hodu o$tépem zavodnik miZe nosit ochranu lokte.

g) Soutézici mohou nosit dalsi ochrany, napt. fixace kolene, pokud je takovéa ochrana schvalena AAF pro pouziti pfi soutézich
Pozn.- Rukou se rozumi tuchopova c¢ast koncetiny, prsty a dlari, nikoliv zapésti a predlokti, ¢i paZe.

Kruh pro vrh kouli, hod diskem a hod kladivem

5. Kruh musi byt vymezen obruéi zhotovenou z paskové oceli, Zeleza nebo jiného vhodného materialu, a jeji okraj musi byt v trovni
okolniho terénu. Okolo kruhu mize byt beton, plast nebo asfalt. Vnitini plocha kruhu musi byt z betonu, asfaltu ¢i jiného pevného,
nikoliv kluzkého materialu, povrch musi byt vodorovny a o 14 az 26 mm pod hornim okrajem obruce kruhu.

Kruh pro vrh kouli mtize byt pfenosny, pokud vyhovuje zde uvedenym podminkam.

6. Vnitini pramér obruée kruhu pro vrh kouli a hod kladivem musi byt 2,135 m (+ 5 mm) a pro hod diskem 2,500 m (= 5 mm).
Obru¢ musi byt alespont 6 mm silna a natfena bilou barvou.

Pro hod kladivem je mozno pouzit kruhu pro hod diskem, pokud je do né&j vloZena obru¢ o vnitfnim priméru 2,135 m (£ 5 mm).

7. Vné kruhu, v délce alespont 750 mm na ob¢ strany od vnitini hrany obruce, musi byt vyznaeny bilé Cary Siroké 50 mm. Tyto
¢ary mohou byt nakresleny nebo vytvoreny ze dieva ¢i jiného vhodného materialu. Zadni hrana téchto ¢ar musi tvofit prodlouzeni
teoretické ptimky vedené stiedem kruhu kolmo na osu vysece.
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8. Zavodnik nesmi na plochu kruhu nebo na své boty nastiikat nebo nanést jakoukoliv hmotu. a nesmi zdrsnit povrch kruhu

Vyse¢ pro dopad naéini.

10. Vyse¢ musi byt tvofena plochou pokrytou skvarou, travou nebo jingym vhodnym materidlem, na némz nacini zanecha
stopu

11. Nejvyssi sklon plochy vysece pro dopad nacini ve sméru vrhu nesmi prekro¢it hodnotu 1:1000.

12. a) Vyse¢ pro dopad nacini pifi vrhu kouli a hodech diskem nebo kladivem musi byt vyznacena bilymi ¢arami Sirokymi 50

mm, jejichz prodlouzené vnitini hrany se protinaji ve stfedu kruhu a sviraji spolu tihel 34,92°.

POZN.: Vysec Ize presné vytycit vyznacenim dvou bodii na oblouku o poloméru 20 m, soustiedném s kruhem, jejichz vzdajemnad
vzdalenost je 12,00 m. Tato vzdalenost se na kazdy dalsi 1m vzdalenosti od stiedu kruhu zvétsuje o 0,60 m.

b) Vyse¢ pro dopad nacini pfi hodu ostépem musi byt vyznacena bilymi ¢arami, jejichz vnitini hrany musi prochézet priseciky
odhodového oblouku s rovnobéznymi postrannimi ¢arami, jez vymezuji rozb&éhovou drahu a v prodlouzeni se musi protinat ve stfedu
kfivosti odhodového oblouku (viz nacrtek). Cary, jeZ vyznaduji vyseg, tak sviraji Ghel asi 29°.

Pokusy

13. Pii vrhu kouli, hodu diskem a hodu kladivem se nacini vypousti z kruhu, pii hodu oStépem zrozbéhové drahy. Pokusy
provadéné z kruhu musi byt zahajeny z klidového postaveni uvniti kruhu. Zavodnik se smi dotknout vnitini stény obruce, pti vrhu kouli
i vnitini plochy zarazeciho bfevna (viz P188.2).

14. Pokus je nezdafeny, jestlize zdvodnik béhem pokusu

a) vypusti nacini zpiisobem v rozporu s pravidly

b) poté, co vstoupil do kruhu a zahgjil pokus, se kteroukoliv ¢asti téla dotkne zemé& vné kruhu, horniho okraje a/nebo horni plochy
obruce;

¢) pii vrhu kouli se dotkne horniho okraje a/nebo horni plochy zarazeciho bievna;

d) pti hodu ostépem se kteroukoliv ¢asti téla dotkne ¢ar, které vymezuji rozb&hovou drahu nebo terénu mimo ni.

POZN.: Pokud se po vypusteni disk nebo kterdkoliv cast kladiva dotkne klece, nepovazuje se to za nezdareny pokus.

15. Pokud v pribéhu soutéze nebyla vyse uvedena pravidla porusena, zdvodnik mize jiz zapocaty pokus pferusit, polozit
nacini do kruhu nebo mimo né&j a opustit kruh. Kruh nebo rozb&éhovou drahu ptitom musi opustit zplisobem popsanym v odstavei 17.
Pak se mize vratit do vychoziho klidového postaveni a pokus znovu zahjit.

POZN.: Cas spotiebovany na preruseny pokus a do zahdjeni opakovaného pokusu se musi pocitat do c¢asového limitu pro pripravu k
provedeni pokusu dle ustanoveni P 180.17.



16. Za nezdareny musi byt povazovan pokus, kdy se koule, disk, kladivo nebo hrot ostépu pri prvnim kontaktu se zemi
dotkne cary vymezujici sektor pro dopad nacini nebo zemé vné jeho vnitrni hrany.

17. Zavodnik nesmi opustit kruh nebo rozb&éhovou drahu diive, nez se nacini dotkne zemég.

Pfi pokusech provadénych z kruhu, se zavodnik pfi opousténi kruhu smi poprvé dotknout horniho okraje obruce nebo
terénu vné kruhu pouze v misté, které lezi zcela pfed (ve sméru pokusu) bilou €arou vyznacenou po obou stranach
kruhu v drovni jeho stfedu.

Pii hodu o$tépem musi zavodnik opustit rozbéhovou drahu tak, ze jeho prvni kontakt s arami vymezujicimi tuto drahu nebo se zemi
mimo ni musi byt zcela pted (ve sméru hodu) bilymi ¢arami odhodového obloku vedenymi kolmo na podélné ¢ary rozb&hové drahy.
18. Po provedeném pokusu v soutézi ve vrhu kouli nebo hodu diskem, kladivem nebo ostépem, se nacini musi zpét ke
kruhu nosit nebo vracet vhodnym zafizenim, nikdy se nesmi zpét hazet.

Méreni

19. Pii vrhu kouli, hodu diskem, hodu kladivem a hodu o$tépem se naméfené vzdalenosti, pokud nejsou v celych
centimetrech, musi zaznamenat s pfesnosti na nejblizsi niz§i hodnotu v setinach metru.

20. Délka kazdého pokusu se musi méfit ihned po provedeni pokusu

- od nejbliz§iho mista dopadu koule, disku nebo hlavice kladiva k vnitini hrané obruée kruhu, po pfimce, probihajici od mista
dopadu nacini ke stfedu kruhu.

- od mista, kde se hrot kovové hlavice ostépu poprvé dotknul zemé, k vnitini hrané odhodového oblouku po pfimce probihajici od
mista dopadu nacini do stiedu kiivosti odhodového oblouku.

Pozn.: Misto dopadu nacini urcuje rozhodci.

Znacky

21. Nejlepsi vykon kazdého zavodnika je mozno vyznacit vlajkou nebo znackou, kterd musi byt umisténa podél Cary
vymezujici vyse€, a to z jeji vnéjsi strany.

Obdobné¢ muze byt vyznacen svétovy, piipadné kontinentalni nebo narodni rekord.

31. Neni-li mozno méftit samostatné kazdy vykon vSech zavodnik v hodu diskem, kladivem a ostépem, pouZije se pro
vyznaceni prubézné nejlepsiho vykonu kazdého zavodnika Ciselnych znacek, umisténych v misté dopadu nacini v souladu
s ustanovenim odstavce 20. Cisla z dané &iselné fady se zavodnikiim pridéluji ve stejném potadi, v jakém nastupuji ke svym
pokustim. V piipadé pochyb o tom, ktery vykon zavodnika je v daném okamziku nejlep$i, umisti rozhod¢i obdobnym zptiisobem k
nové stopé dopadu kontrolni znacku. Po ukonceni soutéze se zméfi viechny vyznacené vykony.

Pozn. : V8echny Ciselné znacky, vC. kontrolnich, pfidélené jednotlivym zavodnikum, musi byt
uvedeny v zapise o pribéhu soutéze.

32. Pii vrhu kouli se musi méfit kazdy pokus.

PRAVIDLO 188 - Vrh kouli

Zptsob vrhu

1. Vrh musi byt proveden pouze jednou pazi od ramene. Jakmile zavodnik zaujme zakladni postaveni v kruhu, aby zahajil vrh, musi
se koule dotykat nebo byt v tésné blizkosti krku a/nebo brady a ruka béhem pokusu nesmi klesnout pod tuto polohu. Koule se nesmi
dostat za osu ramen.

Zarazeci brevno

2. Konstrukce. Brevno musi byt zhotoveno ze dfeva nebo jiného vhodného materialu ve tvaru oblouku jehoz vnitini
plocha splyva s vnitini plochou obruce. Musi byt umisténo symetricky vuc¢i ¢ardam vymezujicim vyse¢ a nehybné
uchyceno. Bfevno musi byt bilé barvy.
3. Rozméry. Sitka bievna na krajich musi byt 300 mm, uprostfed 112 mm, délka musi byt 1,21 m (x 0,01 m) a vyska bievna nad
urovni vnitini plochy kruhu musi byt 100 mm (+ 2 mm) (viz nakres).
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Pozn. : Pro soutéze CAS jsou pripustnd i zardzeci bievna odpovidajici diivéjsim piedpisiim IAAF.



Nagini
4. Provedeni. Nacini pro vrh kouli musi byt zhotoveno z plného zeleza, mosazi nebo jiného kovu, ktery neni meék¢i nez mosaz nebo
musi mit plast’ z takového kovu vyplnény olovem nebo jinym materialem. Musi mit tvar koule jejiz povrch nema nerovnosti a je

hladky.
5. Néc¢ini musi mit nasledujici parametry:
Minimalni hmotnost Informace pro vyrobce

pro piipusténi hmotnost (kg) pro pramér (mm)
Kategorie k soutezi (kg) dodani k soutézi min. max.
Muzi 7,260 7,265 - 7,285 110 130
Juniofi 6,000 6,005 - 6,025 105 125
Dorostenci 5,000 5,005 - 5,025 100 120
Zaci starsi 4,000 4,005 - 4,025 95 110
Zaci mladsi 3,000 3,005 - 3,025 90 105
Zeny 4,000 4,005 - 4,025 95 110
Juniorky 4,000 4,005 - 4,025 95 110
Dorostenky 3,000 3,005 - 3,025 90 105
Zakyné st. a ml 3,000 3,005 - 3,025 90 105

PRAVIDLO 193 - Hod os$tépem

Zpusob hodu

1. a) Zéavodnik musi o§tép drzet za vinuti. O$tép musi byt hozen pfes rameno nebo pies horni ¢ast hazejici paze, nesmi byt
vrzen ani mr§tén. Neortodoxni styly jsou zakazany.

b) Hod je zdafeny pouze tehdy, kdyz se hrot kovové hlavice o$tépu dotkne zemé diive, neZ jakakoliv jina ¢ast nacini.

¢) V celém pribéhu pokusu az do vypusténi o$tépu z ruky se zavodnik nesmi zcela otodit tak, aby byl zady k odhodovému oblouku.
2. Jestlize se kdykoliv v prib&hu hodu o$tép zlomi, nesmi byt takovy pokus povazovan za nezdafeny, pokud byl proveden v souladu
s pravidly. Pokud pfitom zavodnik ztrati rovnovahu a porusi nékteré ustanoveni tohoto pravidla, musi to byt povazovano za neplatny
pokus a zavodnik ma pravo na opakovani pokusu.

Nacini

3. Konstrukce. Ostép se sklada ze tfi hlavnich ¢asti - hlavice, téla a vinuti uchopu. Télo o$té€pu miize byt plné nebo duté a musi byt
zhotoveno z kovu nebo jiného vhodného materidlu jako pevny, nedé€litelny celek. K télu musi byt pfipevnéna kovova hlavice
zakoncend ostrym hrotem.

Povrch téla oStépu nesmi mit zadné jamky, hrbolky, ryhy nebo plastické Svy, diry nebo zdrsnéni a jeho plocha musi byt
hladka (viz P 188.4) a po celé délce jednotna.

Cela hlavice o$tépu musi byt zhotovena z kovu. Na jeji konec muze byt navaren zesileny hrot z jiného kovu, a to za jen
tehdy, pokud je cela hlavice celistva a ma hladky povrch.

povrch, ale bez drzakil, zatezl ¢i prohlubni jakéhokoli druhu. Vinuti musi mit vSude stejnou tloust’ku.

5. Prfez o$tépu musi byt po celé délce kruhovy (viz POZN. 1). Nejvétsi pramér téla ostépu musi byt bezprostiedné pied vinutim.
Stfedni Cast téla oStépu, véetné c¢asti pod vinutim, mize byt valcova nebo se mirné zuzovat smérem dozadu, avSak zmenSeni
pruméru od bezprostiedniho pocatku vinuti po jeho konec nesmi v zadném piipadé byt vétsi nez 0,25 mm. Od vinuti se ostép musi
pravidelné zuzovat smérem ke hrotu i smérem ke konci. Podélny profil od vazani po hrot na jedné strané a ke konci na druhé strané
musi byt pfimy nebo mimé konvexni (vypoukly) (viz POZN. 2). Po celé délce ostépu se jeho primér nesmi nahle ménit, vyjma
bezprostiedné za hlavici a pted i za vinutim. Na konci hlavice se primér nesmi zmensit o vice nez 2,5 mm a tato odchylka smi byt
jen do vzdalenosti 300 mm od hlavice.

POZN. 1: A¢ ma byt pricny primer kruhovy, je pripustny rozdil 2 % mezi nejvétsi a nejmensi hodnotou priiméru. Stredni hodnota
obou udajii musi odpovidat stanovenym parametriim.

POZN. 2 : Tvar podéiného profilu je mozZno snadno zkontrolovat pomoci kovového pravitka dlouhého nejméné 500 mm
a dvou meérek o tloustce 0,20 mm a 1,25 mm. V mirné konvexni &asti profilu se pravitko po pfiloZzeni bude po povrchu
kolébat, v rovné ¢asti nesmi byt nikde mozno vloZit mezi pfiloZené pravitko a povrch o$tépu mérku 0,20 mm. AvSak v
oblast bezprostredné za mistem spojeni hlavice a téla nesmi byt mozno viozit mérku 1,25 mm.

MEZINARODNI OSTEP
muzi zeny

Priméry (mm) max min max min
DO pocatek vinuti 30 25 25 20
D1 konec vinuti - DO - - DO

0,25 -0,25
D2 150 mm od hrotu 0,8 DO - 0,8 DO -
D3 na konci hlavice - - - -
D4 bezprostfedné za - D3-25 - D3-25
hlavici
D5 polovina vzdalenosti L1 0,9 DO - 0,9 DO -
D6 vinuti DO +8 - DO +8 -




D7 polovina L2 - 0,9 DO - 0,9 DO

D8 150 mm od konce - 0,4 DO - 0,4 DO

D9 na konci - 3y,5 - 3,5

6. Ostép musi mit nasledujici parametry:

Kategorie muzi, dorost Z4ci
juniof enci zensk
i é
slozky
Hmotnost 800 700 4,000
(9) pro
pfipusténi
k soutézi
Hmotnost
) 805 - 705 - 605 -
pro dodani 825 725 625
k soutézi
Rozméry (mm)
celkova délka 2600 2300 2200
L0 - - -
2700 2400 2300
délka hlavice 250 - 250 - 250 -
L3 330 330 330
vzdalenost od 900 - 860 - 800 -
hrotu k tézisti 1060 1000 920
L1
primér téla v 25- 23 - 20 -
nejtlustdim 30 28 25
misté DO
délka vinuti 150 - 150 - 140 -
L4 160 160 150
[
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vlastnosti.

8. Zuzeni ostépu ke hrotu kovové hlavice musi byt takové, Zze vrcholovy uhel na hrotu hlavice neni vétsi nez 40°. Pramér téla o§tépu
ve vzdalenosti 150 mm od hrotu nesmi pfekrocit hodnotu 80 % maximalniho priméru téla ostépu. V polovicni vzdalenosti mezi
9. Ziuzeni téla ostépu smérem ke konci musi byt takové, ze pramér téla uprostied mezi tézistém a koncem ostépu nesmi byt mensi
nez je hodnota 90 % jeho maximalniho priméru. Ve vzdalenosti 150 mm od konce nesmi byt primér téla ostépu mensi nez 40 %
jeho maximalniho priméru, Primér téla o§tépu na samém konci nesmi byt mensi nez 3,5 mm.



PRAVIDLO 189 - Hod diskem

Nacini

1. Konstrukce. Téleso disku mtize byt plné nebo duté a musi byt zhotoveno ze dfeva nebo jiného vhodného materialu s kovovou
obrubou, jejiz hrana musi byt zaoblena. Zaobleni hrany musi byt v prifezu kruhovité o poloméru pfiblizn€ 6 mm. Do stfedu ploch
disku mohou byt zapustény kruhové kovové desky. Disk muize byt zhotoven i bez kovovych desek, pokud bude ptislusna ¢ast plocha
a rozméry a celkova hmotnost odpovidat hodnotam danym pravidly.

Profil disku musi byt vytvofen nasledovné (viz nakres). Od okraje zakfiveni obruby se tloustka disku musi pravidelné zvySovat az
po maximalni tloustku D. Maximalni hodnoty musi byt dosazeno ve vzdalenosti 25 mm az 28,5 mm od osy Y disku. Od toho mista
az k ose Y zlistava tloustka disku konstantni.

Horni a spodni strana disku musi byt identické a disk musi byt symetricky vici ose Y.

Disk, v¢etné obruby, nesmi mit zadné nerovnosti, jeho povrch musi byt hladky a po celé plose jednotny.

I
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2. Disk musi mit nasledujici parametry:
Kategorie muzi juniofi dorostenci Zeny, juniorky
dorky, Zactvo st.
Hmotnost (kg) pro
ptipusténi k soutézi 2,000 1,750 1,500 1,000
Informace pro vyrobce
Hmotnost (kg) pro
dodani k soutézi 2,005-2,025 1,755-1,775 1505-1,525 1,005 - 1,025
Rozméry (mm)
- vnéj§i pramer
obru¢e - D 219 -221 210 -212 200 - 202 180 - 182
- pramér stied.
plochy - d 50 - 57 50 - 57 50 - 57 50 - 57
- tloustka
ve stiedu - S 44 - 46 41-43 38-40 37-39
- tloustka obruce
6 mm od okraje — K 12-13 12-13 12-13 12-13

PRAVIDLO 190 - Klec pro hod diskem

1. Z divodu bezpecnosti divaki, ¢inovnikd i zavodnikd, musi byt kruh pro hod diskem obklopen kleci. Klec popsana v tomto
pravidle je urena pro soutéze konajici se za pritomnosti divakti mimo stadion a pro soutéze uvniti stadionu, kdy se soucasn¢ konaji i
dalsi discipliny. V ostatnich pfipadech, zejména u tréninkovych ploch, postaéi klec jednodussi konstrukce. Na pozadani poskytnou
radu narodni organizace nebo kancelaf IAAF.

POZN.: Pro hod diskem je mozZno pouZit rovnéz klece pro hod kladivem popsanou v P 192, opatfenou dvéma
soustfedné umisténymi kruhy o primérech 2,135 m a 2,500 m nebo se v prodlouZzené kleci umisti kruh pro hod diskem
za kruh pro hod kladivem. Podrobnosti jsou uvedeny v P 192.

2. Klec pro hod diskem je tieba navrhnout, zhotovit a postavit tak, aby zadrzela disk o hmotnosti 2,0 kg, ktery leti rychlosti az 25
m/s. Disk se po narazu nesmi odrazit od pevnych ¢asti klece zpét k zavodnikovi nebo preletét pies horni okraj klece. Lze pouzit klec
jakéhokoliv tvaru a konstrukce, pokud vyhovuje ustanovenim tohoto pravidla.

3. Klec ma pudorys ve tvaru pismene U, jak ukazuje nacrtek. Rozevieni klece, ve vzdalenosti 7 m od stfedu kruhu je $iroké 6,0 m,
méfeno mezi vnitinimi okraji sitovani klece. Vyska sitovych dilct v nejniz§im misté je alesponl 4 m.

Klec musi byt navrzena a postavena tak, aby disk nemohl pfi narazu proniknout spoji, sitovinou ¢i pod jednotlivymi dilci.



KLEC
POUZE PRO
HOD DISKEM

POZN. 1 : Usporadani zadnich panelii klece neni podstatné, pokud jsou ve vzdalenosti alespon 3,00 m od stredu kruhu.

POZN. 2 : ZlepSené konstrukce poskytujici stejny stupen bezpecnosti a nezvétsuji nebezpecnou zonu viici konvencnim konstrukcim
mohou byt schvilena IAAF.

POZN. 3 : Bocni stény klece, zejména podél drdahy, mohou byt prodlouzeny nebo zvyseny, pro zlepsSeni bezpecnosti osob
pohybujicich se behem souteze po bézeckém ovalu.

4. Sit’ klece mtize byt zhotovena z provazu z pfirodnich nebo syntetickych vlaken, ¢i z meékkého vysokotazného ocelového dratu.
Nejveétsi Site ok draténé klece je 50mm, u provazové sit¢ 44mm. Tloustka provazu ¢i dratu zavisi na konstrukci Klece, ale sit'ovani
musi vydrzet dopad t&lesa o hmotnosti 15 kg z vysky 7 m, jak udava norma EN 1263-1 pro dynamickou zkousku.

Pro zajisténi trvalé bezpecnosti je tieba klec prohlédnout alespon kazdych 12 mésicti. U provazové sité je zrakova kontrola
nedostacujici. Proto ma byt do sité jiz vyrobcem vpleteno nékolik vzorki uzitého provazu nebo sit'ovani podle normy EN 1263-1, z
nichz mtze byt vzdy po 12 mésicich jeden vyjmut a na ném ovéfena pevnost celé sité.

POZN.: Podrobnéjsi specifikace sit'ovani a bezpe¢nostnich prohlidek jsou uvedeny v manualu IAAF , Atleticka zafizeni®.

5. Prostor nejvétsiho ohroZeni pfi hodu diskem z této klece je vymezen thlem pfiblizné 69°, a to pii hodech levou i pravou rukou.
Pro bezpe¢né uzivani klece je proto rozhodujici jeji umisténi a nasmérovani na zavodisti.

31. Pro soutéze poradané v ramci CAS, plati ustanoveni uvedena v odstavcich 1 az 4 vyse s tim, 7e vyska dilct klece
V nejniz§im misté musi byt alespon 4 m.

Lze pouzit rovnéz klec se soustfedné usporadanymi kruhy pro hod diskem a pro hod kladivem, kde rozevieni klece je ve vzdalenosti
4,20 m od stfedu kruhu. Pohyblivé dilce musi byt nastaveny do polohy rovnobézné s osou vysece pro dopad nacini, takze rozevieni
klece je ve vzdalenosti 6,20 m od stiedu kruhu.
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KLEC PRO HOD KLADIVEM NASTAVENA PRO HOD DISKEM



PRAVIDLO 191 - Hod kladivem

Konstrukce Kladivo se sklada ze tii ¢asti - kovové hlavice, dratu a drzadla.

Hlavice Hlavice musi byt z plného Zeleza nebo jiného materialu, ktery neni mékei neZ mosaz nebo z plasté z takového kovu,
vyplnéného olovem nebo jinym plnym materidlem. Musi mit tvar koule o priméru nejméné 110 mm.

mm.

Drdt Drat musi byt z jednoho nepferusovaného, rovného kusu z pérové oceli o priméru nejméné 3 mm a drat se pfi hodu nesmi

podstatné protahnout. Alespoi na jednom konci miize byt ohnut pro upevnén

DrZadlo
e Max 1300y} M5 130 i — Drzadlo musi byt konstruovano jako jednoducha nebo
,— i dvojitda smycka, musi byt tuhé, bez jakychkoliv

kloubovych spoji. Pfi hodu se nesmi podstatné prodlouzit.
Musi byt k dratu upevnéno tak, aby se jeho posunem ve
smycce celkova délka kladiva nemohla prodlouzit.
Drzadla mize mit prohnuty nebo rovny tuchop, jehoz

vnitini Sitka je 130 mm a maximalni vnitini délka drzadla

je 110 mm. Boky drzadla mohou rovné nebo mirné
PRIKLADY PROVEDENI DRZADI A prohnuté v misté, kde se stykaji stuchopem pro vétsi

prostor pro ruce atleta.

Minimalni sila pro zlomeni drzadla musi byt 8 kN (800 kgf)

POZN.: Pevnost drzadla musi byt stanovena v souladu s postupy uvedenymi v kalibracni prirucce IAAF.

Piipevnéni_drdatu Drat musi byt k hlavici pfipojen obrtlikem, ktery mize byt opatien kuliCkovym loziskem. Drzadlo musi byt

uchyceno k dratu bez pouziti obrtliku.

Hmotnost a rozméry kladiva musi odpovidat témto parametrim:

Kategorie Zen
m j d y d
u u 0 zac 0
z n r i r
i i 0 st. k
0 S juni y
f t ork
i e y
n
o
i
Hmotnost 7 6 5 4,0 3
(kg) pro , , , 00 ,
pfipusténi 2 0 0 0
k soutézi 6 0 0 0
0 0 0 0
Informace pro vyrobce
Hmotnost
ko) 7 6 5 4,0 3
pro
9 , , , 05 ,
dodani
K 2 0 0 - 0
6 0 0 4,0 0
soutézi
5 5 5 5




25
6
7 , 5 3
, 0 , ,
2 2 0 0
8 5 2 2
5 5 5
Rozméry
(mm)
délka od 1 1 1 116 1
vnitrku 1 1 1 0 - 1
drzadla 7 7 6 119 6
min.-max 5 5 5 5 0
1
1 2 1 1
2 1 2 1
1 5 0 9
5 5 5
- primér 1 1 1 95 9
hlavice 1 0 0 - 0
0 5 0 110
1 1 1
3 2 2 1
0 5 0 0
5

Jelikoz t¢zisté nesmi byt od stfedu hlavice dale nez 6 mm, musi se hlavice bez drzadla a dratu udrzet v rovnovaze na vodorovné

uspofadané, zaostfené hrané otvoru o vnitinim priméru 12 mm (Pomiticka pro zkousku viz nakres.)

\?’. OST!’)'/
N okrai
T\ 4 hlavice
e kladiva
I zékladna
2 5
N

o

POMUCKA PRO ZKOUSKU TEZISTE HLAVICE PRO HOD KLADIVEM




Piiloha ¢. 5 — Mezniky + superlativy — hod oStépem, hod diskem, hod kladivem a vrh
kouli

Mezniky hodu ostépem

MUZI

Prvni oficidlni rekord: 62,32 Eric Lemming SWE 1912
Prvni pies 65 m: 66,10 Jonni Myyra FIN 1919

Prvni ptes 70 m: 71,01 Erik Lundqvist SWE 1928
Prvni pies 75 m: 76,10 Matti Jarvinen FIN 1933

Prvni pies 80 m: 80,41 Bud Held USA 1953

Prvni pfes 85 m: 85,71 Egil Danielsen NOR 1956
Prvni pfes 90 m: 91,72 Terje Pederson NOR 1964
Prvni pfes 100 m: 104,80 Uwe Hohn GDR 1984

Prvni pies 90 m s novym modelem ostépu: 91,46 Steve Backley GBR 1992

Soucasny svétovy rekord: 98,48 Jan Zelezny CZE 1996

ZENY

Prvni oficialni rekord: 46,74 Nan Gindeleova USA 1932
Prvni pfes 50 m: 53,41 Natalja Smirnicka SSSR 1949
Prvni pfes 55 m: 55,11 Nadézda Konajevova SSSR 1954
Prvni pfes 60 m: 61,38 Elvira Ozolinova SSSR 1964
Prvni ptes 65 m: 65,06 Ruth Fuchsovd NDR 1972

Prvni pfes 70 m: 70,08 Tatjana Birjulinova SSSR 1980
Prvni pies 75 m: 75,26 Petra Felkeova NDR 1985

Prvni pies 80 m: 80,00 Petra Felkeova NDR 1988

Prvni pfes 70 m s novym modelem ostépu: 71,54 Osleidys Menendézova CUB 2001
Sou¢asny svétovy rekord: 72,28 m Barbora Spotakova CZE 2008



Nejvice OH titulii: 3x Jan Zelezny 1992, 1996 a 2000

Nejvice svétovych titulii: 3x Jan Zelezny 1993, 1995 a 2001

Nejvice evropskych tituli: 4x Janis Lusis 1962, 1966, 1969 a 1971
4x Steve Backley 1990, 1994, 1998 a 2002

Nejvice OH titulu: 2X Ruth Fuchsova 1972, 1976

Nejvice svétovych titulii: 2x Mirela Manjaniova 1999, 2003
2X Osleidys Menendézova 2001, 2005

Nejvice evropskych titulii: 2x Dana Zatopkova 1954, 1958
2x Ruth Fuchsova 1974, 1978



http://cs.wikipedia.org/wiki/Janis_Lusis
http://cs.wikipedia.org/wiki/Steve_Backley
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mirela_Manjaniov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Osleidys_Men%C3%A9ndez

Mezniky hodu diskem

MUZI

Prvni oficialni rekord: 47,58 James Duncan USA 1912
Prvni pies 50 m: 51,03 Eric Krenz USA 1930

Prvni ptes 55 m: 55,33 Adolfo Consolini ITA 1948
Prvni pfes 60 m: 60,56 Jay Silvester USA 1961

Prvni pfes 65 m: 65,22 Ludvik Dan¢k TCH 1965

Prvni pies 70 m: 70,24 Mac Wilkins USA 1976

Soucasny svétovy rekord: 74,08 Jurgen Schult NDR 1986

ZENY

Prvni oficialni rekord: 48,31 Gisela Mauermayer GER 1936
Prvni pfes 50 m: 50,50 Nina Dumbadzeova URS 1946
Prvni ptes 55 m: 57,04 Nina Dumbadzeova SSSR 1952
Prvni ptes 60 m: 61,26 Liesel Westermannova NSR 1967
Prvni ptes 65 m: 65,42 Faina Melnikova SSSR 1972

Prvni pies 70 m: 70,20 Faina Melnikova 1975

Prvni pfes 75 m: 76,80 Gabriele Reinschova NDR 1998

Soucasny svétovy rekord: 76,80 Gabriele Reinschova NDR 1998



Nejvice OH titulii: 4x Al Oerter 1956, 1960, 1964 a 1968

Nejvice svétovych titulii: 5x Lars Riedel 1991, 1993, 1995, 1997 a 2001

Nejvice evropskvceh tituli: 3x Adolfo Consolini 1946, 1950 a 1954

Nejvice OH tituli: 2x Nina Dumbadzeova 1952, 1956,
2x Evelin Jahlova 1976, 1980

Nejvice svétovych tituli: 3X Franka Dietzschova 1999, 2005 a 2007

Nejvice evropskych titulii: 3X Nina Dumbadzeova 1946, 1950 a 1954



http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Nina_Dumbadze&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Franka_Dietzschov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Nina_Dumbadze&action=edit&redlink=1

Mezniky hodu kladivem

MUZI

Prvni oficidlni rekord: 57,77 Pat Ryan USA 1913
Prvni pies 60 m: 60,34 Josef Csérmak HUN 1952
Prvni ptes 65 m: 65,85 Mikhail Krivonosov URS 1956
Prvni pfes 70 m: 70,33 Hal Connolly USA 1960

Prvni pfes 75 m: 75,48 Anatolij Bondarcuk URS 1969
Prvni ptes 80 m: 80,14 Boris Zajéuk URS 1978

Prvni pies 85 m: 86,34 Jurij Sedych URS 1984

Soucasny svétovy rekord: 86,74 m Jurij Sedych 1986

ZENY

Prvni pies 60 m: 61,20 Aya Suzukiova JPN 1989
Prvni pies 65 m: 65,40 Olga Kuzenkovova 1994

Prvni oficialni rekord: 66,84 Olga Kuzenkovova 1994
Prvni ptes 70 m: 71,22 Olga Kuzenkovova 1997

Prvni ptes 75 m: 75,29 Mihaela Melinteova ROM 1999

Soucasny svétovy rekord: 79,42 Betty Heidlerova GER 2011


http://en.wikipedia.org/wiki/Mikhail_Krivonosov

Nejvice OH titula: 3x John Flanagan 1900, 1904 a 1908

Nejvice svétovych titulii: 3x Ivan Tichon 2003, 2005 a 2007

Nejvice evropskych titulu: 3x Jurij Sedych 1978, 1982 a 1986

Nejvice OH titulii: 1x Kamila Skolimowska POL 2000
1x Olga Kuzenkovova 2004
1x Oksana Miankovova 2008

Nejvice svétovych titulii: 2x Yipsi Morenova 2001, 2003

Nejvice evropskych tituli: 1x Michaela Melinteova 1998
1x Olga Kuzenkovova 2002
1x Tatyana Lysenkova 2006
1x Betty Heidlerova 2010



http://cs.wikipedia.org/wiki/Kamila_Skolimowska
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Aksana_Miankovov%C3%A1&action=edit&redlink=1

Mezniky vrhu kouli

MUZI

Prvni oficialni rekord : 15,54 Ralph Rose USA 1909

Prvni ptes 16 m: 16,04 Emil Hirschfeld GER 1928

Prvni pies 17 m: 17,40 Jack Torrance USA 1934

Prvni pies 18 m: 18,00 Parry O Brien 1953

Prvni pies 19 m: 19,06 Parry O Brien 1956

Prvni pies 20 m: 20,06 Bill Nieder USA 1960

Prvni pfes 21 m: 21,52 Randy Matson USA 1965

Prvni ptes 22 m: Alexander Baryshnikov URS 1976

Prvni pfes 23 m: 23,06 Ulf Timmermann GDR 1988
Soucasny svétovy rekord: 23,12 m Randy Barnes USA 1990
ZENY

Prvni oficidlni rekord: 14,38 m Gisela Mauermayerova GER 1934
Prvni pfes 16 m: 16,00 Galina Zybinova URS 1953

Prvni pres18 m: 18,55 Tamara Pressova 1982

Prvni pies 20 m: 20,09 Nadézda Cizovova URS 1969

Prvni pfes 21 m: 21,03 Nadézda Cizovova URS 1972

Prvni ptfes 22 m: 22,32 Helena Fibingerova TCH 1977

Soucasny svétovy rekord: 22,63 Natalja Lisovka URS 1987



Nejvice OH titula: 2x Ralph Rose 1904, 1908
2x Parry O° Brien 1952, 1956

Nejvice svétovych titulii: na draze - 3x Werner Giinthor 1987, 1991 a 1993
3x John Godina 1995, 1997 a 2001
v hale -  3x Christian Cantwell 2004, 2008 a 2010

Nejvice evropskych titulii: na draze - 2x Gunnar Huseby 1946, 1950
2x Vilmos Varju 1962, 1966
2x Hartmut Briesenick 1971, 1974
2x Udo Beyer 1978, 1982
v hale -  3x Hartmut Briesenick 1970, 1971 a 1972

Nejvice OH tituli: 2x Tamara Pressova 1960, 1964

Nejvice svétovych tituli: na draze - 3x Astrid Kumberrnussova 1995, 1997 a 1999
3x Valerie Adamsova 2007, 2009 a 2011
v hale - 3x Svetlana Krivelyova 1993, 1999 a 2004

Nejvice evropskych titulii: na draze - 4x Nadézda Cizovova 1966, 1969, 1971 a 1974
v hale -  8x Helena Fibingerova 1973,1974,1977, 1978,

1980, 1983,1984 a 1985


http://cs.wikipedia.org/wiki/Christian_Cantwell
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Gunnar_Huseby&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vilmos_Varj%C3%BA&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Udo_Beyer

Piiloha ¢. 6 — Vyvoj konstrukce — hod oStépem, hod diskem, hod kladivem a vrh kouli

HOD OSTEPEM

1. pravéky ostép 2. bambusovy oStép 3. starovéké/stiedovéké

kopi

/

7 w7

4. starovéky rimsky 5. samurajské kopi — jari 6. eskymacka harpuna

ostép - pilum

7. zavodni oStép ze soucasné doby



HOD DISKEM

1. kamenny disk 2. bronzovy disk 3. drevény disk

4. plastovy disk 5. gumovy disk

HOD KLADIVEM

Skotské kladivo Atletické kladivo



VRH KOULI

1. balvan

3. dlazebni kostka

4. koule



Piiloha €. 7 — Srovnani ¢eskych a svétovych rekordii — hod ostépem, hod diskem, hod
kladivem a vrh kouli

Tabulku srovnani Cs. (Ces.) a svétovych rekordi a to, jak si vedli Cesti ostépaii a oStéparky
proti zbytku svéta nalezneme nize. Kdyz se podivame na pomyslny triin a vrchol soucasnych
svétovych rekordli muzt a zen v hodu ostépem, miize nas tésit, ze ,,vladaiské zezlo* tfimaji
prave atleti ¢eskych barev.

Pro srovnani uvedu tyto priklady:

Muzi

Ceskoslovensky, ¢esky rekord:

Svétovy rekord:

Frantisek Hoplicek

44,82 m (rok 1917)

Eric Lemming

62,34 m (rok 1912)

FrantiSek Hejtmanek

53,09 m (rok 1922)

Jonni Myyra

66,10 m (rok 1919)

Moric Koczan

56,52 m (rok 1925)

Jonni Myyra

66,10 m (rok 1919)

Lumir Kiesewetter

71,66 m (rok 1947)

Yrjo Nikkanen

78,70 m (rok 1938)

Milos Vojtek

75,44 m (rok 1962)

Carlo Lievore

86,74 m (rok 1961)

Jaroslav Halva

80,06 m (rok 1970)

Jorma Kinnunen

92,70 m (rok 1969)

Zdenék Adamec

92,94 m (rok 1985)

Uwe Hohn

104,80 m (rok 1984)

Jan Zelezny

87,66 m (rok 1987)

Klaus Tafelmeier

85,74 m (rok 1986)

Jan Zelezny

95,66 m (rok 1993)

Steve Backley

91,46 m (rok 1992)

Jan Zelezny

98,48 m (rok 1996)

Jan Zelezny

98,48 m (rok 1996)

Zeny

Ceskoslovensky, ¢esky rekord:

Svétovy rekord:

Marie Mejzlikova I

24,95 m (rok 1922)

BoZena Sramkova

25,32 m (rok 1922)

Lidmila Peskova

30,38 m (rok 1930)

Elisabeth Schumann

42,32 m (rok 1930)

Dana Zatopkova

55,73 m (rok 1958)

Birute Zalog./Kalediene 57,49 m (rok 1958)

Elena Burgérova

66,56 m (rok 1984)

Tiina Lillak

74,76 m (rok 1983)

Elena Burgarova

66,56 m (rok 1984)

Petra Felke/Meier

80,00 m (rok 1988)

Nikola Tomecékova

65,91 m (rok 2004)

Osleidys Menendez

71,54 m (rok 2001)

Barbora Spotakova

72,28 m (rok 2008)

Barbora Spotakova

72,28 m (rok 2008)




O tom, ze hod diskem byl odjakziva doménou a silnou disciplinou Ceskych diskaiti a

diskatek, svéd¢i porovnani vykonl progresu vykonnosti svétovych rekordii. Jiz od raného

zacatku vyvoje hodu diskem jsme patfili do svétové Spicky.

Pro srovnani uvedu tyto priklady:

MuZi

Ceskoslovensky, esky rekord:

Svétovy rekord:

FrantiSek Janda-Suk

39,42 m (rok 1901)

Gustaf Soderstrom

38,70 m (rok 1897)

FrantiSek Soucek

42,63 m (rok 1907)

Wilhelm Dorr

43,86 m (rok 1907)

FrantiSek Douda

46,30 m (rok 1932)

Paul Jessup

51,73 m (rok 1930)

Karel Merta

56,69 m (rok 1955)

Fortune Gordien

59,28 m (rok 1953)

Ludvik Danék

65,22 m (rok 1965)

Al Oerter

62,94 m (rok 1964)

Imrich Bugar

71,26 m (rok 1985)

Yuriy Dumchev

71,86 m (rok 1983)

Imrich Bugar

71,26 m (rok 1985)

Jirgen Schult

74,08 m (rok 1986)

Zeny

Ceskoslovensky, ¢esky rekord:

Svétovy rekord:

Marie Vidlakova

31,29 m (rok 1926)

Halina Konopacka

31,23 m (rok 1926)

Jaroslava Jungrova

46,03 m (rok 1950)

Nina Dumbadze

53,25 m (rok 1948)

Olga Fikotova

53,69 m (rok 1956)

Nina Dumbadze

57,04 m (rok 1952)

Jifina Némcova

56,30 m (rok 1964)

Tamara Press

59,29 m (rok 1963)

Helena Vyhnalova

63,26 m (rok 1975)

Faina Melnik

70,20 m (rok 1975)

Zdetika Silhava

74,56 m (rok 1984)

Irina Meszynski

73,36 m (rok 1984)

Zdetika Silhava

74,56 m (rok 1984)

Gabriele Reinsch

76,80 m (rok 1988)




Hod kladivem v ¢eskych zemich ptesné kopiroval vyvoj techniky svétové. Pozadu nasi
kladivari byli pouze v progresu vykonnosti. Mimotadnym zjisténim je to, ze vykonnostni
propast ve vétSin¢ piipadech nebyla velkd (Knotek, Daddk, Maca, Matousek, Hajek). Pti

vyvoji rekorda (Suk x Flanagan) a s pfichodem soucasného svétového rekordmana Sedykha

uz nasi vrhaci nedokazali drzet krok, to samé se da fici v Zenské kategorii.

Muzi

Ceskoslovensky, ¢esky rekord:

Svétovy rekord:

Franti$ek Janda-Suk

23,00 m (rok 1900)

John Flanagan

51,61 m (rok 1900)

Jaroslav Knotek

55,75 m (rok 1936)

Patrick O’Callaghan

59,56 m (rok 1937)

Jiti Dadak 55,89 m (rok 1950) | Imre Nemeth 59,88 m (rok 1950)
Milo$ Maca 61,00 m (rok 1953) | Sverre Strandli 62,36 m (rok 1953)
Josef Malek 62,37 m (rok 1958) | Harold Connolly 68,68 m (rok 1958)
Josef Matousek 67,82 m (rok 1962) | Harold Connolly 70,67 m (rok 1962)

Jaroslav Charvat

71,54 m (rok 1974)

Aleksey Spiridonov

76,66 m (rok 1974)

Josef Hajek 72,14 m (rok 1974) | Aleksey Spiridonov 76,66 m (rok 1974)
Jiti Chamrad 74,98 m (rok 1980) | Yuriy Sedykh 81,80 m (rok 1980)
FrantiSek Vrbka 80,38 m (rok 1985) | Yuriy Sedykh 86,66 m (rok 1986)
Vladimir Maska 81,28 m (rok 1999) | Yuriy Sedykh 86,74 m (rok 1986)
Zveny

Cesky rekord: Svétovy rekord:

Markéta Hajdu 65,91 m (rok 2001) | Mihaela Melinte 76,07 m (rok 1999)

Lucie Vrbenska

67,86 m (rok 2003)

Mihaela Melinte

76,07 m (rok 1999)

Lenka Ledvinova

70,51 m (rok 2009)

Betty Heidler

79,42 m (rok 2011)




Vrh kouli v ¢eskych zemich piesné kopiroval vyvoj techniky svétové. Co se tyka koule
muzi, tak je mimoradnym zjisténim, ze vykonnostni propast i pfes pocatecni pomaly rozjezd

ve vetSing pripadech nebyla velka (Douda, Skobla, Brabec, Machura).

Pro srovnani uvedu tyto priklady:

MuZi

Ceskoslovensky, esky rekord:

Svétovy rekord:

Frantisek Vyskocil 12,00 m (rok 1907) | Ralph Rose 15,54 m (rok 1909)
FrantiSek Douda 16,20m (rok 1932) | Leo Sexton 16,16 m (rok 1932)
Jiti Skobla 18,52 m (rok 1963) | Dallas Long 20,10 m (rok 1964)
Miroslav Janousek 20,14 m (rok 1971) | Randy Matson 21,78 m (rok 1967)

Jaroslav Brabec

21,04 m (rok 1973)

Al Feuerbach

21,82 m (rok 1973)

Remigius Machura

21,93 m (rok 1987)

Alessandro Andrei

22,91 m (rok 1987)

Remigius Machura

21,93 m (rok 1987)

Randy Barnes

23,12 m (rok 1990)

Zeny

Ceskoslovensky, ¢esky rekord:

Svétovy rekord:

Marie Vidlakova 10,24 m (rok 1927) | Ruth Lange 11,32 m (rok 1927)
Jaroslava Komarkova 13,75 m (rok 1952) | Galina Zybina 15,42 m (rok 1952)
Adéla Machackova 14,45 m (rok 1955) | Galina Zybina 16,67 m (rok 1955)
Véra Cerna 15,53 m (rok 1960) | Tamara Press 17,78 m (rok 1960)

Vladimira Srbova

16,06 m (rok 1969)

Nadezhda Chizhova

20,43 m (rok 1969)

Helena Fibingerova

20,03 m (rok 1973)

Nadezhda Chizhova

21,20 m (rok 1973)

Helena Fibingerova

21,03 m (rok 1974)

Nadezhda Chizhova

21,20 m (rok 1973)

Helena Fibingerova

21,99 m (rok 1976)

Ivanka Khristova

21,89 m (rok 1976)

Helena Fibingerova

22,32 m (rok 1977)

Natalya Lisovskaya

22,63 m (rok 1987)




