UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Dopady drogové zavislosti potomka na vztah
a komunikaci s matkou

Bakalatska prace

Klara Kvitova

Praha 2012

Vedouci prace: Mgr. Eva Richterova



ProhlaSeni:

Prohlasuji, Ze jsem pfedkladanou praci zpracovala samostatné a pouzila jen uvedené prameny
a literaturu. Soucasné¢ ddvam svoleni k tomu, aby tato prace byla zptistupnéna v pfislusné
knihovné UK a prostfednictvim elektronické databaze vysokoskolskych kvalifika¢nich praci
v depozitaii Univerzity Karlovy a pouzivana ke studijnim Gceliim v souladu s autorskym

pravem.

V Praze dne 23. Cervna 2012 e,

Klara Kvitova



Podékovani:

V prvni fadé€ bych rdda podékovala vedouci mé prace Mgr. Evé Richterové za velice
vstficnou spolupraci a dodavani pozitivni energie. Dale patii mutj dik pracovnikiim obecné
prospésné spolecnosti Renarkon, jmenovité pak panu Ladislavu Fabianovi, za spolupraci a
zprostfedkovani informatorek. V neposledni fad¢ pak dékuji své mamince, svému muzi a

ptatelim za podporu pii studiu.



Obsah

Teoreticka cast

LLZAVISIOSE. .o 3
1.1 VYMEZENT POJIMUL ...ttt et et et e e 3

1.2. Fyzické projevy ZaVislOSti. ... ..ovuiieiii it 4

1.3 Psychické a socidlni projevy zavislosti............ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiien 4

1.4 LA ZAVISIOSL. . ..ttt 5
2.0bdobi dospivani neboli adoleSCencCe. ..........oueieiiiii i 7
2.1 Vymezeni pojmu adoleSCeNCE. .. ..vuuintiintii it 7

2.2 Socialni potieby a vztahy adolescenta..............ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiii i 7

2.3 Specifika plsobeni navykovych latek na adolescenty.................cooeiiiiiiiin. 8

3. ZAViSIE dit€ v TOINS. .. .ot 10
3.1 RIZIKOVE faKEOTY. .. .eeet e e 10

3.2 Protektivni neboli preventivni faktory..............ooooiiiiiii 13

3.3 Dopad uzivani drog na rodinu............oeiiiiiiiii e 14

3.2.1 Prvni konfrontace s drogovym problémem potomka........................ 15

3.2.2 Zména vztahu rodi€ — dit€............oooiiiiiiii 16

3.2.3 Rozdil v pfistupu rodict k drogovému problému potomka.................17

3.2.4 Zavisly potomek a komunikace v rodinném systému....................... 19
32 S DA e 20

Metodicka cast
1. Vyzkumny problém a vyzkumné otdzky.............oooiiiiiiiiii 23
2. Technika sbEru dat. ... . ..o 23
3. VYD VZOTKU. .. s 24
4. Metody vyhodnocovani dat...........o.oiuiiiiiii e 25
Interpretace dat ziskanych z rozhovoru.............ooooiiii i 26
1. Obdobi pted propuknutim zavisIOsti...........ooeviiiiiiiii 26
Postoj rodiny a rodinnych piislusnikt k navykovym latkam..................... 26
Néznaky primarni prevence v rodinném systému.............ccoevieveiinnenn... 27
Rodinna situace (atmosféra v roding) pied propuknutim zavislosti.............. 28
2. 0bdObT ZAVISIOSTI. .. e veeeee e e 29

Zpisob zjiSteni UZIVANT drOZY.......o.ovueiiii i 29



Prvni reakce po zjiSténi problému..............oo 29

Vychovné postupy rodicli v dobé zavislosti potomka.........................c..e. 31

Specifika komunikace mezi matkou a zavislym potomkem...................... 34

TN T o P 36
Natlak K 18CDE. ... .o 36

Zpusob jakym matka 1écbu potomka proziva.............c.cooviiiiiiiiiiiiiiin.. 37

4. matcino subjektivni prozivani celého problému...............cooooiiii 38

Stala pritomnost problému. ... 38

Pticiny zavislosti — z pohledu matky.................oo 39

Sebereflexe matek — co by udélaly jinak v souvislosti se zavislosti............. 40

Vztah — zmény ve vztahu v souvislosti se zavislosti................c.ooeeiin. 40

Jak matky vidi budoucnost svého potomka?............ccceeevieviiiniiniiienieeiee 43
Shrnuti poznatku Z VYZKUMU. ... e 45
DISKUZE. . oot 48
IOy . . e 52
ROZhOVOT €. 1. 52
ROZNOVOT €. 2. . 56
ROZNOVOT €. 3. . 63
ROZNOVOT €. 4. .o 68

Seznam pouzZite [EETatULY. .. ....ouuie it e 74



Uvod

O vlivu a t¢incich nealkoholovych navykovych latkach na ¢lovéka, na jeho chovani,
psychické i fyzické zdravi jsem toho slySela a ¢etla hodné. Bylo to dano z ¢asti mym zajmem
o tuto problematiku, a urcity podil na tom samoziejmé mél i program primarni prevence na
stfedni Skole.

Nikde ale nebyl pfili§ zminén vliv drogové zavislosti rodinného ptislusnika na rodinny
systém. To, co se v roding zavislého jedince déje, by se dalo pfirovnat k situaci, kdy nékdo
z rodiny onemocni zavaznou chorobou, kterd zanecha trvalé nasledky. Tak jako u nemoci, tak
1u zavislosti je neustéle pfitomen strach a pochybnosti.

. Nejhorsi na drogach je to, jak Vam nici rodinu a jak nici Vas samotné. Vzdycky

Fikam, Ze drogy mé zavedly tam, kam jsem se nikdy nechtéla dostat (...). Je to zabijak,

i pro rodiny a lidi kolem, podle mé jsme na tom nékdy hiife nez ti narkomani, protoze

mdte pocit takové bezmoci, nemiiZete viibec nic delat" — otec zavislého (Barnard, 2005,

str. 32)

Tyto trvalé nasledky samoziejmé znatelné pocit'uje i rodina zavislého, kdy zejména
matky maji o svého potomka neustdly strach a pochybuji o sile jeho vilile i po Uspésné
absolvované 1écb¢ a dlouhodobé abstinenci. Drogovy problém byva zkratka neustéle
piitomen.

Muj Svagr, ktery byl dlouhodobym uZivatelem pervitinu a heroinu, vystihuje situaci
témito slovy : ,, Nebyl jsem zavisly jen jd, ale se mnou byla zavisla cela md rodina...

Tato véta me ptivedla k rozhodnuti zvolit si pravé toto téma.

Vzhledem k poznatkiim zminénym vySe jsem se rozhodla vénovat ne zavislému jedinci a jeho
prozivani, ale naopak jeho rodicim. Pfi hledani relevantnich vyzkumil na toto téma jsem
narazila na fakt, Ze rodice nejsou pfili§ ¢astym piedmétem zkoumani. (Naptiklad: Adiktologie
— Casopis pro prevenci, vyzkum a lécbu zavislosti, Sdruzeni SCAN, od roku 2001 do
soucasnosti).

J& se vSak navzdory tomu domnivam, Ze by jim méla byt vénovana pozornost velka,
protoze jsou to pfedevsim oni, ktefi mohou pribéh cesty do a ze zavislosti svého potomka ve
velké mife ovlivnit.

Pfi hledani literatury, ktera by se zabyvala drogovym problémem potomki v roding,
jsem se ostatné mnohokrat setkala sknihami typu ,,pfiru¢ek” o tom, jak se o drogach
s potomky bavit, jak se zachovat v pfipadé prvnich naznakli experimentovani apod.

(Naptiklad: Karel NeSpor: Vase déti a navykové latky, Portal 2001).



Diky témto poznatkim jsem nabyla dojmu, Ze 1 pfes velmi malo relevantnich
vyzkumi, je o toto téma zjevny zdjem a je potieba o ném diskutovat a vénovat mu
dostate¢nou pozornost.

V zacatcich védeckého zdjmu o téma zavislosti se vyuzivalo piedevSim tzv.
biomedicinského pfistupu. Stoupenci tohoto sméru uvazovali o zavislosti jako o nemoci se
v§im, co k ni patfi. Pod vlivem téchto ndzorh pfistupovali i k metodam 1écby. Postupem casu
se zaCalo vyuzivat vice pfistupu bio — psycho — socidlniho. V ramci tohoto ptistupu byl bran
zietel, kromé stranky biologické, i na stranku psychickou a socidlni. Do oblasti socialni spada
1 problém, ktery popisuji v mé praci.

Pro ilustraci daného problému jsem zvolila kvalitativni vyzkum ve formé rozhovort s
matkami byvalych uzivatel nealkoholovych navykovych latek. VSechny doslovné ptepisy
rozhovort jsou v mé praci k dispozici.

Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢éast. V teoretické Casti jsou uvedeny
obecné informace o zdvislosti — vymezeni pojmu, rizikové a protektivni faktory vzniku
zavislosti, formy 1écby apod. Tato ¢ast ma za kol umoZznit ¢tenafi, aby si mohl sndze rodinu
se zavislym potomkem predstavit, a tak 1épe pochopit rozhovory s matkami v metodické ¢asti.

V empirické ¢asti interpretuji rozhovory a shrnuji poznatky, které se mi podafilo
nashromazdit.

Ma prace by mohla byt pfinosem pro vSechny, ktefi se zajimaji o problematiku rodiny
uprostfed drogového problému. Dale by ma price mohla byt piinosnad pro ty, ktefi by
pfipadné¢ v mém vyzkumu chtéli pokracovat a rozsifit jej o nové informatory. V neposledni
fad¢ by zde mohly najit mnoho informaci pfedev§im matky, které se svym potomkem prosly

jeho zavislosti. Témto zenam bych ostatné rada celou svou préci vénovala.

r wr

Teoreticka ¢ast

1. Zavislost

V samém pocatku mé prace bych méla pojednat o zavislosti z obecného hlediska. Dle
mého nézoru, je totiz tieba si uvédomit, co zavisly ¢lovek pod vlivem své zavislosti proziva,
jak vnima svét a lidi kolem sebe, jak proziva emoc¢ni vztahy, jak komunikuje. Zavislost
vSechny tyto oblasti, které jsem zminila, méni, a stdvaji se pro Clovéka nezavislého
neuchopitelné a té¢Zko rozpoznatelné. (NeSpor, 2007)

1. 1. Vymezeni pojmu



Syndrom zavislosti — Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoménu, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vetsi
prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti je touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabak. — Definice
zavislosti dle 10. Revize Mezinarodni klasifikace nemoci. (MKN — 10, 2007 in NeSpor)

Zavislost ma jak psychické tak fyzické projevy.

Diagndza zévislosti se definitivné urcuje dle znakid zavislosti, dle toho zda b&hem
jednoho roku doslo ke tfem a vice z nasledujicich jevl: silna touha nebo pocit puzeni uzivat
latku, potiZze v sebeovladani pifi uzivani latky, télesny odvykaci stav, projevy tolerance
k u¢inku latky (jsou vyZzadovany stdle vys$i latky k uspokojivému ucinku), postupné
zanedbavani jinych potéSeni a zajmul (ve prospéch uzivané latky), pokraCovani pies jasny
dikaz zjevné Skodlivych nasledkii psychickych i fyzickych.(Nespor, 2007)

U zévislosti miizeme rozliSovat faze experimentovani a pravidelného uzivani, které
muze vést pifimou cestou k zavislosti. Faze experimentovani je obdobi, kdy se jedinec setkdva
s navykovymi latkami, experimentuje s uzivanim, sttida rizné latky. Toto obdobi nemusi byt
dlouhodobé, je charakteristické nadrazovym uzivanim nebo kratkymi metodami. Toto uzivani
ale nespliiuje kritéria zavislosti, i kdyz k ni mize v mnoha ptipadech spét. Tato faze je
charakteristickd pro obdobi adolescence, kdy se dité¢ odpoutdvd z domaciho prostfedi, od
rodicii a travi vice Casu s vrstevniky mezi kterymi mtze dojit ke styku k drogou. ( Hajny,
2001). Jako pocatecni experiment miizeme u fady adolescentli pozorovat koufeni marihuany,
kterd se také n¢kdy nazyva priichozi drogou, kterd tvoii predstupen k uzivani dalSich jesté
nebezpecnéjsich latek. (Nespor, 2007, str. 45)

Nasleduje faze pravidelného uzivani, kdy dochazi k uzivani opakované, Ccasto
v urcitych pravidelnych momentech — naptiklad v patek vecer, o vikendu atp. Nékdo bere
drogy, kdyz je vesely, n€kdo, kdyz je smutny, na oslavu, k dodani odvahy atd. Pivodné
konkrétni, pochopitelny diivod postupem cCasu piestane byt pro poziti drogy dilezity. Za
pravidelnost uzivani je mozno povaZovat i uzivani jednou tydné, konecné stadium je vSak
uzivani kazdodenni. Zde tedy jiz mluvime o pokrocilé zavislosti. (Hajny, 2001)

Zavislost ma vliv (krom vlivu na fyzickou a dusevni kondici, na rodinny systém) na
oblasti kazdodenniho Zivota, tedy na praci, v ptipad¢ ditéte a dospivajiciho na studium,

finance a zZivotni styl obecné. (Nespor, 2001)

1. 2. Fyzické projevy zavislosti



Fyzickd slozka zavislosti nuti uzivatele dodrZzovat mezi jednotlivymi uzitimi drogy
urCity casovy odstup, aby nedoSlo k rozvoji odvykaciho stavu. Odvykaci stav je velmi
nepiijemny, nékdy muze zplsobit i vazné zdravotni komplikace, ale zpravidla odezniva
behem nékolika dni. ( Kol.autorti Sananim, 2007)

1. 3. Psychické a socialni projevy zavislosti

Psychicka slozka zavislosti je mnohem hiife ovlivnitelna a jeji zvladnuti vyzaduje
mnohem vice nez pevnou vili. K ptipadné recidivé mize dojit i po n¢kolika letech a to
predevsim diky psychické zavislosti na droze. (Kol.autort Sananim, 2007)

Zde bych rada zminila dopady uzivani drogy na lidské chovani a komunikaci. Chovani
uzivatele drog se v pribéhu ¢asu velmi méni. Do stfedu z4jmu se dostava droga, kterd ma
zcela vysadni postaveni. To znamend, Ze Cloveék zacind veSkerou svou Cinnost smefovat
ptatelé. Velmi Casto z riznych ptirucek a rozhovori s odborniky slychdvam, Ze uzivatel drog
nema pratele. Jeho jedinym pfitelem je droga, které vénuje vSechen sviij Cas. Vazby s prateli a
znamymi postupné ochabuji a vytraceji se. O roli drogové zavislosti v rodiné pojednavam
v nasledujicich kapitolach.

Uzivatel se v disledku zavislosti stdva mnohdy agresivnéj$im, jeho chovani je obtizné
Citelné a predvidatelné pro okoli. Lhani se vyskytuje zpravidla u vSech uzivatelli a pochazi ze
snahy skryt svou zavislost napfiklad pfed rodici. Toto se tyka vétSinou pocatku zavislosti, u
cloveéka v pokrocilém stadiu zévislosti, je to, zda nekdo zjisti, Ze bere drogy, ¢asto naprosto
nedulezité.

Je také tieba si uvédomit, Ze to, jak jsme s dotyénym jednali, komunikovali, jak jsme
se k nému obecné chovali, se musi v dob& zavislosti zménit. Clovék, ktery je v podruéi drog,
uz neni tim, kterym byval. Je Upln€ jiny a musime tedy zménit i naSe chovani k nému. Lidé
v okoli zavislého se nachazeji v nové, netypické situaci, kterd si zdda nové formy jednéni.
(Hajny, Kloucek, Stuchlik, 1999)

1. 4. Lécéba zavislosti

Lécba zavislosti na nealkoholovych drogach v Ceské republice probiha zpravidla ve
dvou rovinidch — ambulantni nebo Ustavni. Dle zavaZznosti problému, kterd je posouzena
odbornikem, je zvolena bud’ pouze ambulantni forma, nebo pouze ustavni, ale ve vétSing
piipadd jsou formy kombinovéany — obecné pti déletrvajici zavislosti je kombinovana tstavni

1écba a po uspesném absolvovani néasleduje 1écba ambulantni.



V piipad€ ustavni 1écby mluvime vétSinou o dlouhodobé formé lécby. Tuto formu
lécby zpravidla poskytuji pfislusnd nemocni¢ni oddé¢leni, nebo jsou k dispozici terapeutické
komunity. Terapeutickd komunita je zafizeni pro dlouhodobé zavislé, kteti jiz prodélali
detoxikacéni fazi v nemocni¢nim zafizeni a spliiuji znaky zéavislosti. (www.renarkon.cz)

Lécba v komunité je dlouhodobéd (3 — 12 mésicii, nejméné vSak 3 mésice, aby byla
1écba efektivni), jedinec je pii ni v pocatecni fazi totaln€ izolovan od socidlniho prostiedi, ve
kterém se pted nastupem 1écby pohyboval, véetné své rodiny. (www.renarkon.cz)

V piipadé UspéSné absolvované ustavni 1écby, je také doporucovadn program
doléCovani nebo nasledné péce, ktera probiha ambulantné. Pro jedince, ktefi maji natolik
narusené socialni vazby, ze nejsou schopni normalné fungovat ve spolecnosti, byvaji také
k dispozici zatizeni chranéného bydleni, podporovaného zaméstnavani a dalsi.

Pro vSechny formy léCeni je vSak nezbytny souhlas daného zavislého jedince. I ptes
zjevné problémy, které mu a jeho bezprosttednimu okoli zavislost zplisobuje, nelze jakymkoli
zpisobem cloveka donutit, aby 1écbu podstoupil. (Hajny, Kloucek, Stuchlik, 1999). V tomto
bod¢ hraje velkou roli pravé rodina, kterd se vétSinou své adolescentni dité, které ma
navykovy problém, snazi donutit vyhledat pomoc a zahgjit 1é¢bu. 1 v tomto bodé€ je vSak
veskerd snaha rodinnych ptisluSnikii marnd, jelikoz ptislusné zatizeni vzdy vyZaduje osobni
souhlas jedince. (Kol. autori Sananim, 2007) Dalo by se fici, Ze obecné plati tvrzeni - pokud
¢lovék drogy brat chee, bude je brat. Nezabrani mu v tom nikdo, pouze on sam.

Pti 1écbe je velmi vhodné, a v nékterych ptipadech nezbytné, aby se do 1é€by zapojila
také rodina. Drogovy problém se netyka pouze dané¢ho jedince, ale pokud se nachazi ve fazi
dospivani a adolescence, i celé jeho rodiny. Proto by se na 1écbé a terapii méli podilet i
rodinni pfislusnici. VSe je, jak jsem zminovala vySe, postavené na dobrovolném souhlasu
zavislého uzivatele. Rodinna terapie ma nezanedbatelné pfiznivy efekt na uspéSnost 1écby.
(Nespor, 2007)

Neni také vyjimecné, ze potomek, vétSinou ve fazi prekontemplace, velice malo
komunikuje, nebo komunikaci s terapeutickymi pracovniky naprosto odmitd. V tomto piipadé
je tedy velmi Zzadouci, aby se rodice do lécby aktivné zapojili, je to totiz jedind moznost
aktivni intervence. Intervenci mohou zprostiedkovat terapeuti z pfislusnych organizaci.
(periodikum Adiktologie, 2007)

Lécba ve vétsing pripadi nabizi komplexni pomoc — samotnou lé¢bu jedince, rodinnou

terapii, doléCovani, ptipadné chranéné bydleni, pomoc pfi hledani prace a dalsi.



2. Obdobi dospivani neboli adolescence
Tuto ¢ast jsem se rozhodla do své prace zatradit z prostého divodu — v obdobi
dospivani neboli adolescence nejcastéji dochazi k prvnimu kontaktu s drogou.

(Nespor, 2001)

2. 1. Vymezeni pojmu adolescence
,,Zacina biologickou zmenou (ktera propukd v obdobi puberty) a vrcholi ve vytvareni
socialni role (dosazeni nezavislosti). Ve Spojenych stdtech se o adolescenci dda vseobecné
hovorit jako o véku -ndctiletych, od trindcti let do devatenacti i dvaceti. V tomto obdobi uz
nemiizeme hovorit o détech, ale pritom jesté nejsou dospelymi. Pravé proto je obdobi
dospivani tolik diileZitou prechodnou fazi Zivota - obdobim, které je charakterizovano

biologickymi, kognitivnimi a socialnimi zménami. *“ (Kassin, 2007, str. 340)

V obdobi adolescence prochazi jedinec fadou zmén, které mohou byt velmi obtizné a

matouci jak pro néj samotného, tak pro jeho bezprosttedni okoli.

Pro ilustraci toho, ¢im adolescent v tomto obdobi prochédzi, miizeme pouzit teorii 8
veékl, ktera byla zkonstruovana psychologem némeckého ptvodu Erikem Eriksonem.
V kazdém staddiu vyvoje podstupuje jedinec fadu psychologickych zapasi, z nichz kazdy je
typicky pro urcité stddium Zivotniho vyvoje a je vyfeSen ziskdnim novych védomosti a
pokrokem ve vyvoji osobnosti. Pokud je prichod kazdou krizi Gspé$ny, dochazi k ¢im dal
vétsi integraci cloveéka do spolecnosti (Erikson, 2002) V obdobi adolescence prochéazi jedinec

zapasem mezi nabytim vlastni identity a zmatenim roli, protoze nevi, kterou z nich by mél



zaujmout. Pokud dojde k GispéSnému vyteseni, jedinec nabyva zdravého a plného sebepojeti a

je ptipraven vstoupit do obdobi rané dospélosti. (Erikson, 2002)

2. 2. Socialni potieby a vztahy adolescenta
Je to nejbouilivéjsi tsek vyvoje Zivota jedince. Clovék jiz neni ditétem, ale zarovei
jesté neni dospély. Typickd je snaha vymanit se ze zavislosti na autoritdch, z toho mohou
pramenit diivody hadek a konfliktii s rodi€i, u€iteli a jinymi autoritami. Adolescent se snazi si
vybojovat vétsi samostatnost. (Hajny, Kloucek, Stuchlik, 1999) Je to obdobi hledéni a
experimentovani, které mize byt (kromé experimentovani napiiklad s pfisluSnosti k ur¢itym
subkulturam) také spojeno s navykovymi latkami.
Je to také obdobi odpoutavani se od rodiny, adolescent za¢ina travit ¢im dal vice ¢asu
s vrstevniky. Prostfedkem tohoto odpoutdvani a nabyvani nezavislosti se muze také stat
droga. (Van Schoor, Eric P.; Beach, Roger, 1993) Vrstevnici a ,,parta, kterd kolem jedince
vznika, je pro né¢j dilezitym soudcem reality, ndzory a postoje jejich ucastnikii jsou pro
kamaradii je pro jedince adolescentniho véku natolik dulezité, ze je v fad¢ ptipadi schopen
ptistoupit na véci, které¢ by ho samotného ani nenapadly. (Hajny, 2001) Mezi takové ptipady
patii i experimentovani s koufenim, alkoholem a v neposledni fad¢ také s drogami. Jedinec se
tedy nejcastéji s drogou setkd tak, ze mu ji nabidne n¢kdo z jeho vrstevnikill, nebo o néco malo

star§ich kamaradu, ¢i zndmych.

2. 3. Specifika pusobeni navykovych latek na adolescenty

Miuzeme taktéZz pozorovat riizna specifika ptisobeni ndvykovych latek na zeny, lidi ve
vys$$im véku, ale v obdobi dospivani dochazi ke styku s drogou a nasledné zavislosti
nejcastéji. (Nespor, 2007)

U dospivajicich se zavislost na navykovych latkach vytvaii podstatné rychleji nez u
dospélych. Existuje zde vetsi riziko tézkych otrav, z diivodu nizsi tolerance, mensi zkuSenosti
a sklonu riskovat, ktery byva zvlasté u dospivajicich velmi vysoky. Drogy narusSuji vytvaieni
siti mozkovych bunék, které probiha v dospivéani, coz mize zplisobit zna¢né znevyhodnéni
v budoucnosti. Recidivy v zavislosti jsou také castéjsi u dospivajicich. (NeSpor, 2007) Co je
ale obzvlast dilezité zminit, je zfetelné zaostdvani v psychosocidlnim vyvoji v disledku
uzivani navykovych latek. Jedinec totiz prochdzi v dospivani ur€itymi vyvojovymi ukoly
(Kalina, 2003), které musi zvladnout a které¢ vSak mohou byt naruSeny pravé diky zavislosti.

Mezi tyto ukoly napiiklad patii citové vyzravani, osamostatnéni se, zodpoveédnost, socidlni



dovednosti, sebekontrola, pfiprava na budouci povolani a dalsi. Dasledkem zavislosti je, ze
jedinec jeden z té€chto ukoll ,,zmeska™, nebo vynecha. V ptipad¢ 1écby a abstinence toto
vynechani plsobi znaéné obtize v redlném zivote, kdy si ¢loveék v podstaté nevi rady sam se
sebou. (Kalina a kol., 2003)

Jak jsem se jiz zminila vySe, mizeme se setkat i s experimentovanim s ndvykovymi
latkami. Témé&t 70% studentl stfednich Skol udava jako diivod prvniho uZiti nelegéalni
navykové latky zvédavost, nasledovala touha dostat se do nalady (18%) a uniknout starostem
a problémim (9%). (Csémy, 2006).

Zde je vSak tenka hranice mezi experimentovanim a jiz vzniklou zavislosti. Stava se
velmi Casto, Ze si adolescent parkrat zakoufi marihuanu, ale to jes$té neznamend, Ze se stane
zavislym uZzivatelem. (Hajny, Kloucek, Stuchlik, 1999). Je tudiz dulezité umét rozpoznat
obdobi experimentovani, kdy adolescent zkousi, co si miize dovolit, a obdobi zavislosti, kdy

se jiz jedna o problém, ktery je tfeba fesit.

3. Zavislé dité v rodiné



V této kapitole budou podrobné rozebrany jak rizikové, tak projektivni faktory,
vychdzejici z rodinného systému, které mohou ovlivnit budouci vztah potomka k
navykovym latkam.

3. 1. Rizikové faktory

., Skutecnost, Ze se nékdo stane na navykové latce zavisly, se neda spolehlivé urcit
predem a zavisi na mnoha faktorech. O néjaké jednoduché priciné, proc¢ nékdo pije ¢i bere
drogy, se tedy nedda mluvit. Priciny souvisi s psychickymi dispozicemi, fyzickymi
dispozicemi, socialnim a rodinnym prostredim, ve kterém vyriistal a ve kterém Zije, s jeho
vekem, zkuSenostmi, psychikou, s aktualnim zdravotnim stavem... “(Kol.autorii Sananim,
2007, str. 23)

Riziko se zvétSuje, v situacich, kdy se citime hodné nejisti. Tato nejistota mize byt
jakéhokoli charakteru — rodinného, socidlniho, psychického, stresového, zdravotniho - kdyz
Cloveék citi smutek, uzkost, vztek, prodé€la traumaticky zazitek, kdyz se citi bezmocny,
neuspéSny ve vztazich atd. Velkym rizikem jsou také depresivni stavy a jind zdvazna
psychickd onemocnéni. To vSe znamena, ze muze byt cloveék potencionalné ohrozen vznikem
zavislosti. (Kol.autortt Sananim, 2007)

Jelikoz je ma prace zaméfena na rodinu, budu se v této kapitole vénovat
zejména rizikovym faktorim, které jsou spojené s rodinou a rodinnym prostfedim. To, zda
jedinec bude v budoucnosti Celit zavislosti, je do jisté miry ovlivnitelné vztahy, komunikaci a
tim, jak se dit¢ obecné¢ v rodin€ citi. Existuje spousta knih, kterd pojednavd o vhodnych
postupech prevence vzniku zévislosti v rodin€, snazi se rodi¢iim nabidnout vhodné vychovné
postupy, které by mély ptipadnym problémim predchazet. Neda se ale samoziejme tvrdit, ze
pokud se rodi¢ fidi vSemi témito radami, je zarucené, ze jeho ditéti se vyhne experimentovani
a zavislosti na drogach.

Mezi rodice, kteti praktikuji rizikovy zpiisob vychovy, fadime rodice tzv. odmitajici a
povolné. (Nespor, Csémy, 1997). V prvnim pfipad¢ se setkdvame s rodiCem, ktery je ve
vychoveé kriticky, dit¢ nevyhledava a netési se z néj, malo ho povzbuzuje, vici jeho nazorim
a potfebam je necitlivy. Povolny rodi¢ nestanovuje jasné pravidla a nésledky jejich poruseni.
Pravidla pevné ani predvidatelné neprosazuje. Snadno podléha natlaku a vynucovani ze strany
ditéte. (Nespor, Csémy, 1997)

S timto vymezenim si také miZeme vybavit formy pfili§ autoritativni a pfili§ liberalni.
Vychova autoritativni se vyznacuje pfiliSnou narocnosti na vykony ditéte — naptiklad ve
Skole, nebo sportovnich aktivitach, pfehnanou kontrolou, nedostatkem soukromi ditéte. Neni

zde prostor pro selhdni ditéte, rodi€ ocenuje jen uspéchy a tézkou diinu. (Hajny, 2001). Citové



potieby ditéte rodice pfili§ nezajimaji. V disledku této vychovy si dité osvoji pftiliSnou
naroc¢nost, kterou vztahne i samo k sob&. V dal§im zivoté pak miiZe mit tento clovek problémy
s ptipadnymi neuspéchy a selhdnim, miize mit tendenci tuto frustraci pfekonat uzivanim drog.
Jedinec muze byt méné citlivy k okoli, miZze mit ustavi¢nou tendenci potlacovat vlastni pocity
a jiné potieby.

Opakem autoritativni vychovy je vychova pfili§ liberdlni. V obdobi dospivéani je
clovek naptl dité a napil dospély, potiebuje pomocnou ruku rodice, aby ho vedla. Pokud je
vSak rodi¢ pfili§ benevolentni a liberalni, dit¢ se dostava do svéta dospélych pfilis rychle.
Nema Sanci reflektovat rodi€ovské vzory, nevnima rodice jako autority, které by mu pomohly
najit tu spravnou variantu cesty, v pfipad¢, Ze se nemize rozhodnout. Rodic¢e praktikujici
pfili§ liberdlni vychovu se dopoustéji obCasnych, narazovych a neptesvéd¢ivych zasahl do
zivota ditéte, coz mize prispét k jeho nerovnomérnému vyvoji. Tato vychova paradoxné také
neuspokojuje potieby dospivajiciho jedince. (Hajny, 2001)

Jak mohlo z textu vyplynout, je diilezité najit urcitou rovnovahu mezi obéma, vyse
zminénymi extrémy.

Mezi dal$i jevy v rodiné, které muizeme povazovat za rizikové, je naptiklad
manipulativni jednani. Manipulaci dosahujeme nepiimym zplsobem toho, co chceme nebo
potfebujeme. Cilem manipulace je nefici pfimo, co chci, ale piesto toho dosdhnout. Diivodem
tohoto jedndni miZze byt strach z odmitnuti, zneuspéchu, znepochopeni. Manipulativni
jednéni jednoho clena rodiny je postupné piendseno i na ostatni. Dle toho se také odviji
atmosféra spole¢ného souziti, kdy si nikdo neni schopen fici pfimou cestou o pomoc a zajem.
Soucasné tito lidé také nevyciti, kdy jeho blizni maji stejné potieby jako on sam. UZivani drog
je vpodstaté také uréity zptsob jak ukojit své potfeby nepiimou cestou. Clovék, ktery
v domacim prostfedi nemize komunikovat na rovinu, hleda cesty, jak své potteby ukojit a
fesit piipadné problémy. (Hajny, 2001)

DalSim jevem, ktery muze vést k rizikovému chovani je nedostatek, nebo absence
komunikace mezi rodici a rodi¢i a détmi. Komunikace v rodiné a vzdjemné svéfovani pocitl
je velmi dilezité. Jakmile se ¢lovek svéti se svym trapenim, dostavi se urc€ita uleva, kterd mu
napomuize zaujmout k situaci odpovidajici postoj. Pokud tuto moznost nemd v roding€, opét
hleda utocisté jinde, a to miiZze nalézat pravé v drogach. (Hajny, 2001)

Zptisob feseni nepiijemnych pociti (jako zlost, vztek, strach, Gzkost a jiné) pomoci
nahradnich prosttedkt vrodiné muze také snadno sklouznout k feSeni situace pomoci
navykovych latek. Ndhradnimi prostfedky madm kromé& navykovych latek, alkoholu a tabaku,

na mysli také zdanlivé neskodné aktivity jako sport nebo praci. Pokud vSak rodie své



nepiijemné stavy mysli fesi tim, Ze se napiiklad vice pohrouzi do prace, nebo se zanou
urputné vénovat néjakému sportu, nedavaji svému ditéti vzor, jak ptipadné problémy fesit
efektivnéji a ptijemnéji pro celou rodinu. (Hajny, 2001)

Zajist¢ ani nadmérné piti alkoholli a koufeni, nepisobi na potomky pozitivhim
dojmem. Velmi oSemetné je také tzv. spolecenské piti pii riznych oslavach a rodinnych
seSlostech, které mize byt dit€tem interpretovano nevhodnym zptisobem. Je také prokazano
vetsi riziko zavislosti, pokud je zavisly nékdo ze sourozenci. Pro ostatni sourozence, muze
tento uzivatel plsobit jako obdivuhodny hrdina, ktery se vzeptel rodi¢im a dosdhl oné
vytouzené ,,nezavislosti®. (Denton, R. E., & Kampfe, Ch. M., 1994)

Rozvod rodict, casté konflikty, vychova jen jednim rodi¢em — to, co zde pokladame
za rizikové neni ani tak fakt, ze ditéti chybi jeden rodi€ovsky vzor, ale také plisobici stres,
ktery panuje v domacnosti vedené jen jednim rodicem. Mohou zde nastat problémy financni,
pokud naptiklad matka nepracuje, nebo naopak potize s nedostatkem casu pro dité, v ptipadé
pracujiciho rodice. (Mitchell, P., Spooner, C., Copeland, J., Vimpani, G., Toumbourou, J.,
Howard, J., & Sanson, A.,2001).

Pokud jde o traumatické zazitky (zneuZzivani, sexudlni obtéZovani, tyrani, pfirodni a
hospodafiské katastrofy), povaZzujeme je za rizikovy faktor obecné. Jednd se i o piipady, kdy
se zazitek z traumatické udalosti pfendsi i na jiné pfisluSniky v roding€, mize se jednat i o
pfenos mezigeneracni. (Mitchell, P., Spooner, C., Copeland, J., Vimpani, G., Toumbourou, J.,
Howard, J., & Sanson, A., 2001)

Velmi zélezi také na Casu, ktery rodina travi spole¢né — dovolené, vikendy, nebo jen
spole¢né stolovani. Spole¢né traveny cas je velmi dulezity, jelikoz posiluje pocit soudrznosti
rodiny a pouto mezi jednotlivymi ¢leny, dit¢ ma pocit, Ze nékam patii. Rodina je prvni
socialni skupina, do které je zaclenéno a to, jak se v této skupiné citi, ovlivituje jeho vyvoj a
chovani v obdobi dospivéani a nasledn¢ v obdobi dospélosti. Silné pouto a soudrznost pomaha
ditéti osvojit si hodnotovy Zebticek svych rodicl, coz mize byt velmi dilezité napiiklad prave
pro postoj, ktery vbudoucnu zaujme k navykovym latkdm. (Mitchell, P., Spooner, C.,
Copeland, J., Vimpani, G., Toumbourou, J., Howard, J., & Sanson, A.,2001) Ale pokud chce
rodi¢ travit se svym ditétem cas, mél by brat ohledy na jeho potieby. Jedna se naptiklad o
ptipad, kdy natéSeny otec vezme svého syna na cyklisticky vylet s mySlenkou, Ze si uziji
spolecné ,,chlapské‘ odpoledne, ale pfitom by syn radéji travil odpoledne prochdzkami po
horach. (Hajny,2001)

Problém stolovani povazuji za velky problém soucasnosti. Mnohokrat se setkadvam

s rodinami, kde c¢lenové jedi oddélené, kazdy v jiném pokoji, i kdyZ jsou v tom okamziku



vSichni doma. Spole¢né stolovani bylo odjakziva tradici a jakousi spolecenskou udalosti, kde
se probraly bézné starosti a udalosti, které se staly béhem dne. Tento, dle mého nazoru jiz
zanikajici, akt taktéZ napomahd ke spole¢nému sdileni pocitii, ndlad a prozitkl, jak mezi
rodici tak rodici a ditétem.

Zalezi také na socioekonomickém statusu, ktery dand rodina ma. Je prokazano, Ze
rodiny s niz$im socioekonomickym statusem mohou byt spojovany s vy$sim rizikem vyskytu
zavislosti na navykovych latkach. (Mitchell, P., Spooner, C., Copeland, J., Vimpani, G.,
Toumbourou, J., Howard, J., & Sanson, A.,2001)

Mezi dalsi rizikové faktory fadime duSevni chorobu rodicii, ndvykovy problém
jednoho ¢i obou rodict, chudobu ¢i nezaméstnanost rodicli, sexualni zneuzivani ditéte, Casté
st€éhovani. (NeSpor, Csémy, 1997) V piipad¢ st¢hovani mame na mysli vytrzeni ditéte
z dosavadniho spolecenského prostiedi a jeho naslednou konfrontaci s novym Skolnim
prostfedim. Setkdva se s novymi vrstevniky, snazi se zaclenit do nového kolektivu, coz mtize
byt také doprovazeno kontaktem s navykovou latkou. Dal§im rizikovym faktorem je absence
rodiny, dit¢ zijici vdomové déti, nebo jiném zafizeni, je obecné velmi ohrozeno
psychopatologickymi jevy, navykové latky nevyjimaje. (Mitchell, P., Spooner, C., Copeland,
J., Vimpani, G., Toumbourou, J., Howard, J., & Sanson, A.,2001)

3. 2. Protektivni neboli preventivni faktory
V ramci prevence mize rodina mnoho ud¢lat jesté¢ pfed narozenim ditéte. Existuje
totiz vztah mezi odmitdnim ditéte matkou (nechténé téhotenstvi, pokus o potrat atd.),
komplikovanym téhotenstvim a porodem, a nasilnou trestnou ¢innosti ve v€ku kolem 18 let.
Prevence zacind tedy vhodnym vybérem partnera, planovanim rodiovstvi, téSenim se na
miminko, redukci stresu v téhotenstvi, kvalitni pfedporodni i poporodni lékaiskou péci (
Hajny, Kloucek, Stuchlik, 1999) Tento vycet se miiZze urcitou mérou podilet na prevenci
sklonem k psychopatologickému chovéni v dospivani a dospélosti.
Pokud se vSak budeme soustiedit na jedince v obdobi puberty a dospivani, ve kterém
(jak jsem jiz zminila v textu vySe) vétSinou dochdzi k prvnimu kontaktu s drogou, je mozno
brat zfetel na nasledujici protektivni neboli ochranné prostredky (€initele):
Primérena péce, dostatek casu na dité, zejména v casném détstvi, a pevné
citové vazby ditete.
Jasna pravidla tykajici se chovani ditéte a priméreny dohled.
Pozitivni hodnoty (napr. ve vzdélani).

Rodice na vychoveé spolupracuji. Sdileni zodpovédnosti v rodiné.



Styl vychovy je vrely a stredné omezujici (vychova tedy neni necitlive
autoritativni, ale také ne zcela volna a bez pravidel a omezeni).

Rodice alkohol, tabdk, a jiné drogy, zejména u déti a dospivajicich odmitaji.
Existuji primérend a jasna ocekavani od ditéte, rodice viici nému projevuji
respekt.

Clenové rodiny si osvojili dobré zpiisoby jak zvlddat stres.

Je zajisténa ochrana, bezpeci a primérené uspokojovani potreb ditéte.

Rodice jsou dusevné zdravi.

Rodice jsou dobre prizpiisobeni ve spolecnosti a maji snahu pomdahat druhym.
Vychova pomdha vytvaret kvalitni vztahy s dospélymi mimo rodinu.

Rodice pomahaji ditéti nachdzet dobré zajmy.

Dobré mezigeneracni vztahy a kvalitni spoluprdace mezi generacemi (nejcasteji
s prarodici ditéte).

Manzel (manzelka) nebo partnerka (partner) odmitaji navykoveé latky a jsou

dusevne zdravi. (NeSpor, 2007, str. 79)

3. 2. Dopad uZivani drog na rodinu

Na zacatku této kapitoly, bych rdda podotkla, Ze piitomnost drogové zavislosti
v roding ji nenavratné zméni. Dopada na vSechny aspekty rodinného zZivota. Zavislost rodinu
znaén€ deformuje a stavi ji do situace, ve které se dosud nikdy neocitla. V. mé praci se budu
vice zabyvat ptipady rodin, kde je zavisly potomek. V téchto ptipadech jsou dopady na rodinu
o to horsi, pokud se jednd o potomka nezletilého, Zijicitho s ostatnimi c¢leny v jedné
domacnosti.

V této kapitole bych se rada zaméfila na jednotlivé aspekty dopadu navykového
problému na rodinu — reakci rodici na zjisténi styku s drogami, zmény v chovéni rodict
k détem, rozdil mezi matkou a otcem v pfistupu k drogovému problému, postoj matky k

problému, zménu komunikace v rodiné.

3. 2. 1. Prvni konfrontace s drogovym problémem potomka
Reakce rodicl na odhaleni zavislosti svého potomka byvaji riznorodé. Zpravidla ale
muzeme pozorovat hluboky Sok, zdéSeni, zmatek, hnév, smutek, znéhoz je obtizné se

vymanit. To je vSak teprve zacatek, u vétSiny rodin se pohroma, pfedstavovana vzniklym



drogovym problémem, dale prohlubuje a sili v pribéhu mnoha let. (Barnard, 2007) Mira
téchto jevl je samoziejmé zavisla na kazdém rodici a pfedstavuje pouze pocatek dlouhé cesty
z drogové zavislosti. Tato cesta ma vétSinou tfi fAze — objeveni drogového problému, snahu o
zvladnuti tohoto problému a souziti s nim a ¢asto naplnénou snahu o konecné vylouceni
ptibuzného, ktery uziva drogy z nejuzsiho rodinného kruhu. (Barnard, 2005). VSechny tyto
faze se nevyskytuji v kazdé rodinné stejnou mérou, ale jejich vyskyt je velmi Casty.

Pokud jde o kontakt s ditétem bezprostfedné po zjisténi problému, miZeme se setkat
s takovymi typy reakci jako je hnév, plac, vynucovani si slibl u ditéte, potfebou vycitat atd.
(Hajny, Kloucek, Stuchlik, 1999) Ve velkém poctu rodin se rodi¢l zpravidla zmociiuje
panika, plynouci vétSinou z nevédomosti a nedostatecné informovanosti o navykovych
latkdch. Hojné se vyskytuje tvrzeni rodict - , Nikdy by mé nenapadlo, Ze zrovna nas
syn/dcera by mohla néco takového delat”. Rodice se Casto snazi problém fesit nejdiive
v rdmci rodiny vlastnimi silami, postupem Casu je ale styk s jejich potomkem, na kterém jsou
vidét zjevné znaky zavislosti, uvrhava do stavu bezmocného vzteku. (Barnard, 2007)

Po n¢jakém case se rodice opct vzmahaji k dalsimu postupu a rozhoduji se fesit situaci
svou rodi¢ovskou autoritou a silou rodinné pospolitosti. Doufaji, ze jejich laska a pevné
vedeni pomize potomkovi jeho drogovy problém piekonat. (Bernard, 2007). Tento pfistup se
vSak ve vétSin€ ptipadil jevi jako neefektivni a rodiCe po Case ztraceji veSkerou nadéji na
zlepSeni. V tomto okamziku zpravidla pfichazi na fadu pomoc zvenci v podobé odborniki,
které se rodi¢e rozhodnou vyhledat.

Objevuji se ale i1 pifipady, kdy rodi¢im néjakou dobu trva, nez problém s jejich
potomkem zacnou feSit mimo rodinny kruh, nékdy situaci fesi pouze s nejblizsi rodinou a ani
§ir§i rodina nic netudi. Casto popisuji pocity hanby a viny z nezvladnuté vychovy a z
neschopnosti problém odhalit diive. Droga je povazovéna za Spinavou véc, tudiz i rodice
povazuji svou rodinu za poSpinénou. Maji strach zreakce okoli, Casto se dostdvaji do
spoleCenské izolace a n¢kdy je odmita i SirSi rodina. Jsou nuceni selektovat své pratelé a
znamé dle toho, komu mohou oznamit svou zivotni situaci. Také jsou nuceni v nékterych
ptipadech varovat Sir§i rodinu pied pfipadnymi kraddezemi (za ucelem ziskani financ¢nich
prostfedk na drogy) a jinymi prohiesky, kterych by se mohl jejich potomek dopustit. Nekteti
rodi¢e jsou také cilené¢ ostrakizovani. Situace se povétSinou zlepsi pravé tehdy, kdyz
kontaktuji n€jakou protidrogovou organizaci. (Butler, R., & Bauld, L., 2005) Nauc¢i se, jak se
svym problémem nalozit a jak se chovat v urc¢itych problematickych situacich.

Dalsi z reakcei rodicu je strach. S uZivanim drog totiz velmi Casto souvisi i nelegalni

¢innost, kterd kromé drobnych kradezi a podvodli, mize zahrnovat i prostituci, distribuci drog



a dalsi velmi rizikové ¢innosti. Védomi toho, ze potomek mlze byt do téchto aktivit zapojen,
je pro rodi¢e velmi stresujici. (O'Brien, L, Jackson D., Usher, K., 2009) Potomek v mnoha
ptipadech alespon jednou béhem trvani své zévislosti opusti domov, aniz by dal védét svym
rodicim, kam jde. Tato situace je velmi traumatizujici i v piipadech kdy se nejedna o
zavislého jedince, natoZ kdyz rodi€ vi, Ze je potomek zavisly a ma moznost se zapojit do fady
nebezpecnych situaci.

3. 2. 2. Zména vztahu rodic — dité

Velmi mnoho rodi¢ii vypovidd o neuvéfitelném lhani svych potomkii. Je obecné
znamo, ze lidé zavisli na drogéch jsou velmi zdatnymi lhafi, kteti jsou schopni cokoli popfit a
piekroutit i zcela jasné skutecnosti. (O'Brien, L, Jackson D., Usher, K., 2009)

Diky témto zméndm v chovani potomka krodicim se méni i1 vztah rodich
k potomkovi. Potomek za¢ina byt agresivni, jeho chovani se méni, je sobecké a k tomu v§emu
pfibyva jesté¢ neuvéfitelné promyslené lhani. Komunikace s potomkem zacind byt velmi
obtizna, v mnoha pfipadech naprosto nemozna, kdy potomek na podnéty ze strany rodici
vibec nereaguje. Diky tomu, rodice Casto citi obrovské zklamani z chovani vlastniho ditcte.
Nemohou uvéfit, co jejich vlastni dit¢ déld. Casto jsou to lidé, které by nikdy v Zivoté
nenapadlo, Ze zrovna jejich dit¢ by mohlo mit problémy s drogami. Mysleli si, ze se jich to
nikdy nebude tykat. (Hajny, Klouc¢ek, Stuchlik, 1999)

V této chvili se Casto rodi¢ zacind obracet k sobé a pta se sam sebe: ,, Co jsem udélal
Spatné? Nebo si poklada otazky typu: "Nevychoval jsem jej dobre? “. Nekdy je tento pocit
umocnén 1 vlivem okoli, ve kterém casto panuji stereotypni nazory, Ze uzivani drog a
naslednd zavislost je vysledkem Spatného vychovného postupu rodic¢e. (O'Brien, L, Jackson
D., Usher, K., 2009) Jak jsem jiz zminila vySe, mohou se z hlediska rodicovské vychovy
vyskytovat urcité rizikové faktory, ale urcité toto tvrzeni nejde vztahovat na vSechny. Setkala
jsem se 1 s rodinami, ve kterych by na prvni pohled neshledal nikdo nic patologického. Kdyz
jsem pracovala na praktické ¢asti mé bakalatské prace a délala rozhovory s matkami zavislych
jedinct, mnoho lidi v mém okoli se m¢ ptalo na to, jak rodina plisobila celkovym dojmem. Je
tedy vice nez jasné, ze 1 mnoho lidi z laické spolec¢nosti pfisuzuje problémy s ndvykovymi
latkami jedince jeho rodiné a prostfedi, ve kterém vyristal. I tento tlak je pro rodi¢e velmi
stresujici.

Nasledkem tohoto vyvoje situace rodi¢ zacind uvaZovat nad svymi vychovnymi
postupy a pokousi se je ménit. Rodi¢ za¢ind na své dité vice dohlizet, vice organizuje jeho
volny ¢as, vstupuje mu do soukromi, ¢asto je jejich komunikace doprovazena vSemoZnymi

zakazy a omezenimi. Prostiedi, ve kterém spolu rodina Zije, se stava prostfedim nepiijemnym
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pro ob¢ strany, jelikoz rodi¢ nikdy zékazy nestanovuje s potéSenim a potomek tyto zdkazy
velice nerad pfijimd. (O'Brien, L, Jackson D., Usher, K., 2009)

3. 2. 3. Rozdil v pristupu rodici k drogovému problému potomka

V tomto okamziku bych rada pfistoupila k rozdilim v ptistupu k zavislému potomku
ze strany matky a ze strany otce. Mezi nimi samotnymi dochézi velice Casto k rozporiim
ohledné pfistupu, ktery je tieba zaujmout k zavislému potomku.

V prvé fad¢ je tfeba upozornit, ze matka vétSinou se svym potomkem a jeho zavislosti
zustava po celou dobu problému, zatimco otec se Casto nachdzi mimo centrum déni, nebo je
také pln¢ mimo domov. Jsou znamy piipady, kdy otec nasledkem problematického souziti se
svym zavislym potomkem, z domu odchazi a opousti svou rodinu nékdy natrvalo, jindy se
vrati az poté co se situace vyresi, nebo ¢asteéné uklidni. (O'Brien, L, Jackson D., Usher, K.,
2009). Pokud otec zlstava, vétSinou zaujima piisnéjsi a vice autoritativni postoj nez matka.
Velmi Casto je otec pro okamzité nekompromisni vylouceni potomka z rodinného kruhu, s
cilem zamezit pfipadnym dalSim negativnim nasledkiim zavislosti na rodinny systém.
(Barnard, 2005)

V literatufe mizeme nalézt i rozdéleni na dva typy otcii — autoritativni az agresivni
vzhledem k ditéti (ale lehce se podfizujici manzelce) a otec vzdaleny nebo tplné chybéjici.
(Van Schoor, Eric P.; Beach, Roger, 1993).

Role otce ve vychové je pfitom velmi dilezitd. Je dokézédno, ze v rodindch, kde se
vyskytuje funkéni otec, ktery se dostatecné zapojuje do vychovy, mizeme pozorovat mensi
vyskyt vychovnych problémi a také uzivani drog. (Hajny, 2001) Jeho pfistup k détem je jiny
a nabizi tedy zdravou rovnovahu k vychovnému pfistupu matky — ty naptiklad mohou byt
pristup. (Hajny, 2001) Samoziejmé je, Ze tomu tak nemusi byt vzdy. Jsou Casté i ptipady, kdy
otec bere drogovy problém potomka na lehkou vahu, svou partnerku povazuje za hysterku,
ktera vSe jen zveliuje. Takovy otec si mysli, Ze zmény, které se d&ji s jejich potomkem, jsou
pouze projevy bouilivého mladi. (Hajny, Kloucek, Stuchlik, 1999) Otcové mnohokrat
upiednostiiuji ndrazovou ,,akci* ve form¢e fyzickych trestl a zdkazli, ¢imz se jeho péce stava
narazovou a tim padem neefektivni.

Diky neshodam v piistupu k nastal¢ situaci se matky casto ocitaji vroli jakéhosi
prostiednika mezi zavislym potomkem a zbytkem rodiny. Matky vétSinou nezaujimaji tolik
autoritativni postoj jako otcové, tudiz jsou Casto i nuceny skryvat piipadné prohfesky svého

potomka pfed druhym rodicem. Jsou ¢asto nabadany ostatnimi rodinnymi ptislusniky, aby
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byly ke svému problémovému potomku ptisnéjsi. Je Casto kritizovan jejich vychovny ptistup.
(O'Brien, L; Jackson, D; Usher, K. , 2007)

Matka se ale snazi své dit€ chranit a pomoci mu spiSe svou péci a laskou, nez tvrdymi
vychovnymi postupy. (Barnard, 2007). V rodinach, kde je otec tzv. vzdaleny, ¢i nedostupny,
zastupuji matky 1 roli komunikac¢niho prostfednika. V rodinach, kde otec uplné chybi
(nésledkem rozvodu/ rozchodu, ¢i umrti) prebird casto matka mnoho z roli otce a stava se z ni
Htato-mama “.(Hajny, Kloucek, Stuchlik, 1999, str. 25) V tomto piipadé se zda byt pozice
matky pravdépodobné nejhorsi.

Setkala jsem se také s pfistupem, kdy otcové zaujimaji v rodin€ pozici jakéhosi
nestranného pozorovatele. V praxi to probiha tak, Ze otec projevuje naprosty nezdjem o
vznikly problém. DéEl4, jako by se ho to netykalo. Nehodla se jakkoli zapojovat do vychovy,
nebo do feSeni problémil vzniklych uzivanim drog. V téchto ptipadech navic matce piibyva i
problém partnersky, ktery ji ubird energii a cely problém zhorSuje. Matky ¢asto vypovidaly,
ze se citi velmi osameéle.

Matky také velice Casto citi rozCarovani z toho, Ze se k zdvislému potomku obraci
zbytek rodiny zady. (Mitchell, P., Spooner, C., Copeland, J., Vimpani, G., Toumbourou, J.,
Howard, J., & Sanson, A., 2001) Matka se v této chvili nachdzi v bezvychodné situaci, kdy se
v fad€ ptipadl jako jedina snaZi pochopit své dité a tim se stava jakousi cernou ovci v rodiné.
V piipadé n¢jakého fatalniho vylsténi problému (naptiklad smrt v disledku pfedavkovani) to
matka velmi Casto dava také ¢asteén€ za vinu tém rodinnym ptislusnikiim, ktefi se potomku
v daném obdobi nesnazili pomoci. (Barnard, 2007)

3. 2. 4. Zavisly potomek a komunikace v rodinném systému

Situace, kdy potomek odmitd komunikovat a podilet se na spole¢ném zivoté rodiny,
muize mit mnoho divodii — docasné stazeni se do sebe patii ke zménadm a naladam dospivani.
Nadmérné dlouhd (v fadech mésicli) a dobrovolnd izolace, navic spojena s dalSimi faktory,
muze znamenat, ze jde o problém. ( Hajny, 2001). Toto uzavirani se do sebe miiZe mit mnoho
pficin, ale jedna z nich miZze byt také uzivani navykovych latek.

Komunikace dostava celkove jiny rdz, méni se jeji zplisob ze strany rodicu i ze strany
zavislého potomka. Jak jsem jiz zminila diive, drogové zavisli jsou velmi zdatnymi lhéfi a to
muZze byt jedna z hlavnich pfi¢in konflikt a problémové rodinné komunikace.

Potomek, ktery byl vzdy bezproblémovy, v nékterych ptipadech i vzorny, se najednou
zacne chovat jinak a rodi¢ nevi, pro¢. Snazi se tedy zjistit pfi¢inu této zmeény. V tuto chvili se

dostava do konfrontace s potomkem, ktery redlnou pfi¢inu zmény svého chovani (pokud se



jedné o uzivani drog) vétSinou nepfizna. Je schopen svému rodiéi ,, [hdt primo do oci“. Zacina
se od rodiny odvracet, netravi s ni ¢as, zavira se do svého pokoje, chova se podivné.

Rodina neni schopna pochopit a akceptovat, ze dité, kterému tolik véfila, mize zacit v
tak velké mire lhat. (O'Brien, L; Jackson, D; Usher, K., 2007)

V momenté, kdy se jiz cely problém provali, nastava situace, ve které se musi rodi¢
rozhodnout, jaky k problému zaujme postoj a jak se bude k potomkovi dale chovat. Jak jsem
jiz zminila, zpravidla nastupuji vychovné postupy ve formé nejriznéjSich zékazii a trestu.
Potomek se pochopitelné chce témto sankcim vyhnout a tak zméni své chovani. Pfed svymi
rodi¢i zacne vSe mozn¢ piedstirat a vymyslet si. V tomto piipadé mu rodic¢e bud’ véfi, nebo se
snazi néjakym zplsobem si jeho chovéni ovéfit. K tomu pouzivaji nejriznéjsi metody, kdy
volaji do skoly, volaji a ptaji se kamarddd na to, co déla a jak se chova jejich potomek.
K nejzazsimu bodu téchto kontrolnich mechanismt dochazi rodi¢ tehdy, kdy zacne pomoci
specialnich testll provéfovat pfitomnost drog v organismu svého potomka. Tento bod je
zpravidla povaZzovan za hodné kriticky a zavazny vzhledem ke komunikaci mezi rodi¢i a
potomkem. V tomto okamziku je jiz velmi naruSena diivéra vici zavislému.

Ztrata divéry je nicméné Casto popisovdna, i kdyz ktémto krajnim situacim
nedochazi. Rodi¢ zafne byt vi¢i svému potomku nedlvefivy a to samoziejmé velmi
negativné ovliviiuje zpiisob komunikace celkové. (O'Brien, L; Jackson, D; Usher, K., 2007)

V jinych ptipadech zase potomek naprosto odmitd jakoukoli vyzvu ke komunikaci ze
strany rodicd. Na jejich otazky odpovida jednoslovné, nebo pouze néjakym nonverbalnim
zpusobem.

Diky narusené divéte je zavisly potomek €asto konfrontovan s riznymi typy obvinéni
ze strany rodicl, ktefi mu nevéti. V disledku toho mize reagovat agresivne. Miize své rodice
v navalu vzteku a agrese napadat slovné, ale v nejkrajnéjsich ptipadech i fyzicky. (Butler, R.,
& Bauld, L., 2005)

Jsou vsak piipady i takové, kdy se rodi¢e nechaji tzv. ,, uchldacholit” vzornym plnénim
povinnosti svého potomka. V praxi situace vypada tak, ze potomek si velmi disledné plni své
povinnosti (které se tykaji domécnosti, Skoly atd.) a diky tomu odvadi pozornost od zmény
svého chovani. Pokud se dité¢ stahuje z rodinného Zivota a pfitom plni své povinnosti, mize
jeho stav zlstat dlouho bez povSimnuti. K tomuto jevu dochazi ¢asto po dramatickém obdobi
problémového chovéani v disledku uzivani drog, rodie jsou tak radi, Zze je potomek opét
klidny a v pohodé¢. (Hajny, 2001) Vytvafi to jakousi iluzi harmonického domova. Potomek se
casto mize uchylit k plnéni téch povinnosti, které byly rodi¢i vyzadovany a on je diive

zanedbaval — naptiklad myti nadobi, vynaseni koSe s odpadky apod. Rodice tedy nic netusi,



nebo rezignuji a vyuzivaji vyhod, které jim zdanlivy klid poskytuje. Jsou znamy piipady, kdy
jedinci denné uzivali heroin, ale protoZe plnili domaci povinnosti, rodi¢e si niceho nevsimli.
(Hajny, 2001)

V nékterych piipadech rodice ptistoupi na komunikaci pomoci jasné vymezenych
pravidel spole¢ného souziti. V praxi to probihd formou sepsané smlouvy (dohody) v bodech,
které obsahuji pravidla a povinnosti jak ze strany potomka k rodi¢lim, tak rodich
k potomkovi. Je podepsdna obéma stranami. Tato smlouva mize napomoci ke vzijemnému
sblizeni, divéte a snadnéjs$i komunikaci v rodin€. (NeSpor, Csémy, 1997) Samoziejmé za
ptedpokladu, Ze se na bodech rodice s potomkem dohodnou a potomek je ochoten smlouvu
akceptovat a podepsat.

3.2.5. Lécba

Pokud situace dospéje do stadia, kdy je jiz 1é¢ba nevyhnutelnd, je velmi vhodné, ale ve
vétSin€ piipadl nezbytné nutné, aby se terapii, kterd je soucasti 1é€by, podrobila i rodina. Pod
pojmem rodina madm na mysli rodinné pfislusniky, ktefi suZivatelem ziji ve spolecné
domacnosti, jsou s nim v dennim nebo ¢astém kontaktu, nebo ktefi maji vyrazny vliv na jeho
Zivot.

Jak jsem jiz uvedla dfive, pro podrobeni 1écbé je nutny souhlas zavislého uZivatele,
bez n¢j neni jakykoli postup mozny. Déje se takto hlavné z praktického hlediska - 1écba
jedince, ktery se ji nepodrobuje dobrovolnég, se prokazuje jako neefektivni.

Kdyz se potomek rozhodne podstoupit Gstavni 1écbu, mize odlouc¢eni znamenat pro
rodinné piislusniky urcity oddech. Jakkoli to mize znit necitlivé, je pravdou, Ze Cas, ktery
potomek travi v lécebné, znamend pro rodi¢e odpocinek od neustalého napéti, strachu a
nejistoty ze zivotniho stylu uzivajiciho potomka. Tento Cas lze také vyuzit pfipravou na névrat
potomka, k tomu muze ptispét i rodinnd terapie v jedné s pifislusnych organizaci.

Uspé&iné absolvovani 1é¢by a navrat domii jesté neznamena, Ze je vie vyhrano. (Hajny,
Kloucek, Stuchlik, 1999). Je to pouze jakysi odrazovy miustek a dalsi tvrdé zkuSenosti
ptichazeji s navratem do bézného Zivota a spolecnosti.

Pokud potomek 1é¢bu absolvuje a podrobuje se nésledné péci, mohou vyplavat na
povrh nové problémy, se kterymi se musi rodi¢e vyrovnat. Jednd se zejména o matky tzv.
vecné pecovatelky (periodikum Adiktologie, 2007), které se musi vypotadat s tim, ze v dobé
abstinence jiz nemusi, ani nemohou svého potomka zahrnovat péci jako doposud. (periodikum
Adiktologie, 2007)

Zrovna tak je mozné narazit na partnerské konflikty, které byly doposud maskovany

pozornosti, kterd byla vénovana zavislému potomku. (periodikum Adiktologie, 2007)



Pokud se tedy rodina rozhodne zapojit do 1é€by (je to vice nez zadouci), jsou pro né
k dispozici takové programy, kterych se rodie a rodinni pfislusnici castni sami bez
pfitomnosti potomka. Tato terapie slouzi k tomu, aby rodie a rodinni pfisluSnici nalezli
odpovédi na své otdzky, naucili se, jak reagovat na projevy chovani svého zavislého potomka,
jak s nim komunikovat, v neposledni fad¢€ také k tomu, aby se setkali i s jinymi rodi¢i (terapie
Casto probiha ve skupindch) a byli konfrontovani s faktem, Ze jejich rodina neni zdaleka
jedind, ktera se potyka s drogovymi problémy svych ¢lend.

V dobé¢, kdy potomek zahdji 1é¢bu, maji rodice neziidka strach, ze potomek lécbu
nedokonci. Rodi¢e mohou pocitovat urcitou tenzi, tizkost a strach, hlavné v prvnich dnech a
tydnech po nastupu potomka do 1é€by. Maji strach, Ze z 1é¢ebny utece, nebo bude vyhozen a
vSechno trapeni se bude zase opakovat. Na druhou stranu se mize n€kdy vyskytnout reakce
v podobé ptehnaného optimismu, kdy ma rodi¢ pocit, Ze kdyz potomek nastoupil do 1éceni,
maji v boji s drogovou zavislosti vyhrano. Takova pfesvédceni vedou ¢asto k tomu, ze rodice
prestanou navstévovat poradenské konzultace, avSak Casto pouze do té doby, nez jejich dité
1écbu predcasné ukonci, nebo se po néjaké dobé abstinence k uzivani drog vrati. (periodikum
Adiktologie, 2007)

Po navratu z 1éCeni je vhodné, aby si rodi¢e mezi sebou a spolecné s ditétem urcili
mantinely spolecného souZiti. To miiZze napomoci k uspésné konsolidaci rodinné atmosféry.
(Hajny, Kloucek, Stuchlik, 1999)

I pfes to, ze je zapojeni rodiny do terapie velmi vhodné a mize vyrazné piispét
k uspésnému zvladnuti celé situace, objevuji se také rodinni piisluSnici, ktefi vahaji, nebo
uplné odmitaji ucast na terapii. Tento postoj je ¢asto dan bouflivym vyvojem v rodinach,
strachem, ze by intervence mohla zptlisobit vice Skody nez uzitku, z védomi slozitosti celé¢ho
problému. Za témito postoji Casto stoji nedostatecné chapani komplexnosti rodinné dynamiky.
(Barnard, 2007)

Cela terapie miZe byt doprovazena bouflivymi emocemi a pfenasenim problému
z jedné oblasti do druhé, pfedevsim ze strany rodict. Zde pak zalezi na kvalité terapeutické
prace, aby nedoslo naopak k pfipadnym negativnim dopadiim rodinné terapie na vztah rodict

a potomka.



Metodicka cast

V ramci praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem se rozhodla zaméfit pravé na matky
a jejich vztah s potomky. Takto €inim z diivodu odliSného postoje k problému zavislosti u
otce a u matky.

1. Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Cilem mého vyzkumu bylo ziskani co nejvice informaci o vztahu matky a potomka
v pribéhu zévislosti, v dobé jejiho zrodu, 1é€by 1 v dobé nasledné abstinence. Tyto oblasti
jsem si vybrala zejména proto, Ze mé nejvice zajimal vyvoj dané¢ho vztahu - zda doslo
k né¢jakym zménadm v disledku zavislosti, zda vztah ochabnul, nebo se naopak utuzil. Chtéla
jsem se predevSim dozvédét néco o vlastnim subjektivnim vnimani daného problému a
citovém prozivani matky. Zajimalo mé také to, zda si Zeny mysli, Ze zavislost mohly zptisobit
svym chovanim, zpisobem vychovy a komunikace s potomkem.

Na trhu jsou k dostani publikace, jez popisuji problém zavislosti v roding, radi
rodi¢im co délat, jak s dit€¢tem komunikovat, jak se k nému chovat atd. Chtéla jsem také
védet, zda se matky pokusily kontaktovat néjaké zafizeni, které se zabyva drogovou
problematikou a jaky zaujaly postoj k radam, které jim byly poskytnuty odborniky.

Dle vymezenych cild, kterych jsem chtéla ve vyzkumu dosahnout, jsem si stanovila tfi
vyzkumné otazky:

1) Jak se vyvijel vztah mezi matkou a potomkem v priibéhu zéavislosti a po ni?

2) Jak vidi matky budoucnost svého abstinujiciho potomka?

3) Co si mysli, ze mohlo byt podnétem zavislosti - domnivaji se, ze vztahové
poméry v rodinném kruhu mohly mit na situaci néjaky vliv, zda maji pocit, ze

ony samy svym vychovnym piistupem a komunikaci mohly situaci ovlivnit?

2. Technika sbéru dat
Jako techniku sbéru dat jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor. Po peclivém

uvdzeni jsem shledala tuto techniku jako nejvhodnéjsi. Princip polostrukturovaného



rozhovoru mi nejvice vyhovoval a poskytl ur¢itou svobodu v kladeni otazek. Dle mého
nazoru je vyhodny vtom, Ze umoziluje informatorovi vypravét a nebyt omezen danymi
otdzkami, ale zdroveil umoznuje vyzkumnikovi, aby se ptfipadné doptal na dalsi informace,
své otazky muze také ménit nebo vynechat.

Na pocatku kazdého rozhovoru jsem informatorce piedstavila a poskytla jsem ji
informace o zdméru mého vyzkumu a popsala zptisob, jakym bych chtéla vést rozhovor. Dale
jsem ji pozadala o svoleni, zda mohu rozhovor nahravat na diktafon. Metodu nahravani na
diktafon jsem zvolila, aby nedochéazelo k pferuSovani rozhovoru a také proto aby byly
zachyceny vSechny, i zdanlivé nedllezité maliCkosti.

Nalezit¢ jsem je také seznamila s jejich moZznosti kdykoli ukoncit rozhovor,
odmitnout odpovédét na otdzku, nebo z vyzkumu zcela odstoupit. Pfed zahajenim kazdého
rozhovoru bylo podepsano prohlaseni o informovaném souhlasu ze strany informatorky a slib

anonymizace a ml¢enlivosti, ze strany mé. Oba dokumenty byly vyhotoveny ve dvou kopiich.

3. Vybér vzorku

Pro nalezeni informatorek pro milj vyzkum jsem vybirala ucelové na zéklad¢ predem
zvolenych kritérii. Idedlni ucastnici mého vyzkumu méla byt matka, jejiz potomek prosel
zavislosti na nealkoholovych navykovych latkach a dnes abstinuje.

Za Gi¢elem nalezeni informatorek pro miij vyzkum jsem oslovila organizace v Ceské
republice, které se zabyvaji problematikou drog a drogové zavislosti. Konkrétné to byly:
Renarkon o.p.s, Sananim o.s., Drop-in o.p.s, Magdaléna o.p.s, WhiteLight I. o.s a mnoho
dalSich. Celkové jsem oslovila asi deset organizaci. Dale jsem se svym zdmérem seznamila
své ptatele a znamé. Prostfednictvim téchto kontaktd jsem se dale spojila s dal§imi klinickymi
pracovniky — s psychology, terapeuty, socidlnimi pracovniky, u kterych se predpokladalo, Ze
by se mohli pohybovat v prosttedi, ve kterém by bylo mozno informéatorky oslovit.

V obecné prospesné spolecnosti Renarkon mi byla zprostfedkovéana ti¢ast na setkani
terapeutické skupiny pro rodice a blizké uzivatelti navykovych latek. Ze skupiny péti matek
jsem realizovala rozhovor se dvéma.

Dale jsem také navstivila terapeutickou komunitu Renarkon v Podolankach, kde
v terminu mé navstévy probihalo setkani klientd s rodi¢i. Zde jsem méla moznost promluvit
asi pfed patnacti rodici, z toho byla vétSina matek. K realizaci rozhovoru vSak nedoslo.

Dalsi dvé matky, se kterymi jsem se setkala a uskutecnila rozhovor, byly Zeny, ke

kterym jsem se dostala diky kontaktiim mych pratel.



V konecné fazi se mi tedy i pfes velké mnozstvi oslovenych organizaci a odbornika
podaftilo uskutecnit rozhovor se tyfmi Zenami.

Pii vybéru informatorek jsem nezohlediiovala zZadna specidlni kritéria kromé toho, Ze
zeny musely byt matky potomkt, ktefi prodélali zavislost na nealkoholovych navykovych
latkach. Nezohlednovala jsem délku zavislosti a nasledné abstinence, formu 1é¢by apod.

4. Metody vyhodnocovani dat

Poznatky ziskané z polostrukturovanych rozhovorll jsem se rozhodla kvalitativné
vyhodnotit metodou otevien¢ho kodovani. Pfi vyhodnocovani dat jsem se rozhodla pouzit
metodu indukce.

Jako prvni jsem rozhovory doslovné ptepsala (neprovadéla jsem zadnou redukci dat),
poté doslo k segmentaci, ddle jsem provedla kédovéani a kategorizaci dat (Hendl, 2005).
Jednotlivym usekiim rozhovoru byly pfidéleny kody, na zékladé kterych byly v prubéhu
vyhodnocovani vytvofeny kategorie. Dle téchto kategorii jsem se pak pokusila odpovédét na
vyzkumné otazky, které jsem si v tivodu stanovila.

U jednotlivych vypovédi respondentek jsem tedy hledala odpovédi, které se

opakovaly, a zatazovala je do kategorii.

Interpretace dat ziskanych z rozhovori

Do mého vyzkumu byly zahrnuty ¢tyfi Zeny, které prozily se svym potomkem jeho
zavislost.

V této kapitole budou postupné rozebrany kategorie, které byly vytvoieny v pribéhu
vyzkumu. Tyto kategorie zahrnuji jevy, které se podobaly nebo shodovaly u jednotlivych
informatorek, pro ilustraci jednotlivych problémi bude u kazdé kategorie uveden ptiklad
v podobé citace. Rozhovory jsem analyzovala pomoci otevieného kddovani.

Kategorie jsou nasledujici:



a) Obdobi pted propuknutim zavislosti — postoj rodiny a rodinnych ptisluSnikii ke
drogam, pokus o primarni prevenci v ramci rodiny, rodinna situace (atmosféra) pred
propuknutim zavislosti

b) Obdobi zavislosti — jak se o zavislosti svého potomka matky dozvéd¢€ly, prvni reakce
po zjisténi problému, vychovné postupy v obdobi zavislosti, komunikace mezi matkou
a zavislym potomkem, otdzka promény vztahu mezi potomkem a matkou.

c) Lécba — natlak k IéCeni ze strany matky, mat¢ino prozivani 1écby potomka a néasledny
navrat z 1éCby.

d) Matcino subjektivni prozivani celého problému — promény vztahu matky k potomkovi,
sebereflexe matek (co by v souvislosti se zavislosti svych potomkii udélaly jinak),

stala ptitomnost problému, co matky povazuji za pfi€¢iny vzniku zavislosti.

1. Obdobi pied propuknutim zavislosti
Postoj rodiny a rodinnych prislusnikii k navykovym ldatkam

V této kategorii informatorky popisuji postoj rodiny k navykovym latkdm, zda n¢kdo
zrodiny proSel zavislosti, zda m¢li rodinni pfislusnici dostatek informaci o navykovych
latkach, jakym zplisobem rodi¢e mluvili o drogéch s détmi.

Tato otazka nebyla ani v jednom piipad€ polozena ze strany mé osoby. Informatorky
se o ni zminily samy. Ukazuje se zde tedy fakt, ze samy Zeny povazovaly to, jaky postoj jejich
rodina zaujimala k drogam, za dulezity pro vznik zavislosti u svého potomka.

Informatorky ve vétSiné€ ptipadl zdlraznovaly, Ze se v jejich rodiné drogova zavislost
nikdy neobjevila, nikdo ani zvlasté neholdoval alkoholu. To povaZovaly za velmi dalezité a
za ukazatel toho, zda mize potomek pifipadné propadnout drogové zavislosti.

Pouze jedna Zena zminila, Ze otec jejich drogové zavislé dcery byl notoricky zavisly
na alkoholu. Ale nezil s nimi, tudiZ Zddnym zpiisobem nepisobil na dceru. Sama matka toto
konstatovala jako mozné genetické zatiZeni, které mohlo mit vliv na propuknuti zavislosti u
jeji dcery
Naznaky primdrni prevence v rodinném systému

V nékterych rozhovorech se také objevuje naznak jevu, ktery mizeme pracovné
nazvat "primdrni prevence v rodiné". Mizeme sledovat, jak matky s potomky komunikovaly
o drogach, jaky k nim ony samotné zaujimaly vztah. Naznacuji ale, ze jejich vychovné

metody v souvislosti se zavislosti nebyly v kone¢ném disledku G¢inné.



., Byla jsem vzdy doma za jakousi osvétovou pracovnici — nikdy jsem nekourila, nepila,
nezneuzivala zadné drogy. Vidy kdyz v televizi bézel néjaky porad o drogach, vzala jsem své
deti k televizi a spolecné jsme se divali. Bylo to ale v konecném diisledku uplné jedno. “

(Rozhovor €. 1)

Matky uvadeéji, Ze vyraznou komunikaci, na téma navykovych latek se svymi potomky
nevedly. Rozhodné se zde nejedna o systematickou ptipravu na piipadny styk s navykovou
latkou.

VétSina informatorek si také stézuje na vlastni nedostatecnou vzdélanost v ramci
drogové problematiky. Pfiznavaji, Zze samy v té dobé nevédély o drogach a jejich ucincich
témét nic. Tim odlivodnuji nedostatecnou komunikaci o drogach se svymi potomky. Tento
nedostatek informaci 1ze s nejvétsi pravdépodobnosti vysvétlit dobou, ve které matky
vyrustaly. V soucasné dob¢ se k primarni prevenci ptistupuje jiz na zédkladnich Skolach. M¢é
informatorky vSak zékladni, stfedni a pfipadné vysokou Skolu navstévovaly v dobach
komunistické totality. V dobé& komunismu v Ceské republice miizeme mluvit tém&f o nulové
primarni prevenci, kterd byla ddna mimo jiné také tim, Zze na trhu nebylo zdaleka tolik druhti

navykovych latek jako dnes.

,,Nevim, co se vném tenkrat odehrdvalo. Ja sama jsem drogy nikdy nebrala. (...)

Nedovedu si predstavit to baZeni po droze, nevim, proc je tézké to prekonat.
(Rozhovor ¢&. 4)

Rodinna situace (atmosféra v rodiné) pied propuknutim zavislosti

Matky o situaci v rodin€é mluvi spontanné, bez mého pobidnuti. Je tedy
pravdépodobné, Zze matky zmifluji to, jak vypadala jejich rodina pted propuknutim zavislosti
proto, ze si mysli, ze to mohlo ovlivnit vznik zavislosti u jejich potomka.

V rozhovoru ¢€.1, informatorka zmifiuje osobu svého pfitele, ktera byla striijcem hadek
a negativni domaci atmosféry. S dcerou (budouci uZivatelkou) si nerozum¢l a dcera jej
neméla rada. Pozdé&ji v rozhovoru udéava, Ze neshody jeji deery s jejim pfitelem a to, ze diky
tomu zménily bydlisté, mohly byt jednou z pfi¢in vzniku zavislosti, kdy si dcera branim drog
zfejmé ulevovala od stresu, ktery byl vyvolan atmosférou doma. Matka pozdé&ji v rozhovoru
také zminila, Ze zfejmé v€novala vice pozornosti svému novému pfiteli a na namitky své

dcery vi¢i nému nebrala ohled.

"Kdyz to vSechno zacalo, Zila jsem se svym pritelem, kterého dcera neméla rada. S

jejim otcem jsem byla rozvedena, bydleli jsme nékde jinde nez predtim.(...) Myslim, Ze k tomu



take hodné prispélo to, Ze jsem se rozesla s jejim otcem a nasla si pritele, kterého opravdu
neméla rdada."
(rozhovor €. 1)

V piipadé rozhovoru €. 4 miizeme pozorovat, ze matka dava neustale velky diiraz na
popis rodinnych pomért. Zdlraznuje, ze v rodiné vzdy panovala velmi laskyplnd atmosféra a
v ptipadé problému se nikdo k nikomu neotocil zady a vSichni drzeli pohromadé. Zduraznuje,
ze citi velkou podporu od manzela a snaZzi se i stejnym zplisobem podporovat své déti. Tomu
pricitd 1 uspésné vyléceni a abstinovani od nadvykovych latek svého syna.

"Kdyz se néco zavazného v rodiné stane, vidy se spise semkneme, nez abychom se
hadali. (...)Myslim si, ze vzdy védeél (syn), Ze ho mame radi, i pri téch nejvetsich hadkach."

(rozhovor €. 4)
2. Obdobi zavislosti

Zpusob zjisténi uZivani drogy

V mém vzorku informatorky vypovidaji, ze v momenté kdy zjistily, ze jejich dité&
uziva drogy, mély jiz o problému jisté tuseni.

Ve tiech ptipadech se matky rozhodly pro pfimou konfrontaci s problémem. Ve dvou
ptipadech doSlo ze strany matky k naruSeni soukromi potomka, kdy cilené prohledavaly
pokoje a tasky svych potomki. Cinily tak na zakladé podezieni, které vyvodily z podivného
chovani svého potomka, ze zmén nalad, ze ztrat véci z domacnosti, penézenek apod. Tyto
vypovédi naznacuji, ze 1 pres to, ze matky vypoveédély, ze byly o drogach nedostatecné
informovany, o téchto projevech (kradeze apod.) urCité¢ ponéti mely.

"Napriklad jsem méla v penezence penize a najednou se cast z nich ztratila, nebo jsem
Sla do skrine, kde byl Suplik s cennostmi a také se nékteré z nich ztracely. Zacala jsem néco
tusit a tak jsem ji prohrabla tasku a nasla jsem tam kartu, krabicku se strikackou a podobné
veci."

(Rozhovor €. 2)

Pouze v jednom ptipad¢ se matka o zavislosti svého syna dozvédéla od tieti osoby, a
to od osoby pro ni zcela cizi. Ale i v tomto pfipadé matka uvadi, Ze nepochybovala o
pravdivosti této informace. Rikd, Ze vie tusila jiz dlouhou dobu.

"Zavolala mi jeho tehdejsi spoluzacka ze stredni Skoly a rekla mi: , Vas syn bere
drogy...“ A ja jsem hned védéla, Ze je to pravda, protoZe jsem si jiz diive v§imla zmén v jeho
chovani. Byly letni prazdniny a on chodil hodné zanedbany, nemyl se. Ale vse jsem omlouvala
tim, zZe kdyz jsou ty prazdniny, Ze si miiZe uzivat a na vSechno trosku kaslat."

(Rozhovor ¢&. 4)



Prvni reakce po zjisténi problému

Ve dvou piipadech se matky ve svych vypovédich, o tom co citily, velmi podobayji.
Vypovidaji o obrovském Soku. Ddle se citily velmi nastvané a citily velké zklaméni. Na
zakladé toho se dopoustély zbrklych reakci. Své potomky ihned konfrontovaly s tim, Ze o
vSem vi.

"V jednom okamzZiku se vam zhrouti cely svet. Hned jsem ji zfackovala, byla to velmi
zbrkla reakce. Byl to razny postup.”

(Rozhovor €. 1)

V jinych ptipadech dochéazelo k sebeovladani, kdy matka sice byla velmi rozruSena,
ale byla si védoma toho, Ze musi se svym potomkem jednat v klidu. Vysvétlenim této
autoregulace by mohly byt napiiklad obavy ze zhorSeni situace, z odmitnuti komunikace ze
strany potomka atd.

"Byl to takovy Sok, Fikala jsem si, Ze néco je Spatné. Pripravovala jsem se, Ze na ni
nesmim vystartovat a kricet."

(Rozhovor ¢&. 2)

V piipadé rozhovoru €. 4 doslo po zjisténi ke klidné rozmluvé mezi rodi¢i a
potomkem, k zZadnym zbrklym reakcim nedoSlo. Matka ale poté pfiznala, Ze imluva mezi
nimi a potomkem, neméla Zadny t¢inek.

"Kdyz zacala skola, méli jsme pocit, Ze vSechno skonci, Ze se vSe vyresi umluvou.
Naivné jsme si mysleli, Ze kdyz mu Fekneme, Ze vSechno vime, tak toho necha."

(Rozhovor ¢&. 4)

Ve vSech ptipadech se vSak rodice nesetkali s ni¢im jinym neZ s popiranim problému a
vymluvami ze strany potomka. Poté co jim potomek vSe poptel, zacala byt vétSina matek
organizace volného Casu atd. Pouze v ptipadé rozhovoru ¢. 4 matka po rozmluvé se svym
synem uvéfila tvrzeni, Ze ma syn vSe pod kontrolou a déale k vétSim zasahlim do vychovy
nedoslo. V pfipadé maminky z rozhovoru ¢. 1 doslo k velmi rdzné a okamzité reakci, kdy
matka dceru ihned odvezla do pfislusného zafizeni pro drogové zavislé, aby se ze zavislosti
vylécila.

"Byla jsem nastvand. Prvni co mé napadlo, bylo to, Ze to musim resit. Str¢im ji do
lécebny a tam se vse vyresi.”

(Rozhovor €. 1)



Tento jev je pomérné Casty a objevuje se viceméné u vétSiny rozhovorii v .mém
vzorku. Matky maji pocit, ze jakmile umisti svého potomka do 1écebny, vSe se za¢ne obracet
k lepSimu. Néazor obvykle méni napiiklad po prvnim neuspésném pokusu o ukonceni 1écby.

Vychovné postupy rodicii v dobé zavislosti potomka

Dle vypovédi rodicd, vychova potomka s navykovym problémem je protkdna
nekone¢nymi zékazy, hlidanim, kontrolovanim, podeziranim. Extrémem takovéto kontroly
muze byt i testovani na pritomnost drog v moci, kde je jiz znacné naruseno soukromi a ditvéra
mezi rodi¢i a potomkem.

Rodice se také Casto snazili zorganizovat ¢as svého potomka tak, aby nepfiSel do
kontaktu s prostfedim, kde by se mohly vyskytovat drogy. Potomek je pod stalou kontrolou
svych rodici, ktefi kontroluji kazdy jeho krok.

"Neveérila jsem ji, spise mé uklidnoval fakt, Ze jsem musela ziistat doma, nechodila
Jjsem do prace, tudiz jsem si ji mohla vice pohlidat. Ale pak jsem zjistila, Ze ji uhlidat nelze.
Rano se vzdycky sebrala, sla do skoly, ale nedosla do ni."

(Rozhovor ¢&. 2)

Jedna z matek zpétné pfiznava, Ze se snazila byt piisnd, ale nebyla vzdy disledna.
Vzdy se nechala uchlacholit milosrdnymi lzemi své dcery, i kdyZz se pfedtim mnohokrat
ujistila o nepravdivosti jejiho tvrzeni. Zde je mozno pozorovat, ze matky se upinaji na kazdou
jiskru nadéje na zlepSeni a proto svym potomkiim casto velmi dlouho a nepochopitelné
toleruji 171 a plané sliby.

"...chodil za Skolu. Vzdy se vymluvil, Ze mu napriklad neni dobre od zaludku. VzZdycky
Jjsem mu omluvenku podepsala, i kdyz jsem védéla, Ze néco neni v poradku. On ale potom vidy
néjaky cas sekal dobrotu, tudiz jsem nechtéla byt prehnané podezirava.”

(Rozhovor €. 3)

V nékterych piipadech se rodice snazili spole¢né souZziti vymezit podminkami, které
sepsali do smlouvy, kterou nasledné predlozili potomkovi. Souc¢asti smlouvy byly i sankce za
porusent.

V ptipadé rozhovoru €. 4 rodi¢e mysleli 1 na synovo pilisobeni ve Skole a upozornili
feditele.

"Chodil do skoly, ale samoziejmé tam byly néjaké absencni problémy. Hned jakmile
ho néjak kryt. Samoziejmé to bylo i z duvodu toho, aby ho trosicku pohlidal, jeho i dalsi

studenty, samoziejme."



(Rozhovor ¢&. 4)

Ve vétsing piipadll se objevuje odmitnuti rad odbornikd. Dle slov matek, odbornici
vzdy doporucovali rdzny a nelprosny postup v podobé vyhazovu z domova, odstfihnuti od
prostfedkdl a vyhod péce rodicti. Tyto rady se také shodné objevuji ve vSech publikacich
zabyvajicich se drogovym problémem v rodiné.

Matky uvadéji, Ze nebyly schopné takto razantniho postupu, o svého potomka se baly
a nedokazaly mu odmitnout svou péci.

"Ja nejsem ten typ rodice, ktery by své dité vyhodil na ulici, ja jsem ji dokonce v té
dobé koupila i byt."

(Rozhovor €. 1)

Nebyly ostatné schopny piijmout metody léceni, kterym by se pfipadné jejich potomek
mélo podrobit. M¢€ly pocit, ze jsou schopny situaci zvladnout vlastnimi metodami a silami.
Domnivaly se, Ze metody, které organizace propaguji, jsou urceny pro daleko horsi ptipady
zavislosti, nez kterou prochézel jejich potomek.

"Nedokazu si predstavit, Zze by moje dité néco takového zkusilo. Jsem matka,
predstavila jsem si to jako kriminal. Myslim, Ze by to nezvladl, Ze by ho to zlomila. Vzdy byl
trosicku ostychavy. Na néj je dobré jit spise po dobrém nez po zlém. Asi by to mélo uplné
opacne vysledky."

(Rozhovor ¢&. 4)

Postoj, kdy matka zasadn€¢ odmitd rady odborniku, které vétSinou zni co nejpiisnéji
zasédhnout, se postupem ¢asu meéni a to tehdy, kdy problémy spojené se zavislosti dosahnou
miry netinosné pro matku samotnou i ostatni ¢leny rodiny. VétSinou se jedna o momenty, kdy
matky vyzkouSely jiz vSemozné postupy, jak se tika "po dobrém i po zlém" a zadny ze
zvolenych postupll se nesetkal s Gspéchem. V této chvili matky ve vét§iné mych rozhovort
meéni ndzor a davaji za pravdu tvrzeni odborniku.

"Najednou, se mi asi néco hnulo v mozku a ja totalné zmeénila taktiku. Jednoho dne se
opét vratila domii, opét v hrozném stavu a ja jsem ji vyhodila a nevzala domii. Pak jsem se
uplné zhroutila. Najednou jsem védéla, ze vSichni odbornici méli pravdu.”

(Rozhovor €. 2)

"Museli jsme se rozhodnout udelat takto radikalni krok, jelikoZz Sanci uz dostal mnoho.
Clovek si myslel, Ze vidy po néjakém incidentu po néjaké dobé prijde a omluvi se, ale ne.
Rozhodli jsme se takto i proto, Ze uz mame sami dost." (...)Vzhledem k tomu, Ze v soucasné

dobé porusil podminky naseho souziti, které jsme si napsali na papir, viastnorucné je



podepsal, tak jsem pripravena jej vyhodit z domova. V patek mu totiz bude 18 roku.
Uvidime..."

(Rozhovor €. 3)

"Pak se Sel lécit do zarizeni, které bylo v kiestanské spravé. Sel tam, protoZe

Jjsem mu Fikala, Ze pokud nepiijde, budu ho muset vyhodit na ulici. Byla jsem rozhodnuta, Ze
musi pryc, jelikoz jsem v té dobé i spala na penézence, nosila jsem vse cenné u sebe a bala
jsem se, co se nam zase ztrati. Kradl doma."

(Rozhovor ¢. 4)

Tento bod je Casto spojen s momentem urcité rezignace matky na vse, co je spojeno se
zavislosti jejiho potomka. Matky maji pocit, ze jiz udélaly vSe, ¢eho byly schopny a nyni
pocituji pocity zoufalstvi a rezignace, které ji umoziuji uchylit se i k takto extrémnim
rozhodnutim, jako je napiiklad vyhazov potomka z domova.

"Naprosto jsem vzdala jakykoli boj. Protoze jsem védéla, ze musi chtit sama. Stridaly
se dny zoufalstvi a jakési rezignace.(...) Védeéla jsem, ze délam, co se tyce dcery dobre. Stdla

Jjsem si za svym rozhodnutim."

(Rozhovor ¢&. 2)

Tim, ze matka dosdhne bodu rezignace, vSak neznamend, Ze vii¢i potomkovi a jeho
problémim citové ochladne. Matka je stdle stejné starostlivd a citliva, stddium rezignace
napovida pouze tomu, ze ma pocit, Ze jiz udélala maximum.

"Sami jsme ze svého rozhodnuti s manzelem Spatni. Nemame chut’ pit, jist, nikam
chodit. Citime obrovskou depresi a zklamani. Mam sto chuti se zahrabat pod zem, i kdyz vim,
Ze to nic neresi."”

(Rozhovor €. 3)
Specifika komunikace mezi matkou a zavislym potomkem

Jako vyrazny prvek v komunikaci se zavislym potomkem matky uvadéji lhani a sliby
ze strany potomka. Popisuji je jako nekonecné, neuvértitelné, nezéavislé na jakychkoli
okolnostech. Zkratka fikaji, Ze jejich dité je schopné lhat o ¢emkoli i 0 naprosto absurdnich
skutecnostech.

"...celou tu dobu neskutecnym zpitsobem lhala. Bylo to neuvéritelne."

(Rozhovor €. 2)

"Hodne lhala, protoze védéla, ze jim nakoupim jidlo, kdyz bude nejhiire."”

(Rozhovor €. 1)

"Ja absolutne nevim, co se mu honi hlavou, ja ho absolutné neumim precist."



(Rozhovor €. 3)

Matky jsou Casto konfrontovany s mnozstvim slibi a nevi, zda jim maji véfit nebo ne.
Zpravidla ale ve stadiu, kdy situace zac¢iné byt vazna, stavaji se velmi podeziravymi.

"Nekolikrat se vzdycky vratila a slibila, Ze mé bude poslouchat. Vzdy mé prosila, at’ ji
verim a pustim ven. Pustila jsem ji dvakrat, trikrat a jednou zase zmizela."

(Rozhovor ¢&. 2)

Nékteré matky vypovidaji o velké zméné v rdmci komunikace. Napiiklad tikaji, Ze s
jejich potomkem nikdy pied vznikem zavislosti nebyly problémy, nikdy nezaznamenavaly
vyrazné tendence ke lhani a podvodim.

"Romana (dcera) byla krasnd, pohodova holka, mela spoustu zajmi. Vse bylo
v pordadku az do 9. tridy. (...)Do té doby jsem ji verila, nebyly s ni Zadné problémy, i sama
sobé jsem si Fikala, Ze ji prehnané hlidam a podezrivam. (...)Ale pak zacala lhat..."

(Rozhovor €. 2)

Na druhé stran¢ vSak matka v rozhovoru €. 3 uvadi, Ze s jejim synem byla problémova
komunikace i pied propuknutim zavislosti.

"Rekla, bych, Ze takovy tissi byl vidycky. Ale kdysi to bylo lepsi. Nebyl ale takovy typ
ditéte, ze by nam rikal, jak nas ma rad apod."

(Rozhovor €. 3)

Dale se matky zmifiuji o vulgarnim chovéni k jejich osobé ze strany potomkl. To
povazuji za velmi bolestné udalosti souvisejici se zavislosti. Ocitaji se v situacich, kdy nejsou
schopny uvétit tomu, jak se jejich dité pod vlivem drogy méni.

"Nejhorsi na tom bylo asi to, kdyz nam zacal krast véci z domu. To jsme zurili a hadali
se s nim a on na nas byl strasné hnusny. Na manzela kricel, at’ chcipne apod. Ja jenom zurila,
hazela jsem po ném véci."

(Rozhovor ¢&. 4)

Zajimavé bylo také to, jak matky komunikovaly se svymi potomky v dobé po
prodélani zavislosti, v dobé abstinence. V nékterych rodinach je téma prodélané zavislosti
oblast, které se pti konverzaci vyhyb4a, nebo se o ni nemluvi viibec. V jinych piipadech je to
téma, o kterém mulZe matka se svym potomkem otevien¢ mluvit. Neznamena to, Ze by se o ni
matka zmiflovala ¢asto, ale neni to néco, cemu se tzkostlivé vyhyba.

"Dnes jsem ji odpustila, ale nezapominam. Nevracim se k tomu, dokdazu se s ni o tom
bavit, ale nevycitam. Neresim to."

(Rozhovor €. 1)



"Jednou na tohle téema prisla rec, ale to bylo v dobé, kdy mela cerstve po léceni. A
Fikala mi, Ze mé obdivuje, Ze ji nic nevycitam, Ze se o tom nezminuji."

(Rozhovor ¢&. 2)

Vse evidentné zavisi na faktu, jak téZzce zavislost zasahla chod rodiny, jak dlouho
zavislost trvala, jaky méla pribéh apod. U potomk, jejichz zavislost trvala dlouho dobu a
méla bouflivy priibéh, se jejich matky nerady bavi o minulosti a snazi se, aby na toto téma
nepfisla fe¢. Téma prodélané zavislosti v nékterych rodinach ptsobi jako "13. komnata"
vztahu mezi matkou a potomkem a to, Ze o ni nerady komunikuji, mize byt zplisobeno
strachem z opétovného vynoteni problémt a konflikti, které v dobé zavislosti vznikaly.

"Nechci se o tom bavit, chci, aby méla cistou hlavu. (...) Hodné dlouho jsem ji
podezirala, ale snazZila jsem se o tom pred ni nemluvit."”

(Rozhovor €. 2)

V ptipad¢ rozhovoru €. 2 se jednalo o dceru, kterd byla zavisla dlouhodobé€ a zavislost
velmi vazné zasahla pfedevsim jeji fyzického zdravi.
3. Lécba
Natlak k lécbé

Jako nedilnou kapitolu drogového piib&hu, matky zminuji natlak k 1écbé svych
potomki. Lécbu zavislosti v ptfislusném zatfizeni matky povazuji jako spasnou. Nékolikrat se
zmifuji o tom, Ze v dobé zavislosti viibec nebraly v potaz to, ze by néjaké problémy mohly
nastat jesté¢ po skonceni lécby. Mé&ly pocit, Ze jakmile je potomek umistén do 1éCebny, je
vyhréno.

"Byla jsem nastvand. Prvni co mé napadlo, bylo to, Ze to musim resit. Strcim ji do
lécebny a tam se vse vyresi. Po tiech tydnech byla dcera opét doma, bez jakéhokoli ucinku."”

(Rozhovor €. 1)

Matky byly ¢asto konfrontovany s odmitanim 1é€by ze strany potomkil. Toto odmitani
samy nehodlaly akceptovat a snazily se potomky piimét k 1é€eni vSemoznymi cestami. Trvalo
jim néjakou dobu, nez opravdu pfipustily, Ze jakykoli natlak neni u€inny, ze pokud potomek
nebude chtit sdm, nelze ho 1é¢b¢ podrobit. Zde dochdzi ke zméné dosavadniho vztahu matka —
potomek. Matka je zvykld mit nad svym potomkem jistou moc a piimét ho k vécem, do
kterych se mu tfeba nechce. Je zvykla, ze jeho Zzivotni cestu mulze néjakym zpisobem
formovat.

"Pak se mi jednou ozval dcefin znamy, Ze dceru potkal. Rikal, Ze vypada hrozné, bere
drogy, ale je schopna komunikovat. Nabidl mi, Ze by mi pomohl se s ni spojit. Domluvili, jsme

se na takové akci, Ze ji tajné zavezeme do Bohnic, bez jejiho védomi, pod zaminkou toho, Ze se



oni dva pojedou projet na vylet. Podarilo se nam ji tam dovézt. Ale tamni doktorka nam opét
zopakovala, ze musi chtit sama. Odmitla tam zustat. Nikdo ji nemohl donutit."
(Rozhovor ¢&. 2)

S timto postojem se miZzeme setkat ve vSech rozhovorech. RodiCe se snazi vyuZzit své
autority, kterou doposud méli, ale bohuzel v ptipad¢ zavislosti se jim ne vzdy dafi ji vyuzit. V
diisledku toho pak citi velké zklamani, vysileni a nepochopeni.

"Nezlobila jsem se, pouze jsem se chtéla pokusit ji pomoci. Uz jsem potom ani
nemohla mluvit, hodné jsem se upnula na to, Ze se to povede, kdyz ji tam uz dovezeme. Ale
clovek porad nechape, proc se jeho dité zabiji."”

(Rozhovor ¢&. 2)

V nékterych pfipadech mé vSak natlak jisty Gi€inek. Samoziejmé nemizeme s jistotou
tvrdit, Ze se doty¢ny uZzivatel rozhodl 1é¢it jen kvli roding, ale jeho matka je pfesvédcena, ze
to byla pravé rodina, ktera mu k rozhodnuti hodn¢ dopomohla.

"Nemusela jsem ho néjak drasticky nutit. Myslim, Ze to bylo hodné tim, Ze jsme, jako
rodina vzdycky drzeli pohromade, nepili jsme alkohol, nekonaly se u nas néjaké velké hadky.
Nebyli jsme takova ta rozvracena rodina, kde déti nevi jak se chovat."

(Rozhovor ¢&. 4)
Zpusob jakym matka lé¢bu potomka proZiva

Pii zapoceti 1é€by matka proziva ambivalentni pocity. Matky udéavaly, Ze citily smés
ulevy a strachu. Citily ulevu, jelikoz se jim podafilo potomka umistit do 1écebny a na obzoru
se objevila jistd nadéje, ze by mohl nad zavislosti zvitézit. Na druhou stranu vSak mély stale
obavy, piredevsim z predasného ukonceni 1é€by a opetovného navratu k droze.

"Ne, on totiz, kdyz odjel, tak se nam s manzelem strasné ulevilo. Ale za tyden jsme ho
méli zpét. Protoze dovrsil 18 let a nebavilo ho to tam. Kdyz se vratil, vydesila jsem se. Vratil
se se slovy, ze drogy uz brat nebude, ale nechce zpét."

(Rozhovor ¢&. 4)

"Nejdrive absolvovala klasicky detox a po néjaké dobé mohla na vikend domu. V ten
okamzik se ve mné misilo Stésti a hriiza zaroven. Bdla jsem se, co bude, jestli znovu odejde.
Ale vratila se zpet do lécebny. Kdyz mé poprosila, jestli bych ji do lécebny zpatky neodvezla,
meéla jsem obrovskou radost, ale zaroven strach, zZe kdyz uz to dotahla tak daleko, aby to zase
nepokazila néjakym navratem do drog. Méla jsem strach, zZe se zase objevi néco, co ji zldka.
ProZila jsem hodné bezesnych noci.(...)Veétsi byl asi strach nez radost. Bylo to moc let na to,
abych méla hned radost a nepochybovala. Po lécebné travila mésice v komunité. Vse uz bylo

v poradku, ale stale jsem méla pochyby a neustaly strach.”



(Rozhovor €. 2)
4. Matcino subjektivni proZivani celého problému
Stdla pritomnost problému

Matky se také zminily o tom, jak na problém vzpominaji dnes, jak ovliviluji jejich
zivot a komunikaci s potomkem. Z rozhovoru je mozno odvodit, Ze problém hrozby zavislosti
je neustale pfitomen a ovlivituje vztah a komunikaci mezi matkou a potomkem, samoziejmé
ve vetsi €1 mensi mife. Také z rozhovort vychdzi, Ze to, jak dlouhd doba uplynula od uspésné
ukoncené 1é¢by, ovliviiuje prozivani situace ze strany matky.

"Kolikrat mi i doted’ (asi 3 roky abstinuje) nebere telefon a ja jsem ihned nervozni a
premyslim, co se deje. Nikdy me nenapadne bandalni ditvod, Ze pracuje, nema cas, neslysi, ale
vzdy mi vyvstane na mysl problém s drogami. (...) Ale stdle, pokazdé kdyz se mi zda, ze jeji
hlas v telefonu zni troSicku jinak, divne, jsem vzidy nervozni. I kdyz miij muz mi vzdy rika, Ze
clovek i v normalnim Zivoté nemusi mit vzdy naladu a byt vesely. Ale ja za néjakou zménou
nalady vzdy nejdrive vidim drogu. Hned se ji ptam, jestli je viechno v pordadku."”

(Rozhovor ¢&. 2)

"Porad to ve mné drima. Velmi se ale snazim nevrtat do problémii. Nepremyslim, co

kdyby. Nevim to, zaleZi na reakci ditéte."

(Rozhovor €. 1)

"Mam tyhle problémy porad v hlave, rano kdyz vstavam, vecer kdyz uléham, v praci,
vSude."

(Rozhovor €. 3)
Piiciny zavislosti — z pohledu matky

Matky vidi pfi¢inu vzniku zavislosti v osobnostnich, vrozenych vlastnostech potomka,
také vSak ptisuzuji urcity podil rodiné a rodinnym pomérim, neshoddm mezi rodi¢i nebo
mezi matkou a jejim piitelem. V tomto okamziku se matky vétSinou dobrovolné podrobovaly
znacné sebereflexi a urcity podil viny pfipisovaly i samy sob¢.

"Kdyz prisel na stredni Skolu, byl takovy hubenoucky, neumel se poradné zapojit do
kolektivu. Vim, ze i v prvnim rocniku mu ublizovali, az Sikanovali. Kvuli tomu i prestal do
Skoly chodit. Dohodli, jsme se s ucitelkou na zmené tidy. V nové tride se podle mé snaZzil
hodné zapadnout, chtél ukazat, ze je silny a dospély, tak proto asi ty drogy."

(Rozhovor ¢&. 4)
"Kamaradi. Strasné podléhala okoli. Ted uz to vim i do ni. Hrozné dala na nazory

ostatnich, velmi se jimi ridila. Jeji kamaradky pro ni byly vsechno."”



(Rozhovor €. 2)

"VZdy méla problémy s vahou, a drogami, v podstaté resila tenhle problém. Také kdyz
brala drogy, byla stihla."

(Rozhovor €. 1)

Nasledujici ptiklady uvadéji pticiny pochazejici z rodiny a rodinného prostredi, které
matky uvedly.

"Myslim, Ze k tomu také prispélo to, Ze jsem se rozesSla s jejim otcem. Nasla jsem si
pritele, kterého opravdu neméla rada. Navic mda po svém otci sklony k navykovéemu
chovani..."

(Rozhovor €. 1)

"Mam pocit, Ze rozmazlenost. Vzdy jsme mu zajistovali hodné aktivit, snaZili jsme se,
aby mél hodné zajmu. Myslim, Ze to nebylo dobré. Vzdy ho bavilo néco jen chvili, byl hodné
prelétavy zjednoho zajmu do druhého. Nejaka chyba je i vnas. Mozna, Ze jsme mu
poskytovali hodné svobody, netrestali jsme ho za kazdou cenu, bylo to vice liberalni. Myslim,

ze toho zacal zneuzivat.”

(Rozhovor ¢&. 3)

Sebereflexe matek — co by udélaly jinak v souvislosti ze zavislosti potomka

Z predchoziho odstavce vyplyva, Zze matky v podstaté ptikladaji stejnou miru vlivu jak
osobnostnim tak socidlnim vliviim, v Zddném ptipad¢é rozhovoru se neptiklani pouze k jedné
varianté.

Z tohoto divodu, jedna z mych otdzek znéla: "Je néco, co byste v souvislosti se
zavislosti Vaseho ditéte dnes udélala jinak?" Matky na tuto otdzku reagovaly se znaénym
zamySlenim a sebereflexi. VZdy uvazovaly o své osobé kriticky a vZdy ur¢itou vinu na vzniku
zavislosti pfipsaly 1 samy sobé. Zdiraziuji mozny nedostatek komunikace s potomkem.
Matky uvadéji nedostatek spole¢né traveného €asu a spolecnych rozhovort.

"V kazdém pripadé bych se snazila k ni dostat blize. Dcera se velmi stydéla, byla velmi
uzaviend. Nevédela jsem, ani o tom, kdy ji zacala menstruace. Kdybych tenkrat védéla, ze Ziju
s partnerem, které¢ho ona tak bytostné nenavidi, zachovala bych se jinak, ale tenkrat jsem to
nevédela, nevypadalo to tak. Doted’ ho nenavidi. Tohle taky prispélo, urcite."”

(Rozhovor €. 1)
"Kdybych mohla, asi bych se mu vice vénovala. Vzdycky jsem méla pocit, ze mé

nepotrebuje. Ale ted’ si myslim, ze jsme se mu méli vice vénovat."



(Rozhovor €. 4)
Vztah — zmény ve vitahu v souvislosti ze zavislosti

Vztah je pochopitelné¢ ovlivnén a narusen piedev§im lhanim, planymi sliby,
opétovnymi odchody a ndvraty domu, agresivni, nevyzpytatelnou komunikaci, marnymi
pokusy o dokonceni 1é€by. V rozhovorech je mozno vy€ist, ze matky jsou predevSim
Sokovany tim, ze jejich potomek déla néco, o ¢em si myslely, Ze by nikdy nebyl schopen.

Matky popisuji lhani a naslednou ztratu divéry jako obzvlasté bolestnou a naruSujici
jejich dosavadni vztah.

"Cloveék, kdyz mu zacne zase alespori trochu véFit, tak se potom po néjakém prisvihu
citi jako naprosty idiot. Odprisahne Vam vse, a za tri dny opét domluvu porusi. To mé boli
hodne."

(Rozhovor ¢&. 3)

Né&které matky popisuji jejich vztah se svym potomkem jako blizky a laskyplny i ptes
hadky, nedorozuméni a lhani.

"Myslim, Ze ale vzdycky védel, Ze ho mame radi, i pri téch nejvetsich hadkach."”

(Rozhovor ¢&. 4)

Matky shodné uvadéji, ze své potomky nikdy neptestaly milovat, jejich city se neliSily
od téch, které chovaly k sourozenciim zavislého potomka. I pfes to, ze pfedesilaji, ze svého
potomka milovaly i1 v nejhorSich chvilich, v obdobi zavislosti, dvé matky uvadéji jakysi bod
zlomu, bod krize v jejich vztahu. Jedna se o chvile, kdy matka jiz pozbyla veskerych svych sil
a jeji vztah k potomkovi je neustale ovliviiovan nepochopenim zavislosti a chovanim s ni
spojenym.

"Predesilam, Ze jsem ji nikdy neprestala milovat. Jenom jednou jsem zaZila situaci,
takovy ulet. Tenkrat jsem to dité drzela pod krkem a méla jsem pocit, Ze ji zabiju, protoZe byla
tak zfetovana, ze nevedéla ani to, Ze ji fackuju pres oblicej. Ale potom, jak jsem citila, Ze ji na
krku tepe puls, a tece krev v Zilach, tak jsem se vzpamatovala a utekla z jejiho bytu. Pak jsme
se néjakou dobu nevidely. Ale takové stavy jsem potom méla jestée nekolikrat, stavy
obrovského zklamani a beznadéje.”

(Rozhovor €. 1)

Po tomto okamziku krize, kdy matka proZije velmi traumaticky zazitek se svym
potomkem, ptichazi onen okamzik, kdy matky méni postoj ke svému ditéti a celé situaci.

"Pak jsem jednou prijela a jen jsem ji rekla, ze az bude mit hlad, at prijde domii. A
ona opravdu prisla tak jednou za tri tydny."

(Rozhovor €. 1)



Tento okamzik je moZno popsat jako stav urCité rezignace a odosobnéni od situace,
kdy matka citi jiz hlubokou miru devastace vlastniho psychického zdravi. Tehdy ptichazi cas,
kdy se matky priklani k raddm odbornikl a zacinaji je v pfistupu k zavislosti svého potomka
vyuZzivat.

Ve vétsing piipadii matky uvadéji, Ze své potomky stale miluji a nikdy nepfestanou. V
jednom piipadé¢ vSak matka uvadi, Ze jeji city k potomkovi nasledkem mnohocetného
zklamani pomérné ochladly.

"Je to samoziejmé vase dite. Je to kus z vas. Mate snahu jej opecovavat, ale jakmile
prijdete na to, Ze to dite toho zneuziva... Mam pocit, Ze ale kdyz se syn takhle chova, tak nas
vztah i citove chladne. Kdyz clovek prozZije tu spoustu zklamani. "

(Rozhovor €. 3)

Tento postoj lze vysvétlit také tim, ze v dobé mého setkani s matkou v rozhovoru €. 3,
u jejiho syna doslo k recidivé, tudiz jeji citové rozpolozeni mohlo byt timto faktem ovlivnéno.
V tomto pfipad¢ také matka uvadi, ze by doslo ke zlepSeni jejich vztahu se synem, pokud by
zacal Gspésné abstinovat a problémy spojené s uzivanim drog by pominuly.

Matky, jejichz potomek prodélal dlouhodobou zavislost (okolo 5 let), udavaji, ze je
jejich vztah v ur€itém smyslu pozménén. Neuvadéji vsak, jestli je pozménén v negativnim
nebo pozitivnim smyslu, klasifikuji jej jako jiny nez pted zavislosti.

"Dodnes nas vztah neni stoprocentni. Kdyz se sejdeme, ocenuje, Ze se ji na nic neptam,
nevycitam, ze nerozebiram jeji minulost. Nevidim v tom Zadny smysl."

(Rozhovor €. 2)

Vztah je také hodné ovlivnén tim, ze matky i ptes dlouhodobou abstinenci neustale
pochybuji o viili svého potomka nepodlehnout znovu drogdm. Jejich divéra je znacné
naruSena a svym potomkim nevéii tak, jako pfedtim. VEéfi jim samotnym, Ze uz nechtéji
znovu zacit uzivat drogy, ale nevéfi, Ze zvladnou piipadné problémy, které by mohly k
recidive svadet.

"Museli ji vytrhat ¢tyri predni zuby, protoze je diky drogam méla zkazené. Najednou
byla bez zubu, nevypadala dobre a ja jsem se bdla, zZe tohle ji opét dozene k drogam."

(Rozhovor €. 2)

Matky uvadéji, ze i pres uspésnou abstinenci, maji neustale potfebu zvySené kontroly
svého potomka. Na druhé strané si ale uvédomuji, ze by mély svym potomkim nechat vétsi
prostor pro samostatnost. Uvadéji, ze by mély byt vice tolerantni vii¢i potiebam svého ditéte.

Jak matky vidi budoucnost svého potomka?



Nékteré matky na tuto otazku odpovidaji s pochybnostmi. Rikaji, Ze maji strach, aby
se v zivotech jejich potomki nestalo néco, kviili cemu by opét propadli drogové zavislosti.
Maji na mysli bézné zivotni strasti. Tim, Ze by je jejich potomek mél zvladat bez problémd, si
nejsou jiste.

"Velmi se bojim, aby nenastala situace v jejim zivote, kdy by byla nucena opét
sahnout po drogdch. Aby nenastala néjaka krizova situace. Sice si myslim, Ze by to ustdla, Ze
je silna, ale stale mam i presto strach. Hodné jsme se o tom s ni bavily, co ma delat, kdyz ji je
Spatné, kam a na koho se obratit."

V ptipadé rozhovoru ¢islo 3, miZeme pozorovat velmi realisticky postoj matky k
problematické budoucnosti svého potomka. Jeji postoj je pravdépodobné znacéné ovlivnén
znovu zacinajicimi problémy s jejim synem. Je si védoma rizik svého rozhodnuti, kdy se
rozhodla spolu s manzelem vyhodit svého potomka z domova. Ptesto ale na svém rozhodnuti
trva.

"Kdyz ho tedy vyhodime, vidim nasledujici vyvoj ve dvou verzich. Bud’ se po par dnech
vzpamatuje, nebo skonci tvrde — zacne krast, prodavat drogy. To si ale popravdé neumim
absolutné predstavit. Samozirejmé budu mit strach.”

(Rozhovor €. 3)

Jind matka naopak zdiiraziiuje, ze si je témer jistd, ze by jeji syn drogy brat opét
nezacal. Jako diivod svého tvrzeni uvadi, Ze syn si po ukonceni své zavislosti o drogach zjistil
potiebné informace a je tudiz dnes v této oblasti vzdélangjsi. Navic matka opét priklada
velkou véhu roding, kdy zdaraznuje, ze jeji syn ma v rodiné velkou podporu v piipade
jakychkoli problémt. Zde je vSak mozné uvazovat o véci z hlediska pfedchozi zavislosti. Z
vypovédi se d& vycist, Ze podporu od rodiny mél vzdy, a i pfesto doslo ke vzniku zavislosti. I

ptesto vSak matka stale trva na svém tvrzeni.



Shrnuti poznatki z vyzkumu

Informatorky mého vyzkumu se ve vypovédich v fadé¢ véci shodovaly a je az
prekvapivé v jak velké mife.

Matky se shoduji v tvrzeni, Ze v jejich rodiné se nevyskytovalo pfilisné piti alkoholu a
pozitivni postoj k navykovym latkdm. Také vypovidaji, Ze o nealkoholovych navykovych
latkach nemély mnoho informaci a se svymi détmi o nich ve vétsi mife nehovofily.

V momenté, kdy zjistily drogovy problém svého potomka, okamzité jej srozumély s
tim, ze o vSem vedi. Ve vétsing ptipadi se dockaly ze strany potomka pouze popieni. Lzi a
ztratu divery, které zavislost provazi, nesly vSechny informétorky velmi tézce. Matky na
otazku, jaka byla jejich prvni reakce na zjisténi ndvykového problému, odpovidaji, Ze zazily
obrovsky Sok. Sviij stav popisuji jako nastvani, pozdé€ji spiSe zklamani. Se svym potomkem
pak komunikuji rizn¢, nékteré se snazi vSe vytesit domluvou, ale vétSina voli velmi razny
postup komunikace, ktery zahrnuje rtizna ultimata apod. Jejich nasledujici komunikace se
odviji v podobném duchu.

Ve vétsing ptipadii matky s cilem ukoncit zavislost svého potomka voli raznéjsi a
ptisn&jsi vychovné postupy (v podobé zakazl, trestli apod.) nez, které praktikovaly v dobé,
kdy jesté o zavislosti nemély tuseni.

Matky se pomérné shoduji v nazorech na léCeni svého potomka. VSechny se snazi
svého potomka pfimét k tomu, aby se n&jaké formée 1é€by podrobil. Matky casto vidi v 1écbé
az priliSnou spasu, mysli si, Ze pokud svého potomka umisti do 1écebny, vSe se razem vyftesi a
domt se vrati potomek stejny jako diiv. Zde se v mém vyzkumu objevuje zajimavy moment.
Téméi vSechny matky, po prvni konzultaci s odborniky nedbaji na jejich rady a doporuceni.

Jejich doporucené postupy matky povazuji za pfili§ tvrdé a prehnané. Rozhoduji se tedy véc



fesit po svém. VSechny se ale jednoho dne ocitaji v patové situaci a najednou zjist'uji, ze rady
odbornikli byly opodstatnéné, priklanéji se k nim a zacinaji dle nich jednat.

Prozivani 1é€by potomkl matky popisuji jako velice ambivalentni, kdy mély smiSené
pocity strachu a tlevy. VSechny shodné uvedly, ze mély velky strach z pred¢asného ukonceni
1écby.

Ve vétsing ptipadii se objevuje stav krize, kdy matky se svymi potomky zaZziji po
citové strance velmi vypjaté situace. Po téchto prozitcich se u nich zpravidla dostavuje stav
rezignace, kdy jakékoli zasahy do Zivota a vychovy zdvislého potomka povazuji za zbytecné.
Matka je stale stejné€ starostliva a citlivd, stadium rezignace odpovida pouze tomu, Ze ma
pocit, Ze jiz udélala maximum.

Pokud jde o komunikaci, ve vSech rozhovorech se objevil jako hlavni prvek lhani.
Lhani potomka bylo pro matky zvIasté bolestné, nevertily, ze jejich dité je schopné v takové
mife predstirat. Matky se také dockaly nepfedvidatelného chovéani a v nékterych ptipadech i
vulgarniho napadani ze strany svych potomki.

V piipadé Gspesné abstinence potomka vSak problém nemizi. Matka méa uplynulou
minulost stale na paméti a ovliviiyje ji to v jejim kazdodennim Zzivoté. Matky vypovidaji, Ze
jsou starostlivéj$i a podeziravé (sice v omezené mife, ale jsou). Boji se, Ze by se mohlo v
zivoté potomka stat néco, co by ho mohlo opét ptivést k drogdm. Matky si nejsou (az na jednu
vyjimku v ptipadé€ rozhovoru ¢islo 4) jisty vuli potomka.

Skute¢nost, ze nejsou schopny zapomenout, Casto ovliviiuje jejich vztah s ditétem.
Ptipoustéji ale, ze dochazi k jistému zlepSeni.

Dalsi zajimavy poznatek, ktery jsem se z vyzkumu dozvédé€la, se sice netykd piimo
oblasti vztahu matka - potomek, ale lze v ném nalézt piimé odkazy na prostudovanou
literaturu. Matky se ve tfech pifipadech ze ¢tyf zminily o svém postaveni v rodiné a
manzelstvi. Uvadéji, ze citily, Ze jsou na problém ohledné zavislosti potomka samy. M¢ly
pocit, ze ony jsou jediné, které se rozhodly jednat a razné zakrogit. Casto byly kviili tomu
svym partnerem zatracovany. MuZi tak zpravidla ¢inili z dGvodu, ze méli na véc jiny ndzor a
mysleli si, Ze situace neni vazna. Tento postoj 1ze pravdépodobné vysvétlit také tim, ze travili
s potomkem mén¢ ¢asu. Rozdilné ndzory na vychovné postupy ohledné potomka byly ¢asto
strijcem neshod a hadek mezi partnery. Matky se také setkavaly s tim, Ze jim partner zavislost
potomka daval za vinu.

"Diky manzelovi jsem zacala vérit i tomu, Ze za dceriny problémy mizu ja a moje
vychova. Hodné jsem o tom premyslela. Manzela to urcité taky trapilo, ale nedaval to dost

najevo."



(Rozhovor €. 2)

"Zacala jsem néco tusit a navic se za mé tenkrdat manzel nepostavil. Rikal, Ze jsem
paranoidni, syna omlouval, Ze jsou to pouze klukoviny. Musela jsem ho pobizet, aby syna
kontroloval, aby mu kontroloval tasku apod. Jenze to nikdy poradné neudélal. Rozcilovala
Jjsem se nad synem jenom ja, tudiz jsem byla ta zld v rodine."

(Rozhovor €. 3)
Atmosféra mezi partnery pravdépodobné mohla ovlivnit matcino rozpoloZeni a

vnimami celého pribéhu zavislosti potomka.

Diskuze

Validitu mého vyzkumu hodnotim jako pomérné vysokou, jeji reliabilitu vSak spiSe
jako priimérnou. Abych doséhla pokud mozno vysoké miry validity, v pribehu vyzkumu jsem
si neustale opakovala své vyzkumné otazky a zdméry proto, abych se nedostala do oblasti,
ktera pro mij vyzkum neni zadouci.

V pribéhu vyzkumu, v prodlevach mezi uskute¢nénim jednotlivych rozhovort, jsem

zpétné porovnavala data z predesSlych rozhovort. Déle jsem si vZdy pted realizaci rozhovoru



opét zopakovala svij zamér a cil vyzkumu, abych pfipadné¢ pod vlivem vypravéni
informatorky nesklouzla k tématu, které pro mlj vyzkum neni dilezité. Pfed samotnou
realizaci rozhovoru jsem si pfipravila otdzky a oblasti, kterych jsem se chtéla v rozhovoru
dotknout. S oblastmi jsem seznamila i informatorku a nasledné ji nechala hovofit dle jejiho
uvazeni, v prubehu rozhovoru jsem dale pokladala dopliujici otazky. To mi poskytlo
prostor k dostate¢nému porozuméni a vhledu do konkrétni situace informéatorky.

Reliabilitu v mém vyzkumu je mozno povazovat za pomérné nizkou. Dle nastudované
literatury se dalo ptfedpokladat, Ze zkuSenosti jednotlivych informdtorek budou v mnoha
oblastech podobné. Ve skutecnosti tomu tak ve vétsin€ piipadl i bylo. Na druhou stranu se
vSak v kazdém interview objevil moment, ktery se naprosto vymykal v§em ostatnim. Z tohoto
diivodu si nemyslim, ze je mozné vyzkum zopakovat na jinych informatorkéach a ziskat zcela
totozna data.

Vsechny mé informatorky vypovidaji, Ze k prvnimu kontaktu s drogou u jejich
potomka doslo v pubertalnim az adolescentnim véku. Déale mizeme z rozhovorii vypozorovat
1 typickou potfebu adolescenta osamostatnit se od rodiny, byt né¢im vyjimecny, zapojit se do
kolektivu. K uspokojeni téchto potieb z velké ¢asti pouzivali prave drogu. Vyskytuje se zde
také marihuana jako priichozi droga.

V piipadé rizikovych faktorti se v rozhovoru €. 1 objevuje souvislost mezi rozvodem
rodi¢ii a napjatou atmosférou v rodiné, kterd mohla vyvolat u potomka tendence k utéku k
drogam. Dale miizeme pozorovat absenci "primarni prevence" v rodin¢. Matky pfiznavaji, ze
se svymi potomky o navykovych latkach ptili§ nekomunikovaly. V oblasti vychovy se jedna z
informatorek zminuje, ze za synovymi problémy s drogami ziejmé stoji také liberalni
vychova, kterou se svym manzelem praktikovali. Matky také uvadéji, ze kdyby mohly, v
obdobi pted a v pribéhu zavislosti, udélat néco jinak, vice by se svym potomkiim vénovaly po
komunikacni a citové strance. Vypovidaji, Ze se jim jejich potomek pfili§ nesveétoval se svymi
problémy a pocity a ony se rad¢ji vénovaly jinym cinnostem neZ napiiklad debatami s
potomkem. Matky uvadéji, ze se jejich nazor na vychovné postupy vzhledem k zavislému
potomku odliSovaly od postupt, které chtél praktikovat jejich partner ¢i manzel. Otcové bud’
uplné ztraci zajem o zavislého potomka, nebo zaujimaji jiny postoj vzhledem k vychové, nebo
svym postupem hati jiz vznikla rozhodnuti, které matka ohledné vychovy potomka ucinila.

Vyse uvedend fakta se shoduji s poznatky, které jsem uvedla v teoretické Casti prace.
Poznatky z literatury ohledné¢ mat€iného prozivani zavislosti (prvni konfrontace s drogovou
zavislosti, pribéh zavislosti, 1é€ba, abstinence) povétsinou koreluji s fakty, které informatorky

uvedly v rozhovoru. Stejné tak jako v literatufe, matky zminuji jako velmi bolestné lhani a



pfedstirani. To samy popisuji jako naprosto bezbiehé a neptedvidatelné. Souhrnné se
poznatky, které jsem nabyla z nastudované literatury, zdsadné neliSi od téch, které se pak
objevily v rozhovorech v metodické ¢asti. V ur¢itych momentech jsem ve vypravéni nalézala
i pfimé odkazy na prostudovanou literaturu

Za velmi zajimavy moment, ktery jsem vSak explicitné v zadné literatufe nenalezla,
povazuji odmitani rad odbornikil ze strany rodiny. Tento postoj se vzdy postupem zavislosti
meéni a rodi¢e méni nazor na to, jak se maji vzhledem ke svému zévislému potomku chovat.
Moment, kdy se matky zacinaji ptiklanc¢t k radam odborniki, se nachazi pravdépodobné v
dobg treti faze vyporadavani se s problémem, coz popsala Marina Barnard a bylo uvedeno v
kapitole mé prace "Prvni konfrontace s drogovym problémem potomka".

Tento postoj se odrazi ve tfech rozhovorech ze ¢tyt, kdy si matky neumé;ji pfedstavit,
ze by mély praktikovat opatieni a postupy, které jim jsou doporucovany odborniky. Ve dvou
piipadech pak matky shodné méni taktiku téméf ve stejnou dobu zéavislosti potomka. K
odbornym raddam se piiklangji ale az poté, co se na vlastni kiizi presvéd¢i o jejich mozné
ucinnosti. Toto zjisténi je dle mého ndzoru velmi zajimavé a mize byt pfinosné pro ¢tenafe z
fad rodicl i odbornikl. Pro rodice zde shleddvam piinos hlavné v ponauceni, ze v piipadé, ze
by se sami ocitli ve stejné situaci jako mé informatorky, mohli by zvolit postup odbornikti
hned z poc¢atku a predejit tak nezadoucimu vyvoji situace.

Urcité nedostatky mé prace lze spatiovat v poc¢tu informatorek. Jsem si védoma, ze
vyzkumny vzorek, Citajici pouze Ctyfi informatorky, neni pfili§ relevantni. V prab¢hu hledani
vhodnych adeptek jsem se setkala se znaénou neochotou spolupracovat ze strany organizaci,
zabyvajicich se uZivateli drog. Oslovila jsem viechny dostupné organizace a instituce v Ceské
Republice. Bud’ jsem se dockala odmitnuti, nebo ignorovani mych proseb. Prosby o
spolupraci ve formé emailli a telefonatl, jsem opakovala i vicekrat. Bohuzel vétSinou s
nulovym ohlasem.

Dvé¢ informatorky ze vzorku jsem kontaktovala pomoci obecné prospésné spolecnosti
Renarkon. Zde jsem se setkala se vstiicnosti a ochotou. Dle mého nézoru to bylo ale dano z
kym jednaji. Z téchto zkuSenosti jsem vyvodila, Ze by pro snadnéjs$i nalezeni
informatorek bylo vhodné&jsi, kdybych s organizacemi navazala bliz§i vztah v podobé
dobrovolnictvi, staze apod.

Pokud se mi podafilo dospét k osobnimu kontaktu s rodic¢i, vétSinou jsem se setkala s

odmitnutim, nebo odieknutim jiZ naplanovaného rozhovoru.



VEtsi  vstiicnosti jsem se také dockala u matek, které jsem kontaktovala
prostiednictvim svych kamaradi a zndmych. Zde jiz byla urcitym zptisobem zvySend diivéra v
mou osobu.

Informatorka byla pted zahdjenim rozhovoru srozuména s pribéhem, zaméry a cili
vyzkumu. Byla obezndmena s tim, Ze ziskana data budou zvetejnéna v mé bakalarské praci.
Informatorka podepsala dokument o informovaném souhlasu a byla upozornéna na to, Ze
muze kdykoli vyzkum ukoncit, pferusit, ¢i odmitnout odpovédét na otdzku. Podminky
anonymity bylo dosaZzeno podepsanim dokumentu o mlc¢enlivosti a anonymizace z mé strany,
ktery méla k dispozici kazda informatorka. To pfispé€lo k tomu, Ze informatorky si byly jisty,
ze data z vyzkumu nebudou pouzita proti jejich osobé.

Dbala jsem na ohleduplny zplsob dotazovani, jelikoz jsem si védoma citlivosti a
zavaznosti tématu. Pokud doslo k situaci, kdy informatorka nebyla schopna dal§iho vypravéni
(plac, boutlivé emoce), vyckala jsem a nechala informatorku, aby déle pokracovala dle svého
uvazeni. V pribéhu vyzkumu jsem dbala na veskeré pozadavky a namitky, které byly ze
strany informatorek vzneseny.

Data z vyzkumu jsou doslovné piepsana a v textu fadn¢ citovana. Informatorkam byla
nabidnuta moZnost autorizace rozhovort.

Diky malému poctu informatorek by bylo vhodné v mém vyzkumu pokracovat i
nadale, nalézt nové informatorky a dojit k novym poznatklim.

Celkov€ matky v prib¢hu vyzkumu nic nenamitaly, ochotné odpovidaly na vSechny
otazky, byly vstficné. U jedné matky jsem se potykala s ¢astym odklonem od tématu, kdy se
neustale vracela k jejim problémim s manzelem. V takovych ptipadech jsem si vSe ochotné
vyslechla a nasledné taktné svedla rozhovor k tématu, které mé¢ v radmci mého vyzkumu

zajimalo nejvice.



Piilohy

Piepsané rozhovory

Rozhovor ¢. 1
Co pro vas znamena vztah s vasim ditétem?

Je to jednoduse mé dite, miluji jej.

Jak jste prozivala okamziky, kdy jste se dozvédéla o zavislosti svého ditéte?

Zacalo to vroce 1997. Byla jsem vidy doma za jakousi , osvétovou pracovmici‘ —
nikdy jsem nekourila, nepila, nezneuzivala zadné drogy. Vzdy, kdyz byl v televizi néjaky porad
o drogach, vzala jsem své deti k televizi a spolecne jsme se divali. Bylo to ale v konecném
dusledku uplné jedno.

Kdyz to vSechno zacalo, Zila jsem se svym pritelem, kterého dcera neméla viibec rada.
S jejim otcem jsem byla rozvedena a bydleli jsme nékde jinde nez predtim. Najednou se ji
zacala kazit plet, zacali jsme s ni chodit k doktoriim, kteri vSichni Fikali, Ze ma prekyseleny
organismus.

Vzdy jsem razila pravidlo, Ze clovek ma mit své soukromi. Dcera méla vlastni pokoyj,
tam méla sve veci, zapisnicky. Nikdy jsem ji do niceho nenahlizela. Ale pak, kdyz se situace
nelepsila, vidéla jsem, Ze v noci sviti, utikala v noci oknem ven (bydleli jsme v prizemi), tak
jsem ji do toho soukromi vstoupila a precetla jsem si jeji denik a tam jsem vSechno nasla.
Precetla jsem si o tom, Ze je hrdad na to, ze je fetak, coz pro mé bylo néco Sileného, kdo to
nezazil, asi nepochopi. V jednom okamZiku se vam zhrouti cely svét. Hned jsem ji zfackovala,
byla to velmi zbrkla reakce. Byl to rdzny postup.

Nasledkem toho si dcera jesté vzala prdsky a priotravila se. Pak byla urazend a
postavila si proti nam obrovskou zed. Nemélo to Zadny ucinek. Méla to velmi usnadnéné

z nasi strany, protoze jsme ji pomohli ze vSech dluhu. Vzdy védeéla, zZe jsem na blizku a



vwuzivala toho.V té dobé jsem méla jesté problém se svym pritelem. Resila jsem tudiz dva
probléemy najednou — odchazel ode mé chlap a dite fetovalo. Po zjisténi, Ze viechno vim, se
mnou dcera prestala okamzité komunikovat. Prvni co jsem udelala, bylo to, Ze jsem se ji
snazila natlacit do léceni.

Co jste v tu chvili citila sama v sob&?

Byla jsem nastvana. Prvni co mé napadlo bylo to, Ze to musim resit. Str¢im ji do
lécebny a tam se vse vyresi. Po trech tydnech byla dcera opét doma, bez jakéhokoli ucinku.
Prerusila skolu, i kdyz byla velmi chytra.

Néjakou dobu se situace placala od niceho k nicemu. Nemiizu rict uplné, zZe jsem na ni
byla nastvana, byla jsem strasné zklamana. Byla jsem ze vieho strasné frustrovanda v té dobe.
Uvazovala jsem o tom, ze vSechno skoncim, protoze se mnou dcera naprosto
nespolupracovala, nekomunikovala. V prvni chvili jsem na vSechno rezignovala, byla jsem
uplné dusevné zdevastovand, nic me nebavilo. Nechutnalo mi ani jist. Rozjizdela jsem i
podnikani. Bylo toho moc. Snazila jsem se dceru podrzet, ale v té dobé nebyla takova drogova
osveéta jako dnes a vilastné jsem nevédela jak.

Zacala doma krast, zacaly se ztracet veci. Jednoho dne mi miij syn vekl, Ze pokud
dcera zustane doma, odejde, protoze s ni v jednom byté nemohl byt. Pozdéji se vratila do
Skoly, ale uz nebydlela doma. Ja nejsem ten typ rodice, ktery by své dite vyhodil na ulici, ja
Jjsem ji dokonce v té dobé koupila i byt. Tam se nastéhovala se stejné problémovym pritelem.
Potom jsem tam i Sestkrat za den jezdila a kontrolovala jsem ji. Ale nebylo to nic platné.
Schazeli se tam hrozni lideé, varily se tam drogy. Byla jsem kvili tomu nékolikrat na polici,
hlasila jsem poznavaci znacky dealeru, ale nebylo to nic platné. Policii od té doby neverim.

Potom se dcera nejakym zpusobem sama vzpamatovala. Predesilam, Ze jsem ji nikdy
neprestala milovat. Jenom jednou jsem zaZila situaci, takovy ulet. Tenkrat jsem to dité drzela
pod krkem a méla jsem pocit, Ze ji zabiju, protoze byla tak zfetovana, Ze nevédéla ani to, Ze ji
fackuju pres oblicej. Ale potom, jak jsem citila, Ze ji na krku tepe puls, a tece krev v Zilach,
tak jsem se vzpamatovala a utekla z jejiho bytu. Pak jsme se néjakou dobu nevidely. Ale
takové stavy jsem potom méla jeste nekolikrat, stavy obrovského zklamani a beznadéje. Pak
Jjsem jednou prijela a jen jsem ji rekla, Ze az bude mit hlad, at prijde domu. A ona opravdu
prisla, tak jednou za tri tydny. Pak se u ni dostavily toxické psychozy a ona si uvédomila, Ze se
sebou musi néco délat. To bylo zhruba po 6 letech, od 18 s nami nebydlela, ale udrzovali jsme
kontakt.

Co jste citila, kdyZ se vzdycky vratila po néjaké dobé?

Hrozné, méla naprosto zhuntované télo.



M¢la jste chut’ ji pfemlouvat, at’ ziistane doma?

Ne. Rikala jsem ji jen, at s tim néco déld, protoze byla hrozné hubend. Ale trapilo mé
to hrozné. I v noci jsem jezdila pred jeji byt a koukala se, jestli se sviti. To mi ziistalo do ted..
Neméla jste tendenci tam jit?

Ne, psala jsem mraky zprav, které byly naprosto o nicem.

Jak byste popsala komunikaci v dob¢ zavislosti?

Hodné lhala, protoze védeéla, ze jim nakoupim jidlo, kdyz bude nejhure. Snazila se
délat néco se svym zivotem a tak se rozhodla s pritelem, Ze odjedou do Anglie. Tam 6 let
abstinovala. Pak se rozesli, nasla si jiného pritele, ktery o jeji minulosti tolik nevedeél. S tim se
pak také rozesla a nasla si jiného.

Vzdy méla problémy s vahou a drogami v podstaté resila tenhle problém. Takeé kdyz
brala drogy, byla stihla. Sklony k anorexii a ke hlidani vahy, jsou v ni dodnes. Kdyz prestala
brat, zacala mit problemy s vahou, a objevilo se ji astma.

Myslite si, Ze spoustécem byly tedy problémy s vdhou?

Nemyslim si. Myslim, Ze k tomu také prispélo to, Ze jsem se rozesla s jejim otcem.
Nasla jsem si pritele, kterého opravdu neméla rdada. Navic ma po svém otci sklony
k navykovému chovani, jelikoz byl taky lécen pro alkoholismus a gamblerstvi, navic je
duSevné nemocen. Ma za sebou tii pokusy o sebevrazdu. Je tam genetické zatiZeni, jelikoz syn
také bojuje s depresemi.

Jaky vliv méla zévislost na véas vztah s dcerou?

V soucasné dobé je to dobré. Dékuji za to, je to uzasné. Nikdy jsem nebyla takovy ten
pripad, kdy rodice vyhodi zavislého z domu apod. Umrela bych, kdybych to méla timhle
zpiisobem pustit z rukou. Své déti nesmirné miluji a resim vse srdcem. Vztah se ani nezménil,
ale vyzral.

Ze strany dcery, v dobach kdy nebrala, si myslim, Ze byl jeji vztah ke mné dobry. I kdyz
Jjsem ji asi otravovala svou prehnanou péci a kontrolou. Nebyla jsem ji schopna vyhodit.

Nyni ji hodné pomdhdam s jejim ditetem. Hodné jsem asi vyspéla i vtom, Ze se
nesnazim ji zasahovat do Zivota.

V soucasné dobe dcera Zije se stejné drogové postizenym pritelem a maji spolu dite.
Jsem pripravena si malého vnuka vzit k sobé, pokud by se drogové problémy opakovaly.

Mate nékdy obavy, Ze by se problémy mohly vratit?
Mam ty obavy a oprdavnené, protoze tomu tak bylo jeste minuly rok.

A jak to vidite do budoucna?



Porad to ve mne diima. Velmi se ale snazZim nevrtat do problémii. Nepremyslim co
kdyby. Nevim to, zdlezi na reakci ditéte. Ted je ale jina situace, diky tomu, Ze ma dcera syna.
Jsem pripravena to FeSit z mé strany, protoze nejsem schopna si predstavit, Ze by vnuk
vyriistal v rodiné, kde rodice berou drogy.

Je néco, co byste v souvislosti s drogovou minulosti Vasi dcery udélala jinak?

V kazdem pripade bych se snazila k ni dostat blize. Dcera se velmi stydéla, byla velmi
uzavienda. Nevédéla jsem ani o tom, kdy ji zacala menstruace. Kdybych tenkrat védeéla, ze Ziju
s partnerem, kterého ona tak bytostne nenavidi, zachovala bych se jinak, ale tenkrat jsem to
nevedela, nevypadalo to tak. Doted ho nenavidi. Citila to, co ja ne. Védéla, zZe to dopadne
Spatné a taky dopadlo. Prisla jsem tenkrat o dité a i o bydleni a zazemi. Uz nikdy bych nedala
prednost chlapovi, pred ditétem. Tohle taky prispélo, urcite.

Myslim, ze nas vztah byl dobry vzdy. Ale hrala si vzdycky na tvrddka. PFilis jsme spolu
nekomunikovaly. Napriklad jsem si i potaji nasla jeji prispevky na diskuznich forech o
drogdch na internetu. (v dobé kdyz zacaly u dcery relapsy v dobé, kdy uz méla syna)

Co se Vam piitom honilo hlavou? Rekla jste ji to hned, Ze vie vite?

Ne, nerekla. Bala jsem se, Ze si zaviu cestu. Cekala jsem, co se bude dit. Védeéla jsem,
Ze md obrovskou motivaci v ditéti. Dozvidala jsem se pouze véci, které jsem nevedela.
Prekvapena jsem nebyla. Pouze jsem nevericné zirala. Nehroutila jsem se, kviili vnukovi,
jelikoz bych pripadné musela zastoupit rodice. Velmi ho miluji a vim, Ze ona taky. Neni ten
pripad, Ze by se nestarala. Starala se i kdyz méla drogové problémy. Diky tomu, méla i velmi
Spatné psychicke stavy. Sama tedy ted vi, Ze nesmi.

Myslim, ze si ted’ navic uvédomuje co ve mné md, jak ji pomaham. Dnes chodi i do
prdce, je chytrd a pracovita. Pokud by to ziistalo tak jak je to ted, bylo by to skvelé, protoze
madme opravdu krasny vztah. Clovék nesmi premyslet, co bylo. MiiZete si vzpomenout, ale
nelze se v tom utapét a vycitat. Musite jit dal. Déla mi ted radost, i kdyz ta doba, co je
zavislost v utlumu, je prilis kratka.

Kolikrat jsem treba Sla jen se psem, ona mé potkala a osocila mé, Ze ji sleduji a
kontroluju. Pritom jsem to tenkrat vitbec neméla v umyslu. V tom pripade jsem citila krivdu.
Dnes jsem ji, odpustila, ale nezapominam. Nevracim se k tomu, dokazu se s ni o tom bavit, ale
nevycitam. Neresim to.

Snazim se myslet pozitivné. Nic lepsiho pro sebe udeélat nemiizete. Jinak jesté vice
ztrdcite energii. Jd jsem k tomu dosla, ale az za hodné dlouho dobu.

Myslite, Ze ji nékdy feknete véci, o kterych jste se dozvédéla bez jejiho védomi?

Urcite. Myslim, Ze ji to dokdzu Fict.



A jak na to bude reagovat?
Myslim, Ze ji to tFeba i napadne, Ze takova jsem. ProtoZe vi, Ze jsem stary rypal.
V soucasné dobé chodim ambulantné na porady do organizace Renarkon. Vidim v tom

pokrok. Jsem na ni pysna.

Rozhovor ¢&. 2
Co pro Vés znamend vztah s ditétem?

Mam tri déti a i presto, ze jsou kazdy jiny, vSechny je miluji stejné, o to vice jsou
pripadné problémy bolestnéjsi.

Romana (dcera) byla krdasna, pohodova holka, méla spoustu zajmu. Vse bylo
v poradku az do 9. tridy. Jednou Sli s kamarddkou nékam na Vinohrady do klubu, nikdy
predtim tam nebyly a domii neprisly ve smluveny cas. Do té doby jsem ji verila, nebyly s ni
Zadné probléemy, tak jsem si sama sobe rikala, Ze ji prehnané hlidam a podeziivam. Ale pak
zacaly takove divné odchody z domu. Pak s kamaradkou prisly, celou noc nespaly, povidaly
si, byly hyperaktivni. Na to konto jsem ji zakdzala do klubu chodit. Ale pak zacala lhat. Kdyz
jsem ji Fikala, Ze by tam neméla chodit, protoze je nebezpeci, Ze by tam mohli nabizet drogy,
tak me vzdycky osocila z neduvery apod.

V' 9. tridé se dostala na stredni Skolu odévniho navrharstvi a v té dobé jsem o ni uplné
ztratila prehled. A zacaly se dit divné véci. Napriklad jsem méla v penézence penize a
najednou se cast z nich ztratila, nebo jsem $la do skiiné, kde byl Suplik s cennostmi a také se
nekteré z nich ztracely. Zacala jsem néco tusit a tak jsem ji prohrabla tasku a nasla jsem tam
kartu, krabicku se strikackou a podobné véci.

Co jste prozivala ve chvili, kdy jste tyhle véci nasla?

Byl to takovy Sok, Fikala jsem si, Ze néco je spatné. Pripravovala jsem se, Ze na ni
nesmim vystartovat a kricet. Kdyz ale doslo na konverzaci na tohle téma, nic nepriznala,
tvrdila, Ze ty véci jsou nejakého kamarada apod. Tak to slo asi piil roku, bylo to obdobi
divného chovani, divnych prichodii apod. V té dobé jsem ji zacala vice hlidat, chtéla jsem po
ni, aby mi ukdzala ruce, kde jsem stejné Zadné stopy po aplikaci drog nenasla. Po case, kdyz
Jjsme se o tom bavily, priznala, ze v tom vinohradském klubu to vse zacalo extazi a kourenim
marihuany, Stiupanim a skoncilo to pichanim do Zily.

Pak se mi stala velmi vaind mozkova prihoda a neékolik mésicii jsem lezela
v nemocnici a nebyla jsem niceho schopna. Kdyz jsem se ale vratila domi, vidéla jsem, Ze je
vSechno hodné Spatné. Dozvédela jsem se, Ze dcera nechodi do skoly, méla problemy a styka

se s néjakou Zizkovskou partou, ve které lidi brali drogy. Mezi nimi trdavila dny i noci. Uz na ni



bylo i videt, Ze je to s ni vSechno spatné. Pak jsem ji prosila, aby to nedelala, ale ona
reagovala sliby, Ze nebere drogy, Ze si jen obcas zakouri marihuanu, zZe si nemam délat
starosti a ze mé strasné miluje. Porad jsem brecela. Neverila jsem ji, spise mé uklidnoval fakt,
Ze jsem musela ziistat doma, nechodila jsem do prdce, tudiz jsem si ji mohla vice pohlidat. Ale
pak jsem zjistila, Ze ji uhlidat nelze. Rano se vidycky sebrala, sla do Skoly, ale nedosla do ni.
Jak jste snasela tyhle 121?

Vse se do nekonecna opakovalo, vzdycky jsem ji rekla, zZe jsem si v§e ovéFila, Ze vim, Ze
do Skoly nechodi. Vzdy na mé vyjela a vycetla mi, zZe ji Smiruji, Ze ji nevérim. Chtéla jsem, aby
Sla do lecebny. Ale doktori me vzdy varovali, Ze ji do léceni nemuizu donutit, Ze musi ona sama
chtit, ze zkratka nic nezmiizu. Ona vse odmitala. Vse se zhorsovalo, ze skoly ji vyhodili.

Jednoho dne se sebrala, vzala si svacinu a uz se nevratila domi. Nikdo o ni nevédeél,
vSude jsme ji hledali. Jeji kamaradka, se kterou jsem se spojila, mi potvrdila, Ze bere drogy,
porad jsme ji hledali, ale nenachazell.

Co jste v té dobé citila?

Citila jsem zoufalstvi, nebyla jsem nastvand, to uz v té dobé ani neslo. Ale jednou
zazvonil asi po mésici zvonek a u dveri stala Romana. Byla Spinava, vypadala neskutecné
hrozné. Byla jsem uplné zoufala, ale byla jsem presvédcena, Ze to co zazZila, ji vytrestalo a Ze
Ji zachranim a vse se vyresi. Byla jsem hodné naivni. Tak jsem ji vzala domu. Byla hrozné
hubena. Jeji bratr byl uplné zdéSeny. Navic v noci dostala hodné dramaticky abstinencni
zachvat. Jeji bratr ji nenavidél, protoze jsem se kviili ni trapila. Chtél, abych ji vyhodila
z domu. To jsem ale ja v té dobé nedokdzala.

Néjaky cas byla doma, hlidala jsem ji. SnaZila jsem se byt prisna, ale nebyla jsem
diisledna. Jednoho dne jsem povolila, aby prisel domii na navstéevu kamarad. Ale tahle
situace, kdy se objevila, vratila a zase utekla, se opakovala nescetnekrdt. Pustila jsem tedy
kamardda domi, i kdyz jsem na ném vidéla, Ze je evidentné pod viivem drog.

Asi po roce jsme se domluvily, Ze zkusi jinou lehci Skolu, souhlasila jsem. Ale
nasledovala uplné stejna situace jako na zacatku. Rano se vidycky sebrala, jako Ze jde do
Skoly, dala mi pusu, ale do Skoly samozrejme nesla. A najednou opét zmizela. Tentokrat to
trvalo asi pil roku.

Ptistupovala jste k tomu jinak nez v prvnim ptipadé&?

Ano, byla jsem naprosto presvédcena, ze jsou v tom opét drogy. Stavaly se ale treba
situace, kdy jsem sla po venku, vidéla jsem bezdomovce vybirat popelnice a dostala jsem
nahly zachvat place, protoze jsem vidéla, ze ma dcera nékde takhle podobné Zije. V podstaté

Jjsem si prala, aby ji chytli a zavreli do vézeni, protoze jsem samoziejmé védela, Ze musi krast.



Nebo byly takové situace, kdy do tramvaje nastoupila pani s malou holcickou a ja jsem
musela vystoupit, protoze mi strasné pripominala dceru.

Zacala jsem v té dobé chodit po organizacich a ptat se, co mam délat, jak ji mam najit.
Vsude jsem slysela to samé — vyhod' ji, neber ji zpatky, nikdo ji hledat nebude, protoze odesla
sama. Brala jsem uklidnujici prasky, abych byla funkcni pro zbytek rodiny.

Co jste si z téch rad vzala?

Ze zacatku nic, protoze jsem si Fikala, Ze ji prece chci doma. Nemiizu ji vyhodit, je to
moje dcera. Jednoho dne volal néjaky znamy, Ze dceru nékde vidél v hrozném stavu. Pak se
zase vrdtila. Vybrala vse, co se doma dalo. Kradla hracky bratrovi, kradla i uplné absurdni
veci. Kdyz byla doma, védeli jsme, Ze nemiizeme nechat nic bez dozoru. Spala jsem s kabelkou
v naruci. Porad jsem ale byla presvédcena, Ze kdyz ji budu davat svou ldasku, tak to zvladne.
Navic se vidy opakovaly stejné abstinencni priznaky, pritom byla straslive agresivni.
Rozbijela véci, navic jeji bratr to nesl velmi tézce. Porad jsem si Fikala proc.

Co si myslite, ze mohl byt diivod toho, ze zacala brat drogy?

Kamaradi. Strasné podléhala okoli. Ted uz to vim i od ni. Hrozné dala na nazory
ostatnich, velmi se jimi ridila. Jeji kamaradky pro ni byly vsechno.

Situace pokracovala ve stejnych kolejich hrozné dlouho. Manzel mi vse vycital a daval
mi za vinu. Pak jsme se rozvedli, uz jsem s nim nemohla byt. Syn se uplné izoloval, nemohl
dceri prijit na jmeéno.

Nekolikrat se vzdycky vratila a slibila, ze mé bude poslouchat. VZdy me prosila, at’ ji
verim a pustim ven. Pustila jsem ji dvakrat, trikrat, a jednou zase zmizela.

Uplné jsem rezignovala, ale chodila jsem si pordd pro rady k doktoriim, kteri stdle
radili to samé. Po opakovanych navratech jsem ji vzdy vzala domii jen pod podminkou, Ze
okamzité pujdeme na léceni. Nasledovaly hysterické zdachvaty, které byly neskutecné silné,
byla schopna si vyrvat viasy. Diky manzelovi jsem zacala vérit i tomu, Ze za dceriny problémy
miizu ja a moje vychova. Hodné jsem o tom premyslela. Manzela to urcité taky trapilo, ale
nedaval to dost najevo. Timto zpiisobem to pokracovalo nékolik let. Nasledkem toho, jsme se
na sebe hodné upnuli se synem, ktery ale stale mel na dceru stejny ndzor.

Najednou, se mi asi néco hnulo v mozku a ja totalné zmenila taktiku. Jednoho dne se
opét vratila domii, opét ve hrozném stavu a ja jsem ji vyhodila a nevzala domu. Pak jsem se
uplné zhroutila. Najednou jsem védeéla, Ze vSichni odbornici méli pravdu. Myslela jsem, Ze ji
opravdu zabiju. Rikala jsem si, Ze ji mym vstiicnym chovanim zabijim. Bud’ ji zabiju jd, nebo

se zabije sama. Védéla jsem, Ze ji musim nechat spadnout na uplné dno.



Pak se mi jednou ozval dcerin znamy, Ze dceru potkal. Rikal, Ze vypadd hrozné, bere
drogy, ale je schopna komunikovat. Nabidl mi, Ze by mi pomohl se s ni spojit. Domluvili jsme
se na takové akci, Ze ji tajné zavezeme do Bohnic, bez jejiho védomi, pod zaminkou toho, Ze se
oni dva pojedou projet na vylet. Podarilo se nam ji tam doveézt. Ale tamni doktorka nam opét
zopakovala, Ze musi chtit sama. Odmitla tam ziistat. Nikdo ji nemohl donutit. Nejela s nami
domu, jela jinam. Nezlobila jsem se, pouze jsem se chtéla pokusit ji pomoct. Uz jsem potom
ani nemohla mluvit, hodné jsem se upnula na to, Ze se to povede, kdyz ji tam uz dovezeme. Ale
cloveék porad nechape, proc se jeho dité zabiji.

Zeptala jste se ji nékdy na to, proc to déla?

VZdy situaci zlehcovala a Fikala, Ze drogy bere kazdy a Ze takto chce zZit. Mam pocit, Ze
jsem s tim stejné opravdu nemohla nic udélat. Navic celou tu dobu neskutecnym zpiisobem
lhala. Bylo to neuveritelne.

Potom, co jsem ji vyhodila, jsem ji dlouho nevidela. Vzidy se jen nékdo ozval

s néjakymi informacemi, Ze ji nékde videl apod.

Jak jste se citila, kdyz jste se vzdy dozvédéla néjaké nové informace o ni?

Naprosto jsem vzdala jakykoli boj. Protoze jsem védéla, ze musi chtit sama. Stridaly se
dny zoufalstvi a jakési rezignace. Potkala jsem nového partnera a ziskala jsem vice
sebevedomi. Podala jsem zddost o rozvod. Védela jsem, zZe delam, co se tyce dcery, dobre.
Stala jsem si za svym rozhodnutim.

Najednou se Romana ocitla na infek¢nim oddéleni v nemocnici, protoze méla syfilis a
Zloutenku. Odtamtud nam dali zpravu. Byla jsem z toho nadsend, Ze tam je, protoze jsem si od
toho slibovala, zZe projde jakoby detoxem. Vidéla jsem v tom novou nadéji. OkamZzité jsem se
s ni zkontaktovala. Kolikrat mi volala a do telefonu pouze ivala bolesti a ja ji jen uklidiovala.

Byla jsem domluvena s doktorem, zZe odtamtud pojede rovnou do léceni. Vzdy nas ale
premlouvala, at’'ji nechame dva dny na oddych. Vzdy to délala jen proto, Ze védéla, Ze se vrati
k drogam. A taky Ze se vratila.

Tenkrat viak selhal jeji otec, ktery ji z té nemocnice neodvezl do lécebny, ale domii. Ja
Jjsem se to dozvedeéla, az kdyz byla doma. Za dva dny byla opét pryc. Bylo to pro mé hrozné
Spatné, protoze jsem se hodné upnula na tu nadéji, Ze uz je v nemocnici. Tam se to ostatné
hodneé zlepsilo.

Zase jsme o ni nic nevedeli. Pak jsme ale najednou dostali zpravu, Ze je dcera na
detoxu v Jihlave. Sama podepsala prislusné papiry a chtéla v lécebné zuistat.

Co si myslite, Ze ji k tomu dovedlo?



Asi to, v jakém byla stavu, protoze vazila asi 38 kilogramii. V té dobé jsem s ni néjak
blize nekomunikovala. Nejdrive absolvovala klasicky detox a po néjaké dobé mohla na vikend
domii. V ten okamzik se ve mné misilo Stésti a hriiza zaroven. Bdla jsem se, co bude, jestli
znovu odejde. Ale vrdtila se zpet do lécebny. Kdyz me poprosila, jestli bych ji do lécebny
zpatky neodvezla, méla jsem obrovskou radost, ale zaroven strach, zZe kdyz uz to dotahla tak
daleko, aby to zase nepokazila néjakym navratem do drog. Méla jsem strach, Ze se zase objevi
néeco, co ji zlaka. ProZila jsem hodné bezesnych noci.

Pak absolvovala trimésicni lécbu. Vse probéhlo normalne, situace se hodnée
zlepsovala. Hovory mezi nami se zlepsily, i diky tomu, zZe byla vice pri smyslech, nez kdyz byla
pod viivem drog.

M¢la jste tedy radost?

Vetsi byl asi strach nez radost. Bylo to moc let na to, abych méla hned radost a
nepochybovala. Po lécebné travila mésice v komunite. Vie uz bylo v poradku, ale stdle jsem
méla pochyby a neustaly strach. Kolikrat mi i doted’ (asi 3 roky abstinuje) nebere telefon a ja
Jjsem ihned nervozni a premyslim, co se déje. Nikdy mé nenapadne banalni diivod, Ze pracuje,
nema cas, neslysi, ale vidy mi vyvstane na mysl problém s drogami.

V komunité se ji velmi libilo, navstévovala jsem ji tam. Museli ji vytrhat ctyri predni
zuby, protoze je diky drogam méla zkazené. Najednou byla bez zubii, nevypadala dobre a ja
jsem se bdla, ze tohle ji opet dozene k drogdam.

Vse se ale podarilo napravit, jeji fyzicky stav se zlepsil. Nasla si prdci. Prihlasila se do
Skoly, vybrala si lehkou Skolu, aby vse zvladla. Je to uplné jiny clovek, i kdyz osm let jejiho
Zivota veslo vnivec.

Sla do podnajmu s klukem, ktery mél také navykové problémy, ale ustila to a rozesli
se. Nasla si jiného pritele, se kterym je dodnes.

Jak se zménil vztah mezi Vami dvéma?

Dodnes nas vztah neni stoprocentni. Kdyz se sejdeme, ocenuje, zZe se ji na nic neptam,
nevycitam, Ze nerozebiram jeji minulost. Nevidim v tom zdadny smysl. Hodné se ted’ soustiedi
na Skolu a bavi ji to.

Myslim, Ze je dobré, Ze se osamostatnila a bydli sama. Po skonceni lécby jsem ji totiz
rovnou rekla, Ze ji zpét domii nechci. Domluvili jsme se, Ze ji Zadné penize davat nebudu, ale
Ze ji poskytnu materidlni pomoc, kterou bude potrebovat. Nakoupila jsem ji napriklad
obleceni, jidlo, ale penize jsem ji nikdy nedala. Hodné dlouho jsem ji podezirala, ale snazila
Jjsem se o tom pred ni nemluvit. Kolikrat jsme se i bavily o tom, jak probihal jeji den, co citi,

co se ji hont hlavou, jaké ma problémy apod.



Poté jsme ji zaplatili opravu zubii, coz ji také jeste vice pomohlo. Je to velka zména

pro vSechny.

Jak situaci tedy z dneSniho pohledu vidite do budoucna?

Velmi se bojim, aby nenastala situace v jejim zivote, kdy by byla nucena opéet sahnout
po drogach. Aby nenastala néjaka krizova situace. Sice si myslim, Ze by to ustdla, Ze je silnd,
ale stale mam i presto strach. Hodné jsme se o tom s ni bavili, co ma délat, kdyz ji je Spatné,
kam a na koho se obratit.

Myslite, Ze Vas vztah je trvaly nebo se bude jeSté¢ ménit, Ze si jednou o tom v§em popovidate?

Ja o tom ani moc mluvit nechci. Kazdy den si volame, jsme v kontaktu. Rada bych ji
kontrolovala vice, ale jsem si vedoma toho, Ze musim ctit jeji soukromi.

Asi piilroku zpatky mi oznamila, Ze jde na néjakou party. Hned jsem si vzpomnéla na
drogy a zacala jsem ji navrhovat, jestli by radéji nechtéla jit nékam jinam. Varovala jsem ji,
Ze tam miize byt alkohol, kouri se a ze tam muZou byt drogy - ty jsem zamérné dala az na treti
misto a byla jsem hodné opatrna, co se toho tématu tyce. Byly jsme domluveny, Ze se ozve.
Bavily jsme se o tom, jak to probihalo. A ptala jsem se, jestli nekourila marihuanu. Rekla, Ze
si dala trosku od svého pritele. V tu chvili ve mné uplné zatrnulo a dcera to poznala, protoze
Jjsem ztichla v telefonu. Ale 7ikala, at' se nebojim. Jen jsem ji vikala, at' to nezlehcuje a
neomlouvd. Pro mé jsou vsechny drogy stejné, nerozlisuji mezi mekkymi a tvrdymi drogami.
To bylo po dlouhé dobe, kdy jsme se dostaly do néjakého mensiho sporu, ale v soucasné dobé
o minulosti nemluvime.

Jednou na tohle téma prisla rec, ale to bylo v dobe, kdy méla cerstvé po léceni. A
Fikala mi, Ze mé obdivuje, Ze ji nic nevycitam, Ze se o tom nezminuji. Nechci se o tom bavit,
chci, aby méla cistou hlavu.

Neméla jste nikdy nutkéni ji to v néjakém sporu, nebo krizové situaci vycist?

Ne. Protoze jsem védéla, Ze je to dlouha cesta. Videla jsem, Ze se kompletné meni.
Nebyl ditvod. Pokud se mi nékdy nezda, na rovinu se zeptam.

Nedavno byli sami s pritelem na dovolené, predtim vzdy jezdili spolecné s nami. Sama
za mnou prisla a rikala, Ze ma dvojndasobnou radost, ze si na svou dovolenou vydeélali sami.
Rikala, Ze si konecné uvédomuje sviyj Zivot.

Ale stdle, pokazdé, kdyz se mi zda, Ze jeji hlas v telefonu zni trosicku jinak nebo divné,
Jjsem vidy nervozni. I kdyz muj muz mi vidy vika, zZe clovek i v normalnim Zivoté nemusi mit
vzdy naladu a byt vesely. Ale ja za néjakou zménou ndlady vzdy nejdrive vidim drogu. Hned

se ji ptam jestli, je vSechno v poradku.



Mam pocit, Ze ta zavislost trvala tak dlouho, Ze si nekteré useky Zivota ani nepamatuyji,
ale zase jsou jiné veci, o kterych vim, Ze je nezapomenu nikdy — hlavné ten pohled na ni, jak

hnusné vypadala, na jeji hysterické zachvaty. Ale vim, Ze vsichni, kteri mi radili, méli pravdu.

Rozhovor ¢. 3
Co pro Vés znamend vztah s ditétem?

Je to samozrejmé vase dite. Je to kus z vas. Mate snahu jej opecovavat, ale jakmile
prijdete na to, Ze dité toho zneuziva... Mam pocit, Ze kdyz se syn takhle chova, tak nas vztah i
citové chladne. Kdyz clovek proZije tu spoustu zklamani.

Kdyby se to zménilo, vas vztah by se napravil?

Ja si myslim, Ze urcite.

Poprvé jsme to zjistili asi pred 4 lety. Nahodou mé napadlo, se podivat do skrinky
jestli tam mam prstynky a zjistila jsem, ze nemam. Napadlo mé zeptat se na to syna. Ten
samoziejmé nic nepriznal. Pred tim jsme doma délali okna, tak jsme si nebyla jista, jestli to
nahodou nebyli délnici, ndsledné jsme zjistili, Ze uz ty véci chybi delsi dobu.

Byl hodné probléemovy ve skole, figuroval ve vsech problémech, vzdy se radeji bavil
s probléemovymi zaky. Zmeénili jsme Skolu, kde se mu ale také nedarilo, tudiz jsme se opét
vratili zpét. Opét nastaly problémy s chovanim. Dokonce jednou pri stehovani trid nasel se
spoluzaky cizi mp3 prehravac a misto toho, aby jej vratili, tak jej dali do zastavarny. Hodné
se bavil se starsimi kluky, coz si myslim, taky mélo vliv. V té dobé to asi zacalo. Prestala jsem
mu verit.

Jak jste s nim komunikovala, kdyZ jste fikala, Ze mu nevétite?

Komunikovala jsem uplné normalne, ale akorat ten moment, kdyz se néco stdlo, par
dni okolo, jsem ho viceméne mijela. Kdyz se mu néco vytklo, tak se vzdycky tvaril, jako Ze
lituje, ale vzapéti opét nastal néjaky prusvih. Uz v te dobé umél velmi dobre predstirat.

Mam tuSeni, Ze v té dobé jsem poprvé koupila test na drogy a vzala jsem mu moc¢ na
testovani. Byl pozitivni. Nasledkem toho jsme se rozhodli, Ze ho zavezeme na pohovor do
protidrogové organizace Renarkon, zacali jsme tam dochazet pravidelné. Vzdycky jsme vzali
moc a odvezli jsme ji na test.

Pak to chvili vypadalo, zZe v§e probiha v klidu, dochdzel na pohovory, prestali jsme asi
na piilroku testovat. Po néjaké dobé ale prestal dochadzet do Renarkonu, protoze tvrdil, Ze je

v poradku.



S nastupem do prvniho rocniku na stredni skolu to ovsem zacalo opét nanovo. Na
konci prvniho rocniku uz propadal, nechtél se ucit, chodil za Skolu. Vidy se vymluvil, Ze mu
napriklad neni dobve od Zaludku. Vzdycky jsem mu omluvenku podepsala, i kdyz jsem vedéla,
Ze néco neni v poradku. On ale potom vidy néjaky cas sekal dobrotu, tudiz jsem nechtéla byt
prehnané podezirava.

Nasledné prisly pubertalni roky. Vsechno mu zacalo byt jedno. Jakmile nastoupil do
druhého rocniku, vse se zacalo hodné zhorsovat.

Jak se v té dobé ménilo jeho chovani k vam, jak se zménil jeho vztah k rodicim?

Vzdy, kdyz udélal néjaky prusvih, neomluvil se. Zacal hodné lhat.

Jak jste prozivala tenhle obrat v chovéani?

Velmi Spatné. Zacala jsem néco tusit a navic se za mé tenkrdat manzel nepostavil.
Rikal, Ze jsem paranoidni, syna omlouval, Ze jsou to pouze klukoviny.

Musela jsem ho pobizet, aby syna kontroloval, aby mu kontroloval tasku apod. Jenze
to nikdy poradné neudélal. Rozcilovala jsem se nad synem jenom ja, tudiz jsem byla ta zla
v rodine.

Pokouseli jste se néjak zménit zpiisob vychovy nebo piistup k ni?

Samozrejmé jsme hodné zakazovali. Kdyz jsme po ném chtéli, aby udélal néjake
domaci prace, udélal to.

Zacal byt hodne naladovy. Tri dny treba vzdoroval, byl protivny, a pak byl zase az
prehnané hodny. V tu chvili clovek uz vedeél, Ze opét prijde nejaky prisvih.

Zacala jste jej hodné podezirat?

V posledni dobé jsem uz opravdu hodné podezirava.

Po néjaké dobé jsme zacali se synem chodit k jiné pani psycholozce. Ta nam rekla, Ze
Jje na sviij vek hodné vyzraly. Po padr sezenich vekla, Ze dalsi setkdani uz nemaji cenu, Ze to na
syna nema zadny vetsi vliv. Nabidla nam, Zze bychom mohli syna umistit do diagnostického
ustavu. Ja jsem byla pro. Manzel byl ale proti, nevidel situaci tak krizove. To byl taky
problém, nerozuméla jsem si s manzelem ohledné pristupu k problémiim syna. Musela jsem ho
hodné tlacit, aby se zapojil do vychovy. Jinak jsem s nim neméla Zadné rozpory, ale byla jsem
na to sama. Sama vim, ze jsem schopna v afektu vycist cokoli. Manzel byl vidy hodné necitlivy
k rodinnym problémiim. Neni schopen resit véci systematicky. Uz jsem z toho hodné unavenad,
psychicky i fyzicky. Kolikrat si 7ikam, Ze bych méla byt diislednéjsi, ale manzel mé nepodpori.

A ja nasledkem toho, uz nad hodné vécmi mavnu rukou.



Probléemy pokracovaly, ale byly mensiho razu. Nechala jsem se uchlacholit jeho
tydennim vzornym chovanim, po kteréem ovsem opét zacaly tydny Spatné. Loni opét nastaly
vetsi problémy. Zase jsme véc zacali resit s Renarkonem.

Byla jste na néj naStvana?

Ne, bylo mi to hodné lito, jak se chova. Vzdy jsem chtéla, aby nebyl tak citové netecny
jako jeho otec. Nikdy se neprisel omluvit, to mé vidy mrzelo. Protoze se k sobé v rodiné
v§ichni chovame hezky, on jediny ne.

Rikala jste mu, Ze jste z n&j zklamana?

Nekolikrat. On na to vitbec nereaguje. Tenkrat, kdyz ukradl zlato, ukradl s nim i nas
snubni prstynek. Tenkrat jsem mu vikala, Ze to pro nas ma vyznam, jestli mu to neni lito, Ze
prodal nase snubni prstynky. On se jen podival dolu. Ja absolutné nevim, co se mu honi
hlavou, ja ho absolutné neumim precist.

Takze s Vami vlibec nekomunikuje. ..

Ne, vitbec.

A bylo to takto vzdy?

Rekla, bych, Ze takovy tissi byl vidycky. Ale kdysi to bylo lepsi. Nebyl ale takovy typ
ditéte, ze by nam rikal, jak ndas ma rad apod. Nikdy jsme si nejak zvlasteé nepovidali. S mymi
dcerami je to ale jiné. Myslim, Ze je hodné po manzelovi a to také hraje roli. Chova se
v hodné vecech jako on a to me mrzi. Vim, Ze povahu si ¢lovek nevybere, ale miize udélat néco
proto, aby byl lepsi.

Jak tedy vidite soucasnou situaci, jak si myslite, Ze se bude vyvijet?

Opét byly pozitivni testy na marihuanu a pervitin. Zacal prodavat uz i své véci, které
meél rad. Prodal i vybaveni na lyZze od manzela, prodal i dceriny véci, kradl apod. Takhle to
bylo asi pulroku opét. Zacal zase chodit do Renarkonu. Ale po par sezenich tam opét odmit!
chodit. On totiz, pokud vi, Ze je v prusvihu, tak o tom velmi nerad mluvi.

Kolikrat mu nabizim jiné alternativy traveni volného casu. Ale odmita vse. Nastoupil
do druhého rocniku, tam byla dle néj na néjaka zlepseni, byla vidét motivace z jeho strany.
Tenkrat jsem mu zacala i vice verit, tak na 80%. Piisobil velmi presvedcive, to on umi. Umi
velmi dobre predstirat.

Od lonského roku zacalo ztraceni veci ve velkem. Zjistili jsme spoustu kradezi.

Jak se citite, kdyz jste si védomi, Ze dé€la v podstaté ilegalni ¢innost?

Citim se hrozné. I s manzelem, uz mu doslo, ze situace je vazna. Zacali jsme chodit na

rodicovskou terapeutickou skupinu. Nelze ale se synem na toto téma mluvit. Poslala jsem ho

k psychiatricce, kde ale byl stale uzavreny.



Clovék, kdyz mu zacne zase alespon trochu véFit, tak se potom po néjakém prisvihu
citi jako naprosty idiot. Odprisahne vam vse a za tri dny opét domluvu porusi. To mé boli
hodne.

Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dobé porusil podminky naseho souziti, které jsme si
napsali na papir, vliastnorucné je podepsal, tak jsem pripravena jej vyhodit z domova. V patek
mu totiz bude 18 roku. Uvidime. Budu jesté volat ucitelce do Skoly a pokud zjistime, Ze
nechodil do skoly, rusime mu trvaly pobyt u nas doma.

Museli jsme se rozhodnout udélat takto radikalni krok, jelikoz sanci uz dostal mnoho.
Cloveék si myslel, ze vzdy po néjakém incidentu, pak po néjaké dobé prijde a omluvi se, ale ne.
Rozhodli jsme se takto i proto, Ze uz mame sami dost.

Jak si myslite, Ze to dopadne?

Nevim, uvidime. Jsem uz hodné podezrivava a neduveriva. Vzdy, kdyz mu dam najevo,
Ze vim, Ze mi lZe, absolutné mé nevnima. Mam pocit, Ze je uplné mimo, diky drogam.

Jsem rozhodnuta ho vyhodit. Manzel uz ho jednou v afektu vyhodil.

M¢li jste o n¢j strach?

Samozrejme, jelikoz jeho chovani je velmi nepredvidatelné. Ja sama v ten moment,
kdyz neprisel domu, jsem nebyla tolik nervozni. VZdy to na mé dolehne az pozdeji.

Sami jsme ze svého rozhodnuti s manzelem Spatni. Nemame chut pit, jist, nikam
chodit. Citime obrovskou depresi a zklamadni. Mam sto chuti se zahrabat pod zem, i kdyz vim,
Ze to nic neresi.

Co si myslite, Ze by mu mohlo pomoci?

Tézko Fict.

Zkouseli jste v pribéhu ménit vychovné postupy?

ZkouSela jsem vse mozné, nic nefunguje. PFremyslela jsem o tom, zkousela jsem to po
dobrém i po zlém. Je opravdu svij, je velmi sobecky. Je mi z toho velmi smutno, nikdy jsem
nechtéla ,aby z néj vyrostl takovy sobec.

Co mohlo byt spoustécem toho, ze se dostal k drogdm?

Mam pocit, ze rozmazlenost. VZdy jsme mu zajistovali hodné aktivit, snaZili jsme se,
aby mél hodné zajmu. Myslim, Ze to nebylo dobré. Vzdy ho bavilo néco jen chvili, byl hodné
prelétavy z jednoho zajmu do druhého.

Nejaka chyba je i v nds. Mozna, Ze jsme mu poskytovali hodné svobody, netrestali jsme
ho za kazdou cenu, bylo to vice liberalni. Myslim, Ze toho zacal zneuzivat. Pak na zménu uz

bylo pozde.



V soucasné dobe mu ale opravdu uz vithec neverim. Viitbec nas nerespektuje. Nevim,
co by se muselo stat, aby se neco zmeénilo. Nevim, co bude dal. Jakékoli penize dodnes padnou
pravdépodobné na drogy.

Kdyz ho tedy vyhodime, vidim nasledujici vyvoj ve dvou verzich. Bud’ se po par dnech
vzpamatuje, nebo skonci tvrdé — zacne krast, prodavat drogy. To si ale popravdé neumim
absolutné predstavit. Samozrejmé budu mit strach.

Mam tyhle problémy porad v hlave, rano kdyz vstavam, vecer kdyz uléhdm, v praci,
vSude. Kdyz doma nebude, bude to v podstaté jesté horsi, ale vim, Ze se nedd uz nic jiného
delat. Vidim, Ze je to nutné, neni jiné reseni.

Udgélala byste néco jinak?
Nevim, uvazuji o tom, co bych méla jesté udelat. Hodné nad tim premyslim. Ted’ ale

nezbyva nic jiného, nez cekat.

Rozhovor ¢. 4
Co pro vas znamena vztah s vasim ditétem?

Své dité nesmirné miluji.

Kdyz se néco zavazného v rodiné stane, vzdy se spiSe semkneme, nez kdybychom se
hadali. Vse jsem rekla manzelovi, tudiz jsem na problém nebyla sama.

Ze zacdtku jsme stale veérili, Ze kdyz jsme mu to vymluvili, tak Ze prestane.

Jak jste se dozvedéli o zavislosti svého syna?

Zavolala mi jeho tehdejsi spoluzacka ze stredni skoly a 7ekla mi: ,,Vas syn bere
drogy...“ A ja jsem hned védéla, Ze je to pravda, protozZe jsem si jiz drive vsimla zmén jeho
chovani. Byly letni prazdniny a on chodil hodné zanedbany, nemyl se. Ale vse jsem omlouvala
tim, Ze kdyz jsou ty prazdniny, Ze si miize uzivat a na vSechno trosku kaslat.

Kdyz zacala skola, méli jsme pocit, Ze vsechno skonci, Ze se vSe vyresi umluvou.
Naivné jsme si mysleli, Ze kdyz mu rekneme, Ze vsechno vime, tak toho necha.

Jak reagoval na to, kdyz jste mu fekli, Ze o v§em vite?

Samozrejmé se snaZzil zapirat. Vyzvala jsem ho, aby mi ukdzal ruce, zacal se cely trast
a ukazal mi rozpichané Zily. Ale celou dobu tvrdil, Ze ma vsechno pod kontrolou, a my mu
naivne verili, Ze ano.

Ale nenechal toho. Nejhorsi na tom bylo asi to, kdyz nam zacal kradst véci z domu. To
Jjsme zurili a hadali se s nim a on na nds byl strasné hnusny. Na manzela kricel, at’ chcipne
apod. Ja jenom zurila, hazela jsem po ném veci. On k nam, ale nebyl fyzicky agresivni, pouze

slovné.



Porad jsem brecela, kazdy den. Bylo mi hrozné a méla jsem hrozny strach z toho, Ze
umre, Ze si vezme Spatnou davku drogy. Védeéla jsem, Ze jde o Zivot.

Chodil do skoly, ale samoziejmeé tam byly néjaké absencni problémy. Hned, jakmile
ho néjak kryt. Samoziejmé to bylo i z ditvodu toho, aby ho trosicku pohlidal, jeho i dalsi
studenty samoziejme.

Co si myslite, Ze ho k tomu dovedlo?

Kdyz prisel na stredni Skolu, byl takovy hubenoucky, neumél se poradné zapojit do
kolektivu. Vim, ze i v prvnim rocniku mu ublizovali, az Sikanovali. Kvuli tomu i prestal do
Skoly chodit. Dohodli, jsme se s ucitelkou na zmené tridy. V nové tride se podle mé snaZzil
hodné zapadnout, chtél ukazat, ze je silny a dospély, tak proto asi ty drogy.

A ptedtim problémem, komunikovali jste spolu hodné? Povidali jste si?

Ano hodné, dokonce byl i o hodné sdilnéjsi nez jeho bratr. Ale spise to bylo tak, Ze si
popovidal, poradil se, ale véci pak stejné resil po svém.

Diky té jeho spoluzacce jsme tedy situaci chytli relativne v zacatku. Zasla jsem do
K centra, nejdrive sama a potom jsme tam 5li spolecné. Manzel ho tam vodil rano a pak ho
vyzvedaval. To vse aby nemél pristup k drogam, ale dostal se k nim ve skole.

Pracovnici z K centra mi moc nepomohli. Radili mi urcité postupy. Vedli to byvali
narkomani, kteri se predtim lécili v Polsku. Nelibily se mi jejich rady a postupy, ale vodili
Jjsme jej tam, jelikozZ jsme syna potiebovali izolovat od jeho prostiedi. Jejich lécebné postupy
se mi zddly strasné tvrdé, jako ve vézeni. Rikala jsem si, Ze miij syn, prece neni tak Spatny, Ze
by musel tyhle veci zazZivat. Nedokazu si predstavit, Ze by moje dité néco takoveho zkusilo.
Jsem matka, predstavila jsem si to jako kriminal. Myslim, Ze by to nezviddl, Ze by ho to
zlomilo. Vzdy byl trosicku ostychavy. Na néj je dobré jit spise po dobrém nez po zlém. Asi by
to melo uplné opacné vysledky.

I kdyz nas tenkrat premlouvali, at’ ho tam umistime, jelikoZ jakmile dosahne 18 ti let,
ztratim nad nim veskery vliv.

Nastesti to nedoslo tak daleko, Ze by si penize na drogy musel obstardvat venku, ze by
musel krdst.

Pak se sel lécit do zarizeni, které mélo ve spravé krestanské zarizeni. Sel tam, protoze
jsem mu fikala, Ze pokud nepujde, budu ho muset vyhodit na ulici. Byla jsem rozhodnuta, Ze
musi pryc, jelikoz jsem v té dobé i spala na penézence, nosila jsem vse cenné u sebe a bala
Jjsem se, co se nam zase ztrati. Kradl doma. Nekolikrat jsem ho i varovala, Ze jestli se dostane

ven, bude muset krast a dostane se do vezeni. Nemohla jsem uz vice udélat. Nase komunikace



probihala celkem v poklidu, domluvou. Samoziejmé krom hadek, kdyz jsme zjistili, ze nam
lhal, néco ukradl apod.
Jak jste snasela to lhani?

Hrozné. Chodila jsem i po zastavdarndach a vyzvedadvala zastavené veci. Ale uz je to
nastesti pryc.

TakzZe jste se prakticky domluvili spolu na tom, Ze se piijde 1é¢it?

V podstate ano. V tom zarizeni to uz trosku znal, tak to pro néj nebylo cizi. Vedeél, ze
nechce na ulici, byl si toho védom. Ale kdyz pro néj prijeli, tak brecel, oba jsme breceli.
Nechtél tam, ale ja jsem mu porad opakovala, Ze musi.

Nemusela jsem ho nejak drasticky nutit. Myslim, Ze to bylo hodné tim, Ze jsme jako
rodina vzdycky drzeli pohromade, nepili jsme alkohol, nekonaly se u nas néjaké velké hadky.
Nebyli jsme takova ta rozvrdcend rodina, kde deti nevi jak se chovat. Mél pravé i takového
kamardada, ktery byl chvili u otce, chvili u matky, tak v jeho pripadeé bych se ani nedivila, Ze by
nevedel co se svym Zivotem, Ze nevi, kam patri.

Vim, Ze syn na nas Ipél. Chtél byt doma a u toho brat drogy. Jenze to neslo, musel si
vybrat.

Ale pozdeji, kdyz jsme se o te dobé bavili, mi rikal, Ze sliboval v§e mozné, ale vnitiné
vedel, Ze nechce prestat. Tak nevim, jak to bylo. Nevim, co se v ném odehravalo, ja jsem
drogy nikdy nebrala. Kolikrat mi i Fikal, at’ zkusim marihuanu, ale nechtéla jsem.

Nedovedu si predstavit to bazeni, nevim, proc je tézké to prekonat.

KdyZ Vam tohle fikal, neméla jste strach, Ze se k drogdm zase vrati?

Ne, on totiz, kdyz odjel, tak se nam s manzelem strasné ulevilo. Ale za tyden jsme ho
méli zpét. Protoze dovrsil 18 let a nebavilo ho to tam. Kdyz se vratil, vydésila jsem se. Vratil
se se slovy, Ze drogy uz brat nebude, ale nechce zpét. Byl pripraven toho nechat, myslim si to.
Asi to bylo proto, Ze si vyzkousel jaké je to byt tyden bez rodiny.

Poté byl doma. Ale jelikoz jsme mu neveérili, tak jsme opét stanovili ultimatum, ze bud’
nebude brat drogy, nebo piijde z domova. Protoze by nds to totdlné znicilo. Zaridili jsme si
tenkrat u jedné pani doktorky testy moci. Rozhodli jsme se ho namatkové testovat a zZe kdyz
bude v moci droga, okamZzité ho vyhodime.

Jak to prakticky probihalo?
Nebyl to problém, docela spolupracoval. Testy byly v poradku, opravdu toho nechal.

Cim to asi bylo?



Myslim, Ze to bylo i tim, Ze doba zavislosti nebyla tak dlouha. Pricinu vzniku vidim
tam, Ze nebyl nikdy uplne dospély, nemél utvoren zebricek hodnot.

Poté jsme mu dovolili doma kourit, aby mél alespon néco, kdyz jsme mu ,,sebrali* tu
drogu. Dale jsme chtéli, aby dodélal Skolu, ale nechtél se vratit, vse mu to tam pry
pripominalo.

Kdyby ale nepotkal svou pritelkyni, kterd je o 14 let starsi, tak by to bylo horsi. Diky ni
meél motivaci. Rozchod potom tézce nesl. Na navrat k drogam diky rozchodu jsem uz
nemyslela.

Vse prestalo viastné plynule samo. Koupili jsme mu v té dobé pocitac, abychom ho
udrzeli doma, aby nemél dirvod bavit se jinde. To pomohlo. Zmenil v podstaté jednu zavislost
za druhou. Rekla bych, Ze je dokonce na pocitaci zavisly, na virtualni komunikaci. Ztézuje si i
na bolesti ruky a patere.

Mluvil s Vami o zavislosti potom?

Ano, vypravéli jsme si. Rikal mi, jak to doopravdy bylo, jak se citil. Priznal tehdejsi Ii.
Nemusela jsem to z néj tahat, prirozené k tomu presla rec. Neni to tabu. Ted nedavno prisel a
pochlubil se, zZe je to 10 let, co nebere drogy. Védeli to o nas i znami, rodina. Nestydeéli jsme
se za to, miize se to stat kazdemu. Vsichni nam vysli vstric.

Udg¢lala byste tenkrat néco jinak?

Kdybych mohla, asi bych se mu vice vénovala. Vzidycky jsem méla pocit, Ze mé
nepotiebuje. Ale ted’ si myslim, Ze jsme se mu méli vice venovat. Napriklad misto néjakého
povidani jsem si vzala kniZku.

To, zZe ho chci vyhodit z domu, jsem rozhodla sama. Byl to i jakysi pud sebezachovy.
Nicilo nds to. Hodné to bylo i kviili nam.

Myslim, ze ale vidycky vedel, Ze ho mame radi, i pri téch nejvetsich hadkach.

Jak se zménil Vas vztah?

Zacal se urcite vice snazit. Prestalo mé rozcilovani nad neuklidem apod. I kdyz mi
obcas vycita, ze mame jeho bratra radeji nez jeho, asi proto, aby omluvil své prohresky.

Odmala byl spise naivni, vzdycky byl takové Zivé dite.

Ale celkové se nas vztah néjak zasadné nezmeénil. Myslim si, ze kdyby to bylo delsi, tak
by to bylo asi horsi.

Jak vidite situaci do budoucna?
Myslim, zZe se k tomu nevrati, ze vi, Ze to k nicemu nevede. Hodné si o tom precetl a

diky tomu na sobé tenkrat zacal pracovat. Ma podporu v rodiné.
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