UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FILOZOFICKA FAKULTA
KATEDRA ANDRAGOGIKY A PERSONALNIHO RiZEN{

bakalaiské kombinované studium

2009-2012

Pavla Srsnova

Vzdélavani a pracovni uplatnéni osob v ramci

penitenciarni a postpenitenciarni péce

Education and employment of people within

penitenciary and postpenitenciary care

BAKALARSKA PRACE

Praha 2012

VedouCT Prace ......ccooveveeveveeeeeeeeen, PhDr. Ivana Snydrova, CSc.



Prohlasuji,

Ze tuto bakalafskou préci jsem vypracovala samostatng, Ze v ni fadné cituji vSechny
pouzité prameny a literaturu a Ze tato prace nebyla vyuzita k ziské&ni jiného nebo stejného

titulu.

datum podpis autorky



Abstrakt:

Bakalarska prace si klade za cil poskytnout ctenafi vhled do problematiky
penitenciarni a postpenitenciarni péce. Snazi se nastinit pribéh vykonu trestu odnéti
svobody s moznymi dopady, které uvéznéni ma na odsouzeného a potazmo i na spole¢nost.
Poukazuje na tGc¢el vykonu trestu, kterym je zdafila reintegrace ¢lovéka do spoleCnosti a
snizeni rizika recidivy pachatele. V tomto kontextu je zdirazilovan vyznam vzdélavani a
pracovniho uplatnéni vramci programi zachazeni s odsouzenymi i Vvramci
postpenitenciarni péée. V praci jsou také popsany specifické skupiny osob, které se ve
veéznicich vyskytuji, 1 metody zachazeni s témito skupinami. Akcentovan je piedevsSim
individudlni pfistup k odsouzenym. Zminén je i soudoby trend ukladéani alternativnich
trestu.

Prace mapuje soucasnou podobu a podminky ceského vézenstvi vcetné moznosti
vzdélavani a pracovnich aktivit v jednotlivych véznicich v Ceské republice. Kromé
odborné literatury jsou brany v potaz i platné zakony a vyhlasky Ministerstva spravedlnosti
Ceské republiky a aktualni statistiky Vézeniské sluzby. V zavéru prace jsou shrnuty naméty
k dalsi vyzkumné ¢innosti v oblastech, které si zasluhuji pozornost vzhledem k dlouhodobé

snaze vézenstvi, jiz je zvySeni efektivity tresti.

Klic¢ova slova:
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vzdélavani vézni, prace ve vézeni, reintegrace vézné, krimindlni recidiva, alternativni

tresty



Abstract:

The aim of this bachelor thesis is to provide the reader with the insight into
penitentiary and post-penitentiary care. It tries to describe the period of custodial sentence
with its possible impacts on the sentenced person and the society. It puts a special
emphasis on the purpose of custodial sentence which is a successful reintegration of
prisoners back into the community and mitigation of the risk of their relapse. The
importance of education and employment is stressed in this context and also within the
programs for convicts and within post-penitentiary care.

The thesis also describes specific groups of people that tend to appear in prisons
and methods employed for their care. A special emphasis is put on individual approach to
prisoners. The current trend of alternative sentencing is also mentioned.

The thesis paints an overall picture of the contemporary conditions of the Czech
prison service, including the possibilities of education and work activities in selected
prisons. For these purposes the following sources are used - scientific literature, laws and
regulations of the Czech Ministry of Justice and current statistics of the Czech Prison
Service. In the conclusion there is an overview of suggestions for scientific work in some
areas that deserve attention due to the long term effort of prison service — increase of

sentence effectiveness.

Key words:
prison service, custodial sentence,penitenciary care, postpenitenciary care, prisoner
education, prisoner employment, prisoner reintegration, alternative sentence, criminal
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0 Uvod

Pro svou bakalaiskou praci jsem zvolila téma v oblasti penitenciarni
a postpenitenciarni péce. Zda se, ze je to téma, na které je zaméfena pozornost celé
spole¢nosti, ale pfedevS§im na etapy — tedy zejména tehdy, kdyz v této oblasti dochazi
k n¢jakym zménam ¢i k rozruchu spojenym napiiklad s utékem odsouzeného z véznice
nebo s obzvlasté medializovanym trestnym ¢inem. V této dobé se vzdy najdou piiznivci
I odpiirci té ¢i oné metody feSeni a vyvolavaji bouflivé diskuze, které vzapéti utichnou.
Odbornici, ktefi se penitencidrni a postpenitencidrni péci zabyvaji, ale badaji dal a snazi
se vymyslet co nejefektivnéjsi vychodisko daného problému.

Cilem této prace tedy je zmapovat soucasny stav penitenciarni a postpenitenciarni
péce, a to s diirazem na vzdélavani a pracovni uplatnéni uvéznénych. Tyto aspekty jsem
vybrala proto, Ze vyznamné souviseji s procesem nasledné reintegrace jedince
do spolecnosti a jsou také dlouhodobé piedmétem mého zajmu.

V této praci se tedy snazim o kompilaci dostupnych poznatkii na zakladé odborné
literatury, platnych zakont a vyhlasek Ceské republiky a co nejaktualngjSich statistik
0 soucasné podobé predevS§im cCeského vézenstvi. Zaméfeni na penitenciarni
a postpenitenciarni pé¢i v Ceské republice je evidentni, ale soudasti prace je také fada
zahrani¢nich vyzkumu z poslednich let.

Zacatek prace je vénovan nastinéni soucasné podoby vézenstvi vcetné problémd,
kterym vézensky systém v poslednich letech ¢eli. Dale je poskytnut prostor problematice
trestdni a v kontextu alternativnich tresti je shrnuta prace probacni a mediacni sluzby.
Druha kapitola se zabyva pachatelem trestného ¢inu z pohledu psychologie, poukazuje
na existenci specifickych skupin osob ve vézeni a na nutnost specialniho ptistupu k témto
skupindm. Také se snazi ptiblizit, jakou roli hraje prostfedi véznice jakoZto psychosocidlni
¢initel. Ve tieti kapitole si vymezime samotnou penitenciarni péci se vSemi jejimi slozkami
véetné programi vzdélavani a pracovnich aktivit. Logicky nasleduje kapitola
0 postpenitenciarni péci, kterd zahrnuje 1 informace o tom, jak se v souCasné dob& dafi
zvladat fenomén krimindlni recidivy a jak ispeéSna je reintegrace pachatelit do spolecnosti.
Posledni kapitola sleduje konkrétni podoby vzdélavani a pracovnich aktivit v jednotlivych
véznicich v Ceské republice.

Na myslenku vénovat se ve své bakalafské praci této oblasti, meé ptivedla
dlouhodoba spoluprace s Diecézni charitou v Ceskych Budgovicich v ramci

dobrovolnického programu ,,Vézenska korespondence”. V rdmci vymény dopist
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S odsouzenymi jsem meéla moznost alespont nepatrné nahlédnout do vézenského systému
Z druhé strany a to me inspirovalo ke studiu této problematiky.
Zé&vérem bych réda touto cestou podékovala pani PhDr. Ivané Snydrové, CSc.

za odborné vedeni a cenné rady pii psani této bakalarské prace.



1. Soucasna podoba vézenstvi

V soucasné dobé se ¢asto mluvi 0 potiebnosti tzv. moderniho vezeni. Ne vzdy je ale
vysvétlovano, co piesné je pod timto pojem mysleno. Hala (2006, s. 8) uvadi, ze moderni
vézeni by mélo plnit tfi zdkladni principy, a totiz princip humanizace, princip G¢innosti
a princip bezpecnosti.

Princip humanizace vychéazi z,Umluvy proti mudeni a jinému krutému,
nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo trestani®, ktera byla sjednana a podepsana
fadou statnich piedstavitelti v roce 1984 v New Yorku (tehdejsi Ceskoslovensko se k této
umluvé piipojilo v roce 1988). Tento princip se zaklada na humannim zptisobu zachazeni

Druhy princip moderniho vézeni, princip ucinnosti, vychazi z piedpokladu,
ze moderni vézeni by mélo byt efektivni. Efektivitu lze z hlediska metodologie dokazovat
longitudinalnimi vyzkumy, které potvrzuji statisticky signifikantné nizsi vyskyt recidivy
u osob, které byly trestany a prosly v prubéhu uvéznéni specialnimi programy v porovnani
s kontrolni skupinou osob, ktera témito programy moderniho vézeni neprosla.

Tretim principem je princip bezpecnosti. Tim je mySlena nejen bezpeCnost
vetejnosti, ale 1 bezpecnost pro vézensky persondl a v kone¢ném dusledku i pro samotné
vézné. Bezpecnosti je dosahovano jak technickym zafizenim ve smyslu silnych a vysokych
zdi, ostnatych drati a elektronickych stfezicich systému, tak i tzv. aktivni, dynamickou
bezpecnosti, ktera spo€iva piedevSim v utvafeni optimalniho psychosocialniho klimatu
s akcentem na korektni komunikaci vézeniského personalu s uvéznénymi osobami.
Je ziejmé, ze humanni, efektivni a zaroven bezpecné vézeni je v tuto chvili idealem,
kterému se vyspélé demokratické staty ve svété snazi priblizit. V této snaze jsou rozdilné
uspésné (Hala, 2006, s. 9).

Podle pravni upravy diferenciace vykonu trestu odnéti svobody se véznice déli
do ¢tyf typu, a sice na véznice s dohledem (A), s dozorem (B), s ostrahou (C) a se zvysenou
ostrahou (D) — tazeno od nejmirnéj$i po nejpiisnéjsi a to na zakladé miry vnéjsi ochrany,
zajisténi bezpecnosti a zpisobu uplatiovani resocializanich programi. Kromé téchto
zakladnich typl véznic jsou zfizovany i specialni véznice pro mladistvé a pro Zeny.
V jedné véznici mohou byt vytvofena oddéleni riznych zdkladnich typl, coZ mnohdy
usnadiiuje piechod z jednoho stupné véznice do jiného (Vézetiska sluzba Ceské republiky,

2011, s. 11).



Vyhlaska ¢. 345/1999 Sh., kterou je dan fad odnéti svobody, totiz informuje o tom,
ze zatazeni odsouzeného do jednoho typu véznice neni rozhodnutim neménnym. Prvni tii
z vyse uvedenych skupin véznic jSOU prostupné — to znamend, ze na navrh feditele véznice

muze soud rozhodnout o pfemisténi vézn¢ a to na zakladé nasledujicich faktord (8 39):

e prvni skupina vnitini diferenciace: odsouzeni, ktefi plni program zachazeni i dalsi
povinnosti a chovaji se v souladu s vnitinim fadem

e druha skupina vnitini diferenciace: odsouzeni s nejasnym a kolisavym postojem
k programu zachazeni a ke svym povinnostem souvisejicim s vykonem trestu
odnéti svobody

e tfeti skupina vnitini diferenciace: odsouzeni, ktefi neplni nebo odmitaji program

zachézeni, neplni své povinnosti a chovaji se v rozporu s vnitinim fadem

Jak je patrné ztéchto pravidel, prostupné skupiny vnitini diferenciace slouzi jako

systém pozitivni motivace odsouzenych.

Ceské véznice dlouhodobé zaznamenavaji tendenci nartistu poétu uvéznénych 0sob.
Zacatkem roku 2012 bylo dosaZzeno hranice 23 500 uvéznénych. Tento nérlst se stava
problémem — véznice nejsou na tak velky pocet lidi uzptsobeny, a tak dochazi k pieplnéni
jejich kapacit. To dokazuji i statistické Udaje z loniského roku, které uvadéji, Ze ubytovaci
kapacity véznic jsou vyuzity na vice nez 114 %. Vézenska sluzba si je potiZi spojenych
S preplnénim véznic védoma a snazi se je ucelné fesit postupnym adaptovanim vhodnych
objektti. Narazi vSak na komplikace v podobé nedostatecnych financi, které¢ chybé¢ji
| pti feSeni dalSiho vyznamného problému spojeného s preplnénosti Ceskych véznic,
a to s nepfimétené malym poctem vézenského personalu v poméru k uvéznénym osobam.
Zatimco pocet uvéznénych roste, pocet vézenskych zaméstnanci se za poslednich deset let
témet nezménil.

Pozitivni vyvoj zaznamendva stav vzdélanosti zaméstnancti véznic. Diky trendu
zvySovani vzdélanosti se mezi zaméstnanci Vézeiiské sluzby v soucasné dobé vyskytuje
ptes 70 % stfedoskolsky vzdélanych lidi. Nardsta i mnozstvi zaméstnancti s absolvovanou
vysokou Skolou — soucet zaméstnancli s bakalafskym a S magisterskym vzdélanim
se pohybuje okolo 23 % z celkového poétu viech zaméstnanc VSCR (Vézenska sluzba,
2011, s. 6-36).



1.1 Pojeti a druhy trestu

Trest je vétSinou charakterizovan jako Ujma, ktera je v nékteré ze svych podob
zamern¢ zpusobena provinilci. Jako typicky a nezbytny znak trestu je jim zplisobena
bolest. Bolest ze ztraty svobody, z uvéznéni, se ale soufasné stdva Sanci na novou cestu
zivotem, jelikoz ,, pouze v bolesti se aktivitou subjektu ze Spatného, poruseného vytvari
nové, lepsi“ (Hala, 2007, s. 8).

Ukolem kazdé lidské spole¢nosti je zabezpeéit sviij plynuly chod a vyvoj, a to
vcetné zajisténi bezpecnosti svych Clenti. Prostfedky, kterymi spolecnost plisobi na chovani
lidi s cilem dosahovani spole¢enské konformity, jsou souhrnné oznacovany jako socialni
kontrola. Mezi konkreétni ptiklady prostiedki socialni kontroly patii nabozenstvi, moralka,
védéni, vychova a také pravo. Soucasti socialni kontroly je tzv. kontrola kriminality, kterd
zahrnuje vSechny spolecenské instituce, strategie a sankce. Ty maji zajistit dosazeni
konformity pravé v oblasti regulované normami trestniho prava. Kontrola kriminality je
uskute¢novana prostrednictvim dvou strategii — strategie preventivni, kterd se koncentruje
na predchazeni vzniku trestné ¢innosti, a strategie represivni, v rdmci které jiz dochdzi
k aplikaci prostiedki trestniho prava (Cernikova, 2005, s. 183—184).

Karabec (2004, s. 204) v této souvislosti zdiraznuje nutnost prolinani prevence
areprese, jelikoz adekvatni uplatiiovani trestni represe by mélo mit pozitivni vliv
na pachatele trestné Cinnosti i na jeho okoli, mélo by se stat dilezitym prostfedkem pro
kontrolu kriminality. Pfepoklada se tedy, Ze ulozeni trestu odradi od pachéani trestné
¢innosti dalsi potencialni pachatele.

Vyznamnou soucasti trestni represe se v sou¢asné dobé¢ staly tzv. alternativni tresty.
S nardstem zlo¢innosti v poslednich desetiletich zacaly ve vétsi mife selhavat tradicni
formy ochrany spole¢nosti proti kriminalit€é — véznice jsou preplnéné, efekt tresti neni
dostate¢n¢ odstrasujici, obétem trestnych c¢inG neni nahrazovana zpisobena Skoda
a vzhledem k poctu recidivujicich pachateld je zjevné, ze k jejich napravé a resocializaci
ve vétsing piipadit nedochazi. Mluvi se o krizi trestu odnéti svobody. Jedno z feSeni je
spatfovano pravé v uplatiovani alternativnich prostfedkd trestani. Pro jejich vyuZivani

mluvi nasledujici ditvody (Karabec, 2004, s. 222-224):

e ekonomické (vysoké nédklady na uvéznéni, preplnéné stavajici véznice, nakladna
vystavba véznic novych)

e penitenciarni (nezadouci ucinky uvéznéni, tzv. kriminalni infekce)
10



e kompenzaéni (alternativni tresty jsou zacileny vice na nahradu zptsobené $kody
obéti)

e trestné politické (sklon k dekriminalizaci a depenalizaci)

Do roku 2010 platil v Ceské republice trestni zdkon z $edesatych let 20. stoleti.
Vzhledem Kk nutnosti reagovat na ménici se spolecenské podminky po roce 1989, vstoupil
vroce 2010 v platnost novy trestni zakonik, ktery ma v sobé jiz zakotveny prvky
preventivniho charakteru (ve smyslu tercidlni prevence). Ty kladou diraz na integraci
pachatelii v jejich pfirozeném socidlnim prostiedi, ¢imz je vyloufen kriminogenni vliv
vézetiské populace (Cadova, 2010, s. 149).

Navratilova (2009, s. 360-393) dle platného trestniho zakoniku uvadi Gplny vycet
trestl, které je mozné v soucasné dob& v Ceské republice pachatelim trestné &innosti
udélit. Seznam vsech trestd, spolecné s vybranymi stru¢nymi charakteristikami, je uveden

V Priloze A.

Zvlastni kategorii trestd je trest smrti. Evropské demokratické zemé trest smrti
v soucasné dob& neuzivaji ze tii podstatnych diivodl. Zaprvé se chtéji vyhnout nezvratnym
nasledkim piipadnych justiénich omyld, zadruhé proto, Ze nebyla dokazana souvislost
a zatfeti z divodu ktestanské humanizaéni tradice, kterou prostupuje soudobé etické
paradigma (Hala, 2007, s. 7).

Nekteré staty vSak u trestu smrti stale setrvavaji a faktem zlstava, ze to je téma,
které je v priab&hu Casu neustale diskutované a které ma fadu stoupencti i fadu odpurct.
Ja osobné se priklanim k nazoru odplrcti a to pfedev§im pro vySe zminéné nevratné

disledky moZzného justi¢niho omylu.

1.2 Proba¢ni a mediaéni sluzba

S vykonem alternativnich trestli uzce souvisi tzv. probacni a mediacni sluzba (dale
jen PMS). Jednéd se o specializovanou socialni sluzbu, ktera spadd pod Ministerstvo
spravedlnosti Ceské republiky. Jeji ¢innost spo¢iva v praci s pachateli a obdtmi trestnych
¢int, a to vykonem probace a mediace (Kroftova; Oufedni¢kova, 2005, s. 283).

V piipad¢ probace se jednd o vykon dohledu pracovnika PMS, ktery organizuje

a kontroluje pribéh trestd nespojenych s odnétim svobody. Soucasti probace je pomoc
11



odsouzenému v oblasti rodinné, socialni i pracovni a kontrola zZadouciho zptisobu Zivota,
a to predevsim povinnosti a omezeni ulozenych soudem.

Mediace je zalozena na principu mimosoudni formy feseni sport. Pii mediaci se
uplatnuji strategie, které¢ vedou k pfijeti dohody obéma zucastnénymi stranami bez dalsiho
trestu (Fischer; Skoda, 2009, s. 199—200).

., Cilem a vysledkem mediace je jasne formulovand, srozumitelna a prakticky
uskutecnitelna dohoda, na jejiz podobé se podileji vsichni ucastnici mediacniho procesu.
Dohoda zahrnuje konkrétni postupy reSeni, rozdéleni odpovédnosti, kol i sankci za jeji
nedodrzeni. Dohoda ma pisemnou podobu a stvrzuje se podpisy stran i mediatora. Tak
podle zdvazkového prava miize nabyvat charakteru pravni smlouvy. « (Siskova; Stohrova,
2008, s. 135).

Kracik (2010, s. 40) doplnuje, Ze mediace obvykle probiha jesté ve fazi ptipravného
fizeni, tedy pfed rozhodnutim soudu o viné/neviné podezielého, v této fazi je spolupréce
s PMS pro pachatele i pro obét’ na bazi dobrovolnosti.

PMS Ceské republiky byla zalozena na zakladé zakona & 257 0 Probaéni
a mediaéni sluzbé. Tento zakon byl parlamentem pfijat v roce 2000, v platnost pak vstoupil
1.1.2001. Je tedy v oblasti trestni politiky pomérné novou instituci, ktera kombinuje dvé
profese, a sice socialni praci a pravo. Ve své ¢innosti si PMS stanovi tfi zakladni cile —
integraci pachatele, podporu poskozeného a ochranu spole¢nosti (Stern, 2010, s. 9-14).

Vzhledem Kk tomu, Ze proba¢ni a media¢ni sluzba ma mimo jiné na starosti prub&h
vykonu alternativnich trestt, které se zdaji byt v soucasné dobé perspektivnimi prostiedky
kontroly kriminality, myslim, Ze je instituci velmi podstatnou, ktera se jen zatim p#ilis

nedostala do povédomi vetejnosti.
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2. Pachatel trestného ¢inu z pohledu psychologie

Mezi spachanymi trestnymi ¢iny mizeme nalézt velkou miru variability, ktera
vyzaduje individualni zachazeni s odsouzenymi. Algoritmus vykonu trestu odnéti svobody
bude velmi pravdépodobné probihat jinym zptisobem naptiklad u odsouzeného za zkraceni
dan¢ a jinym zpisobem u odsouzeného za tyrani svéfené osoby. Proto je tieba u kazdého
odsouzeného mapovat motivaci ke spachanému trestnému ¢inu, motivaci ke zméné
ve vykonu trestu a dalSi individudlni charakteristiky jako naptiklad ptipadné poruchy
osobnosti.

Pro zajimavost uvedu pét trestnych cint, které byly koncem roku 2011
mezi odsouzenymi nejvice zastoupené. Patfi mezi n¢ kradez, mafeni vykonu ufedniho
rozhodnuti, loupez, porusovani domovni svobody a zanedbani povinné vyzivy (sefazeno
od nejcetnéjsiho). Napiiklad vrazda je z hlediska Cetnosti zhruba v poloving trestnych Cinti
odsouzenych (Vézenska sluzba Ceské republiky, 2011, s. 84).

To, Ze je nutné poznat osobnost pachatele, aby mohl byt aplikovan individualni
pfistup zachazeni, je zfejmé. Cirtkova (2006, s. 61-63) dé&li poznavani osobnosti
na odborné a laické. Pro potieby poznavani pachateli je kli¢ové odborné poznavani, které
je charakteristické tim, Ze jej provadi kvalifikovany psycholog formou psychologického
vySetfeni. Uziva k tomu poznatky a metody psychodiagnostiky. Ty se déli na testové
a netestové postupy. Testové postupy museji dodrzovat zavazna pravidla aplikace. Radime
mezi né objektivni zkousky (napf. testy inteligence), subjektivni testy (napi. dotazniky)
a projektivni testy (napf. asocia¢ni projektivni testy). Naproti tomu netestové, klinické
metody se zakladaji na individualnim posouzeni jedince, poskytuji tak data kvalitativniho
charakteru. Typickymi ptiklady netestovych metod jsou rozhovor a pozorovani.

Ri¢an (2007, s. 27-38) uvadi §irsi zabér vyzkumnych a diagnostickych technik
poznavani osobnosti. Mezi tyto techniky fadi systematické pozorovani, posuzovaci Skaly,
analyzu spontannich vytvoru, psychologické interview, psychologicky dotaznik, vykonove
testy, projektivni testy a psychofyziologické metody.

Gillernova, Boukalova aj. (2006, s. 44-47) doporucuji k poznavani pachatele
nasilné trestné ¢innosti tzv. metodu BASIC ID. Nazev této metody je akronymem, souvisi
tedy i s jejim obsahem. Behaviors znamena chovani, ukolem psychologa je tedy zmapovat
vzorce chovani v riznych situacich a na zakladé toho piedpovédét dalsi pravdépodobné
chovani pachatele. Affective processes jsou afektivni procesy (city, emoce, nalady),

vsouvislosti  snimiz se zjistuje, jaké podnéty vyvolavaji jaké prozitky
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u obvinéného/odsouzeného. Sensations piedstavuji smyslové a télesné pocity, jako je
napiiklad napéti, zCervenani nebo ties, a mechanismy, které tyto pocity startuji. Imagery
oznaCuji imaginace, sny, piedstavy o vlastnim chovani a denni fantazie pachatele,
na jejichz zaklade¢ je mozné 1épe pochopit jeho prozivani a nasledné chovani. Cognitions,
neboli kognici, tvofi mySlenky, nazory, hodnoceni a ocekavani jedince. Jednim
z nejlepsich zptisobu, jak kognici pachatele poznat, je seznamit se sjeho osobnim
prostorem (zafizeni pokoje, kreshy, vystiizky atd.). Interpersonal relations mapuje socialni
okoli pachatele — tedy jestli se v téchto vztazich Casto objevuji problémy, kdo je jeho
Iékatskou anamnézu, abusus drog nebo alkoholu a dalsi zalezitosti tykajici se zdravi.
Komplexnost a propracovana struktura metody BASIC ID nedovoluje opomenout nékterou
z dilezitych informaci o pachateli.

Je tedy na odbornikovi, které z téchto metod a technik zvoli. Faktem zlstava,
ze metody by mély byt voleny flexibilné¢ na zakladé priméarniho ucelu psychologického

vySetieni.

2.1 Specificke skupiny osob ve VTOS

Ve vykonu trestu odnéti svobody se nachézeji urcité skupiny osob, pro které plati
CasteCné jina pravidla nebo které vyzaduji rozdilny ptistup a zpisob zachazeni. Neni
mozné v ramci této prace obsahnout veskeré specifické skupiny osob, které ve vézenich
mohou byt. V néasledujicim textu tedy uvadim ty skupiny, které jsou mezi odsouzenymi

nejpocetnéjsi, nebo které podle mého ndzoru potiebuji v nejvétsi miie specidlni piistup.

2.1.1 Mladistvi odsouzeni

Rad odnéti svobody (§ 82 vyhlasky &. 345/1999 Sb.) stanovi, Ze z diivodu izolace
mladistvych od spole¢nosti jsou v téchto piipadech uplatiovany vice individualni zpisoby
zachézeni. V praxi to znamena, Ze programy zachazeni s mladistvymi (tj. s osobami
mezi 15. a 18. rokem vé&ku) se zaméfuji na rozvijeni rozumoveé, emocionalni a socilni
zralosti. V souvislosti s tim je akcentovano pfijeti odpovédnosti za trestny ¢in, ovladani
agresivnich reakci a chovani, které je nepatficné, a Vneposledni fadé vedeni
k samostatnému zvladani situaci v zivoté. Pokud to podminky v dané véznici dovoluji,
mladistvi maji moznost si v dobé osobniho volna vyprat a vyzehlit své pradlo a ve dnech

pracovniho volna si mohou sami piipravovat snidané a vecete z potravin poskytovanych
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véznici. Také vzdélavani a pracovni aktivity jsou sméfovany k hlavnimu cili zachazeni
s mladistvymi, kterym je ziskani znalosti a dovednosti usnadiujicich nastup do zaméstnani
po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Véznice poskytuji rodicim (popf.
zakonnym zastupcum) informace o chovani nebo zdravotnim stavu mladistvych
I bez jejich zadosti, snazi se tim posilovat kontakt rodi¢t s mladistvymi.

Mladistvi odsouzeni se rozdé€luji do &ty zakladnich diferenciaénich skupin
na zéklad¢ spachaného provinéni, ale také podle charakteristiky osobnosti, a to

nasledujicim zptisobem (§ 83 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.):

e Zakladni skupina A: charakteristika osobnosti v normalu, poruchy chovani
jsou zpusobeny nevhodnym socialnim prostiedim, emocionalni a socialni
nezralosti, nebo Spatnym zachazenim

e Zakladni skupina B: naznac¢eny disharmonicky vyvoj osobnosti

e Zakladni skupina C: poruchy chovani v¢etné poruch zptsobenych uzivanim
navykovych latek

e Zakladni skupina D: mentalni retardace

Obsah a zpusob zachazeni je v jednotlivych skupinach odli$ny, je formulovan
na zaklad¢ potteb zddouci zmény osobnosti mladistvého, ovSem vzdélavani a patiicné
forma socialniho vycviku je soucasti vSech diferenciaénich skupin. Z&kladni skupiny
vnitini diferenciace (A, B, C i D) se opét ¢leni na tii prostupné skupiny a mladistvi
odsouzeni jsou do nich umistovani podle toho, jak se chovaji a jaky zaujimaji postoj
ke spachanému ¢inu a k vykonu trestu — pravidla rozmistovani jsou totozna jako
u plnoletych odsouzenych, a také tvofi systém pozitivni motivace mladistvych
odsouzenych (8 84 a 85 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.).
sluzby pti zachdzeni s mladistvymi by mélo byt udrzeni a zachovani mravni nenaru$enosti
mladeZe a ochrana pfed kriminalnimi vlivy.

Ze je potieba uchranit nejen mladistvé, ale pokud moZno co nejvétsi pocet
odsouzenych pied vlivem tzv. kriminalni infekce, stim nelze nesouhlasit. Ponékud
zarazejici se mi ale zd4 upozoriiovani na zachovani ,,mravni nenarusenosti mladeze*
Vv kontextu jiz spachaného trestného cinu, ktery byl zédvazny do té miry, Ze za néj byl

mladistvému ulozen nepodminény trest odnéti svobody.
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Vecerka (2004, s. 382-386) upozoriiuje na to, Zze kriminalita mladych lidi byva
Casto pachana pod vlivem asocilnich ¢i antisocidlnich modnich Zivotnich stylii, a mnohdy
také pod vlivem riiznych druhti zévislosti. Kriminalitu mladeze podle autora charakterizuje
I neschopnost odlozit uspokojeni svych potieb na pozdé&ji, popiipadé se nékterych potieb
vzdat. DalSim znakem kriminality mladistvych je neadekvatnost jednéni, ktera se projevuje
snahou dosahnout svych cilii pomoci spolecensky nepfijatelnych prosttedkitl, coz souvisi se
vzpourou proti svétu dospélych, proti jimi uzndvanym normam a hodnotam.

Rada téchto projevil k dospivani patii, fada z nich spontdanné odchéazi spole¢né
s piibyvajicim vékem. Je ale otdzkou, zda je mozné se od revolty proti okolnimu svétu
oprostit ve spoleCnosti stejné¢ smyslejicich lidi, byt se nemusi jednat o spolecnost
»zkusenych kriminalnikt* ale ,,jen* mladistvych kolegii. Proto myslim, ze je velmi dobfe,
ze dochézi k rozsifovani aplikace alternativnich trestl. V téchto ptipadech ocenuji zejména
vyuzivani trestu domaciho vézeni (samoziejmé& po individudlnim posouzeni kazdého
jednotlivého pripadu).

Mladistvych odsouzenych v ¢eskych véznicich neni mnoho, jejich podil
na celkovém poétu viech uvéznénych osob v Ceské republice je 0,82 % (jejich pocet ke
dni 22. 6. 2012 dle Vézeiiské sluzby CR je 194). Protoze se ale z hlediska uspésné
resocializace jedna o nejperspektivngjsi skupinu odsouzenych, je tfeba vénovat mladistvym
odsouzenym kontinudlni pozornost a pfizpisobovat programy zachdzeni novym

poznatkiim v této oblasti.

2.1.2 Vykon trestu odsouzenych Zen

Odsouzenych Zen je v Ceskych véznicich v soucasné dobé piiblizné ctrnéactkrat
méné nez odsouzenych muzi (tedy 1542 — stav ke dni 22. 6. 2012, Vézeiiska sluzba CR).
Odsouzené zeny maji ale ve vézeni na rozdil od muzi v nékolika aspektech odlisné
podminky. Rad vykonu trestu odnéti svobody udava, e v piipadé zachazeni
s odsouzenymi zenami je nutné zasadné prihlizet k psychickym a fyziologickym
zvlastnostem Zzen, potfebam té€hotnych zen, zen, které jsou kratce po porodu a kojicich
matek. Zenské véznice jsou také uzptisobovany tak, aby Zeny mély moznost prat si osobni
prédlo, délat drobné opravy osobnich véci a denné se koupat. Také je jim umoznovano
pouzivat vlastni kosmetické piipravky a pomucky pro Upravu vlast. Vlastni obleceni

mohou zeny nosit v zavislosti na typu véznice (8 89 a 90 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.).

16



Specialnim ptipadem je vykon trestu matek nezletilych déti. V ptipadech, kdy to
dovoluji podminky ve véznici i ostatni okolnosti, mize byt na zddost Zeny umoznéno, aby
U sebe ve véznici méla své dit€¢ a to zpravidla do tii let v€ku ditéte a jen pokud nebylo
soudem svéfeno do vychovy jiné osobé. Rozhodnuti vyzaduje posudek od Iékare,
klinického psychologa a organu socialnépravni ochrany déti, ptficemz v téchto posudcich se
sleduje, je-li takovy postup ve prospéch ditéte. Posuzuji se samoziejmé i 0sobnostni
predpoklady odsouzené matky, jeji rodicovské chovani pted vykonem trestu i jeji finanéni
prostiedky. V pfipad€, ze je Zen¢ povoleno mit u sebe dité, ma zena povinnost se o n¢
starat 24 hodin denn¢, coz zahrnuje péci o jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni
vyvoj a to vletné¢ pfipravy stravy, zajiSténi hygieny, prani pradla, Zehleni, uklidu
a aktivniho traveni volného ¢asu s ditétem (vychazky, hry, vytvarné, hudebni a sportovni
¢innosti). Véznice pro matky s détmi je tomuto uGcelu uzpisobena napiiklad zafizenim
spoleéného pokoje pro matku s ditétem, pomickam k zajmovym aktivitdm apod.,
ale veskeré dalsi potieby pro dité hradi matka ze svych zdroji (§ 67 zékona ¢. 169/1999
Sb.; § 91 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.).

Jak je tedy ziejmé, program zachazeni S odsouzenymi matkami se od bézného
programu zachazeni s odsouzenymi vyznamné li$i — celodenni program je uzpisoben
potfebam a zajmam ditéte. Odsouzené matky tedy nejsou povinné ucastnit se pracovnich
aktivit, jelikoz naprostou vétSinu jejich ¢asu vypliluje péce o dité, popt. o déti. Ze stejného
divodu se také ptili§ casto netcastni vzdélavacich aktivit.

Kocanda (2007) se v rigorézni praci zaméfil na nékteré aspekty vykonu trestu
odsouzenych matek s détmi v Ceské republice. Dosel k fadé zavéri, ze kterych jsem pro

potieby této prace vybrala nasledujici (s. 158):

e U odsouzenych matek je evidovan mensi pocet kazeniskych tresti nez u ostatnich
odsouzenych Zen, coz je zpusobeno pravdépodobné specifickou motivaci
odsouzenych matek a jednoznacnym zaméfenim na péci o dité

e rodinné zézemi je u odsouzenych matek zpravidla lepsi nez u ostatnich
odsouzenych Zzen — okoli odsouzené matky pozitivné hodnoti péci matky o dité
navzdory vykonu trestu a nedochazi tak Casto k preruseni vazeb s rodinou

e [épe piijimaji formalni autoritu zamé&stnanct vézenské sluzby odsouzené matky nez
ostatni odsouzené zeny, t0 je zfejmé dano kvalitativné jinym vztahem mezi

odsouzenymi matkami a personélem
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e odsouzené matky pocituji mensi obavy z zivota po propusténi, je zde mozna
souvislost s lepsim rodinnym zdzemim a pozitivnéjSim hodnocenim okolim této

kategorie odsouzenych

Tyto zavéry naznacuji, Ze sdileni vykonu trestu odnéti svobody matek spole¢né
se svymi détmi je pfinosné nejen pro déti, které v téchto piipadech nejsou od matek
separovany, ale i pro odsouzené Zeny, pro néz se tato skutenost miize stat vyznamnym
motiva¢nim Cinitelem. Otazkou ale zUstavd, nakolik mohou byt uvedené vysledky
zobecnény. Vyzkumny vzorek totiz ¢ital 50 odsouzenych Zen v referenéni skupiné, ale
pouze 14 odsouzenych matek ve vyzkumném souboru. To je pochopitelné vzhledem
k faktu, ze existuje jediné specializované oddé¢leni pro vykon trestu odnéti svobody matek
nezletilych déti v Ceské republice. Oddéleni se nachazi ve Véznici Svétla nad Sazavou
a jeho kapacita je pouze 15 mist pro odsouzené matky a 20 mist pro jejich déti. Vyzkumny
soubor 14 odsouzenych matek z roku 2007 byl tedy toho ¢asu kompletnim souborem vsech
uvéznénych matek spoleéné s détmi v Ceské republice. Jako feSeni pro ziskani vétsiho
poctu respondentek této kategorie se nabizi transverzalni vyzkum ve Véznici Svétla
nad Sazavou opakovany kazdych Sest mésicti. Minimalni doba, na kterou je mozné uvéznit
matku spolecné s ditétem, je totiz pravé Sest mésici. Kdybychom tedy opakovali Setfeni
kazdého piil roku, bylo by vysoce pravdépodobné, ze ptijdeme do styku s kazdou matkou
v Ceské republice, ktera vykonava trest odndti svobody spoleéné s ditdtem
(az na vyjimecné ptipady).

Nekteré z poznatktt Kocandy potvrzuje i Setieni Rodriguesové et al. (2010), podle
kterého muze dit¢ pro matku slouzit jako jakysi ,ko-terapeut”. Spolu s dostatecnou
podporou zvnéjsku tak mé pritomnost ditéte Sanci dopomoci tomu, aby se matka zménila.
Na tuto problematiku samoziejmé mizeme najit i protichidné nazory, které argumentu;ji
tim, Ze vézeni neni pro dit€¢ vhodnym mistem, a tudiZz je lepsi, aby dit¢ bylo svéfeno
do péce pecovatelim mimo vézeni, kde ma ptistup k bohatsimu prostiedi. Rodriguesova
et al. vSak dochazeji k ndzoru, ze déti by nemély byt oddéleny od svych matek, protoze
odlouceni v atlém véku pro né muize mit znaéné nasledky. Jelikoz vztah s matkou je
pro emocni vyvoj ditéte zcela zasadni, je podle Rodriguesové et al. pro déti nakonec lepsi,
aby zGstaly s matkou i navzdory vézenskému prostiedi.

Poté, co jsem méla moznost se dozvédét o oddélenich véznic pro matky s détmi, se
ptiklanim ke stanovisku Rodriguesové et al. Oddéleni byvaji standardné vybavena v§im
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dilezitym, co dité ke svému vyvoji potiebuje. Ani prostiedi téchto oddéleni nejsou dle
dostupnych informaci a fotografii nijak traumatizujici — na pohled vypadaji jako velmi
slusn¢ zatizené ubytovny, jejichz okna ani nejsou zamiizovana. Dité je ve stalém kontaktu
nejen se svou matkou, ale 1 se skupinou vrstevnikli. Véznice navic na déti bere ohledy
i vV dodrzovani tradic a svatki a chod odd€leni napi. v dobé Vanoc nebo Velikonoc
pfipomind svatky v bézné domacnosti. Star§i déti by si s velkou pravdépodobnosti jiz
uvédomovaly, kde se nachazeji a pro¢ tomu tak je, ale zdkony z téchto divodu umoziuji
uvéznéni matky s ditétem do ti, v nékterych zemich maximalné do Ctyt let véku. Myslim,
ze za téchto podminek miize byt uvéznéni matky spolecné s jejim ditétem pozitivnéjsi nez

jejich separace.

2.1.3 Odsouzeni s dusevnimi poruchami a poruchami chovani

U odsouzenych s duSevnimi poruchami, poruchami chovani, poruchou osobnosti
a chovani, ktera je zptisobena uzivanim psychotropnich latek a u odsouzenych s mentélni
retardaci se na tato onemocnéni ve vykonu trestu odnéti svobody bere ohled. Na zakladé
odborného lékarského vySetfeni se zvoli vhodny program zachdzeni, véetné piipadného
navrhu individualni nebo skupinové terapie. Odsouzeni s témito poruchami maji také
moznost vykonu trestu ve form¢ ochranného 1é¢eni ve specializovanych oddélenich véznic,
a to na doporuceni psychologa nebo psychiatra. Véznice zabezpecuji i 1é¢eni v ambulantni
formé, a to zfizovanim vézenskych poraden (§ 70 zakona ¢. 169/1999 Sb.; § 94, 99 a 100
vyhlasky €. 345/1999 Sb.).

Velkou skupinu mezi pachateli trestné ¢innosti tvoii tzv. asocialni psychopati.
Jejich podil mezi kriminalnimi recidivisty je obrovsky — v zavislosti na zdroji informaci se
pohybuje mezi 70 a 100 %. Jedna se o hlubokou poruchu osobnosti, kterd se projevuje
vétSinou jiz od Utlého veéku Vv socidlni sféfe. VétSina pokusi o napravu a spravnou
socializaci téchto lidi selhdva. Existuji ale obecna pravidla zachazeni s asocialnimi
psychopaty. Jedna se o pfistupy, které vyjadiuji porozuméni, ale zaroven jsou Kriticke,
realistické a v kazdém ptipadé dusledné. V nékterych piipadech se doporucuje predepsani
psychofarmak ke zklidnéni a v disledku i ke snaz$imu navazani vztahu s timto

odsouzenym (Netik; Netikova; Hajek aj., 1997, s. 44-45).
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2.1.4 Dozivotné odsouzeni

Vykon trestu dozivotné odsouzenych neodliSuje od bézného vykonu trestu odnéti
svobody jen délka trestu, existuji i dalsi specifika.

Pti sestavovani programii zachdzeni se ptihlizi k povaze trestu a piedevSim
k nebezpecénosti osob, kterym je tento trest uloZzen. DoZivotné odsouzeni nesmé&ji opoustét
véznici v rdmci programu zachazeni (napf. za Gcelem vzdelavani nebo pracovni aktivity)
ani v souvislosti s navstévami. Navstévy, vychazky i kazenské tresty probihaji také
oddé€len¢ od ostatnich odsouzenych a za dohledu pracovnika Vézeniské sluzby. V prubéhu
vychdzek mohou byt tito vézni poutani, je-li to opodstatnéné. Dozivotni vézni jsou
ubytovéni po jednom a to v oddéleni se zesilenym stavebné technickym zabezpe¢enim.
V téchto zesilené zabezpecenych oddélenich véznice také pracuji. V ur¢ené dobé mohou
dozivotné odsouzeni pobyvat v kulturni a spoleCenské mistnosti spoleéné s ostatnimi
dozivotné odsouzenymi vézni (§ 71 zakona ¢. 169/1999 Sb.; § 95-97 vyhlasky ¢. 345/1999
Sh.).

Dozivotnich odsouzenych je v ¢eskych véznicich 40, z toho 38 muzli a 2 Zeny (stav
ke dni 22. 6. 2012, Vézeiiska sluzba Ceské republiky). Kdyz vezmeme v Gvahu celkovy
pocet odsouzenych, neni toto Cislo pfili§ vysoké (0,17 %). Nicméné kdyZ vezmeme
v avahu ucel dozivotniho uvéznéni, kterym je predevSim ochrana spolecnosti pred
nebezpecnymi osobami, je na misté vénovat této skupiné odsouzenych pozornost a polozit
st otazku, jaky by vlastn€ mél byt cil programl zachazeni s dozivotné odsouzenymi, kdyz
obecnym cilem programi zachadzeni s ostatnimi skupinami odsouzenych je naudit je
respektovat pravni normy majoritni spole¢nosti, zvySovat jejich kvalifikaci a tim i pozdé&jsi
uplatnéni na trhu prace, upeviiovat pracovni navyky a sniZovat riziko recidivy. Rada
z téchto bodid se muze zdat pro dozivotné¢ odsouzené jako zbyte¢na, jelikoz smétuji
K uspésné reintegraci vézné do spole€nosti, ¢ehoz se dozivotné odsouzeny zpravidla
nedocka. Jaky je tedy hlavni ukol pfi zachazeni s dozivotné odsouzenymi a jak by se mély
lisit jejich programy zachazeni od téch ostatnich, je tématem k dalSimu rozpracovani,

avSak mimo zabér této prace.

2.1.5 Dalsi specifické skupiny osob ve VTOS

Mezi dalsi specifické skupiny osob, které se nachdzeji ve vykonu trestu odnéti
svobody, patii skupina cizincii — tedy lidi, ktefi nejsou obany statu Ceska republika.
Pouceni o pravech a povinnostech v Uvodu vykonu trestu musi zaznit v jejich matetském
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jazyce nebo v jazyce, kterému cizinec rozumi (cizinec je mimo jiné poucen o pravu obracet
se na diplomatickou misi a na konzularni ufad statu, jehoZ je ob¢anem, a také podat zadost
0 vykon trestu do tohoto statu). Pfi umistovani této kategorie odsouzenych do véznic se
hledi na to, aby spolu cizinci stejného statniho ob¢anstvi, popiipadé hovofici stejnym nebo
podobnym jazykem, mohli komunikovat, samoziejm¢ pokud to neni v rozporu s ucelem
trestu. Je jim také poskytovéna literatura v jazyce, ktery ovladaji, a v zavislosti na délce
jejich trestu jsou jim ptipadné utvotfeny podminky pro studium ceského jazyka. Véznice
pii vykonu trestu odsouzeného cizince také dle svych moznosti pfihlizi k jeho kulturnim
a nabozenskym tradicim (§ 72 zakona ¢. 169/1999 Sb.; § 98 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.).

Podle udajii Vézenské sluzby CR se ke dni 22. 6. 2012 ve véznicich Ceské
republiky nachazi 571 cizinec ve vykonu vazby a 1136 cizinci ve vykonu trestu odnéti
svobody, v souétu tedy 1707 cizinci. Vzhledem k celkovému poctu uvéznénych osob
v Ceskych véznicich (23 458) to neni zanedbatelné cislo — vice nez 7 %. Zpusoby
a moznosti vzdélavani a pracovniho uplatnéni této skupiny osob by si tedy zaslouzily
pozornost ve form¢ vyzkumnych Setfeni a naslednych doporuceni.

Dalsi specifickou skupinou ve véznicich jsou tzv. trvale pracovné nezaraditelni.
Takto jsou nazyvani odsouzeni, ktefi jsou star§i 65 let (v ptipad¢, Ze i pres tento vék sami
nepozadaji o zafazeni do pracovnich aktivit), dale osoby uznané jako pIné invalidni nebo
jejichz stav neumoznuje pracovni zafazeni. Tito lidé vykonavaji trest odnéti svobody
ve specializovanych oddélenich véznic, pfi¢emz jsou do cel rozmistovani s ohledem na
jejich zdravotni stav na zdklad¢ doporuceni Iékaie. Véznice zajist'uje pro trvale pracovné
nezafaditelné kulturné vychovné a zdjmové aktivity a dle potieb a moznosti obstarava
I rehabilitaéni péci. Uvnitf a vyjimeéné i vné véznice lze na doporuceni lékafe nebo
na vlastni zadost se souhlasem lékate vykonavat pracovni terapii (§ 69 zakona ¢. 169/1999

Sh.; 8 92 a 93 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.).

2.2 Prostiedi véznice jako vyznamny psychosocialni ¢initel

Hala a Soudkova (2002, s. 17-18) poukazuji na prozivani lidi, ktefi jsou pravé
uvéznéni. Tito lidé vykazuji nervozitu, napéti, stres a tzkost. Symptomy jsou jesté vice
patrné u osob, které jsou uvéznény poprvé. To je ddno nejen samotnym odnétim svobody,
ale 1 ptfichodem do nového, neznamého spolecenstvi lidi, které ma vlastni kulturu, tradice,
normy, mocenskou strukturu. Uvnitt daného spolecenstvi si vézni vytvareji 1 své legendy,

jazyk, zvyky, sankce a odmény.
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Ve véznicich existuje tzv. nadstupni odd¢€leni, do kterého jsou umistovani vézni
bezprostiedné po nastupu do véznice. V tomto oddéleni jsou odsouzeni od ostatnich vézit
izolovani, podrobn¢ se seznamuji se zdkonem a vyhlaskou o vykonu trestu odnéti svobody,
S vnitinim fadem véznice a s prostfedim, ve kterém bude vykon trestu probihat. Doba
pobytu v nastupnim odd¢€leni je individualni a ve vétSiné piipadu neni delsi nez dva tydny.
Béhem toho jsou odsouzeni Vv nastupnim oddéleni ve styku sodbornymi zaméstnanci
véznice (vedoucim véznice, psychologem, specidlnim pedagogem, socidlnim pracovnikem,
vychovatelem a pfipadné¢ dal§imi zaméstnanci uréenymi feditelem véznice), ktefi
zpracovavaji komplexni zpravu o odsouzeném a to vcetné programu zachazeni, poté je
ptefazen na bézné odde€leni vykonu trestu (§ 8 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.).

Je nepochybné dilezité, aby pracovnici véznice v pocatecni fazi odsouzeného dobie
poznali a vytvofili pro né&j kvalitni individualni program zachazeni. Otdzkou ale zstava,
jak tato nucena samota V nastupnim oddéleni pusobi na odsouzeného, ktery je praveé
uvéznén, zvlasté je-li to poprvé. Myslim, Ze tato oblast neni zatim piili§ prozkoumana.

Pfirozené nastupuje proces prizonizace, v radmci kterého dochédzi k preméné
svobodného Clovéka ve vézné. Této pfemeny je postupné dosahovano prave adaptaci
na vézenské prostiedi véetné jeho kultury, pravidel, zvykd, hodnot apod. V souvislosti
S prizonizaci hovofime o tzv. vézeiiském kodu, ktery je souhrnem pravidel chovani
ve vézenském spoleCenstvi (zde nejsou myslena oficidlni pravidla véznice, ale pravidla
dand samotnou vézeniskou subkulturou). Vézni, ktefi tento kéd pifijmou a rozhodnou se
podle n& chovat, se mohou t&sit respektu ostatnich vézinl. Oproti tomu nepfijeti
a poruSovani vézenského kodu vétSinou znamend vylouceni z vézeniské subkultury. Dvé
zakladni a univerzalni pravidla podle Haly a Soudkové (2002, s. 18) znéji ,Starej se
0 sebe* a ,,nebonzuj“. Existuji samoziejmé jesté dalsi pravidla vézenského kodu, ktera jsou
uvéznénym velmi rychle znama. Sezndmeni s vézeniskym kodem je pocatkem procesu
prizonizace. Je tfeba ale zduraznit, Zze prizonizace neni procesem, ktery by vsSichni
uvéznéni automaticky dokoncili. Faktory, které oslabuji prizonizacni proces, jsou napiiklad
kratkd doba vykonu trestu, udrZzovani kontaktd se svétem mimo vézeni, silnd osobnost,
ktera jasn€ a pevné odmita zatazeni do skupiny vézi.

Héala a Soudkova (2002, s. 20) rovnéz piipominaji teorii Irwina a Cresseyho, podle
které je vézeniska subkultura kombinaci tii riznych subkultur a to subkultury ,,trestanct®,
»Zlodéju“ a ,,rovnych®. Takzvanymi trestanci je oznacovéana vétSinou mladez, kterd se
v prubéhu svého dospivani pohybovala po riznych napravnych zatizenich. Jedna se tedy
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o lidi, ktefi znaji zplisob zivota v uzaviené instituci, jsou zvykli Zit spole¢né¢ s osobami
stejného pohlavi. Vézeni pro né potom predstavuje svym zptisobem domov. Clenové
subkultury ,,z1odéji* povazuji trestnou ¢innost za svou profesni kariéru. Na spoluvézné se
snazi pusobit solidnim dojmem, chtéji byt podskupinou takto piijiméni. Proto podporuji
veézenské hodnoty a zajmy. Subkultura ,,rovnych® pfinasi do véznice kulturu konvencni
spole¢nosti. Casto porusili zakon pouze jednordzové. Ve vézeni se vyhybaji problémiim,
ztotoznuji se spise s vézenskym personalem nez s ostatnimi vézni.

Zasadni ovSem zustava, jak se sami vézni rozhodnou vykon trestu odnéti svobody
stravit. Néktefi se i pfes pobyt ve vézeni upinaji k zivotu venku a od ostatnich se mnohdy
izoluji, zatimco jini se orientuji spiSe na soucasny zivot uvnitf vézeni. V takovém piipadé
maji Casto zajem se podilet na vézenském socialnim systému, coz jim ¢astecné¢ umoziuje
regulovat ¢innost subkultury, distribuovat zbozi i ziskat uréitou prestiz. Volba postupu
chovani odrazi hodnotovy systém jedince (Hala, Soudkova, 2002, s. 21).

Matousek a Matouskova (2011, s. 159-163) dokonce podotykaji, ze umisténi
ve vézeni je natolik drastickou zménou, Ze miize vyvolat psychickou poruchu. Clovék je
vytrzen ze zndmého prostiedi, zbaven osobniho majetku, ztrdci moznost kazdodenniho
kontaktu srodinou a piateli a pfichazi i o pfilezitost jakéhokoliv styku s opaénym
pohlavim. Pfitom je v nepfetrzitém styku s lidmi, které nemél moznost si zvolit.
Nerozhoduje ani o zcela béznych vécech, jako napiiklad kdy pujde spat, kdy se bude myt,
co si da k jidlu. O naprostou vétsinu véci musi zadat a je pod neustalou kontrolou. Dal$im
negativnim disledkem vézeni je vnucené homosexualni chovani, které je zapficinéné
nepfitomnosti osob opa¢ného pohlavi, ale také potvrzovanim socidlni pozice spoluvéziil.

Autoti také zdaraziuji, Ze proces prizonizace je charakteristicky ztratou vlastni
iniciativy a adaptaci na umélé prostiedi v€znice, zatimco adaptabilita na Zivot mimo vézeni
znaéné€ klesa. Zaroven s tim uvéznéni piijimaji hodnoty vézeniské subkultury. Zlo€iny jsou
ve spolecnosti ostatnich odsouzenych diskutovany, obdivovany, ale leckdy i planovany
a realizovany. MatousSkovi tak zastavaji pomérné radikalni a skepticky nazor, Ze vézeni je
instituci, v jejiz povaze je desocializace a nikoli resocializace.

Rada z t&chto tvrzeni je vyzkoumanym a vieobecn& znamym faktem. Musim se jen
pozastavit nad tim, Ze autofi ani v nejmensim nezminuji snahu programii zachazeni, jejichz
hlavnim cilem je zdarna reintegrace vézné. Vyzkumy a statistiky ukazuji, Ze programy

zachazeni zdaleka nejsou tak tspéSné, jak si stanovuji (viz kapitolu o kriminalni recidive).
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Otazkou ale ziistava, jak by vypadaly hodnoty krimindlni recidivy, kdyby programy

nem¢ly absolutné Zadnou Gcinnost.

K vézenskému prostiedi neodmysliteln¢ patii vézensky argot. K této mluvé existuji
rozdilné pfistupy. Mzeme se setkat s nazory, které se ptiklanéji k pojeti argotu jako druhu
profesniho slangu a stavi jej vedle slangi ostatnich povolani (z toho vyplyvaji i oznaéeni
vézenské mluvy jako napiiklad kriminalni slang, vézensky slang apod.). Hala a Soudkovéa
(2002, s. 11) tento nazor odmitaji a to prfedev$im z etickych divodt — nechtéji stavét
naroven slangy béznych, zakonnych profesi a specifickou mluvu, ktera je vytvaiena
a uzivana osobami ve vykonu trestu odnéti svobody, popt. ve vykonu vazby. J4 osobné se
k nazoru Haly a Soudkové ptiklanim a dale budu v této praci pro mluvu véznd uzivat
nazev vézensky argot.

Vézensky argot miZze vznikat komolenim stdvajicich slov, pfendSenim jejich
vyznamu, piejimanim slov z cizich jazykl, tvofenim slov novych atd. Plivodné byl
vyuzivan zejména Kk tajné komunikaci mezi pfislusniky téze skupiny, dnes je jeho
primdrnim Ucelem predev§im vyjadieni piisluSnosti k dané socidlni skupin€. OvSem
s ptilivem cizinct do Ceskych véznic je patrné, Ze utajovaci funkce argotu opét zesiluje.
Akceptovani a aktivni uzivani argotu vézni je soucasti procesu prizonizace (Hala,
Soudkovd, 2002, s. 6-15).

Netik, Netikova a Hajek (1997, s. 35) ptipominaji, Ze znalost kriminalniho argotu
mize byt kromé porozuméni vyznamu vézeniské komunikace uZitecnd napiiklad
i ve vyzkumnych studiich, které mapuji tzv. kriminalni infekci mezi obyvateli, nebo jako

ukazatel miry identifikace s kriminalni subkulturou v ptipad¢ individualni prace s vézni.
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3. Penitenciarni péce

Pojem ,,penitenciarni znamena ve své podstaté¢ totéz co ,vézensky®, pouze
s jednim drobnym rozdilem — piivlastek penitenciarni se uziva spiSe tehdy, kdyz chceme
zdaraznit, ze podstatou vézeni neni represe, ale také néprava, prevychova a resocializace
pachatele (Maradek, 2003, s. 49).

Penitenciarni péce tedy oznacuje péci o odsouzené ve vykonu trestu odnéti svobody
(nebo o obvinéné ve vykonu vazby) s diirazem na vySe zminéné charakteristiky. Soucasti

penitenciarni péce jsou v soucasné dobé¢ tzv. programy zachéazeni.

3.1 Programy zachazeni s vézni

Kromé ,,Umluvy proti mudeni a jinému krutému, nelidskému & ponizujicimu
zachazeni nebo trestani“, ktera byla jiz zminéna v prvni kapitole, se z&kladni principy
zachazeni svézni v demokratickych statech od roku 1992 f#idi také Evropskymi
vézenskymi pravidly. Ta zdaraziuji piedev§im princip humanizace, coz v praxi znamena
predevsim to, Ze na vézné ma byt nahlizeno jako na ¢lovéka, jehoz dlstojnost nesmi byt
navzdory trestani poniZzovana ani degradovéna. Kazdy vézent ve vykonu trestu ma tedy
pravo na individudlni pfistup na a zachazeni ve vychovném a vzdélavacim programu.
V rdmci programu zachézeni méa byt zapojen do pracovniho procesu, ma mit pfistup
Kk volnocasovym, kulturnim a sportovnim aktivitim, k nabozenskym ritualim a ma pravo
zadat o zatazeni do terapeutickych nebo extramuralnich programi. Vézen méa ovSem také
povinnost fidit se kazefiskym rezimem véznice (Cernikova; Sedlagek, 2002, s. 76).

Teorie i praxe vézenstvi v historii oscilovala v pfistupu k odsouzenym mezi trestem
a zachazenim (Hala, 2006, s. 7). Jak je patrné z predchazejiciho textu, v soucasné dobé se
vyspélé demokratické staty ptiklangji spise k programim zachazeni. To ale neznamend,
ze metoda zachazeni nema své odptlirce. Podle fady lidi jsou programy zachdzeni
k uvéznénym pfili§ ohleduplné, a tedy neplni primarni funkci uvéznéni, kterou je trest.

Naptiklad Mala ve své publikaci Vézenistvi po ¢esku (2003) pomérné ostie kritizuje
proces humanizace, ktery v Ceské republice nastoupil po roce 1989 a nasledujicich deset

let se rozvijel do soucasné podoby.

Své kritiky ma ale i americky vézensky systém. Smith a Hatteryova (2010)

predkladaji odvaznou teorii, ve které tvrdi, ze americky vézensky systém se dnes navraci
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K principiim otroctvi. Justice podle nich slouzi politice, v dusledku ¢ehoz jsou americké
véznice pieplnény Afroameri¢any. Zatimco v sedmdesatych letech tvofili Afroamericané
celkem 9 % z celé populace véziu, nyni je to jiz 62 %. Pti¢inu vidi Smith a Hatteryova
ve zpfisnovani trestl za drzeni ¢i prodej drog. Namisto toho, aby se americka vlada snazila
tyto potize tesit, zpfisiuje tresty, ¢imz se zvySuje pocet prisluSnikii mensin, ktefi jsou
ve vézeni. Ti jsou posléze vyuzivani k praci, coz v dusledku pfipominéd otrocké praktiky
amerického konfederacniho Jihu 19. stoleti. Podle autort je primyslovy dopad vézeniského
systétmu velmi dilezity pro celou americkou ekonomiku. V mnoha primyslovych
odvétvich, od zemédé€lstvi po pocitacovou techniku, je prace vézil vyuzivana a pro firmy
se jedna o velmi vyhodnou zalezitost.

Smith a Hatteryova zfejmé maji pro tak nekompromisni teorii své diivody. Ja tento
nazor nesdilim, jelikoz mi ptipadd, ze autofi pfi kritice povinné prace vézni opomijeji, ze
ackoliv se v téchto piipadech jedna ,jen” o drzeni a prodej omamnych a psychotropnich
latek, stale se jedna o trestny ¢in. Proto bych byla pfi kritice amerického vézerniského
systému méné radikalni, ackoliv v nékterych aspektech s autory souhlasim — zejména se
zavadénim nutnych preventivnich opatieni pro redukci trestnych ¢inti spojenych s drogami.

Ronald (2011) v kontextu programti zachazeni poukazuje na star$i vyzkumy, které
byly provadéné v riznych indickych véznicich, kde se proces pfemény vézili v bézné
obCany a jejich rehabilitace do spolecnosti nezdafil. To vedlo ke wvzniku fady
dobrovolnickych organizaci, které se snazi zlepSovat psychosocialni a ekonomickeé
podminky zivota vézid. Tato odvétvi socialni prace pomahaji uvéznénym a podporuji je
Vv oblastech, které vézensky systém obvykle opomiji. Angazuji se 1 v oblasti
postpenitenciarni péCe. Autor zastava nazor, ze by méla byt zvaZena institucionalizace
podobnych sluzeb v ramci samotnych véznic.

Co se ty¢e samotnych programi zachazeni, Fischer a Skoda (2009, s. 189—190)
podotykaji, Zze krom& korekce nezddoucich vzorci chovéani a zpusobu Zivota, by mély
programy ve véznicich odsouzené podporovat i pii cesté vedouci k seberegulaci. Ta je
zalozena na pfijeti viny a naslednem socialnim chovani s odpovédnosti a pfijetim dusledkt
svych pfedchozich ¢inli. Program zachizeni by tedy mél podle autori pokryvat nejen
oblast prace, vzdélani, volného ¢Casu, ale také pusobit na osobnost odsouzenych
a podporovat jejich rodinné vazby a socialni vztahy.

Tento komplexni pfistup se mi zda pfinosny a to pfedevSim oblasti podpory rodiny
1 ostatnich socialnich vztaht odsouzenych, jelikoZ se zda, Ze tento aspekt neni v Ceskych
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véznicich pfili§ feSen. Zakon o vykonu trestu odnéti svobody (8 19 zékona ¢. 169/1999
Sb.) povoluje maximalné 3 hodiny navstév blizkych osob za jeden kalendaini mésic,
pficemz odsouzeného mohou soucasné¢ navstivit pouze 4 osoby a to v¢etné nezletilych déti.
Navstévu bez zrakové a sluchové kontroly zaméstnancii povoluje feditel véznice jen
ve vyjimeénych piipadech. Neni tézké si predstavit, jak slozité mize byt naptiklad udrzeni
manzelského nebo partnerského vztahu za téchto podminek. Na to mysli vézensky systém
napiiklad ve skandindvskych zemich, kde jsou navstévy blizkych osob povoleny Castéji
a odsouzenym a jejich manzelkdam/manzelim je umoznovan i ,,rozumny sexualni zivot*
V podobé jednoltizkovych vézenskych cel pripadné specialnich navstévnich mistnosti, které
zajiStuji neruseny prubeh navstévy tohoto charakteru (Héla, 2006, s. 27).

Hala (2006, s. 122-123) také =zdiaraziiuje, Ze jestlize ma byt zachazeni
S odsouzenymi ucinné, je tieba dikladnd a kvalitni pfiprava. Ta spociva nejprve
ve zmapovani vychoziho bio-psycho-socio-duchovniho stavu odsouzeného v dobé nastupu

do vykonu trestu, pti¢emz shromazdéné materialy by mély obsahovat:

e data o0 osob¢ odsouzeného, o jeho trestném ¢inu a o ulozeném trestu

e doporuceni lékate ohledn¢ ptipadnych omezeni a zdravotnich rizik, kterd jsou
spojena s pracovnimi, vzdélavacimi a jinymi aktivitami programu zachazeni

e socialni anamnézu

e rizika, problémy a ptekazky, které mohou v budoucnu branit Gspé$né reintegraci
do spole¢nosti — v souvislosti s tim Hala (2007, s. 82) upozoriiuje na pojem ,,risk
assessment®, jeZ je v penologické terminologii pomérné novym vyrazem, a ktery se

v kontextu téchto rizik pouziva

Zejména posledni bod tohoto vyctu povazuji za velmi dulezity, jelikoz ukazuje
na propracovani programu zachdzeni, ktery jiz od pocatku vykonu trestu sleduje jeho
hlavni cil, jimZ je uspéSnad reintegrace odsouzené¢ho do spoleCnosti (az na vyjimku
Vv podobé dozivotné odsouzenych). Otdzkou vSak je, nakolik se poté v pribehu vykonu
trestu daii tyto prekazky UspéSné reintegrace odstranit. Z dostupnych udaji o mnozstvi
recidivisti v ¢eskych véznicich se zda, ze tyto snahy v minulosti zatim nebyly dostate¢né
uspésné (konkrétni udaje o kriminalni recidive se nachazeji v kapitole 4.2).

Sou¢asné platné programy zachazeni s odsouzenymi v Ceské republice jsou dany

ustanovenim § 36 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad odnéti svobody.
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Podle odst. 2 tohoto ustanoveni se programy zachdzeni Cleni na:

e pracovni aktivity

e vzd¢lavaci aktivity

e specidlni vychovné aktivity
e zajmoveé aktivity

e oblast utvareni vnéjsSich vztaht

Jednotlivé aktivity programt zachazeni, s dirazem na aktivity vzdélavaci
a pracovni, budou rozpracovany v nasledujicich subkapitolach.

Z vyhlasky také vyplyva, ze jestlize si odsouzeny nechce zvolit zadnou alternativu
programu zachdzeni, je povinen se zucastnit minimalniho programu, ktery je stanoven
vnitinim fadem dané véznice. Minimalni program spociva v pracovnich aktivitach, které
jsou organizovany s ohledem na zdravotni stav vézn¢ (8 37).

Pro naplnéni cilti a zvySeni efektivity programii zachazeni jsou vyhlaskou vymezeny

i jejich terminy hodnoceni (§ 38). Programy zachazeni jsou tedy zpravidla vyhodnocovany:

¢ jednou za mésic ve v€znici pro mladistvé

jednou za dva mésice ve véznici s dohledem a dozorem a ve vystupnich odd¢€lenich
véznic s ostrahou a se zvySenou ostrahou
e jednou za tfi mésice ve véznici s ostrahou

e jednou za Sest mesict ve véznicich se zvySenou ostrahou

Hodnoceni tspéSnosti plnéni programu byva podkladem pro ndvrh na ptetazeni
uvéznénych do véznic jiného typu (viz kapitolu 1).

Stejné jako v piipadé odsouzenych, i obvinéni ve vykonu vazby jsou zafazeni
do programi zachazeni. Ve snaze omezeni negativniho vlivu izolace obvinéného
od spole¢nosti, ma podle fadu vykonu vazby (§ 4a vyhlasky ¢. 109/1994 Sb.) véznice
vytvaret vhodné podminky pro preventivné vychovné, vzdélavaci, zajmové a sportovni
programy, pfi¢emZz véznice ma povinnost nabidnout obvinénému ucfast minimalné
Vv jednom z téchto programt. Poté zalezi na diivodu vzeti do vazby, jestli se bude obvinény
ucastnit vybraného programu spolecné s ostatnimi obvinénymi nebo sdm. Spolecny

program muzi a Zen je vyhlaskou vyloucen.
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3.2 Problematika vzdélavani odsouzenych

Nez se budu vénovat samotné problematice vzdélavani odsouzenych, myslim, Ze je
vhodné si na zacatku objasnit n¢kolik pojma, které se vzdélavanim dospélych obecné
souviseji.

Vzdéldvani dospélych neboli dalsi vzdéldvani, je systém vzd€lavacich aktivit, které
jsou organizovany institucionalné nebo individualné€. Jejich ucelem je nahrada, doplnéni
nebo obohaceni vychoziho vzdélani dospélych lidi. Prostfednictvim dalSiho vzdélavani je
mozné rozvijet znalosti, dovednosti, hodnotové postoje a dalS$i osobnostni a socialni
kvality, které jsou vyuzitelné v pracovnim i1 osobnim zivoté. Vzdélavani dospélych
zahrnuje dals§i profesni vzdelavani, obcanské vzdélavani, periodickd Skoleni
a rekvalifikacni vzdélavani.

Dalsi profesni vzdelavani je odbornym vzdélavanim, které obsahuje kvalifikacni
vzdélavani, periodicka Skoleni a rekvalifikacni vzdélavani. Je urceno lidem, kteti dokoncili
fadné odborné vzdélavani v pocatecnim cyklu. Dalsi profesni vzdélavani mize byt
formalni — tj. hierarchicky uspofadané legislativné zakotvené vzdélavani, které je
institucionalizované, chronologicky na sebe navazuje a které vede K ziskani urcitého
stupné vzdélani (tedy k ziskani vysvédceni, vyucniho listu nebo diplomu). Dale mize byt
dal$i profesni vzdélavani neformalni. To je uskuteéiovano vétSinou mimo formalni
vzdélavaci systém, naptiklad v zaméstnaneckych organizacich, vzdélavacich institucich,
kulturnich zafizenich apod. Vzdélavani muze mit i tzv. informalni podobu, coz znamena,
ze se zaklada na bezdéném ziskdvani védomosti, dovednosti a postojii a to v pribéhu
kaZzdodennich ¢innosti pracovniho a socialniho Zivota.

Obcanské vzdélavani je orientované na utvaieni védomi v oblasti ob¢anskych prav
a povinnosti. Jeho soucasti je vzdélavani ve vefejnych otidzkach z hlediska statu, regionu
i daného mista bydlisté. Zduraziuje potieby a zajmy spole¢nosti i obéanu (Bartak, 2007,
s. 7-9).

Zajmové vzdélavani umoziuje Ucastnikiim uspokojeni jejich zajmu prostfednictvim
edukacnich, tviir¢ich i organizac¢nich volno¢asovych aktivit, které mohou byt kratkodobého
i dlouhodobého razu (Serak, 2009, s. 50). Mezi typy zajmového vzdélavani dospélych patii
napiiklad kulturni a esteticka vychova, pohybova a sportovni vychova, cestovani
a turistika, zdravotni vychova, environmentalni vychova, védeckotechnické vzdélavani,

jazykové vzdélavani, nabozenska a duchovni vychova (Serak, 2009, s. 137-182).
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Podle ustanoveni § 36 vyhlasky ¢. 345/1999 Sh., kterou je vydan fad odnéti
svobody, se uspokojovani zajmid uvéznénych prostiednictvim volnocasovych aktivit
nazyvd souhrnné terminem ,zajmové aktivity. Dale tedy vtomto kontextu pominu
oznaceni zdjmové vzdelavani a ptrizplisobim terminologii platné vyhlasce. Touto vyhlaskou
je také specifikovano, co piresné se rozumi vzdélavacimi aktivitami, které jsou soucasti

programu zachazeni:

e vzdelavani, které je organizované nebo realizované stiednim odbornym ucilistém,
ucilistém a odbornym ucilistém

e vzdelavani, které je vedené, popt. kontrolované zaméstnanci odd€leni vykonu trestu

e vzdélavani v korespondencnich kurzech a v ramci zdkladnich, stfednich, vysSich

odbornych nebo vysokych skol Ceské republiky

Jak jiz bylo naznaceno, profesni vzdélavani odsouzenych zabezpeluji vétSinou
odlouc¢ena pracovisté stfedniho odborného ucilisté, ucilist¢ a odborného uciliste,
ve véznicich, ve kterych tato odloucena pracovisté nejsou ziizena, obstarava vzdélavani
odsouzenych oddéleni vykonu trestu. V piipad¢, Ze se jednd o zajiSténi povinné Skolni
dochazky mladistvych odsouzenych, spolupracuji organy Vézenské sluzby s piislusnymi
skolami a organy statni spravy a samospravy ve kolstvi. Reditel véznice miize povolit
volny pohyb mimo véznici za uc¢elem dochazky do skoly a to ve véznicich s dohledem,
s dozorem a ve véznicich pro mladistvé. Odsouzenym, kteti jsou zapojeni do né&jaké
z forem vzdé€lavani, maji véznice podle vySe zminéné vyhlasky (§ 46) vytvafet vhodné
prostorové i organizacni podminky pro jejich studium. Za velmi dilezity povazuji fakt, ze
z dokladti o vzdelani odsouzenych nesmi byt znatelné, Zze je absolvent ziskal v priabéhu
vykonu trestu. To je podle mého nizoru velmi dulezity prvek ndsledného procesu
reintegrace, ktery miZze usnadnit propust€énym hleddni zaméstnéni, stejné jako pfiileZitost
dokon¢it studium v piislusné skole i po propusténi z vykonu trestu.

Podle statistik za rok 2011 maji ve vykonu trestu odnéti svobody nejvétsi
zastoupeni lidé se zakladnim vzdé&lanim a vyuceni lidé bez maturity — tyto dvé skupiny
tvoii dohromady pies 81 % vsech odsouzenych (Vézenska sluzba Ceské republiky, 2011,
S. 93). MizZeme se jen dohadovat, co je pfi¢inou a co dusledkem pomérné nizké
vzdélanosti mezi odsouzenymi, nicméné faktem zlstava, Ze nabidka vzdé¢lavani jako

soucast programu zachazeni ve véznicich je na misté a Ze je tfeba tento trend podporovat.
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Cernikovéa a Sedlacek (2002, s. 58-60) zduraziuji, Ze pro Gsp&$nou a efektivni
vézenskou vychovu je nezbytné pravé propojeni s vézenskymi vzdélavacimi systémy,
jelikoz podle obecné teorie vychovy plati, ze vzdelany ¢lovék se dopousti zavaznych
trestnych ¢int méné Casto nez ¢loveék, ktery neni vzdélany a vychovany. Tento poznatek
ma velky vyznam zejména pro praci s mladistvymi vézni, protoze mladistvy odsouzeny je
podle pievladajicich nazoru vice tvarny a piistupny vychovnym vlivam. Tito autofi také
uvadi, Ze pro prokdzani pozitivniho vlivu zvySovani vzdélanosti ve vézenich na budouci
zivot pachatelii je potieba ziskat podrobnéjsi analytické daje, které v dob¢, kdy vysla
jejich publikace (tedy v roce 2002), k dispozici jesté nebyly.

Benes (2008, s. 29) v souvislosti se vzdélavanim dospélych zminuje, ze jeho
vyznam a ucel se nemusi z riznych uhla pohledu shodovat — jinymi slovy vyznam a tcel
vzdélavani dospélych mize byt odlisSny zhlediska spole¢nosti, statu, zadavatele,
provozovatele vzdélavani a samotného ucastnika vzdélavaciho procesu. Nicméné mezi

hlavni Gcéely vzdélavani dospélych Benes tadi:

e druhou vzdélavaci Sanci pro lidi, ktefi z néjakych divodd dosud neziskali
vzdélani podle svych potieb

e odborné vzdélavani a zvySovani kvalifikaci a kompetenci

e rozvoj schopnosti vypliiovat socialni role v roding, v socialnim zivoté,
V pracovnim Zivoté apod.

e socialni péci tykajici se zdravotni vychovy (AIDS, koufeni apod.)

¢ individualni rozvoj ve smyslu kulturnich a v§eobecnych znalosti

e rozvoj socidlniho citéni, solidarity, socidlni soudrznosti, vychovy

k obc¢anstvi

V kontextu vzdélavaciho procesu Benes (2008, s. 37) pfipomind, Ze mezi klasickou
pedagogikou skoly (vzdélavanim déti) a andragogikou (vzdélavanim dospélych) existuje
podstatny rozdil v pohledu na vzdélavaného jedince. Dospély neni v pribéhu vzdélavani
oddélen od svych ostatnich roli — tedy roli v pracovnim, spole¢enském a osobnim zivot¢.
Vzdélavani mu mé pomdhat zvladat naroky Zivota, které jsou na nc¢ho kladeny, ale
vétSinou neusiluje o Utvafeni jeho osobnosti.

Kdyz se ale zamyslime nad specifiky vzdélavani uvéznénych lidi, nékteré z vyse

uvedenych znakl vzdélavani dospélych musime upravit. V piipadé vykonu trestu odnéti
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svobody byva totiz dosp€ly naprosto odstiizen od svych ostatnich roli. Role uciciho se
jedince muze byt jednou z mala novych roli, kterou je mozné ve vykonu trestu odnéti
svobody piijmout. Také osobnost pachatele nezlistava V procesu vzdélavani stranou.
Existuji terapeutické programy, které se snazi vice ¢i méné uspéSné na osobnost vézil
pusobit.

McKinney a Cotronea ve své studii z roku 2011 uvadéji, ze pokud se vézni tcastni
vzdélavacich kurzi, mélo by s nimi byt nakladano jako s jakymikoliv jinymi studenty.
Jestlize totiz kurz nabizi jistou uroven autonomie a kompetence pro studenty, nasledné
hodnoceni celého kurzu je zna¢né vyssi a pro zacastnéné uzitecnéjsi.

Ze na piistupu napravnych instituci zavisi motivace véziiti k uéeni, prokazaly
Katinaitéova a Cibiraitéova (2011) ve vyzkumu, ktery provadély v Litvé ve vazebni
véznici LukiSkés. Zajimavym vysledkem je, Ze nejsilnéjSi motivace k uceni byla
pozorovana u vézil, ktefi si odpykavaji trest ve vysi deseti a vice let. U vézil
odsouzenych k mens$imu trestu byla motivace znané niz$i. Méné piekvapivy je jiz
poznatek, ze studium pii vykonu trestu preferovali trestanci s vyS$im, pievazné
univerzitnim vzdélanim. MenS$i roli hralo také zazemi, z n€éhoz vézni vzesli. Namérena data
dale ukazala, Ze ptes 80 % uv&znénych, kteti se Gi€astnili tohoto vyzkumu, bude schopnych
ziskané poznatky aplikovat Kk rychle;jsi integraci do spole¢nosti. Katinaitéové a Cibiraitéova
to davaji do souvislosti stim, Ze dnes$ni, informacni doba klade diraz na moderni
technologie. Pro jedince to znamend, Ze musi mit dostate¢nou kvalifikaci a schopnosti, aby
mohl tyto technologie pln¢ ovladat. O to dulezitéjsi je celozivotni vzdélavani a to dokonce
1 pii vykonu trestu. Autorky dale uvadéji, ze vzdélani v ndpravnych zatizenich ma slouZit
predevs§im k uspé$né resocializaci jedince do spolecnosti a napoméhat vétSimu rozhledu.
Ten muze jedinci slouzit K vytvofeni zivotnich cili na zakladé moralnich principt

a hodnot, které vyznava spolecnost.

3.3 Pracovni moznosti ve VTOS

Odsouzeni maji podle platného fadu odnéti svobody (8 41-45 vyhlasky
¢. 345/1999 Sb.) povinnost pracovat. Od této povinnosti jsou osvobozeni odsouzeni starsi
65 let, dale odsouzeni, ktefi jsou plné invalidni, nebo jejichz zdravotni stav neumoziuje
trvalé pracovni zatazeni, popiipadé odsouzeni docasné prace neschopni. Osvobozeni
mohou byt odsouzeni i z divodu jiné piekazky, ktera jim brani vykonavat praci. Tyto

skutecnosti posuzuje feditel véznice na zakladé doporuceni odbornych pracovniki. Pokud
32



se odsouzeny odmitne do pracovniho procesu zapojit i ptes to, Ze byl uznan jako pracovné
schopnym, je mu zpravidla uloZen kazefisky trest. V souvislosti s vykonem konkrétni préace
se pofada pro odsouzené, které pro to maji potiebné schopnosti, odborné skoleni s cilem
zvySovat jejich kvalifikaci. Odsouzenym, ktefi jsou umisténi ve véznici s dohledem nebo
dozorem, mize ud¢lit feditel propustku z véznice, ktera umoziiuje za ucelem plnéni
pracovnich ukolii opustit véznici, ale zaroven stanovuje prostor, Vv némz se muize jedinec
ve stanoveny Cas pohybovat.

Véznice zameéstnavaji odsouzené ve svém provozu, ve vlastni vyrobé nebo
V podnikatelské cCinnosti, poptipadé smluvné u jinych subjektd. Odsouzeni pracuji
pod dohledem Vézeniské sluzby. Do pracovni doby se nepocita tklid a dalsi ¢innost, ktera
je potiebna k zajisténi kazdodenniho chodu véznice, a také pracovni terapie, jenz mize byt
soucasti programu zachazeni odsouzenych — tyto ¢innosti vykonavaji odsouzeni
bez naroku na odménu. Za ostatni pracovni aktivity odsouzenym nalezi odména dana
nafizenim vlady. Z ni jsou ale strhavany zalohy na dai a pojistné, naklady na uhradu
vykonu trestu a pripadné dalsi srazky jako napiiklad ¢astka na uhradu vyzivného pro déti,
na uthradu narokli posSkozenych trestnym c¢inem apod. Zbytek odmény za praci
odsouzeného po provedeni patfiénych srazek je rozdélena na tzv. kapesné a tlozné. Pfesné
rozdéleni financi odsouzenych upravuje Ministerstvo spravedlnosti vyhlaskou.
Tzv. socidlni kapesné dostavaji ale i vézni, ktefi se pracovniho procesu neucastni, a to
ve vysi 100 K¢ za jeden kalendarni mésic. Na socialni kapesné nemaji odsouzeni narok,
kdyZ maji tu moznost, ale bez né&jakého zavazného divodu odmitaji pracovat, a také
v ptipadech kdy maji v obdobi dané¢ho kalendainiho meésice jiny piijem nebo obdrzi
Vv hotovosti alespont 100 K¢&. Kapesné z primérného vydélku pracujicich odsouzenych ¢ini
zhruba c¢tytikrat tolik nez socidlni kapesné (§ 30-33 zadkona ¢&. 169/1999 Sb.; vyhlaska
¢. 10/2000 Sb.).

Co se tyCe pracovnich aktivit, obvinéni ve vykonu vazby maji na rozdil
od odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody odlisné podminky. V prvni fadé nemaji
povinnost pracovat, ale na vlastni Zadost mohou byt dle svych moznosti a moZnosti
véznice do pracovnich aktivit zafazeni. Véznice vytvaieji podminky pro zaméstnavani
obvinénych bud’ v oblasti své vlastni podnikatelské ¢innosti nebo smlouvou s jinym
podnikatelskym subjektem nebo organizaci. Pii rozhodovani o zaméstnani obvinéného se

berou v Gvahu jeho osobni poméry, zejména socialni situace jeho rodiny a rozhodnuti
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0 vyzivném na nezletilém ditéti (§ 19 zakona ¢. 293/1993 Sb.; § 58 a 59 vyhlasky
109/1994 Sb.)

Ze je pracovni aktivita ve vézenich pro odsouzené piinosem, o tom jiz dnes nikdo
z autortt odbornych publikaci nepochybuje. Konkrétni pracovni aktivity, do kterych se
uvéznéni zapojuji vramci trestu odnéti svobody a vramci vykonu vazby v Ceskych

véznicich, uvadim v posledni kapitole této préce.

3.4 Dalsi aktivity zai-azené v programech zachazeni
V nasledujicich odstavcich se stru¢né¢ podivdm na dalSi c¢innosti, kterym se

odsouzeni pfi vykonu trestu mohou vénovat.

3.4.1 Zajmove aktivity

Z&jmovymi aktivitami, které jsou soucasti programu zachazeni, se oznacuji rizné
formy individudlni i skupinové ¢innosti organizované zaméstnanci s potifebnym odbornym
vzdélanim. Tyto ¢innosti by mély rozvijet v souladu s ucelem vykonu trestu schopnosti,
védomosti a dovednosti odsouzenych (§ 36 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.).

VétSina véznic nabizi fadu zdjmovych krouzkl pro traveni volného casu. Diky
témto krouzkum ziskavaji odsouzeni ur¢ité kvalifikace, které jim po propusténi mohou byt
prospe$né na trhu prace. Nejvétsi zdjem je dlouhodob& o sportovni vyziti (pfedevSim
posilovnu). Hojné jsou vyuzivany i krouzky cizich jazykd, nejcastéji angli¢tiny, a vyuka
na pocitaci. To viak jiz zalezi na moznostech konkrétnich véznic (Vézetiska sluzba Ceské
republiky, 2012).

Odsouzeny si také mutze na své naklady objednat knihy, denni tisk a casopisy,
bezplatné si pak miZe ve vézeni pijcovat z vézenské knihovny knihy a to vcetné
nabozenské literatury, odbornych publikaci a pravnich predpist. Vypijcit si také muize
spolecenské hry. Pokud to neni v rozporu s vykonem trestu, je odsouzenému dovoleno
zakoupeni véci (na vlastni naklady), které potiebuje ke vzdélavani nebo ke své zdjmové

¢innosti (8 21 a 22 zakona ¢. 169/1999 Sb.; § 29 vyhlasky ¢. 345/1999 Sh.).

3.4.2 Poradenstvi a terapie
Pro napravu pachatele je uréena specialni pedagogicka a psychoterapeuticka préace,
jejiz Gcinnost neni vramci vykonu trestu pfili§ vysoka. Ukazuje se, Ze naprava

odsouzeného zavisi spiSe na jeho osobnostnich vlastnostech neZz na plsobeni riznych
34



programil. Pro tspéSnou terapii je totiz nezbytnd pfitomnost pocitu viny a nahlizeni na trest
jako na nésledek svého jednani. Jak bylo jiz zminéno v kapitole o specifickych skupinach
osob ve VTOS, pachatelé s poruchou osobnosti tohoto nahledu velmi ¢asto nejsou schopni
(Vagnerova, 2004, s. 827).

To ovSem neznamenad, Ze jedinci bez poruchy osobnosti vinu automaticky ptijimaji.
Hala (2006, s. 159) zmifiuje znamy algoritmus zachazeni s odsouzenymi, ktery je stru¢né
popsan jako svédomi-vina—pokani. Ukolem pomahajiciho pracovnika je tedy
V odsouzeném probudit jeho svédomi, aby si uvédomil nehumannost a protipravnost svého
jednani, za které byl odsouzen. DalSim krokem je piijeti viny, kterd spociva v pfijeti
odpovédnosti za spachané ¢iny i se vSemi disledky a povinnostmi, které z toho vyplyvaji.
V praxi to vétS§inou znamena dlouhodobé se vyrovnavat s obéti trestného ¢inu. V rdmci
pokani je pak nutné se srovnat i sdm se sebou, nejlep$i formou pokani je prace
na pozitivnich zménach své osobnosti. Tento prubeh algoritmu vykonu trestu je
samoziejm¢ idealnim modelem, pro ktery je nutna dobrovolna spoluprace odsouzeného.

V ramci mnohaletych zkuSenosti terapeutické prace s odsouzenymi je zfejmé, ze
aby byla terapie uc¢innd, musi vychazet z konkrétnich problému jednotlivych lidi. Vhodnou
formou se tedy ukézala behavioralni a kognitivni psychoterapie. Dilezita je i pedagogicka
prace s odsouzenymi, kterd podporuje naslednou reintegraci v podobé dosazeni uréité
profesni kvalifikace béhem vykonu trestu a sou¢asné¢ pomaha udrzeni kontaktu s rodinou
odsouzeného napiiklad navrhem mimotadnych navstév (Vagnerova, 2004, s. 828).

Cirtkova (2009, s. 96) dopliuje, Ze kognitivng behavioralni terapie je aktudlni
zalezitosti, a tedy jesté nejsou k dispozici vyzkumy o Gspésnosti téchto programi. Nicméné
predb&zné udaje se zdaji byt z hlediska efektivity optimistické. Cirtkova také upozoriiuje
na dulezitou soucast terapeutickych programi, kterou je trénink vcitovani se do obéti. Ten
je sméfovan k zabranéni recidivy — opétovnému deliktu ma sadm pachatel predejit diky
autoregulacnimu modelu, ktery se v prib&hu terapie naucil.

Pro obvinéné ve vykonu vazby, ktefi jsou v akutni duSevni tisni, je ve vé&znici
zfizeno krizové oddéleni. Soucasti krizového oddé€leni je specidlni cela, kam se umist'uji
obvinéni, jez kvuli svému duSevnimu stavu ohrozuji sebe nebo své okoli (§ 11 vyhlasky
¢. 109/1994 Sb.).

Obvinénym jsou také poskytovany socidlni sluzby ve formé socialniho poradenstvi,

ve formé pomoci pfi feSeni narocné socialni situace obvinénych a jejich rodin a ve formé
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spoluprace s ostatnimi zaméstnanci véznice pii zajistovani prav a zajmua obvinénych (§ 57
vyhlasky €. 109/1994 Sb.).

Dulezitou soucasti prace s veficimi odsouzenymi jsou bohosluzby a individualni
duchovni sluzby potfadané véznicemi. Duchovni mohou navstévovat odsouzené i
na lizkovych odd¢€lenich zdravotnickych zafizeni, Vuzavieném oddéleni nebo

v samovazbé (§ 72 vyhlagky & 345/1999 Sb.).
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4. Postpenitenciarni péce

Postpenitencidrni péce je specifickou oblasti socialni péce o Clovéka, ktery byl
propustén z vykonu trestu odnéti svobody nebo z ochranného 1é¢eni a ochranné vychovy
(v ptipadé mladistvych). V ramci této péce je propusténym nabizena vétSinou pomoc
pii hledani prace, pii zprostfedkovani ubytovani, pii zaclenovani se do socidlniho prostiedi
a Vneposledni fad¢ je jim také poskytovana urcitd finanni podpora a poradenstvi
Vv socialn¢ pravnich zalezitostech. Cilem sluzeb postpenitenciarni péce je prevence recidivy
trestné ¢innosti (Cernikové; Sedlacek, 2002, s. 141).

Matadek (2003, s. 58-59) upozoriiuje na to, Ze postpenitenciarni péte v Ceské
republice netvoii uceleny a dobfe fungujici systém, ktery by byl kvalitné provazany se
systémem penitenciarni péce. Jako ukazatele nedostatkli postpenitenciarni péce uvadi
kromé krimindlni recidivy i narast poétu lidi bez domova. Ulohu postpenitenciarni péce tak
Casto piejimaji nestatni neziskové organizace (napt. Armada spasy nebo azylove domy
jednotlivych cirkvi).

Od Maradkovy kritiky stavu postpenitenciarni péce jiz uplynulo devét let a faktem
zUstava, Ze se této péci se vénuje ¢im dal vétsi mnozstvi nestatnich organizaci. Otazkou je,
zdali by byla po sluzbach téchto organizaci poptavka, kdyby byla nabidka sluzeb
postpenitenciarni péce statu uspokojiva.

Nestatnich a neziskovych organizaci, které se zaméetuji na postpenitenciarni pomoc
propusténym véznum, je cela fada. Kombinaci zadkladni socialni a duchovni pomoci
nabizeji organizace jako napf. Armada spasy ¢i oblastni charity. Zajima-li nas vsak
pfedevS§im sféra pracovniho uplatnéni, situace je jiz komplikovanéj§i. Zmifované
organizace totiz mohou pomoci pii hledani prace, ale spiSe formou rad a doporuceni, které
ufady je nutno navstivit a jak spravné vyplnit formulafe. Se samotnym hledanim prace
vézilim obvykle pomoci nemohou. Poradenskou pomoc poskytuje také SdruZeni
pro pomoc propusténym vézidm a lidem vnouzi. Nejvyrazn&ji se o problémy
odsouzenych zajima sdruzeni Za branou, které pomaha véziitim s jejich reintegraci
do spolecnosti, a to v roving teorie i praxe.

V nékolika véznicich tak mizeme vidét projekty, které piipravuji vézné na Zivot
po ukonéeni vykonu trestu. Velmi aktivni je v tomto sméru véznice Vinafice. Jiz od roku
2008 zde funguje projekt ,,Podpora vstupu na trh prace”. Projekt je soucasti aktivit
vystupniho oddé€leni a jen za prvni rok se mu podafilo umistit 14 vézii, prevazné

recidivistii, do pracovniho procesu. Kromé teoretické prupravy o pracovnim trhu a jeho
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zakonitostech je véznim pomahano v aktivnim vyhledavani pracovnich pozic. Ve véznici
Horni Slavkov je od podzimu 2011 realizovan projekt ,,Pomiizeme ti pracovat™. Zamétuje
se na pomoc véznum s hledanim prace po propusténi a na jejich ptipravu k reintegraci
do spole¢nosti. Ve véznici Nové Sedlo byl zase v roce 2012 zahajen reintegracni program
pro odchazejici vézné€, jehoz soucasti byl 1 kurz dievovyroby. To také charakterizuje
obecny trend, jimz se vé€znice snazi ubirat — vzdélavat své vézné prostiednictvim kurzi
a oboru, které by mély zlepsit moznost uplatnéni véznii na trhu prace.

Vétsina véznic také spolupracuje se smluvnimi subjekty, Cili externimi firmami,
V nichz vézni v prubéhu vykonu trestu pracuji. Pfi oboustranné spokojenosti pak nékdy
vézni pokraduji v praci v dané firmé i po svém propusténi (Vézeiiska sluzba Ceské

republiky, 2012).

4.1 Kriminalni recidiva
V Tabulce 1 je uvedeno sloZeni odsouzenych podle poc¢tu ptedchozich vykont
trestu, které uvadi Vézetiska sluzba Ceské republiky (2011, s. 85):

Tabulka 1

Predchozi vykon Muzi Zeny |Celkem
trestu

dosud nebyl ve VTOS 6840 761| 7601
ve VTOS 1x 4289| 264| 4553
ve VTOS 2x 2677| 126 2803
ve VTOS 3x 1760 64| 1824
ve VTOS 4x 1221 38| 1259
ve VTOS 5x 753 23 776
ve VTOS vice nez 5x 1694 31| 1725
Celkem 19234|1307| 20541

Jak je patrné z téchto dat, podil recidivistli na celkovém poétu odsouzenych osob
byl v roce 2011 témét 63 %. Tato skute¢nost je pomérné alarmujici, vzhledem k tvrzeni
Haly (2006, s. 8), ktery poukazuje na tzv. tietinové dé€leni, podle kterého se
(dle dlouhodobych zkusSenosti) zhruba jedna tietina poprvé uvéznénych osob do vézeni jiz
nikdy nedostane, druhd tfetina se naopak do vézeni bude vracet opakované a u treti,
pro nas klicové tretiny, 1ze potencidlni ndvrat do vézeni ovlivnit nebo alespon prodlouzit

prostiednictvim dobife vedeného vykonu trestu odnéti svobody. Kdyz vezmeme v potaz
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teorii tietinového déleni, musime konstatovat, ze vedeni vykonu trestu v ¢eskych véznicich
nebylo pfili§ Gspesné.

Hallova a Killacky (2008) shrnuji dosavadni vyzkumy v oblasti krimindlni recidivy
a uvadgji, ze podle vyslednych dat spachd zhruba 75 % vézna do tii let po propusténi
zvézeni dalsi zloCin. K recidivé pfispiva jednak nedostatek financi pro napravné
vzdélavani, jednak stigma spojené se statusem byvalého trestance. Autofi se dale zminuji
0 zajimavych vysledcich vyzkumu, ve kterém byl zkoumén vztah vézeniského vzdélavani
a kriminalni recidivy. Federalni véznice zaznamenaly rozdilnou miru recidivy mezi vézni,
kteii se béhem vykonu trestu ucastnili ur¢itych vzdélavacich kurzii a mezi vézni bez ucasti
na vzdélavacich kurzech. Mezi ucastniky vzdé€lavacich kurzii byla naméfena recidiva
028 % niz8i nez u druhé skupiny. Z vysledki vyplyva, Ze napravné vzdélavani tak
ptedstavuje pro spole¢nost velmi dobrou investici. Podle Hallové a Killackyho je hlavni
motivaci ke vzdélavani ve vézeni litost nad svou minulosti.

Nuttall, Hollmenovd a Staleyova (2003) na zakladé vysledki vyzkumu
z devadesatych let, které ukazovaly mensi recidivu u v€ziu, ktefi se ucastnili riznych
vzdélavacich programil, provedli navazujici vyzkum, v némz zkoumali vliv vzdélani
narecidivu véznd. Nekteii trestanci z newyorkskych ndpravnych zafizeni Vv pribéhu
vykonu svého trestu absolvovali vzdélavaci kurzy a nasledné uspéli u testu GED (General
Equivalency Diploma), coz Ize povazovat za ekvivalent nasi maturitni zkousky. Vysledky
ukazaly v ¢asovém horizontu tii let mensi recidivu pravé u véznu, ktefi béhem vykonu

trestu sloZzili test GED. Jesté vyraznéjsi vliv byl zaznamenan u vé€kové kategorie do 21 let.

4.2 Reintegrace vézné do spole¢nosti

Jiz v pribéhu vykonu trestu odsouzeného se véznice snazi vytvaret piredpoklady
pro jeho plynuly pfechod do samostatného Zivota po propusténi. Ptitom spolupracuji
s organy socidlniho zabezpeceni, poskytuji jim potfebné informace a umoziuji jim
pribézny kontakt s odsouzenymi. Ve véznicich s ostrahou a se zvySenou ostrahou jsou
provozovana tzv. vystupni oddéleni, do kterych se umistuji vézni, kteti byli odsouzeni
K trestu odnéti svobody delSimu nez tfi roky a ti, ktefi potiebuji pomoc pii vytvaieni
podminek pro samostatny Zivot po propusténi. Do vystupniho oddé€leni jsou piefazovani
odsouzeni vétsinou pil roku pied ocekdvanym koncem vykonu trestu a to feditelem

na navrh odbornych zaméstnancti.
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Pted propusténim z vykonu trestu véznice vzdy pfistupuje k uritym opatienim.
Pracovnici vé€znice dohlizi na to, aby byli odsouzeni propousténi s platnymi doklady
totoznosti. Pii vystupu je odsouzeny poucen o svych pravech a povinnostech (napf.
0 povinnosti se hned po propusténi piihlasit k pobytu, o pravech a povinnostech uchazect
0 zaméstnani atd.) a je mu provedena lékaiska prohlidka. (8 74 a 75 zakona ¢. 169/1999
Sb.; § 12-14 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.).

To samoziejmée nic neméni na situaci, ze pobyt ve vézeni znamena socialni stigma,
kterého neni mozné se jednoduse zbavit. Spole¢nost trestané lidi neakceptuje, automaticky
od nich ocekava negativni chovani. Duvéru okoli si ziskavaji jen velmi tézko. To je
komplikaci nejen pro utvafeni a uchovavani blizkych interpersondlnich vztahi, ale stava se
to 1 opravdovym problémem pii adaptaci na zZivot na svobod¢. Byvali trestanci jen tézko
shangji praci a bydleni a tyto podminky mohou pfispét k dalsimu nezadoucimu chovani
a k rozvoji jejich kriminalni kariéry.

Podle vysledkl analyzy trestanych je patrné, Ze se Castéji jedna o osoby s niz§im
vzdélanim, kde 40 % znich neni vyuCeno ani nemé zadnou profesni kvalifikaci.
Neschopnost respektovat pravidla, ktera je pro velké mnozstvi propusténych
charakteristicka, se projevuje ve vSech oblastech. I kdyz si odsouzeni pracovni misto
sezenou, mnohdy jim dlouho nevydrzi (Vagnerova, 2004, s. 826).

Témito poznatky se opét vracime k osobnosti pachatele, ktera je, jak jiz bylo
zminéno, pro terapii i pro naslednou reintegraci do spole€nosti st€Zejni. Pachatelim lze
napomoci poskytnutim vzdélani a profesni kvalifikace v ramci vykonu trestu odnéti
svobody, terapii, socialné pravnim poradenstvim, zajisténim ubytovani a v lep§im piipadé
i praci vramci postpenitenciarni péce. Piesto nejsou vysledky reintegrace pachatelt
uspokojivé. Doufejme, ze se priznivejsich vysledkd dockame v souvislosti se zvySenou

aplikaci alternativnich trestii odnéti svobody.
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5. Vzdélavani a pracovni uplatnéni v jednotlivych véznicich v

4

CR

V roce 2011 bylo v ¢eskych véznicich v ramci vykonu trestu odnéti svobody
zamé&stnano 9 630 osob z celkového poctu 16 151 odsouzenych schopnych prace, coz Cini
necelych 60 %, jak je ukdzano v Tabulce 2. Tyto vysledky jsou o néco malo horsi nez
vroce 2010, kdy byla redlnd zaméstnanost odsouzenych o neceld tfi procenta vyssi.
Z dlouhodobého hlediska ale tyto vysledky naznacuji pozitivni vyvoj, jelikoz pred deseti

lety byla zaméstnanost v ¢eskych véznicich zhruba o deset procent nizsi.

Tabulka 2 (zdroj: Rychla fakta, 2012)

Zaméstnanost stav
zaméstnanost odsouzenych v dubnu

2012 57,52%
primérnd zaméstnanost v roce 2011 59,63%
primérna zaméstnanost v roce 2010 62,35%
prumérna zameéstnanost v roce 2009 57,99%

Vykon prace stejné¢ jako v ptredchozich letech probihal ve wvnitinim provozu,
ve vlastni vyrob&, v provozovnach Strediska hospodarské ¢innosti, u podnikatelskych
subjektl, ve vzdélavacich a terapeutickych programech a pfi pracich nutnych pro zajisténi

provozu véznic. (Vézenska sluzba Ceské republiky, 2011, s. 28)

Dal§im zdrojem informaci je tabulka shodnotami zaméstnanosti v ceskych
véznicich za rok 2010. Z diivodu jeji velikosti ji 1ze nalézt jako Pfilohu B. Je zfejmé, ze
mezi jednotlivymi vé€znicemi jsou v pracovnim uplatnéni uvéznénych velké rozdily, jelikoz
zamestnanost se pohybuje mezi 46,55 % a 99,03 %. Tyto rozdily mohou byt dany lokalitou
véznice, poltem uvéznénych i redlnymi moznostmi konkrétni véznice. Zajimavym
poznatkem je, Ze nejvEtsi index zaméestnanosti maji véznice vazebni. VSechny vyjma jedné
(Hradec Kralové) uvadéji procentudlni zaméstnanost pres 80 %. To je pozoruhodné
i vzhledem Kk faktu, Ze obvinéni ve vazbé nemaji na rozdil od odsouzenych ve vykonu

trestu odnéti svobody povinnost pracovat.
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6. Zavér

V této bakalarské praci jsem se snazila shrnout dostupné informace o principech a o
souCasném stavu penitenciarni a postpenitenciarni péce. Je zfejmé, ze soudoby vézensky
systém se potyka s nékolika zasadnimi problémy.

V prvni fad¢ se jedna o nedostatek financi, v jehoz dusledku maji véznice zna¢né
potize s preplnénosti a s nedostatkem zaméstnanci Vézeniské sluzby. V tomto piipadé se
ptiklanim k hlasim tady odborniku, kteti zadaji ¢aste¢nou nahradu trestu odnéti svobody
tresty alternativnimi. Zavedeni fady alternativnich trestd do Ceské republiky piislo az
srokem 2010 ve form¢ nového trestniho zadkoniku. Z dlouhodobého hlediska tedy jesté
nemame vysledky téchto opatieni, nicméné vysledky zahrani¢nich Setfeni jsou
optimistické. Pro zavadéni alternativnich trestli jsem zejména ze dvou duvodii. Jednak
proto, Ze v souvislosti s vykonem alternativnich tresti zpravidla nejsou nutna reintegraéni
opatieni, a také proto, Ze vyhlidky na zlepSeni finan¢nich podminek v ¢eském vézenistvi
jsou mizive.

DalSim problémem nejen ceského vézenstvi je pfiliS vysokd mira krimindlni
recidivy. Ackoliv mame programy zachazeni s odsouzenymi, jejichz cilem je UspéSna
reintegrace pachatele do spoleénosti, ukazuje se, ze vysledky nejsou uspokojivé. Rada
autorl v souvislosti s recidivisty zddraziuje, ze je mezi nimi zastoupeno velké mnozstvi
jedinct s poruchou osobnosti, ktera neni, jak zndmo, ve vétsSin€ ptipadd uspésné 1écitelna.
Miizeme se tedy alesponi pokousSet soustiedit na nacvik chovani, naptiklad prostfednictvim
kognitivné behavioralni terapie. Ta se v ¢eskych véznicich za¢ina uplatiiovat az v posledni
dobé, reprezentativni vysledky tedy opét jesté nejsou dostupné, ale predbéznéd Setieni
naznacuji GspéSnost této metody. V souvislosti s velkym vyskytem krimindalni recidivy je
také zminovano nedostatené propojeni penitencidrni a postpenitenciarni péce.
Postpenitenciarni péce totiz byva Casto uskuteciovana neziskovymi organizacemi a ztraci
tak vazbu na piedeSlé ukony péce penitenciarni. To naznacuje nedostatecnost
postpenitenciarni péce zprostiedkovavané statem, nebo moznou nedivéru propusténym ke
statnimu systému.

Nezanedbatelnym tkolem, ktery podle mého ndzoru stoji pfed penitenciarni i
postpenitenciarni  pé¢i, je vypracovani systému posilovani kontaktl s rodinou
odsouzeného. V fadé vyzkumu jiz bylo potvrzeno, Ze odsouzeni s rodinnym zazemim jsou
kriminalni recidivou ohrozeni méné neZ odsouzeni bez rodiny. Systémem posilovani

kontakti s rodinou mam na mysli nejen umoznéni vys$siho poétu navstév blizkych osob
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odsouzeného, ale i1 naptiklad alespon obcasné poskytnuti soukromi manzelim po vzoru
skandinavskych zemi. S rodinou propusténého by méla byt navazana spoluprace i v ramci
postpenitenciarni péce, nejlépe jesté pred samotnym propusténim odsouzeného z vykonu
trestu. Navrat k rodiné po delsi dobé, stravené v kriminalnim prostiedi, nemusi byt ani pro
jednu stranu jednoduché. Proto si myslim, ze by méli byt odsouzeny i jeho rodina na tuto
skuteCnost pfipravovani a v ramci postpenitenciarni péce by s nimi mél byt udrzen kontakt

po dobu nutnou k readaptaci.

Na zéavér bych jesté rada navrhla n€kolik drobnych doporuceni tykajicich se
vyzkumné ¢innosti.

Velmi ocenuji oddéleni pro matky s détmi ve Véznici Svétla nad Sdzavou. Jak jsem
jiz uvedla v rdmci prace, pro mapovani dlouhodobych vysledk uvéznéni matek spole¢né
s jejich détmi navrhuji realizovat v tomto odd¢€leni transverzalni vyzkum opakovany
kazdych Sest mésich po dobu nckolika let. Tak postupem casu dosdhneme
reprezentativnich vysledki na vétSim souboru matek, nez na jakém byl vyzkum provadén
dosud.

Jako druhou vyzkumnou oblast navrhuji odsouzené v nastupnim oddéleni vykonu
trestu odnéti svobody. Existuji studie, které dokazuji, ze nejvice sebevrazd je vykonano
v dob¢ po nastupu do vykonu trestu odnéti svobody. Nevim, zda jsou pachéany v nastupnich
odd¢lenich véznic, faktem ale zdstava, ze zhruba v prvnich dvou tydnech jsou odsouzeni
V nastupnim oddéleni izolovani od ostatnich véznl, zatimco jsou vySetfovani tymem
odbornikli za ucelem sesbirdni anamnestickych udaji. Vyzkumné Setfeni by mohlo
prozkoumat, jak tato izolace na nové uvéznéné pusobi, a zda by se zavedenim urcitych
opatieni nedalo piedejit nezadoucim vlivim.

Tteti doporuceni se tykd vyzkumu motivace odsouzenych k ucasti ve vzdélavacich
programech v ramci trestu odnéti svobody. Z vysledkd vyzkumi na téma Kkorelace
vzdélavani ve vykonu trestu a kriminalni recidivy vyplyva, Ze odsouzeni, ktefi ve vézeni
podstoupili vzdé€lavaci kurzy, maji procento recidivy nizsi nez odsouzeni, kteti vzdélavaci
aktivity nepodstoupili. Vzhledem k témto poznatkiim myslim, Ze je Skoda, Ze ucast ve
vzdélavacich programech v Ceskych véznicich neni vys$i. V této souvislosti navrhuji
vyzkumnou ¢innost za ucelem sesbirani dat od odsouzenych, ktefi se dobrovolné zucastnili
nékterého ze vzdélavacich kurzi v rameci trestu odnéti svobody a téch, ktefi se kurzil
ucastnit nechtéji. Data pak miiZou byt posouzena z hlediska motivace vézil. Vysledky
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nam mohou ukézat, o jaky druh ¢i formu vzdélavani odsouzeni maji zdjem, popiipad¢ zda
nejsou programy vzdelavani prezentovany pro odsouzené neatraktivnim zpUsobem.
Naprosta vétSina osob ve vykonu trestu mad pouze zdkladni vzdelani nebo vyucni list,
muzeme se tedy domnivat, jestli za jejich nezdjmem nemtize stat nediivéra ke klasickému

formalnimu vzdélavani.
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9. Prilohy

Priloha A — Druhy tresti

o Trest odneti svobody
o plni specialn¢ preventivni ucel tim, ze chrani spole¢nost po dobu vykonu
trestu, zamezuje odsouzenému pachat dalsi trestnou ¢innost, zaroven ma funkci vychovnou
o maximalni mozna délka je 20 let, pfekroceni této doby je mozné jen
vyjimecné a to kdyz jsou splnény podminky pro mimotadné zvyseni TOS nebo pro ulozeni

vyjimecného trestu

e Podminéné odsouzeni
o rozsudkem soudu je uloZen trest odnéti svobody, jehoz vykon je odloZen
pod podminkou, ze se bude odsouzeny béhem zkusebni doby chovat fadn¢ a vyhovi v§em
stanovenym podminkam
o je mozné odlozit trest, ktery byl uloZen az do vySe tii let odnéti svobody,

zkuSebni doba pii podminéném odsouzeni je 1 rok az 5 let

e Domdaci vezeni
o trest spociva v povinnosti odsouzeného zdrzovat se v ur¢eném obydli ve
dnech pracovniho klidu a pracovniho volna po cely den, v ostatnich dnech v dobé mezi
20.00 a 05.00 hod., pokud mu v tom nebrani dalezité divody (pracovni, zdravotni apod.)
o kontrola elektronickym kontrolnim systémem (nesnimatelny naramek) a
namatkova kontrola proba¢nim tfednikem
o trest je mozné ulozit maximalné na dva roky, v ptipadé€ poruSeni pravidel

nasleduje sankce v podobé nahradniho trestu odnéti svobody az na jeden rok

e Obecné prospésné prdce
¢ odsouzeny je povinen vykonavat stanovenou pracovni c¢innost osobné,
bezplatné a ve svém volném c¢ase a to v rozsahu 50-300 hodin (u dospélych)
o pokud odsouzeny zavinéné nevykonal v dané¢ dob¢€ ulozeny trest, mize soud

trest nebo jeho zbytek preménit v trest odnéti svobody a to dle pravidla, kdy se kazda
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zapocata hodina nevykonaného trestu obecné prospésnych praci pocita jako jeden den

odnéti svobody

e Trest propadnuti majetku
o nejprisnéjsi majetkova sankce, uklada se pouze za zavazné trestné Ciny,
vramci kterych se odsouzeny snazil ziskat majetkovy prospéch (napf. nedovolené

odebirani tkani a organii, obchodovani s lidmi, padélani a pozménovani penéz apod.)

e PeneZity trest

¢ uklada se, jestlize pachatel ziskal nebo se snazil ziskat majetkovy prospéch

o vyméra penézitého trestu je dana ve formé¢ tzv. dennich pokut, v rdmci
kterych musi byt za kazdy den uhrazena Castka stanovena podle majetkovych poméru
pachatele, dennich pokut mize byt ur¢eno minimaln¢ 20 a maximaln¢ 730 a to v rozsahu
100 K¢ az 50.000 K¢/den

o je alternativou kratkodobych trestli odnéti svobody, v pfipad€, Ze neni
pengzity trest ve stanovené 1hité vykonén, ukladad soud nédhradni trest odnéti svobody az na

4 roky

e Propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty
o hlavnim tUc¢elem trestu je zneSkodnit véc nebo majetkovou hodnotu, ktera
patii pachateli a kterd by mohla slouzit k dalSimu pachani trestné ¢innosti, a odejmout
pachateli prospéch z trestné Cinnosti (jedna se napt. o kasaiské nacini, legalné¢ drZenou

zbran, nelegéalné vypaleny lih, tGplatek apod.)

o Trest zakazu cinnosti
o trest doCasné zakazuje pachateli vykonavat néktera zaméstnani, povolani,
funkce, nebo ¢innosti, k nimz je potfeba uréitého povoleni, a ktera maji souvislost se
spachanym trestnym ¢inem (jednd se napfi. o pachatele, ktefi pro vadu charakteru nebo pro
absenci odborné kvalifikace nejsou zpusobili vykonavat danou cCinnost, popt. dosud
vykonavali tuto ¢innost bez patiicného opravnéni)

o) uklada se v rozsahu 1 rok az 10 let

e Zdakaz pobytu
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o odsouzeny se nesmi po dobu vykonu trestu zdrZzovat na ur¢itém misté nebo
Vv ur¢itém obvodu (vyjma mista trvalého bydliste)

o uklada se, vyzaduje-li to ochrana vetejného potadku, rodiny, zdravi,
mravnosti nebo majetku

o vyméra trestu se uklada v dob¢ od 1 roku do 10 let

e Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenskée akce
¢ ucelem trestu je zabranit zndmym vytrznikiim v pachani dalich vytrznosti
na danych akcich, uklada se v pfipadech, kdy se pachatel dopustil imysIného trestného
¢inu v souvislosti s navstévou takové akce

o vymeéra trestu je maximalné na 10 let

e Ztrata Cestnych titulii nebo vyznamenani a ztrata vojenské hodnosti
o jedna se vyhradné o vedlejsi tresty — ukladaji se pouze vedle trestu odnéti
svobody minimaln¢ na dva roky za trestny ¢in spachany ze zvlast’ zavrZzenihodné pohnutky
(napf. bezohledna snaha o parazitni zplisob zivota, nebo snaha vyhnout se trestnimu stihani

i za cenu zmareni lidského zivota)

e Vyhosteni
o tykéd se pouze cizincl, Ucelem trestu je zabranit cizincim v dal§im pachani
trestné ¢innosti na uzemi Ceské republiky
¢ spo¢iva v odnéti prav cizince k daldimu pobytu v Ceské republice a jeho
fyzické pfemisténi do jin¢ho statu

o ukladéa se ve vyméte od 1 roku do 10 let nebo na dobu neurcitou
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Piiloha B - Zaméstnanost odsouzenych v roce 2010

Pramérny pocet odsouzenych Realna I;E)u drir:1éorc)>/’/
Vazebni véznice a zameéstnanost vydélek
véznice Zahrnutych Celkem odsouzenych | pracujiciho
Celkem |v evidenci v % odsouzeného
zaméstnani | zaméstnanych v K&/hod

BéluSice 684 593 354 59,75% 33,44
Brno 247 108 102 94,24% 29,91
Breclav 167 67 58 86,21% 30,81
Ceské Budé&jovice 149 96 95 99,03% 27,42
Drahonice 291 240 148 61,64% 28,81
Hefmanice 855 764 412 53,84% 27,77
Horni Slavkov 875 710 365 51,41% 24,39
Hradec Kralové 259 153 118 77,02% 29,31
Jifice 532 369 209 56,68% 26,30
Karvina 160 94 68 72,22% 26,85
Kufim 599 495 295 59,54% 28,46
Kyn$perk nad Ohfi 814 740 390 52,70% 24,56
Liberec 261 176 142 80,56% 28,18
Litoméfice 122 45 40 89,12% 30,78
Mirov 390 353 224 63,35% 44,09
Nové Sedlo 549 431 201 46,55% 24,79
Odolov 349 270 169 62,38% 27,53
Olomouc 117 73 67 91,90% 29,05
Opava 450 388 253 65,15% 27,98
Oréacov 609 559 371 66,33% 19,78
Ostrava 242 111 95 85,79% 28,53
Ostrov 1114 833 402 48,20% 20,92
Pardubice 745 536 321 59,87% 29,12
Plzen 1284 953 490 51,45% 39,50
Praha - Pankrac 489 263 233 88,58% 30,49
Praha - Ruzyné 375 218 192 88,23% 30,68
PFibram 1010 662 360 54,39% 28,55
Rapotice 263 234 141 60,20% 28,73
Rynovice 606 575 354 61,62% 28,00
Stréz pod Ralskem 1024 937 828 88,39% 39,12
g‘sgionuad 668 574 365 63,63% 29,83
Teplice 41 33 32 97,13% 27,61
Valdice 1165 1049 646 61,62% 29,64
Vinafice 1151 854 500 58,60% 27,84
Vsehrdy 606 392 277 70,69% 26,98
Znojmo 209 152 99 65,25% 28,99
Celkem 19 472 15103 9417 62,35% 30,25

56




Priloha C — Zajimavosti o vybranych véznicich

V nasledujicim piehledu ptikladam zajimavosti tykajici se vzdélavani a pracovniho

uplatnéni v jednotlivych véznicich (dle udaji Vézetiské sluzby Ceské republiky, 2012):

Zajimavy je historicky pohled — pted rokem 1989
byla zaméstnanost véziill stoprocentni, po revoluci se
Véznice BéluSice vSak pocet pracovnich mist snizil a spolecné

s nezaméstnanosti v mosteckém regionu klesla i
zaméstnanost veéznil.

Véznice nabizi v rdmci projektu EPLLA (Engaging
of Prisoners in Life-Long Learning Activities)
spolupréaci s Ekonomicko-spravni fakultou
Masarykovy univerzity v Brné. Tato moznost v§ak
dosud neni pouze vyuzivana, napiiklad v roce 2004 ji
vyuzilo pouze 6 véziu z celé republiky.

Vazebni véznice Brno

Breclavska véznice zaméstnava vétsinu svych
Véznice Bieclav pracujicich sama, a to v podob¢ kuchatt, uklizecu,
skladnik a udrzbara.

Hefmanice maji vlastni Skolské stiedisko. Vyucuji se
Vv ném kurzy Dé€lnik v elektrotechnice a Zamec¢nické

prace. V téchto kurzech, které trvaly nékolik mésicu,
se v roce 2010/2011 vyucilo celkem 99 vézi.

Véznice Hefmanice

Vézni se zde ¢asto podileji na narazovych
pomocnych uklidech a likvidacich v ramci tzv.
»ekologickych vychazek®. V prubehu roku 2011 tak
Vazebni véznice Litomé&fice |odsouzeni poméhali uklizet hlavni terezinskou
pevnost, okoli obce Briiany a v neposledni fadé
pomahali likvidovat nasledky jarni povodné

v Litom¢éficich.

Vzdélavaci aktivity jsou zaméfeny na vSeobecné
Vazebni véznice Olomouc | vzdélavani. DileZitou roli hraje seberozvoj a
prevence dalsi kriminality.

Vazebni véznice Ostrava Vyuka uciva zékladni Skoly pro mladistvé.

Bohaty vybér oborti a kurzli — konfekce, vypocetni

Véznice Pardubice technika, jazyky, femeslné obory.

Vyuka strojirenské vyroby a zamecnictvi,

Veé&znice Plzen . Al
natéracstvi, dé€lnictvi.
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Véznice Piribram

Program "Jiz nechci krast, ale pracovat" — komplexni
terapie pro recidivisty.

Véznice Rynovice

Skolské vzdélavaci stiedisko zaméfené na obor
Obrabéc kovu. Daéle i programy doplnéni vzdélani.

Véznice Svétla nad Sazavou

Ucebni obory "Vypomoc pfi ptipraveé pokrmi" pro
zamé&stnankyné kuchyné a také "Sicka interiérového
vybaveni".

Véznice Valdice

Vlastni skolské vzdélavaci stiedisko — obory
(obrabéc kovl) a kurzy (svarec, malif, knihat,
celozivotni vzdélavani). Dale nabizi 1 maturitni

obory.

Véznice Vsehrdy

Velka navstévnost kurzu a oboru.
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