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1. Aktualnost zvoleného tématu

Zpév je slozity proces, na jehoz zdarném prubehu se podili fada sloZzek. Autor piedlozené
disertace se zaméfil na zkoumani vlivu postury na kvalitu péveckého projevu. Vychazi z
potieb soucasné pevecké pedagogiky, ktera musi hledat feseni negativnich disledkli promén
zivotniho stylu na ptfedpoklady soucasnych adeptli zpévu. Jako jednim z nejzavaznéjSich se
jevi snizena télesna zdatnost, jez se projevuje v chybném drZeni téla a nasledné i ve snizené
kondici dechového aparatu. Obecné je zndmo, Ze na spolupraci dechové a fona¢ni funkce
zavisi kvalita nasazeni tonu, jeho vedeni a rozvijeni v péveckou hudebni frazi s obsahovym a
emocionalnim sdélenim. Z pohledu pozadavku vyvazené spoluprace dechové a fonacni
funkce praveé vykonnost dechového aparatu u soucasné populace zaostava. V tomto sméru
nabyva zkoumand problematika vyznam a navrzena cesta k jejimu feSeni se jevi jako
prikopnicka. Vychova fyziologické dechové funkce je v metodice pévecké vychovy klicovym
problémem. Autor pii jeho feSeni vyuzZiva nejen nejmoderngjSich poznatkll z anatomie a
fyziologie, ale téz uroc¢i svou dlouholetou osobni zkusenost s metodikou napravy vadného
drzeni t€la. Vlastni metodiku ovéfil v praci s détmi a s dospélymi (viz piipadova studie a obé
faze vyzkumu).

2. Splnéni cile disertace

Lze konstatovat, Ze stanoveny cil disertacni prace — objasnit vyznam vlivu drzeni téla na
pevecky projev — byl naplnén. Na dobré odborné urovni je jak v teoretické, tak i praktické
rovin¢ zpracovand zejména problematika drzeni téla a prezentace diikazli o vyznamu funkéni
postury jako dtilezitého predpokladu k navozeni péveckého (zeberné-brani¢niho) dechu, ktery
je zakladni podminkou fyziologické (tj. spravné) fonace.

PredloZena disertacni prace ¢ita 102 stran vlastniho textu, ktery doplituje rozséhla ptiloha,
obsahujici vice nez 50 stran fotodokumentace z realizovaného vyzkumu. Soucasti prace je i
CD se zaznamy zvukovych nahravek hlasii frekventanti vyzkumu. Teoreticka Cast je
doplnéna obrazky a notovymi ptiklady vlastnich cviceni doktoranda. V zavéru prace je
uveden bohaty seznam odborné literatury nasi i zahrani¢ni (zejména pak italské), a to jak

z obecné didaktiky, psychologie osobnosti, metodologie vyzkumu, hudebni psychologie,



hudebni didaktiky a metodiky zpévu, tak i z anatomie, fyziologie a fyzioterapie. Tento Siroky
zabér studijni literatury si vyzadal interdisciplinarni rozmér zvoleného tématu.

Disertacni spis ma charakter vyzkumné zpravy s teoretickym vychodiskem a je
strukturovan do péti kapitol. Autor se vénoval feSené problematice z riznych pohledt —
fyziologického (respektive rehabilitaéniho) a pedagogicko psychologického. Prvni kapitola
sleduje hlavni sméry a proudy formujici péveckou pedagogiku. Pii zpracovani doktorand
uplatnil historicko — kriticky piistup, ¢imz se mu podafilo na malé plose postihnout vyznamné
momenty, které posouvaly vyvoj pévecké pedagogiky od 16. stoleti po soucasnost. Déle
prehledné zmapoval nazory vyznamnych péveckych pedagogii minulosti a souc¢asnosti na
otazku drzeni téla pii zpévu a s pfesahem do fyzioterapie oteviel dalsi cestu k feSeni
zékladniho péveckého problému — péveckého dechu.

Druh4 kapitola je vénovana objasnéni pojmi a jejich terminologickému vymezeni. Site
zpracovani odpovida potfebam zvoleného tématu. Zde jenom mald poznamka, tykajici se
prace s pojmy — doporucuji pii prvnim setkani s méné zndmym pojmem v textu alespon pod
carou ho orienta¢né vysvétlit, 1 kdyz je mu v dalSich kapitolach vénovan podrobné;jsi vyklad
(otazka postury v uvodu, kineziologie str.17, sagitalni roviny str. 52, subglutealni linie str. 53
apod.). K pouzitym obrazkiim na str. 22-29 by bylo vhodné citovat presnéji zdroj.

V kapitole 2.2 , vénované n¢kterym psychologickym zakladim péveckych dovednosti, bych
doporucila charakteristiku zakladnich hudebnich schopnosti opfit o bohatsi zabér odborné literatury.
Za zminku by jisté stala uvaha, zda by kapitolka o vokalnim sluchu (2.5.3) neméla byt zatazena

k hudebnim schopnostem. Upozoriiuji téz na skute¢nost, ze hudebnost vyjadruje rozdily i v kvantité
(co do poctu vyskytu v poméru k hudebnimu nadani).

stéZejnimi dovednostmi, které¢ povazuje za elementarni zéklad pévecké techniky. K jejich rozvoji
podava podrobny vyklad vcetn¢ vlastnich ptikladi péveckych cviceni (k prikladu brumenda
zpivaného na vzestupnou stupnici (str. 66): domnivam se, zZe cviceni ndrocnosti presahuje moznosti
ditéte. Autor by pri obhajobé mohl uvést priklady vhodné pro zpévaky-zacatecniky). Nacvik uvedenych
elementarnich dovednosti ma vyustit do ndcviku pisni. Tato faze je naznacena, ale ve skutecnosti
muizeme avizovanou aplikaci novych zkuSenosti pri ndacvikii pisni (str.51) nalézt az na nahravkach
studentd v rdmci vyzkumu.

Ctvrtou kapitolu tvoii vyzkum. Cilem vyzkumu bylo sledovani vzajemné podminéného
vztahu drZeni téla a péveckého projevu a ovéfeni autorem vytvorené metodiky
v praxi. Vlastni vyzkum probihal ve dvou fazich. V prvni etapé vyzkumu byla fesena
problematika népravy chybného drZeni téla u déti (vztahuje se k hypotézam 2, 3, 4 5, 6).

Z vyhodnoceni fotodokumentace vyplyva, ze i kratkodoba terapie muize pfinést okamzité



pozitivni vysledky. Otazkou je trvalost spravného posturalniho nastaveni (k tomuto problému
by se mohl doktorand vyjadrit). Ve druhé tazi vyzkumu byly sledovany jak promény

v nastaveni postury, tak i promény péveckého projevu pied a po experimentalnim vyucovani
(vztahuje se k hypotézam 1,2, 3, 6). Na fotodokumentaci a poslechem zvukovych zaznami 1ze
vysledovat zmény, které nastaly. Autor je vyhodnotil pomoci stanovenych kritérii a Ciselné
vyjadfil v tabulkdch a grafech. Vysveétlujici komentare k zapsanym datim jsou velmi strohé,
autor by jejich hlubsi objasneni mél piedlozit v ramcei obhajoby. Vyzkumnou zpravu uzavira
detailn¢ vypracovana piipadova studie.

K vlastnimu vyzkumu mam nékolik pFipominek a dotazii:

str. 68 — predmét vyzkumu se kryje s cili vyzkumu?

str. 70 — doporucuji zvazit, zda misto terminu experimentalni vyucovani by nebyl vhodné&jsi
termin terapie vadného drzeni téla, uzity v textu;

str. 70 — bliZze objasnit tvrzeni: ndpravu vrozenych, trvale fixovanych navykii (jak vznika
navyk?)

str. 72 — nejasnost okolo poctu sledovanych parametrt (= kritérii, definovanych v textu? Pocet
sledovanych kritérii je konstantni bez ohledu na pocet sledovanych déti;

str. 85 — pti hodnoceni péveckého projevu doporucuji upravit soumétitelné nazev tretiho
kritéria (barevna vyrovnanost? dynamicka vyrovnanost?);

str. 90 — piehledné;jsi by byla korespondujici barevnost grafu 2 a tabulky 4;

Zéavery pro hudebné vychovnou praxi (5. kapitola) vychazeji ze zjiSténych poznatki: terapii
vadného drzeni téla lze provadét i v béznych hodinach hudebni vychovy. Autor doporucuje
dv¢ arovngé, jejich realizace se odviji od €asovych a prostorovych mozZnosti.

3. Zvolené metody disertace

Pti zpracovani teoretické €asti prace uplatnil autor zejména teoretickou analyzu a syntézu,
vyuzit je téz historicko — kriticky ptistup. V empirickém vyzkumu zvolil autor pozorovani,
experimentalni vyu€ovani a analyzu hlasovych projevli na zakladé pfedem stanovenych
kritérii a vytvofenych skal.

4. Vysledky

Ptestoze uvedeny vyzkumny vzorek nebyl pocetny, z ptedlozenych vysledkli vyzkumu je
zfejmé, ze zvolena metodika navodila u frekventantii, zapojenych do vyzkumu, viditelné a
slysitelné pozitivni zmény (viz fotodokumentace a MP3 nahravky).

5. Vyznam pro spolecenskou praxi a pro dalsi rozvoj védy

Vliv postury na zlepseni kvality péveckého dechu a tedy i fonace je sice obecné uznavan,

avSak dosud nebyla podéana jeho hlubsi interdisciplinarni analyza. V diserta¢ni praci je



predlozen vyklad zakladnich souvislosti a tyto podminéné vztahy jsou experimentalné
ovétovany. Ze zaveéri z vyzkumu vyplynulo, Ze 1 kratkodoba terapie zlepSuje zptsob drzeni
téla a kvalitu dechové funkce. Z vypovédi déti 1 z promén hlasového projevu dospélych je
zfejmé, ze uvedend metodika je piistupna zacinajicim zpévakiim. Otvird adeptiim zpévu
moznost samostudia na zékladé¢ cilené¢ zamétenych rehabilitacnich cviceni, kterd uvoliiuji
nezadouci svalova napéti a posiluji vnitini pfimici svaly a s nimi i1 spravnou dechovou funkeci.
Cely proces je provazen sebeprozivanim, sebeuvédomovanim. Cestu k samostudiu formuje i
védomy vycvik vokalniho sluchu, ktery kontroluje kvalitu péveckého projevu. Jeho fidici
funkce je vyraznéji dosazitelna u dospélych jedinct (viz zvukové zdznamy frekventantii
vyzkumu).
Je mozné konstatovat, ze uzity interdisciplinarni pfistup k feSenému problému je

prikopnicky. Prace mimo jiné odkazuje na nebytnost spoluprace péveckych pedagogi
s odborniky z oblasti fyzioterapie. Soucasny stav fyzickych ptedpokladl pfevazné vétsiny
adeptii zpévu k tomu vybizi.
6. Splnéni podminek kladenych na disertacni praci

Praci by neuskodila vyraznéjsi jazykova korektura (str. 11, 14, 28, 36, 43 a dalsi), misty
by bylo vhodné vybrousit styl (na str. 36 se opakuje odstavec v textu s pozndmkou pod Carou,
v Casti vyzkumné zatézuje text Casto se opakujici vyraz ,,ndmi navrzena metodika* =
vytvoiena metodika (str. 52),“ndmi vymezenych* (68, 69) apod.). Z hlediska formalniho bych
doporucila na str. 54 pouzivani odrazek rizné Grovné podle hirearchie ve vyctu (u tvaru
btisnich svalt je dalsi text je rozvedenim variability riznych podob).
Zavérem:

Doktorand piedklada k obhajob¢ disertacni spis s logicky uspotradanou teoretickou a
empirickou ¢asti, v némz prokazal svou zplsobilost k samostatné védecké a vyzkumné praci.
Domnivam se, ze ptedlozena disertace i pies vysSe uvedené pripominky splituje pozadavky,

kladen¢ na troven disertacnich praci, a proto ji doporucuji k obhajobé.

V Brandyse nad Labem, 14.6.2012
Doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc.,
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