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Ptedkladana disertani prace Mgr. L. Koverdynského si klade za cil ,, objasnit vyznam viivu
drzeni téla na pévecky projev a na zékladé vyzkumu ,,podat diitkazy o zdsadnim vyznamu
posturalni funkce na utvareni péveckych dovednosti* (s. 1). Autor vychazi z opravnéného
pozadavku poukazat na vSeobecné zhorSovani navykl spojenych s drzenim téla jak u pévceu,
tak 1 u populace celkové, a to predevSim vlivem civiliza¢nich faktorti. U pévcii pak chyby
vdrzeni téla jsou vaznou pfi¢inou nékterych psychosomatickych probléml a negativné
ovliviuji pévecky projev. L. Koverdynsky poukazuje na nedostatecné védecké a publikacni
zpracovani této problematiky u nés a rovnéz na nutnost poskytnout pévctim, ale i détem, které
se uci zpivat, metodiku cilenych specialnich cviceni, vedoucich k napravé posturalnich

nedostatkl a chyb. V tomto smyslu je zvolené disertacni téma aktualni a potiebné.

Diserta¢ni prace ma rozsah 102 strany, je doplnéna seznamy obrazkd, notovych ptikladd,
tabulek a grafi, bohatym soupisem literatury a rovnéz rozséhlou ptilohovou ¢asti (pres 50

stran fotodokumentace k provadéné terapii u déti a studenttt).

Prace je logicky rozvrzena do péti hlavnich kapitol. Prvni kapitola je historicko-hodnoticim
pohledem na hlavni sméry a proudy péveckych skol, které ovlivnily péveckou pedagogiku
behem jejiho vyvoje od 16. stoleti dosud. Autor kriticky zmonitoroval téZ vyvoj nazorti na
spravné drZeni téla v historickém piehledu u vyznamnych ptredstavitelti hlasové pedagogiky a
vs§imal si poznatki, odkazujicich na moznosti napravy vadného drzeni téla. Hledani vhodnych
metod a technik jej zavedlo téz do oblasti foniatrie, fyzioterapie, kineziologie, rehabilitace a

fyzikalniho Iékaistvi a dalSich obor.

Problematika disertatniho tématu se rozristd do evidentné interdisciplindrnich rozméri.
Autor proto vymezuje definice zpracovavanych pojmii a terminologicka vymezeni v kap. 2.
Podrobné zkouma anatomické a fyziologické zdklady pévecké funkce, v§ima si souvislosti

postury s dechovou funkci a s funkcemi fonacni a artikulacni.



Ponévadz zpév je téz zalezitosti psychiky jedince, jsou podrobné zpracovany psychologickeé
zdklady peéveckého projevu a péveckych dovednosti (kap. 2.2), pievdzné z pohledu

pedagogicky zamétené hudebni psychologie.

Kap. 3 (s. 51) ptinasi Navrh viastni metodiky. Autor zamysli zaméfit se na tfi zdkladni oblasti:
napravu (terapii) vadného drZeni téla pii fonaci, dale na nasazeni vokalu a aplikaci novych
zkuSenosti pfi nacviku pisni. Nejvice pozornosti je zde vénovano metodam a cvicenim,
rozvijejicim kliCové oblasti spravného drzeni t¢la. Dale pak autor uvadi jedno dechové cviceni
s fonaci (domnivam se, ze zpév celé stupnice vzestupné a sestupné v jedné frazi, na
brumendo, je cvikem narocnym a vhodnym spiSe pro ptipravu pévci, nikoliv pro béznou
détskou populaci). Mékky hlasovy zacatek p. Koverdynsky doporucuje navozovat za pomoci
italStiny a jejich vokaliz — tyto piiklady povazuji za vhodné vybrané a G¢inné pro mékké

nasazeni. Tfeti avizovand ¢ast metodiky - aplikace na nacvik pisni — jiZ zpracovana neni.

Kap. 4 (s. 68) nese nazev Vyzkum, chybi oznaceni ¢i nazev vyzkumného Setfeni. Cilem
vyzkumu je sledovani vzijemné podminéného vztahu drzeni téla a autorem vymezenych
zékladnich parametri péveckého projevu, dale stanoveni a ovéieni metodiky, jez
prostfednictvim zkvalitnéni drzeni téla pozitivné ovlivituje pévecky projev. Ddle je cilem

ovéftit, zda je mozné realizovat terapii vadného drzeni téla s détmi mladsiho Skolniho véku.

K splnéni vytycenych cilli musel p. Koverdynsky stanovit kritéria pro hodnoceni spravného
drzeni téla, dale vytvofit metodiku k napravé vadného drzeni téla a tuto metodiku ovéfit, a

nakonec sledovat vliv této metodiky na pévecky projev.

K realizaci cili vyzkumu autor vypracoval Sest pracovnich hypotéz, zaméfenych na moznosti
ovéfeni U€innosti vlivu sprdvného drzeni téla na kvalitu péveckého projevu, a to jednak u
studentii pedagogické fakulty, katedry hudebni vychovy, jednak u déti ve véku 8 — 15 let,
v béZnych podminkach hudebni a pévecké vychovy. Dal§i zdznam zpravy o provedeném
vyzkumu ma vSechny obvyklé nélezitosti vyzkumnych zpradv. Je popsdna organizace
vyzkumu a jeho metodika, popis postupu pii pretestu, experimentalnim vyucovani a retestu
(vystupni etapa). Déle je provedena interpretace vysledk obou fazi vyzkumu, vysledky jsou
zaznamenany do piehledovych tabulek jmenovité pro jednotlivé ucastniky vyzkumu a pro 10
parametrd spravného drzeni téla, jeho kvalita je zachycena znaménkem plus (zlepseni) nebo

minus (zhorSeni), ptipadné nehodnoceni, byl-1i parametr v pofadku nebo nebyl zaznamenan.

Musim poznamenat, ze Vv popisu postupu vyzkumného Setfeni postraddm presnéjsi

charakteristiku znaki, podle nichz byl ve vyzkumu pévecky projev zkoumanych osob



povazovan za problematicky v diisledku chybného drzeni téla (pouze na s. 84 — 86 je uveden
piehled kritérii a Skaly k posuzovani péveckého projevu obecné, ziejmé prevzato). Rovnéz
nejsou uvedeny a zhodnoceny moznosti diagnostikovani téch péveckych ¢i hlasovych
problémi, které se vazi k nespravnému péveckému postoji. Autor nezaujal stanovisko k faktu,
ze n¢kdo muze i s chybnym postojem zpivat tak, Ze na jeho hlasu nejsou chyby postoje
patrné, a ze v nékterych dalSich ptipadech mohou byt nedostatky péveckého ¢i hlasového
projevu zpusobeny 1 jinymi pfi¢inami, neZ pouze chybami v postoji. Také neni pftili§ zietelné
objasnéna vychozi a vystupni urovein péveckych dovednosti zkoumanych osob a naznacena
moznost souvislosti urcitych (kterych?) projevovanych péveckych nedostatkd s chybami
postoje. Takové zkuSenosti bychom u autora prace piedpokladali a mél by pro potieby
pedagogické praxe uvést, které jsou nejcastéjsi projevy chybného postoje pii zpévu, k jakym
konkrétnim negativnim projeviim péveckych dovednosti vedou a zda a jakymi zpiisoby lze

tyto Casté chyby v hudebné vychovné praxi napravovat (prosim doplnit u obhajoby).

Pfes uvedeny nedostatek mohu konstatovat, Zze diserta¢ni prace splnila stanoveny cil a
podrobné zpracovala zejména moznosti napravy fyzické stranky zpévniho projevu a drzeni
téla. Zvolené metody jsou vhodné a primérené ciliim prace. Autor se pomémné zdafile
zhostil integrovani poznatkll z né€kolika védnich oboril k objasnéni zkoumanych principt i
k nastinéni vlastni metodiky rehabilitacni prace. Metodami pedagogického vyzkumu prokazal
vliv spravného postoje na zpévni projev zkoumanych osob. Z tohoto hlediska je mozné
diserta¢ni praci hodnotit jako prinosnou pro dalsi rozvoj védy, zejména hlasové fyziologie a

hlasové pedagogiky.

Disertacni prace Mgr. L. Koverdynského dle mého minéni spliiuje podminky a pozadavky,

kladené na tato fizeni, a doporucuji ji k obhajob¢.

V Plzni 13. ¢ervna 2012 Doc. PaedDr. Marie Slavikova, CSc.
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