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ABSTRAKT:

Predkladana disertacni prace si klade za cil objasnit vyznam vlivu drzeni téla na pévecky
projev. Na zakladé empirického vyzkumu podat dikazy o zasadnim vyznamu posturalni
funkce na utvareni zakladnich péveckych dovednosti.

Z teoretického i praktického hlediska budeme sledovat, zda a jakymi prostfedky lze
napravovat nespravné posturdlni ndvyky a jak tyto cilené vyvolané zmeény ovliviiuji pévecky
projev. Vyusténim ziskanych poznatkll je navrzend metodika, ktera zohlediuje vztah
posturalni funkce a dechu a jeho rozvoj za Gcasti vokalniho sluchu jako korektoru kvality
péveckého projevu. Vysledky vyzkumu, ktery tuto metodiku ovéroval a jehoZz se zucCastnily
déti i dospéli, potvrzuji opravnénost navrzenych postupll a jejich vSeobecnou platnost.
Pouceny pedagog tak mUiZze popsanou metodiku vyuZzit na rliznych stupnich vyuky zpévu, od

zakladniho po profesionalni pfipravu.

KLICOVA SLOVA:

Pévecky projev, posturalni funkce, branice, vokalni sluch, dechova cviceni s fonaci.

ABSTRACT:

The aim of the dissertation thesis is to clarify the impact of a posture on the quality of voice
performance. Through the method of a natural experiment, the authors carries out a research
about the importance of a postural function in connection to building up basic voice skills.

We will observe, both from theoretical and practical point of view if and through which
means can we influence the incorrect postural habits and how these changes affect voice
performance. The methodological handbook is a natural output which takes into account the
relation of the postural function, breath and its development with assistance of vocal hearing
as a corrector of the quality of voice performance. The outcomes of the research that helped to
verify the new methodological approach approved correctness of suggested methods and their
general validity. As a result, a knowledgeable teacher can use the new teaching method at all

levels of students"musical development.

KEY WORDS:
Voice performance, postural function, diaphragm, vocal hearing, breath excercises with

fonation.



ProhlaSuji, Ze jsem disertacni praci na téma Vliv drzeni téla na pévecky projev vypracoval pod
vedenim Skolitele samostatné za pouZziti v praci uvedenych pramenid a literatury. Dale

prohlaSuji, Ze tato disertaCni prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.
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Uvod

Disertacni prace si klade za cil objasnit vyznam vlivu drzeni téla na pévecky projev. Na
zékladé prirozeného vyzkumu se snazi podat dilkazy o zasadnim vyznamu posturalni funkce
na utvareni zakladnich péveckych dovednosti. Definované problematice posturalni funkce
(drzeni téla) a jejiho vlivu na pévecky projev se vénujeme z rdznych pohledi (rehabilitacniho,
hudebné pedagogického a hudebné psychologického).

Je znamou skuteCnosti, Ze postaveni hlasového pedagoga se v nékterych aspektech lisi od
postaveni pedagoga vyucujiciho hfe na hudebni nastroj. V oblasti osvojovani péveckych
dovednosti jsou zpravidla do osoby ucitele zpévu vkladany vétsi nadéje, nez je tomu u
ucitelG-instrumentalistl. To je dano mimo jiné tim, Ze propracované a léty ovérené postupy
elementarni nastrojové metodiky umozniuji zakdim od samého pocatku ziskavat zpétnovazebni
informaci o pribéhu a kvalité vysledkl a to nejen od uditele, ale rovnéz ,,vlastni psychickou

ginnosti ze senzoricko-motorické oblasti.«!

Tim je poloZzen zaklad jejich budouci
samostatnosti pfi studiu.

V klasicky vedené hlasové pfipravé je zpévak Casto veden zpétnovazebni informaci, kterou
ziskava prevazné od pedagoga. Regulace péveckého procesu vychazi od pedagoga -
samostatné cvicit zpravidla dokaze Zak aZz po nékolika letech studia. Roli v tom sehravaji i
dalSi faktory, které zpévakovi na rozdil od instrumentalisty komplikuji proces uceni.
Konstrukeni strankou hudebniho nastroje se zabyva nastrojaf. Do této oblasti hudebnik jiz
nemusi zasahovat, a pokud ano, tak jen v detailech. PFi zpévu je situace jina — interpret a
nastroj jsou jedno. Zpévak pouZziva nastroj, jimz je jeho télo Fizené nervovou soustavou. A
tento nastroj je velmi citlivy a zavisly na proménach jak télesnych, tak psychickych. Dech,
fonace a artikulace — tfi zékladni slozky, jeZ se pfi zpévu uplatfiuji, jsou podminény jak
momentalni fyzickou, tak i psychikou kondici. Proto je tfeba studovat a hloubé&ji poznavat
vzajemny vztah anatomie, fyziologickych procesti (fonace, dechové pohyby, artikulace) a
psychickych Fidicich procest.?

ZdUraznéme dale, Ze pfi zpévu hraje vyznamnou roli vokalni sluch. Funguje jako ,korektor
kvality péveckého projevu.“® PFi vyuce zpévu by nemél byt opomijen a jeho rozvoj by mél

byt od prvnich lekci cilevédomé (spolu s rozvojem celkové hudebnosti Zaka) uskutechiovan.

! SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989, s. 220.

2 podrobné se jim vénuje F. Sedlak v kapitolach Zpétna vazba a autoregulaéni procesy v publikaci Psychologie
hudebnich schopnosti a dovednosti.

¥ SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, s. 126.
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Souhlasime s D. L. Aspelundem, ktery poZaduje, aby zpév byl chapan jako ,,Zivy umélecky

proces, vyvolany a fizeny predev$im hudbou.**

Jsme presvédceni, Ze zpévak mlze (obdobné jako instrumentalista) byt veden k samostudiu.
V metodice zpévu je tfeba (obdobné jako v instrumentalni metodice) dobfe propracovat
otazky zpétné vazby a autoregulacnich procesU, které se vazou nejen k fyzické - posturalni
funkci, ale i k psychické strdnce péveckého projevu. Posturdlni navyky, které se vlivem
civilizanich faktor(l zhorsuji, predstavuji chyby v konstrukéni stavbé péveckého nastroje, a
tak negativné ovliviuji pévecky projev. Rovnéz snizend schopnost sebevnimani a
seberegulace zhorSuji proces uceni zpévu. V disertacni praci hledame moznosti feSeni téchto

nedostatkd a to jak v roviné teoretické, tak i praktickeé.

Zaméfujeme se zejména na napravu drzeni téla. Nezbytné instrukce a periodickd kontrola
uCitelem umoZznuji Z&kovi samostatné pracovat na terapii vadného drZeni téla pomoci cilenych
cviceni. Na zakladé propriocepce (informace ze svalovych receptor(l) se zak ,,uci vnimat a
vidét své télo vnitinim pohledem.“® Ziskané posturalni zkudenosti a navyky se propojuji
s fonaci a hudebnim vnimanim ve cvicenich se zavienymi Gsty (brumendo). Tak lze cvicit
dechovou funkci pod kontrolou vlastniho vokélniho sluchu, ktery, jak jsme uvedli, funguje
jako korektor kvality péveckého projevu.

Struktura disertacni prace

Vv

~s  vEvs

divaji a jak ji definuji. PFi mapovani soucasnéeho stavu citujeme hlavné autory, ktefi navrhuji
metodiku k osvojovani této vyznamné a nedilné soucasti péveckého projevu.

Péveckd pedagogika obecné proklamuje poZadavek spravného péveckého postoje jako
vysledek empirické zkuSenosti. Jiz v nejstarSi pévecko-pedagogické literatufe nachazime
zminky o vlivu drzZeni téla na pévecky projev. Tak napfiklad J. Bar uvadi, Ze G. Mancini vedl|
své zaky k drzeni téla podle vzoru taneénikl. F. Pivoda v Nové nauce o vyucovani zpévu

uvadi, Ze postaveni hlavy ma byt takové, ,,aby napadné se neuchylovala od kolmé Cary ani

4ASPELUI\,ID, D. L. O péveckém umeéni. Praha: SNKLHU. 1955, s. 80.
> CUMPELIK, J. rukopis, 2006.



vpred ani vzad.“®. Té7 v didakticky zaméfenych publikacich soudobych autor( je tato otazka
zmifovana, napf. F. Sedlak pfipomina, Ze ,Jiz nespravny postoj pfi zpévu zplsobuje poruchy

v péveckém projevu.”’

A. Ticha ve svych pracich uréenych pedagogické verejnosti uvadi
chybné drZeni téla jako jednu z pfi¢in ,nedostate¢né prace dychacich svald...“® | a
v dUsledku toho i chybné pévecké techniky. MlZeme konstatovat, Ze po celé generace je
drZeni téla pri zpévu pokladano za dileZitou a prirozenou soucast péveckého projevu.

Moznosti cilené vedené néapravy nespravnych posturdlnich navyk( se vSak rysuji az
v soucasné dobgé, ktera disponuje modernimi diagnostickymi metodami. Mame na mysli
optické zobrazeni reakce branice magnetickou rezonanci, které prokazalo uzkou funkcni
vazbu mezi zménou polohy téla (posturalni funkci) a zménou tvaru, polohy a pohybu

branice.®

Navrh vlastni metodiky

Z vyse uvedenych podnétli vychazi nase metodika ovérovana v ramci empirického vyzkumu.
Snazime se respektovat didaktickou zasadu komplexnosti, kterd pfi vyuce zpévu vytycCuje
pozadavek cviCit zpév jako celek.

NavrZzena metodika sméfuje k rozvoji téchto zékladnich péveckych dovednosti: vzpfimené
drZeni téla (na zékladé terapie vadného drZeni téla), pneumo-fonicka koordinace (na zakladé
cviceni se zavienymi Usty), mékky hlasovy zacatek (inspirovany italStinou).

PopiSme si podrobnégji zakladni pévecké dovednosti, které uplatiiujeme v navrhované

metodice:

1. Vzpfimené drzeni téla jako podminka Zeberné brani¢niho typu dechu

Na zakladé uvedene literatury lze Fici, Ze vzpfimené drzeni téla je tradicné pokladano za

zaklad spravného fungovani celého péveckého aparatu.

® PIVODA, F. Nové nauka o vyu¢ovani zpévu. Praha: nakladem vlastnim, 1883, s. 149.

" SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, s. 119.

8 TICHA, A. Vokalni ginnosti jako prostfedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti 7ak(i. Praha: Karlova univerzita,
Pedagogicka fakulta, 2007, s. 86.

® CUMPELIK, J., VELE, F., VEVERKOVA, M., STRNAD, P., KROBOT, A. Vztah mezi dechovymi pohyby a
drZzenim téla. Rehabilitace a fyzikalni IékaFstvi, 2006, roc. 13, €. 2, s. 62-70.
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Podstatou vzpfimeného drZeni téla je aktivni napfimeni patefe. ProtoZe je branice sval
respiracné-posturalni, aktivni napfimeni vyvola jak jeji spravné nastaveni, tak i jeji nasledny
pohyb pfi respiraci, ktery je z hlediska tvorby hlasu optimalni. Vysledkem je Zeberné branicni
dychéani (diaphragmatic intercostal breathing).

Vzpfimené drZzeni téla je fizeno centralni nervovou soustavou (CNS). Nervovy systém
dostdva neustdle informace o poloze a postaveni koncetin v prostoru. Na zakladé
senzorickych informaci CNS automaticky nastavuje drZeni téla pro nadchéazejici €innost.
Somatickd (fyzickd) Cast pévcova nastroje (svaly vykonavajici urCitou Cinnost) je fizena
automaticky na zakladé signald z CNS. Volni zasahovani do téchto proces(, jako napfiklad
védomé pohybovani branici, vytvari vzdy v psychice Zaka napéti, které negativné ovliviiuje
jeho celkovy pévecky projev. Jestlize je tfeba pozménit jeho dechovy vzor nebo upravit
zplisob dychani, nezasahujeme vili do Ginnosti sval(, které vykonavaji respiraci, ale nejdfive
zménime drZeni t&la. Na tuto zménu reaguje branice a dalsi dechové svaly.® Predkladana
terapie vadného drZeni téla pocita s klidnou a pravidelnou respiraci, béhem niZz dochéazi
k synchronizaci nové polohy branice s dechovymi pohyby.

Diagnostika vadného drzeni téla se pak stava vychozi informaci k terapii, ktera spociva v

provadéni cviceni rozvijejicich klicove oblasti spravného drzeni téla.

2. Nacvik pneumo-fonické koordinace prostfednictvim dechovych cviceni s fonaci.

K pfipravé proudu vzduchu vyuZzivdme dechové cviceni s fonaci — cviceni se zavienymi Usty
(brumendo). Podle E. Carusa, ktery tuto studijni metodu popsal a ve své praxi i vyuZival, jde
0 vynikajici pfipravné dechové cviceni, které dech posiluje a kultivuje, aniz by zatéZovalo
hlas.** Ugast sluchového analyzatoru, ktery zajistuje sluchovou kontrolu proudu vzduchu,
pfispiva k rozvoji vokalniho sluchu. CviCeni pfispiva rovnéz ke zlepSeni rezonacni
pohotovosti zpévéka, ale az jako pfirozeny dlsledek zlepSujici se pneumo-fonické koordinace

(zptsobu respirace, polohy jazyka a Ust pfi nasazeni tonu a Ucasti sluchového analyzatoru).

19viz ptedchézejici odkaz €. 9. )
11V kazdém pripadé posiluje dech, zatimco hlas si doprava klidu“ (VICH, J., Jak se ma zpivat; nékolik
praktickych pokyn(i od E. Carusa. Praha: Chronos, 1999, s. 26-27).
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3. Meékky hlasovy zaCatek

Rada autordl zdOrazfiuje, Ze zpévnost italstiny méla zasadni vliv na vyvoj italské vokalni
Skoly. Za ucinny metodicky prostfedek k ziskani dovednosti mékkého hlasového zacatku Ize
vyuZivat zplsob nasazeni vokald, ktery zname z italStiny. K tomu je tfeba, aby pedagog mél
zkuSenost zvukové podoby samohlasek (ale i souhlasek) tak, jak je lidé v Italii vyslovuji.
Pokud v italstiné slovo zaCina samohlaskou (vokalem), Ital pfi jeho vysloveni nepouZzije tvrdy
hlasovy zacatek. Hlas nasadi tak, aby poCatecni samohlaska zaznéla. Nevyslovi lva, ale iva —
tedy ne s rdzem, ale mékce hlas rozezni tim, Ze necha volné plynout dech, tzv. ,,cantar sul

«l2

fiato“™“. V praci jsou uvedeny pfiklady vlastnich cviceni, které vychazeji z italtiny a navozuji

meékky hlasovy zaCatek.

Praktickd Gast prace prinasi pribéh a vysledky empirického vyzkumu. Pfirozenym
experimentem®® ovéFujeme G&innost ndmi vytvorené metodiky. Hlavnim cilem je sledovani
vzdjemné podminéného vztahu drZeni téla a ndmi vymezenych zakladnich parametr(i
péveckého projevu. Dalsi vyzkumnou metodu je rozhovor, v némz déti ZS popisuji svoje
subjektivni pocity, provazejici zmény v oblasti drZzeni téla a dechovych pohybl vyvolané
terapii vadného drZeni téla.

Na zaCatku experimentu jsme byli mirné skepticti k moznosti realizace terapie vadného drzeni
téla s détmi mladsSiho Skolniho véku. Proto jsme formulovali dvé zaporné hypotézy:
Predpokladame, Ze dité ve véku 8 — 15 let nebude schopné setrvat ve statické poloze, ktera je
nedilnou soucasti terapie vadného drzeni téla.

Predpokladame, Ze dité ve véku 8 — 15 let nebude schopné slovné vyjadrit pocit, se kterym je
spojena promeéna v jeho drZeni téla.

Ani jedna z vySe uvedenych hypotéz se nepotvrdila. Uginnost vytvorené terapie vadného

drZeni téla jsme ovéfili se trnacti détmi ZS a sedmi studenty pedagogické fakulty.

Dopliime, Ze nas vyzkum probiha ve dvou fazich. V prvni fazi ovérujeme, zda je mozné nami
vytvofenou metodiku vadného drZeni téla realizovat sdétmi ZS. Do experimentalniho
vyucovani vstoupilo celkem 41déti, avSak z Gasovych dlivod(l se vSech Casti experimentu

(vstupni Cast, experimentalni vyucovani, vystupni ¢ast) zac€astnilo 14 déti. Nasledné byl se 17

12 Cantar sul fiato (zpivat na dechu) je €asty pokyn italskych péveckych pedagogtl. Béhem péveckych kurzil
v Siené jej Casto pouzival C. Bergonzi, legenda italské opery.

3 N&s experiment by se dal rovnéz oznait jako didakticky. Novym didaktickym postupem se stala terapie
vadného drZeni téla u studenttl vysoké $koly a 7akd ZS.
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détmi realizovan rozhovor, ktery zachycuje subjektivni pocity déti, ihned po ukonceni
kratkodobé terapie vadného drzeni téla.

Ve druhé fazi naSeho pfirozeného vyzkumu sledujeme vliv terapie vadného drzeni téla na
pévecky projev studentd oborového studia HV** a déti ZS.

Pro doloZeni Sife uplatnéni této metodiky je soucasti experimentu i longitudinalni pripadovéa
studie autora disertace, v niZ sledujeme postupnou népravu vrozenych, trvale fixovanych
nespravnych posturalnich navyk( a proménu péveckého projevu, kterou tato terapie umoznila.

Zminovana dlouhodoba studie probiha od roku 2002 do soucasnosti.

Zavér

ZkuSenosti ziskané v teoretické i praktické Casti disertacni prace naznaCuji moznosti dalSiho
rozvoje zkoumané problematiky. Ve spolupraci s odborniky z oblasti fyzioterapie je tfeba dale
rozvijet metodiku terapie vadného drzeni téla. Tyto poznatky a zkuSenosti Ize vyuZivat pri
rozvoji péveckého projevu jak u déti, tak i u dospélych studentl. Prace na spravném drzeni

téla a objevovani dalSich moznosti hlasu nikdy pro zpévéaka nekonci.

14 Respondenti — studenti katedry hudebni vychovy jsou moji studenti pfedmétu Hlasové priprava 4 semestrem.
Zasady terapie vadného drzeni téla (napf. opérné body nozni klenby) vSichni hodnoceni studenti znali, ale pouze
teoreticky. Zde vSak poprvé doslo k jejich praktickému nacviku a posléze i k jejich uplatnéni pfi zpévu.
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