
Bakalářská práce zkoumá možnosti projektové metody výuky výtvarné výchovy u osob s 

mentálním postižením. Teoretická část pojednává o charakteristice mentálně postižených 

jedinců, jejich výtvarném projevu, speciální výtvarné výchově a artefiletice. Je zde zmíněna i 

problematika projektové výuky. Praktická část se zabývá samotným projektem, který je 

částečně zrealizován. Cílem projektu je rozvoj tvořivosti, sebevyjádření a prožitek z výtvarné 

činnosti. Součástí je i ukázka vzniklých prací se zaznamenanou reflexí.  Smyslem projektu 

nebyl jen vlastní výtvarný projev. Projekt je vedl k sebevyjádření, spolupráci i společné 

komunikaci. Prostřednictvím kresby mohly vyjádřit své pocity i myšlenky. Dokázaly i 

nevědomě vyjádřit své cíle a hodnoty. Závěrem bych uvedla, že projektová metoda se dá 

úspěšně realizovat s mentálně postiženými. 


