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Nazev rigorozni prace: Mladi a Zivotni styl

Cil prace: zjisténi miry znalosti a zkuSenosti tykajicich se uZivani ¢i zneuZivani legalnich

ptip. nelegalnich ndvykovych latek studenty stfednich Skol na Valassku.

Metody prace: data byla ziskdna na zdkladé anonymnich dotaznikt, které byly v roce
2007 rozdany studentiim stfednich $kol ve Zlinském kraji. Udaje byly zpracovany pomoci
PC programu Microsoft Office Excel 2003 a statisticky vyhodnoceny 2 — testem, kdy

hodnota p < 0,05 byla povaZovana za signifikantni.

Vysledky prace: prace vznikala na podkladé 553 vyplnénych dotaznikd, na které
odpovédélo 72,3 % (400) zen a 27,7 % (153) muzi.

Pokud bychom méli provést sumaci zkuSenosti studentli s tabdkem, Ilze
konstatovat skutecnost, Ze s jakoukoliv formou tabakismu je obeznameno 58,8 % (325) Zen
a 22,4 % (124) muza. Tito uvedli jako nejcastéji zneuzivany artikl cigarety (93,1 % - 418)
diky svym schopnostem navodit pocity uklidnéni a uvolnéni (65,2 % - 144). Ve spojitosti
s frekvenci uzivani tabdku jsem dosla k zavéru, ze 39,4 % (89) tdzanych kouii pravidelné
kazdy den a z pohledu v€ku svou prvni cigaretu ochutnala vétSina ve 13 letech, kdy takto
experimentovalo 22,7 % (102) zaki. y2 — test potvrdil vliv pohlavi na koufeni doutnikii ¢i
snahu o ukonceni koufeni (p < 0,05), avSak vyvratil souvztaznost mezi ne/pokracovanim
Vv koufeni a pfitomnosti min. jednoho zdravotnika v rodiné (p > 0,05).

Dal8im hodnocenym a sledovanym prvkem souboru je alkohol, pficemZz mizeme
diky odpovédim uvedenym k tématu ,Nejcastéji konzumovany alkoholicky népoj*
poukazat na fakt, Zze se jedna o rizné typy destilath (80,8 % - 447). Alkohol je Casto
konzumovan na oslaveé (96,3 % - 494) ¢i pii posezeni s piateli (66,5 % - 341) 369 (66,8 %)

Zenami a 144 (26,0 %) muZzi.



424 (82,7 %) respondentil se uz nékdy v Zivoté opilo a to pfedevsim u pfileZitosti
oslav (84,2 % - 357), pticemz vSak dle spravného minéni studentti je mozno pied fizenim
bez rizika vypit pouze nealko napoj (87,2 % - 482). Pii statistickém zmapovani
problematiky alkoholu %2 — testem jsem dospéla k zavéru, ze neexistuje vyznamna
souvislost mezi globalnim uzivanim jakéhokoliv druhu alkoholu a zdravotnikem v rodiné
(p > 0,05). Nicméné¢ pfi sledovani konzumace jednotlivych typti alkoholickych napoji se
zde vyskytuje fenomén vlivu pohlavi na piti vina ¢i piva (p < 0,05). Zaroven byla
signifikantni zavislost uzivani navykovych latek na konzumaci piva nebo destilatt
(p <0,05).

Posledni cast zpracovavanych dat se tykala znalosti v oblasti navykovych latek,
kdy min. jednu z nelegalnich drog uzilo celkem 40,1 % (222) odpovidajicich, kteti byli
tvoreni 28,4 % (157) zenami a 11,7 % (65) muzi. V otazce miry nebezpecnosti zneuzivani
jednotlivych ne/legélnich latek byl uéinén piedpoklddany zavér tykajici se skutecnosti, ze
za nejméné nebezpecné latky pii zneuzivani respondenti povazuji s 55,1 % (303) tabdk,
sttedn€ nebezpecny se jim jevi alkohol (56,0 % - 308) a za nejrizikovéjsi povazuji se
72,2 % (397) abuzus nelegalnich navykovych latek. Pfi hodnoceni motivace uziti dané
drogy dojdeme Kk poctu 183 (40,9 %) studentd, ktefi ,,okusili navykovou latku ze
zvédavosti a to Z popudu nabidky kamarada (59,5 % - 279), ptipadné¢ mu byla poskytnuta
zdarma neznamym clovékem (65,6 % - 285). V tématice drog nebyla x2 — testem
potvrzena souvislost mezi jejich uZivanim a zdravotnikem v rodiné (p > 0,05), avSak je zde

patrny vliv koufeni na uZzivani ilegalnich latek, kdy p < 0,05.

Zavér prace: bylo zpracovano 553 anonymnich dotaznikl za Ucelem stale probihajiciho
vyzkumu na FaF UK HK tykajiciho se tématu Mladi a jejich Zivotni styl, jenz je pfinosny

ke sledovani dynamicnosti témat obsaZenych ve vySe zminénych dotaznicich.



