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Terapeutické postupy na akustickém nebo komunika¢nim zakladu

Diplomova price Jany Becvérové piedstavuje zvuk obecné a konkrétné predev$im hudbu jako
pomocny nastroj v lékaiském a terapeutickém prostiedi. Jednd se o praci reSerSni povahy,
jejimz cilem bylo zmapovat historicky vyvoj i aktudlni trendy ve vyuZivani riznych druht
zvuku pro terapeutické tcely. Svym zaméfenim i zplisobem zpracovdni se tak 1isi od tradi¢né
materidlové zalozenych fonetickych kvalifika¢nich praci. V ptfipad¢ diplomové prace Jany

Becvarové se vSak nejednd o nevyhodu, protoze se zadaného ukolu zhostila dspeésné.

Ptedlozend prace je rozdélena do péti kapitol, pficemz tézZiStém je — alesponl z hlediska cila
prace — kapitola posledni. Prvni kapitola, nazvana Zvuk, predstavuje jen jakysi druhy tvod a
az ve druhé kapitole se autorka detailnéji zabyva zvukem obecné i zvukem fecCovym
detailnéji, z hlediska fyzikdlniho i psychoakustického. Tteti kapitola svym ndzvem avizuje
fyziologicky pohled na zvuk a feC, autorka se zde vSak podrobn& vénuje popisu vnimani
zvuku, nikoli jiZ strdnce produkéni. Ve Ctvrté kapitole jsou zvuk a fe¢ nahliZeny z hlediska
psychologického: autorka se zabyvd koncepty jako piijemnost, konsonance a disonance,
vztahem mezi zvukem a emociondlnimi reakcemi. Na zavér kapitoly zminuje i védni obor
hudebni estetika. Jak jiZ bylo zminéno, teZisté celé prace predstavuje pata kapitola, nazvana
VyuZiti zvuku k medicinskym iticeliim. Prvni oddil pro tplnost zmifuje i negativni ptsobeni
zvuk na lidsky organismus, na fyzicky i psychicky stav ¢lovéka. V nésledujicich oddilech pak
jiz autorka probird historicky vyvoj hudebni terapie a rizné typy hudebni terapie.
Nejdulezitéjsi cast je vénovana detailnimu popisu souc¢asného vyzkumu v lékarském prostiedi
1 v prosttredi terapeutickém. Kapitola je zavrSena prehlednou tabulkou analyzovanych studii,

kterou povazuji za velmi uZiteCnou.

Diplomova prace Jany Bec¢varové je zdatilou reSerSni studii, kterd obsahuje jen velmi malo
problematickych aspektll. Autorka prokazala, Ze je schopna postupovat systematicky a
shrnout znacnou §iti hudebni terapie pfehlednym zpisobem. Domnivam se jen, Ze pasdZz o
syntéze feCi (str. 20) neni pro uUcely prace diilezitd; za ne zcela transparentni povazuji také
fazeni oddili ve c¢tvrté kapitole. Naopak klicovou patou kapitolou autorka provadi Ctenére
logicky a efektivné. V této zavérecné kapitole navic diplomantka prokazuje schopnost studie

nikoli pouze popisovat, ale kriticky analyzovat, srovndvat a hodnotit, a to pfedevSim



z metodologického hlediska. Chvalyhodné navic je, Ze autorka cituje skutecné aktudlni zdroje.
Prace je napsdna srozumitelnym, stylisticky vytfibenym a bohatym jazykem. Formulacné

nevhodné je snad jen spojeni ,,zobrazovani cerebralni aktivity mozku* (str. 59).

Prace obsahuje n¢kolik drobnych formélnich nedostatkdi. Diplomantka velmi peclivé cituje
pouzivané zdroje, jen na stran¢ 58 je uvedena publikace Franck (2009); nejspiS je minéna
v praci bohaté citovand prace zroku 2005. Nekolik problémi se objevuje v souvislosti
s obrazky: na str. 25 Jana Bec¢varova odkazuje na obr. 5, jednd se vSak o obr. 6; na obr. 7 a 8
ve treti kapitole jsem v textu nenalezl Zadny odkaz. Nakonec zminim veli¢inu hladina zvuku,

jejiz anglicky ekvivalent autorka uvadi jako sound press level, namisto sound pressure level.

Pro fonetika obsahuje diplomova priace Jany Becvafové mnoho zajimavych naméti
k ptemysleni. Za jeden z nich povazuji vyuzivani riznych typt sluchové zpétné vazby. V této
souvislosti bych autorku rdd pozidal, aby u obhajoby detailnéji pfedstavila frekvencné

posunutou zpé&tnou vazbu (FAF).

Uzaviram, Ze diplomova prace Jany Becvarové splnila svlij icel a svym obsahem i rozsahem
vyhovéla pozadavkiim kladenym na diplomové prace magisterského studia. Vzhledem k vyse

uvedenym skute¢nostem ji doporucuji k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni vyborné.
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