Cilem této prace bylo podat uceleny pohled na problematiku terapeutickych moznosti
zvuku se vSemi jejich souvislostmi. Zvuk je zde popisovan Vv ramci vzajemnych vztahd
nékolika disciplin. Nejprve je zvuk predstaven jako akusticky a psychoakusticky fenomén.
Nasleduje popis sluchového ustroji z fyziologického hlediska a v neposledni fadé poznatky
vénovany lé¢ebnym a napravnym ucinktim zvuku — hudebni terapii. Na kratké uvedeni do
historického kontextu navazuje hlavni ¢ast s popisem a analyzou soucasné situace. Sledovany
jsou razné podoby zvuku — hluk, hudba a zvuk fe€¢i — ve svém pozitivnim i negativnim vlivu
na psychické a fyzické zdravi ¢lovéka. Aktualni vyzkum reprezentuje vybér relevantnich
studii (celkem 9), které jsou podrobeny kritice zejména s ohledem na kredibilitu a rigordéznost
metodologického postupu. Tento aspekt je také vyhodnocen jako nezbytné nutny v budoucim

zkoumani vlivu ptisobeni zvuku na lidskou psychiku a fyzické zdravi.



