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Uvod

K tématu dne odpocinku a odpocinku jako takovému jsem se pied n¢jakou dobou
dostala né¢kolikrat a pokazdé jsem byla piekvapend, co vSe se pod timto tématem
skryva. Zdaleka se nejedna o jeden den volna. Musim pfiznat, Ze jsem nikdy neméla
pottebu premyslet nad vyznamem dne odpocinku. V prvnich letech po svém obraceni
jsem do cirkve chodila s nadSenim bez ohledu na to, zda byla nedéle nebo vsedni den.
Vzpominam si, Zze jsem jednou tak pospichala a téSila se, az jsem se sama zarazila
a musela si pfiznat, ze se do cirkve t&S§im stejné, jako bych pospichala a téSila se na
rande. Neméla jsem divod piemyslet, pro¢ je dobré byt soucasti cirkve a jaky je ten
nejlepsi zptsob pro traveni nedéle a volného Casu vibec. Jit v nedéli na bohosluzbu
nebo v tydnu na biblické studium bylo samoziejmé. Postupné jsem zacala v cirkvi
slouzit, prvni zamilovanost opadla a nadSeni se zménilo v Zeleznou kosili zvyku. Zjistila
jsem, ze zelezna koSile je dobra. Kdyz je spravné nasazend, jde diky své vysoké
hmotnosti Spatné sundat a pomaha tak vytrvat a délat to, co je dobré a prospésné, i kdyz
je ¢loveék unaveny a nebo nemd chut’ danou véc udélat. V takovych chvilich mi ona
zelezna kosile pomohla do cirkve pfijit, prekonat krize, ale stale pro mé byla nedélni
bohosluzba a veskera dalsi setkani samozfejmosti, nad kterou nebyl divod premyslet.
Teprve kdyz jsem byla postavena pied ukol zpracovat néjakym zpisobem téma
odpocinku, prace a ¢asu, uvédomila jsem si dulezitost dané problematiky a potiebu

uvédomit si, co a pro¢ délam.

Téma odpocinku vyvolava plno otdazek. Co je vibec odpocinek? Jak kvalitné
odpocivat? Jaka je zdrava mira odpocinku, kde je hranice mezi odpocinkem a lenosti?
A naopak, kdy je tfeba fict dost svym povinnostem a vypnout? A co den odpocinku,
k ¢emu je vlastné dobry? A je viibec relevantni mluvit o etické strance tohoto dne? Dnes
je natolik samoziejmy, Ze nad nim ani nepfemyslime. Dokonce mame k dispozici dva
volné vikendové dny, ne jen jeden. Pro¢ se ve spole¢nosti uchytil zrovna sedmidenni
cyklus a ne jiny? Bylo nutné slaveni dne odpocinku v Bibli pfikazat, nestacilo dat jen
doporuceni? Pokud v Pismu ¢teme, Ze je to den, ktery Hospodin posvétil a pozehnal mu,
pak k tomu musel mit néjaky divod. Je tento diivod platny i dnes? Nebo se zmeénil?
Ve ktery den by se mélo slavit spravné bohosluzebné shromazdéni? V ned¢li, v sobotu?

Je mozné slavit i v jiny den? A mohl Bih odpocivat, kdyz pracuje bez prestani? To jsou



jen né¢které otazky, které se nabizeji. Asi v této praci nebude dostatek prostoru pro

odpovédi na vSechny otazky.

Cilem prace je pokus najit podstatu dne odpocinku, zjistit jeho vyznam a vyvodit
dasledky platné pro ¢loveka. To znamend, pro¢ a jak je vhodné slavit den odpocinku.
A také zjistit, jak fika nazev prace, zda ma den odpocinku eticky rozmér a pokud ano,

jaky.

Proto se podivam hlavné do Pisma, co o problematice dne odpocinku fik4. Vychazim
z predpokladu, ze Bible je navzdor svému rozsahu uspotfddané a diky kanonizaci
kompaktni dilo. Jednotlivé biblické texty se dopliiuji a vzajemné vysvétluji. Proto je
vhodné sledovat souvislost mezi jednotlivymi pasazemi tykajicich se soboty
v jejich $irsim kontextu. Proto, aby mohl byt vysledny obraz objektivni, projdu nejdiive
veskeré biblické texty spojené se dnem odpocinku, pokusim se je n¢jakym vhodnym
zpusobem uspotadat, proctu je v jejich Sir§im kontextu a pak se zaméfim vic na nékteré
zasadngjsi texty. Pak se na jejich zdklad¢ pokusim vyvodit a zformulovat moralni

vychodiska pro souc¢asného ¢lovéka.

Cisté z estetickych diivodl ve slovech sobota, sabat a nedéle nebudu rozliSovat, zda
se jednd o oznaeni konkrétniho nebo bézného dne a budu tyto pojmy uvadét
s malym pocatecnim pismenem, aby rozdilnost oznaceni neptisobila rusivym dojmem.
Ze stejn¢ho diivodu bude 1 slovo zadkon uvadéno s malym pocatecnim pismenem, byt by

se m¢lo vétSinou jednat o Zakon Mojzistiv nebo o Stary a Novy zékon jako ¢asti Bible.



1. Den odpoc¢inku v biblickych textech

Den odpocinku, den sobotni, nebo jen sabat, sobota, jsou rizné ekvivalenty pro
sedmy den v tydnu. Termin sobota vychazi z hebrejského slovesa naw (Svt), ktery se
nejcastéji pieklada odpocinout si, byt necinny, prestat, odklidit, pferusit, narusit, ustat.*
Ale také miiZe znamenat ukonéit existenci, zmafit, vymfit.> Pojem sobota oznatuje
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svatecni den, ktery se od ostatnich dnti odliSuje ndbozensky motivovanou ne¢innosti.

Ptestoze se jednd o typicky Zidovsky svatek, 1ze obdobny svatek nalézt i v jinych
starobylych kulturach. Svatek Sabattu/Sapattu byl znamy ve staré Babylonii,
Mezopotamii a snad viem semitskym narodéim starovéku.* Piedpoklada se, e se s nim
Izrael setkal u kenaanskych obyvatel. Akkadsky ndzev Sabattu/Sapattu znamenal uplnék,
byl to den zklidnéni srdce. Vzhledem k tomu, Ze se v biblickych textech mnohdy vedle
sebe vyskytuji zminky o novoluni a soboté, vedlo to nckteré odborniky
k domnénce, Ze i sobota ma svlij pivod v lunarni slavnosti, coz ale nelze vérohodné
dolozit.” Jini naopak spojuji pivod soboty se zemé&d&lskym zptisobem Zivota Kenaanc,
kdy m¢l Izrael od nich pfevzit jejich zemédélské techniky, mezi které patfilo také
dodrzovéani sabatu.® Jesté jedna teorie o pivodu soboty vychazi ze zakazu zapalovani
ohn¢ v sobotu a tikd, Ze ptivodné byla sobota den klidu u Kenitd, Kainovci, coz byli
poustni kovari a idajné prvni ctitelé J ahweho.’ Kazdopadné plivod soboty je navzdory
vSem teoriim nejisty. Jisté je to, Ze se v prubéhu historie ménil vztah Izraele k sobot¢,
ménila se intenzita dlirazu na slaveni soboty a také vlastni zplisob slaveni. Pfi zb&Zném
porovnani obou svatki, soboty a Sabattu, je evidentni, ze i kdyz maji tyto svatky
spolecnou vngjsi formu, zédkaz vykonavat praci, odliSuji se od sebe vnitini podstatou.
Zatimco Sabattu byl svatek strachu, kdy lidé nesméli pracovat proto, aby nerozhnévali
své bohy a neuvalili tak na sebe jejich zlobu, sobota byla naopak svatkem radosti

a oslavou jediného Boha Izraele, ktery se o svij lid stara.’

L Srov. PipAL, Blahoslav. Hebrejsko-cesky slovnik ke Starému zdkonu. Praha: Kalich, 2006*, 164.

2 Srov. The New interpreter’s dictionary of the Bible. Volume 5, topic Sabbath. Nashville:
Abingdon Press, 2009, 3-10, zde 3.

8 Srov. NOvOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. 2. dil, heslo Sobota. Praha: Kalich - Ceska biblicka
spole¢nost, 1992, 934-935, zde 934.

Srov. The New interpreter’s dictionary of the Bible. Topic Sabbath, 3 a srov. The Interpreter’s

dictionary of the Bible. R - Z, topic Sabbath. Nashville: Abingdon Press, 1986, 135-141, zde 135-136.

5 Srov. NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. 2. dil, heslo Sobota, 934.

®  Srov. The Interpreter’s dictionary of the Bible. Topic Sabbath, 135.

" Srov. HELLER, Jan. Hlubinné vrty. Praha: Kalich, 2008, 207.

8 Srov. HELLER, Jan. Hlubinné vrty, 208 a srov. The Interpreter’s dictionary of the Bible. Topic
Sabbath, 135 a 137.



Texty vztahujici se k soboté se vyskytuji napti¢ celou Bibli. D4 se fici, ze je 1ze
nalézt ve vSech typech biblické literatury. Ve Starém zdkoné je nejvice odkazl ve vSech
peti knihach Pentateuchu, dale se nachazeji v 2. Kralovské, v obou knihach Letopist,
u nékterych prorokii (Izajase, JeremjaSe, Ezechicle, Amose a Ozedle), dale
u Nehemjase, jednu zminku lze nalézt v knize Pla¢ a dokonce jeden z zalmu je
oznaceny jako Pisenn ke dni odpoéinku.9 V Novém zakon¢ jsou odkazy ve vSech
evangeliich, knize Skutkd, v listé Koloskym a Zidim. Viechny odkazy lze velmi
obecné rozdélit na texty konstitucni, na kterych je den odpocinku postaven, na texty
korektivni, které maji za kol korigovat postoj Izraelci k soboté a napravovat jejich
jednéani v tento den, a konecné na texty ostatni, které jen dokresluji cely ramec dne
odpocinku a jsou 1 neptfimym dokladem toho, Ze sobotni svatek byl v dané dob¢ soucasti

bézného zivota Izraele.

Pro pochopeni vyznamu dne odpocinku jsou zasadni texty prvni skupiny. Piikazy,
normy, smlouvy, pozadavky slaveni dne odpoc¢inku, které ¢lovéku fikaji, pro¢ ma den
odpocinku slavit. Aby mohly byt prikazy, normy a pozadavky plnény, aby mohly byt
uzavirany smlouvy, je tfeba dvou stran. Zde Boha a c¢lovéka. Pokud jedna
z téchto dvou stran chybi, nelze mluvit o smlouvé nebo pozadavku atd. Tou stranou,
ktera vyslovuje své pozadavky, predklada své normy a nabizi smlouvu, je Bith. Clovék
dostdva moznost na né¢ reagovat, piijmout je nebo odmitnout. Pfestoze zakladnim
konstitu¢nim textem nejen pro den odpocinku je Dekalog, nelze se u néj zastavit jako
u textu Cislo jedna pravé proto, Ze se jednd o smlouvu uzavienou mezi Hospodinem
a jeho lidem. Aby mohl Hospodin mluvit k lidem, musel byt ¢lovék stvoten. ,,Stvoreni
se svymi moralnimi disledky je dar pocatecni a zdkladnim Bozim darem zlstava, ale
neni to dar jediny a posledni.“lO Navic odpocinuti Hospodinovo v piibéhu stvoreni je
povazovano za prototyp a posvéceni zidovského dne odpocinku.™* Proto nejprve bude

pohled na text Geneze a ndsledné na Dekalog, ktery se ostatné ke stvoteni také vztahuje.

9 Srov. Zalm 92.

19 Viz Papezské biblicka komise. Bible a mordlka, Biblické koreny kiestanského jedndni. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, ¢l. 14, 25.

1 Srov. NOvOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. 2. dil, heslo Stvofeni, 1007-1010, zde 1009.



1.1 Stvoreni a sedmy den
»Sedmého dne dokoncil Buh své dilo, které konal; sedmého dne piestal konat
veSkeré své dilo. A Bih pozehnal a posvétil sedmy den, nebot” v ném piestal konat
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veskeré své stvoritelské dilo.*

Ptibehy o stvofeni oteviraji prvni knihu Bible, jsou v kanonickém uspotadani Pisma
umistény na samy pocatek vypravéni o d¢jinach svéta a Cloveéka. Verse o Bozim
odpocinuti a posvéceni sedmého dne uzaviraji prvni piibéh, na ktery bezprostiedné
navazuje piibéh druhy. Oba piibéhy se vzajemné doplnuji a vytvareji jeden celek.
Pozornost bude dale zaméfena na vypravéni prvniho ptibéhu, bézné povazovaného za
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mladsi a ptitazovaného knézské redakci.

Pti prvnim pohledu na ptibéh stvofeni je ziejmé, ze se nejedna o text historicky, ale
teologicky, plny symboll. Svym pojetim se zcela odliSuje od ostatnich ptibehii stvotreni
ostatnich starovékych kultur," je ogistén od jakychkoliv myti."® Je to jednoduché,
a ptesto slavnostni, dynamické vypravéni, mozna dokonce pisent o Bozim dile, kde svét
vznikd na zékladé spojeni Bozi vile, pldnu a prostfednictvim Boziho slova. Kostru
pribéhu tvoii stale se opakujici jednoduché véty: ,,I fekl Bih:...” |,A stalo se tak.” ,, Byl
vecer a bylo jitro, den prvni (druhy atd.).”“ Tento jednoduchy, pravidelny cyklus Jan
Heller nazyva strukturou fadu. Jde o postupny proces pfemény, kdy se poc¢atecni pusta
(nesli¢nd) a prazdna zem¢ proménuje v uspofadané a naplnéné misto vhodné pro Zivot
&loveka.'® Pravidelng je zde vidét, ze Blih hodnoti své stvofeni jako dobré, jen v piipadé
¢lovéka jako velmi dobré. Piib&h vrcholi stvofenim clovéka, poZehndnim clovéku
a vyzvou podmanit si a panovat nad celou zemi. Clovék je stvofen proto, aby byl
obrazem Bozim. Jan Heller k tomu dodava, Ze z toho pro ¢lovéka vyplyva, aby pred

Bohem, s Bohem i se stvofenim zpiisobem svého jednéani, respektive celkovym

2 Viz Genesis 2,2-3.
3 Srov. NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. 2. dil, heslo Stvofeni, 1007.
Srov. tamtéz, 1007.
Srov. tamtéz, 1007-1009. Snahou biblickych autorti bylo vyjadrit viru, Ze Hospodin je ptivodce
absolutniho po¢atku. Udajna demytologizace spo¢iva pravé na skutecnosti, 7e pred stvofenim neexistoval
jiny ,,pfedsvét“ci ,,preddéjiny*, o jakych se zminuji jiné orientalni kultury. I kdyZz je zde pouzivana tehdy
znama mytologicka terminologie a ptibéh sam miize evokovat ptedstavu bajného vypravéni, obsah jako
takovy zde Udajné mytologicky neni, jen forma. Déle srov. HELLER, Jan. Hlubinné vrty, 246-248, kde
jsou vedle sebe videt tii rtizné zplisoby pojeti vzniku svéta znamé ve starém Orientu: plozenim boh,
bojem mezi bohy a slovem, respektive zatikavanim. Pouze u Hospodina lze fici, Ze se stvofeni d€je na
zéklad¢ jeho vile.

6 Srov. HELLER, Jan. Hlubinné vrty, 245-249.
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zptisobem Zivota, zobrazoval Boha, ktery je tu pro c¢lovéka; aby zobrazoval Boha
pohotovosti byt tu ne pro sebe, ale pro druhého.’” K tomu se podle n&j dale pfipojuje na
zéklad€ vyzvy podmanit si zemi kol byt pastyfem stvofeni a stfezit stvoteni, tzn. branit
zemi a zvifata v tom smyslu, aby se nestavali tercem zboznovani. Tim se mél ¢lovek
branit vytvafeni falesnych bozstev.® Clovék, vrchol stvoreni, je zde. Prevzal

kompetence k plnéni svého tkolu.

Konc¢i Sesty den a s nim vypravéni o Bozim dile. Zde dochdzi ke zvratu vypravéni
a ke zméné dynamiky. Clovék piebral vysledny produkt BoZi prace, aby sam pracoval.
Ale to se ned¢je. Misto toho nasledujici verSe mluvi o Bozim zastaveni a posvéceni
sedmého dne. Vlastné je mozné fici, Ze sedmy den stvofeni je prvnim dnem dé&jin
cloveka. Ale misto toho, aby zacal plnit svlij ukol peCovat o zemi, sly$i clovék
Hospodina, jak zehna sedmému dni a vydava pokyn k zastaveni. Buh i ¢lovék se
zastavili. D¢gjiny c¢lovéka a jeho prvni den tedy zacinaji zastavenim, respektive
odpocinkem. Jsme u prvniho vypravéni prvni knihy Pisma, avSak pfi pohledu na
posledni vypravéni posledni knihy Pisma, je vidét v knize Zjeveni vypravéni o novém
Jeruzalému. Prvni nebe a zemé pominou a z nebe sestoupi nové nebe a zemé, misto, kde
Bih bude prebyvat uprostied 1idi.?° Jan popisuje ve dvou zavéreénych kapitolach novy
prostor k obyvani a novy cas.”* Misto, kde nebude nic nesvatého® ani proklatého®
a kde budou lid¢ kralovat spolu s Panem.** Konec lidskych dé&jin tedy smétuje k casu
a mistu, které ma stejné charakteristiky jako dokonale stvoteny svét v Genesis. 1 kdyz
zde neni pifim4 zminka o zastaveni nebo odpocinku, Bih i ¢lovék tu opét stoji vedle
sebe. Dokonce spoleéné kraluji. Clovék se ve svych d&jindch pohybuje od odpocinuti
k odpoéinuti.25 I jiné biblické texty, zejména tieti a Gtvrta kapitola listu Zidtim, mluvi
o cesté do pravého odpocinuti. ,,Kdyby byl Jozue jiz uvedl lid do odpocinuti, nemluvil
by Biih o jiném, pozdéjsim dnu. Tak ma Bozi lid pravy sobotni odpocinek teprve pred
sebou. Nebot’ kdo vejde do Boziho odpocinuti, odpocine od svého dila, tak jako Buh

odpocinul od svého. A tak usilujme, abychom vesli do toho odpocinuti a nikdo pro

17
18
19

Srov. HELLER, Jan. Hlubinné vrty, 249.

Srov. tamtéz, 249.

Starozakonni piekladatelska komise. Vyklady ke Starému zdakonu. Dil 1. Zékon. Praha: Kalich,

1991, 28.
2 Srov. Zjeveni Janovo 21,1-3.

2l Srov. tamtéz 21,25; 22,5a.

22 Srov. tamtéz 21 ,27.

2 Srov. tamtéz 22.3a.

" Srov. tamtéz 22,5b.

% Starozakonni piekladatelska komise. Vyklady ke Starému zdkonu. Dil 1., 28.

11



26 . o s <
»® Je mozné usoudit, Ze pracovni tyden nezacina

neposlusnost nepadl jako ti na pousti.
praci, ale odpoc¢inkem, a ze cilem docasnych dé&jin je nové misto odpocinuti. Proto
kazdy Clovek dostava prilezitost v cyklickych sobotnich dnech zastavit se, aby mohl
smérovat svoji cestu k eschatologickému odpoc¢inku. Jako by se v sobotni dny zastavil

soucasny Cas a nastal ¢as milosti.

Popis sedmého dne se predchozimu vypravéni podobd svou jednoduchosti. Lisi se
tim, Ze zde chybi pfima fe¢ a chybi zde pravidelna véta, kterd oznamovala ukonceni
jednotlivych dnd. Prvni ver§ druhé kapitoly je jednoduchd véta, ktera sdéluje, ze byla
dokoncena nebesa i zemé se svymi zastupy.

Doslovné znéni druhého a tietiho verse:
v2. ,,(A) dokoncil (dovrsil) Hospodin v (ten) den sedmy dilo jeho, které¢ délal a ustal
v (ten) den sedmy od veskeré prace jeho, kterou dé¢lal.*
v3. ,,(A) pozehnal Hospodin ten den sedmy a posvétil ho, nebot v ném ustal od

veskerého dila jeho, které stvotil Hospodin pro (k) u€inéni (Vykonémi).“27

Druhy ver$ a prvni ¢ast tfetiho verSe nesou ptiivodni informace - dokon¢il Hospodin
v den sedmy praci, kterou d¢lal a ustal v den sedmy od veskeré jeho prace, kterou d¢lal.
A pozehnal Hospodin den sedmy a posvétil ho; druhd ¢ést tietiho verSe je vyklada -
nebot’ v ném ustal od celé jeho prace, kterou stvofil Hospodin k vykonani. Vysvétluje,

pro¢ je sedmy den pozehnany.

Jesté jednou, sedmy den dokoncil Hospodin své dilo, respektive praci, povolani,

které konal. Prestal pracovat. List Zidim fika: ,,O sedmém dni je piece v Pismu feceno:

"628

‘I odpocinul Biih sedmého dne od vieho svého dila. " MzZeme tedy fici, Ze Hospodin

v

odpocinul. Ale mohl Hospodin odpocivat? Proc Jezi§ o svém Otci tika, Ze pracuje bez
prestani? On vSak jim odpoveédél: ,,M1j Otec pracuje bez piestani, proto 1 ja pracuji.“29
Claude Tresmontant tento protimluv komentuje velmi jednoduse. Jezistv vyrok podle

n¢j uvadi na pravou miru text Geneze. Podle n¢j Bih nepfestava tvofit, protoze se

% Viz Zidtm 4,8-11.
2’ Vlastni pteklad podle textu Biblia Hebraica Stuttgartensia. Stuttgart: Deutsche
Bibelgesellschaft, 1997°, 3.
Viz Zidtim 4.,4.
# VizJan5,17.

12



neunavi.*® A k tomu pripojuje jednu stru¢nou zidovskou modlitbu: ,, Ty, ktery obnovujes

31 1 ze to chapat tak, Ze slovy textu Geneze vie, co

kazdy den bez ptestani dilo pocatku.
bylo potieba stvofit pro ¢loveka a jeho byti, Hospodin dokoncil, tedy jeho stvoftitelska
¢innost (z hebrejského x11) typickd pouze pro Boha Stvoftitele byla zastavena. Jako by
text chtél fict, Ze se nezastavil Bih, ale jeho povolani stvofit svét k obyvani clovékem.
Ale protoze charakteristikou Boha Stvofitele je pracovat a tvorit bez prestani, pak tedy
Bih pracoval, tvofil, i v tento sedmy den, jen se zménil zptsob, jakym to d¢€lal. Jak fika
zminovana zidovska modlitba, Bith obnovuje bez piestani dilo pocatku, pecuje o své
stvofeni a napravuje tam, kde je potfeba. Vznika tak paradox, kdy Buh soucasné
odpociva, protoze ukoncil stvofitelskou cinnost, 1 pracuje, protoze stile tvofi
obnovovanim svého stvofeni. Mozn4, Ze je to divod, pro¢ zde biblicky autor pro

vyjadieni Boziho odpocinuti, zastaveni, pouZzil termin naw (Svt) a ne m1 (nwch), které

spis vyjadiuje odpocinek ve smyslu klidu, spocinuti, odpocinuti.

Tim se nabizi otdzka, co vlastné¢ Bih délal? O tom biblicky text pfimo nefiké nic.
Navic, chybi zde véta, kterd by oznamila, Ze sedmy den stvofeni skoncil. Friedrich
Weinreb k tomu slovy zidovské Tradice fika, Ze v tomto svété zijeme stale v sedmém
dni, ktery predstavuje celou nasi hmotnou realitu, pomyslny svéto-den, nad ktery je
mozné vzhlédnout. Pravé proto, ze v piibéhu stvofeni chybi formulace ukoncujici
sedmy den, sedmy den stale trva. Cely tento svét je sedmy den, zminovany svéto-den.
A svét je svétem zbrané. Proto, Ze se lidé v nespokojenosti neustdle zaobiraji
protikladem a touzi po svété lepSim. Tak se tento svét snazi probojovat do pfistiho
svéta.? V tomto ptipad¢ by stile trvala paradoxni situace trvalého spojeni BoZiho

odpocivani a pracovani. Co by to znamenalo pro ¢lovéka?

Bih prestal tvorit, protoze dokoncil sviij zamér, vytvoril prostor pro spolecenstvi
s ¢lovekem a rozhodl se ziistat se svym stvofenim.®® Je mozné usoudit, 7¢ Bih sedmy
den zastavil sebe a cloveéka, aby mohl byt se svym synem, vrcholem svého
stvotitelského dila, tim nejvzacnéjSim, co v tomto svété¢ ucinil. Chtél se radovat

z Cloveéka a zaroven chtél, aby i naopak €lov€ék mohl byt s nim, mohl ho poznavat

% Srov. TRESMONTANT, Claude. Zdklady teologie. Brno: Barrister & Principal, 1995, 55-56. Srov.

také zajas 40,28.
31 Viz TRESMONTANT, Claude. Zdklady teologie, 55.
%2 Srov. WEINREB, Friedrich. Symbolika biblického jazyka, Uvod do struktury hebrejstiny. Praha:
Herrmann & synové, 1995, 31.
Srov. Starozakonni piekladatelska komise. Vyklady ke Starému zakonu. Dil 1., 28.
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a radovat se z néj. Zaroven, Adam symbolicky v prvnim dni svého Zivota stejné jako
novorozené dit¢ nemohl mit Zadné zkuSenosti. I kdyz byl stvofen k obrazu Bozimu, to
znamena, ze byl vybaven intelektem, moudrosti a v§im, co potieboval ke svému zivotu
a ke své praci, schazela mu zkuSenost. Jak mohl Adam poznat, co a jak ma d¢lat, aby
dostal svému povolani stfezit celou zemi? Sedmy den byl idealnim ¢asem, kdy se Adam
mohl od Boha vSemu naucit. Poznat sam sebe, svoji osobu i osobnost, své moznosti,
hranice a také na ptikladu Bozi stvoftitelské prace se naucit pracovat tak, aby si po
dokonceni néjaké své prace mohl stejné jako Buh fict, Ze je to dobré. Tim, ze Adam
zacal svij pracovni tyden odpocinkem, mohl se naucit planovat si svou praci, vytvorit si

svij fad a naucit se zachazet se svym Casem.

Pokud podle Weinreba je sedmy den dnem, ve kterém se tento svét probojovava do
jiného vyssiho svéta, mél Adam moznost se od Boha naucit a poznat, jak se do tohoto
nového svéta probojovat. Zkusme se jeste jednou vratit ke slovesu naw ($vt). Hlaska
v (sin, $in) znamend zub a symbolizuje sjednoceni vSeho s jednim, se sebou samym,
zrovna tak, jako kdyz zuby mélni stravu a ¢lovek tak pfijima pro sebe a své télo pokrm,
ktery ho syti a dava mu tak Zivot;** hlaska 2 (bét) znamend dim, oviem nejde jen
0 bézny diam, ktery si clovek stavi, ale domem je také svét, ve kterém zijeme. Stavét
dim a snit o ném je tidajné totéz.* A kone¢nd hlaska n (tav) symbolizuje znameni, nebo
jinak také kiiz, protoze kiiz je znameni. Jako ¢islo je tav 400 a vyjadiuje vécnost,
souhrn vSeho. Znameni, ze lze vejit do véCnosti, kiiz, kdy se Blih obétuje ve sviij svét,
vchazi do svéta a doprovazi jej. A jak se obctuje Blh a vystavuje utrpeni, nemél by se
tomu podle Weinreba branit ani lovek.* Souhrnem se jedna o tfi hlasky, tfi symboly:
sjednoceni poskytujici Zivot, diim/svét a znameni nebo-li kiiz/vécnost. Je mozné fict, Ze
slovo Sabat v sob¢€ skryva znameni okamziku, kdy se ¢lovék sjednocenim s tim, co mu
dava pokrm k zivotu, buduje sviij dim/zZivot v tomto i vySSim svété, a kdy se skrze
spolecné utrpeni Boha a ¢loveka, tedy sebe sama, mize prolomit do vécnosti? Neni to
diivod, pro¢ 1ze toto sloveso pielozit také pojmy zmafit, ukoncit existenci? Je mozné
fici, ze se Blih sedmy den ,,zmafil*“ od své prace, aby ¢lovéku umoznil byt s nim?
A zaroven tim dava pokyn Clovéku ,,zmafit se* a pfichazet tak pred svého Stvofitele,

darce Zivota? Pokotovat se, pfichazet k Bohu, k Jezisi, jako k tomu, ktery o sobé fika, Ze

% Srov. WEINREB, Friedrich. Symbolika biblického jazyka, 46-48.
Srov. tamtéz, 28.
Srov. tamtéz, 48-50.
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je ten chléb, ktery mame jist, a symbolikou hebrejského jazyka se s nim sjednocovat?
,»loto je chléb, ktery sestupuje z nebe: kdo z ného ji, nezemte. Ja jsem ten chléb zivy,
ktery sestoupil z nebe; kdo ji z toho chleba, ziv bude na véky. A chléb, ktery ja dam, je
mé télo, dané za Zivot svéta.“>’ Pokud sobota skutednd symbolizuje cestu k vécnému
zivotu, neni divu, ze Hospodin skrze své proroky opakované kéral Izrael za porusovani

sabatu.

1.2 Den odpocinku v ramci Desatera

Jak pravi dokument Bible a moralka: ,,Blih zjevil svou nekone¢nou dobrotu vic nezli
stvofenim: obratil se na své lidské tvory zvlastnim zptisobem ve vyvoleni izraelského
naroda a ve smlouvé, kterou s nim uzaviel; soucasn¢ tim zjevuje spravnou cestu
lidského jednani.«*® Zakladni zakladajici d&jinnou udalosti vzniku Izraele podle biblické
teologie predstavuje vyjiti z Egypta.39 Novy narod potieboval pravni fad, a tak doslo
k uzavieni smlouvy mezi Hospodinem a Izraclem. Tato smlouva je Bozim darem, kde
se zavazuje Bih milosti a 1idé uskute¢tiovanim uréitych ustanoveni, zékond.*® Cely
pravni fad Izraele se soustedi kolem Hospodina, vSechna ustanoveni jsou podana jako
Bozi vyroky nebo se i jinak spojuji s Bozim jménem, Gvod Desatera ukazuje na Bozi
osvobozujici dilo, které si mé Izrael neustidle pfipominat jako akt nepodminéného
milosrdenstvi Boziho. Proto Bozi zdkon neni jen o plnéni povinnosti, ale také o radosti.
Zakon ukazuje nejen na svrchovanost Hospodina, ale vede také Izraelce ke vzajemné
solidarité, k respektovani Zivota a relativizaci majetkovych prav. Tim se li§i od
zékonnych predpisi jinych starovékych kultur.*" V ramci sinajské smlouvy, respektive
Tory, zaujima Desatero mimotadné misto. Nejen, Ze jeho vlastni obsah je velmi bohaty,

ale také jeho plivodni vyznam poukazuje na etiku poc¢ate¢niho obdobi déjin Izracle.*?

Desatero je ve Starém zakong zapsano dvakrat.*® Vzhledem k prostoru zde nelze

uvadét cela znéni Desatera, proto budou uvedena jen ptikdzani svétit den odpocinku.

8 Viz Jan 6,50-51.

% Viz Papezska biblicka komise. Bible a mordlka, ¢l. 14, 25.

% Srov. tamtéz, &l. 15, 25.

0 Srov. tamtéz, ¢l. 24, 35.

* Srov. NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. 2. dil, heslo Zakon, 1272-1278, zde 1273.
2 Srov. Papezska biblicka komise. Bible a mordlka, &l. 25, 36.

*  Prikdzani pamatovat na den odpocinku je ve Starém zakon& na vicero mistech: napf. Exodus
23,13; 31,12-17; 34,21; 35,1-3; Leviticus 19,3; 23,3; Numeri 15,32-36.
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,Pamatuj na den odpocinku, e ti ma byt svaty. Sest dni bude§ pracovat a délat
vSechnu svou praci. Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina, tvého Boha. Nebudes
dé€lat zadnou praci ani ty ani tvilj syn a tva dcera ani tvlij otrok a tva otrokyné ani tvé
dobytCe ani tvilj host, ktery zije v tvych branach. V Sesti dnech ucinil Hospodin nebe
1 zemi, mofe a vSechno, co je v nich, a sedmého dne odpocinul. Proto pozehnal

Hospodin den odpo¢inku a oddélil jej jako svaty.“**

,.Dbej na den odpodinku, aby ti byl svaty, jak ti ptikazal Hospodin, tviij Bith. Sest dni
budes pracovat a délat vSechnu svou praci. Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina,
tvého Boha. Nebude§ délat zddnou préci ani ty ani tvllj syn a tva dcera ani tvilj otrok
a tva otrokyné ani tvlyj byk a tvlij osel, zddné tvé dobytCe ani tvlyj host, ktery Zije
v tvych branéch, aby odpocinul tvilj otrok a tva otrokyné tak jako ty. Pamatuj, Ze jsi byl
otrokem v egyptské zemi a ze t€¢ Hospodin, tvlj Bih, odtud vyvedl pevnou rukou

a vztazenou pazi. Proto ti piikazal Hospodin, tvij Bih, dodrzovat den odpo&inku.“*

Uz pii prvnim ¢teni si nelze nevSimnout rozdilného znéni textd. Srovnanim najdeme
celkem pét rozdili. V Deuteronomiu je ptikaz navic zdiraznén slovy ,,jak ti pfikazal
Hospodin, tviij Bih“. Rozsifuje se text mluvici o dobytku. Ve vyctu téch, kdo maji
odpocivat, Deuteronomium uvadi navic ,,aby odpoc€inul tviyj otrok a tva otrokyné tak
jako ty*“. V tivodu pfikazani se méni pokyn z ,,pamatuj* na ,,dbej (ostiihej)* a hlavné se
meéni zdivodnéni pfikazani. V Exodu je zdivodnénim odpocinuti Boha pfi stvofeni
a v Deuteronomiu vyvedeni z Egypta. Jan Heller vysvétluje tyto rozdily vlivem tustni
tradice, kdy znéni Exodu bylo tradovano v jeruzalémském chramu, kde se uvazovalo
o vzniku svéta a lidstva, kdezto znéni Deuteronomia pochazi ze severni prorocké
tradice, kde se vypravélo o vysvobozeni z Egypta. Ob¢ tyto tradice byly pravdépodobné

spojeny v roce 722 po padu severniho kralovstvi.*®

Zakladem pfikazani je prvni ver§ - pamatuj/dbej (opatruj) na den zastaveni
k jeho posvécovani. Pak nasleduje vysvétleni, kdo a co mé4 a nema d¢lat - Sest dni budes
pracovat a délat vSechnu svou praci, ale sedmy den je den odpocinuti tvého Boha;

nebudes dé€lat Zadnou praci. Nasledujici vers fika, pro€ to tak mé byt, z jakého divodu.

* " Viz Exodus 20,8-11.
" Viz Deuteronomium 5,12-15.
% Srov. HELLER, Jan. Hlubinné vrty, 190-191.
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Sloveso pamatuj (2or - zkr) se spis$ vztahuje ke kultu, kdezto sloveso stfezit, hlidat,
dbat, peclivé opatrovat (mmw - Smr) je spiS vyjadienim poslusnosti zékona.*” Sloveso

piestat, odpocivat bylo vysvétleno vyse.

Duvod slaveni dne odpocinku, kterym bylo osvobozeni z otroctvi, 1ze nalézt nejen
v Deuteronomickém textu, ale i v Exodu v uvodu k Desateru, kde Hospodin lidu
pfipomina, jak jej vyvedl z domu otroctvi.*® Den odpocinku tedy znamena konec
otrocké prace, je vysadou vysvobozenych a znamenim svobody, kterou Hospodin

1. Ale koho se tedy piikaz tyka? Muzii, Zen, otrokd, otroky,

svému lidu darova
dokonce i1 dobytka a hosti pobyvajicich v zemi. Text jasné tikd, Ze kazdého ¢lena
spole€nosti bez rozdilu pohlavi a spolecenského postaveni. To poukazuje na socialni
vyznam piikazu.”® Jedna se tedy o den, ktery ma chranit lidi slabé, bezbranné a zavislé,
prikdzani svym zpisobem predstavuje zdkon na ochranu prace.”’ Clovék se tak ma
moznost zastavit, nejen aby tim potvrdil smlouvu s Hospodinem a posvétil sobotni cas,
ale také aby po vzoru Hospodina ustal od své prace, zotavil se a nacerpal sily.52 Ze
srovnani s okolnimi narody vyplyva dalsi specifikum staroizraelského ustanoveni dne
odpocinku: jednd se totiz o den radosti. Narozdil od babylonskych kalendait, které
znaly také dny volna. Jednalo se vSak o dny pfinaSejici nesStésti. Izraelské sobota je vSak

dnem spolecenstvi a radosti.”®

Ptikazani svétit den odpocinku patii spolu s pfikazanim prokazovat tctu rodi¢tim
k jedinym pozitivnim zakonlim Desatera. To znamend, Ze neni formulovan jako zakaz,
ale jako ptikazani dbat dne odpoéinku.54 I bez velkého pfemysleni nad vyznamem
ptikazu je zfejmé, Ze ma ¢lovek premyslet nad tim, jaky je to den. Je to den posvéceny,
tedy oddéleny pro Hospodina. To, ze v Desateru pievazuje negativni formulace,
popisuje dokument Bible a moralka spolu s vné&jskovosti a komunitnim razem jako

mozné piekazky, které brani tomu, aby Desatero vyjadfovalo odpovidajicim zplisobem

" Srov. HELLER, Jan. Hlubinné vrty, 206.

*® Srov. Exodus 20,2.

4 Srov. HELLER, Jan. Hlubinné vrty, 208.

%0 Srov. Zivot z viry, Ceské Budgjovice: Teologicka fakulta JihoSeské univerzity, 2005, 152.
1 Srov. Zivot z viry, 152-153.

*2 Srov. Exodus 23,12.

%3 Srov. Starozakonni prekladatelska komise. Vyklady ke Starému zdkonu. Dil L, s. 271.

¥ Srov. Papezska biblicka komise. Bible a mordlka, €. 26, 37.
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ideal moralniho Zivota, ktery dnes cirkev predklada svym soudasnikiim.>® Zaroveii ale
dodéva, ze Desatero v sob& obsahuje vSechny potiebné prvky vytvéiejici zaklad
vyvazené pro nasi dobu piimérené moralni reflexe.”® Pro lepsi pochopeni soucasniktim
nabizi pteklad biblického znéni zakontl, které maji apodiktickou formu, do pojmu
axiologie, moralky hodnot. Dokument ukazuje na piikladu soboty, Ze ptivodni pozitivni
ptikaz se zde mlze stat moralkou minimélnich ukont, kdy se ¢lovék mize domnivat, ze
sobotu zachovava tim, ze jednou tydné vénuje jednu hodinu bohosluzbé. Kdezto
zavazné usili o hodnoty neustale volaji ¢loveéka k nécemu vétsimu®’. Zakladni hodnotou
dne odpocinku je Cas a ptikazani Bible a moralka pteklada slovy: “vazit si posvatného

rozméru Sasu.”>®

Pii pohledu na zatrazeni ptikézani svétit den odpocinku mezi ostatni prikazani, se
nabizi otazka, pro€ stoji pravé na tomto miste¢? Bézné se piikazy Desatera déli do dvou
skupin. Na ptikézani, kterd vyjadiuji vztah ¢lovéka k Bohu, kam patii i piikdzani svétit
den odpocinku, a na ptikdzani vyjadiujici vzajemné vztahy mezi lidmi.> PFicem? teti
pfikdzani nelze jednoznaéné zatradit do jedné z téchto skupin, vyjadiuje obé roviny
vztahl. Bylo feCeno, Ze sobota zobrazuje vztah ¢lovéka a Boha. Buh se zde ¢loveku
nabizi, aby k nému mohl pfijit a setkat se s nim. Ale nejen to. Pokud podle slov
Desatera plati sobotni ptikdzani pro kazdého clena spolecnosti, pak ma také kazdy
pravo sobotni den skute¢né slavit a nemélo by mu v tom byt branéno ani spole¢nosti ani
jednotliveem. To, co sobota nabizi ¢lovéku, neni uréeno jen pro jednoho jednotlivce, ale
pro kazdého, ktery se chce chopit a pfijmout cely obsah této nabidky. Co nabizi sobota
jednomu, ma pravo narokovat si kazdy ¢lovék a tudiZ mu nema byt branéno slavit den
odpocinku. Respektovani narokli ostatnich uz vyjadfuje rovinu vztahli mezi lidmi
navzajem. Zde zacina oblast etiky. Pfi setkani s Bohem ¢lovék poznava nejen Boha, ale
také sebe. Kdyz ma takto ptilezitost budovat vztah s Bohem, nema zaroven moZnost
budovat vztah sam k sob&? UC¢it se zdravé sebetucte, respektovat sebe sama? Nebyl tfeba
ptikaz svétit den odpocinku zafazeny mezi jednotliva ptikazani praveé na to misto, kde
je, aby vytvofil most, pfes ktery ¢lovek prechazi od prvnich dvou ptikédzani vyucujicich

milovat svého Boha pfes tieti pfikdzdni zamétené na vSechny roviny vztaha, tedy kde se

% Srov. Papezska biblick komise. Bible a mordlka, €. 28, 38.
% Srov. tamtéz, ¢l. 30, 39.

¥ Srov. tamtéz, ¢l. 30, 40.

% Viz tamtéz ¢l. 30, 40.

% Srov. tamté, &l. 30, 40-41.
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¢lovék setkava nejen s Bohem, ale také sam se sebou a potazmo i s druhymi, aby mohl
dojit ke zbyvajicim piikdzadnim, kde se uci milovat druhé 1idi? Pokud se jednotliva
piikazani prolinaji, neni pak jakékoliv déleni Desatera zbytecné? Z jakého divodu by
pozdéji Jezi§ shrnul cely zdkon do dvou piikazani? ,,'Miluj Hospodina, Boha svého,
celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli.' To je nejvétsi a prvni
ptikazani. Druhé je mu podobné: 'Miluj svého blizniho jako sdm sebe.' Na téch dvou

wls NP . . 5560
prikazanich spociva cely Zakon i Proroci.”

1.3 Den odpocinku a Jezi§

Jaky byl postoj Jezise Krista k zdkonu a soboté? On sam o sob¢ fika: ,,Nedomnivejte
se, ze jsem pfiSel zrusit Zakon nebo Proroky; nepfisel jsem zrusit, nybrz naplnit. Amen,
pravim vam: Dokud nepomine nebe a zem¢, nepomine ani jediné pismenko ani jedina
carka ze Zakona, dokud se vSechno nestane. Kdo by tedy zrusil jediné z téchto
nejmensich ptikazani a tak ucil lidi, bude v kralovstvi nebeském vyhlaSen za
nejmensiho; kdo by vSak zachovaval a ucil, bude v kralovstvi nebeském vyhlaSen
velkym. Nebot pravim vam: Nebude-li vaSe spravedlnost o mnoho piesahovat

spravedlnost zakonikt a farizet, jist¢ nevejdete do kralovstvi nebeského.«®

Vzhledem k tomu, Ze zdkon vyjadiuje a zjevuje lidem Bozi vili, je povazovan za
velmi dobry. Je prosttedkem pro navazani vztahu mezi Bohem a ¢lovékem, ale také
vyjadienim BoZzi milosti a lélsky.62 Obsahuje nejen piedpisy, v Pentateuchu bylo
napocitano celkem 365 zdkazi a 248 piikazil, ale také zaslibeni, pozehnani nebo
prokleti. Umoznuje Izraelcim rozpoznat, co od nich Hospodin ocekava. Jednotliva
ptikazani ukazuji, co je v Bozich o€ich dobré a co jednotlivce i1 celou spole¢nost miize
nasmérovat na spravnou cestu smeéfujici k zaslibenim plnosti zivota.®® Proroci a pozdéji
1 Jezi§ pokracovali v pivodni linii izraelského mysleni, podle kterého zakon neni
prostiedek spasy, pouze Bozim zdsahem miize byt ¢lovék zachranén. Zachrana ¢lovéka
se nezaklada na tom, jak plni pfedpisy zakona, ale zda pfijima Bozi autoritu. I kdyz
zakon sdm o sobé¢ neuvadi do smlouvy s Bohem, ukazuje na chovani, jaké clovék ma

mit, pokud pfijal virou ujisténi, Ze ho Bih do smlouvy uvede. Zdkon umoziuje ¢lovéku

0 Viz Matous 22,37-40.

L Viz Matous 5,17-20.

%2 Srov. Von ALLMEN, Jean — Jaques a kol. Biblicky slovnik. Heslo Zakon/Stary zékon. Praha:
Kalich, 1991, 318-320, zde 319.

83 Srov. Von ALLMEN, Jean — Jaques a kol. Biblicky slovnik. Heslo Zakon/Stary zékon, 320.
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védet, zda je ¢i neni ve smlouvé a uvadi pozadavky, kterym je tfeba dostat, aby
nevypadl z kralovstvi. Zakon tedy ukazuje, zda ¢lovek hiesi ¢i nikoliv, ale sdm o sob¢
¢loveéka hiichu nezbavi. Jezi§ pouziva méfitko zakona k tomu, aby lidem ukézal, ze jim
nechybi vile, kdyz chtéji piikazani dodrzovat, ale schopnost poslouchat Bozi piikazani.
Problémem clovéka je, ze se nevzdal sdm sebe ve vztahu k Bohu a k bliznimu, Ze
nezaptel sdm sebe pfed Bohem a nevyjadfil tak pravou poslusnost. Tim, ze Jezi§
ukazuje svrchované pozadavky zékona, které jsou pro kazdého Clovéka drtivé, zadkon
napliuje. Je tieba, aby Clovék, ktery chce zdkon plnit, se nejdiive ziekl sam sebe
a hledal Bozi kralovstvi. Zakon ¢lovéku odhaluje jeho hiich a vyzyva k pokani. Novy
zékon tak pokracuje v linii zdkona Starého.®* JeZistv vztah k zdkonu a soboté byl zcela
jiny nez u ostatnich zidovskych skupin tehdejsi doby. Jezi§ zakon pfijima i transcenduje
zaroven. Ve snaze oCistit Bozi pfikazani od prostého legalismu stavi proti sobé do
kontrastu zakon ustni a zakon psany, Toru, kterou vyhlasuje a napliuje s odvoldnim na
villi Bozi.%® Jezi§ se tedy nestavi proti zakonu, ale proti jeho nespravnému uZivani,
zakonictvi a bezobsaznému formalismu. Jezi§ vraci zdkon zpét k lasce k Bohu
a k bliznimu. Hfichem neni jen to, Ze se Clovék dopousti skutkli odporujicich
prikdzanim, ale ze odmita milovat a Cinit pokani. Nelaska a neochota ¢init pokani jsou
ostatn¢ priciny, pro¢ se ¢loveék hiichu dopousti. Plnéni ptikazani, které zastird nutnost
pokani, je klamné a slaveni soboty, které neni spojeno s laskou k bliznimu, je
pokrytecké.®® Skute¢nym vyznamem soboty je podle JeZise spasa Glovéka a Zivot.®’

Odtud je mozné porozumét JeziSovym sloviim o soboté a jeho jednani.

»Pojd’te ke mné vSichni, kdo se namdhate a jste obtizeni biemeny, a j& vam dadm
odpocinout. Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot’ jsem tichy a pokorného
srdce: a naleznete odpocinuti svym dusim. Vzdyt mé jho netlaci a bfemeno netizi."
V ten cCas Sel JeziS v sobotu obilim. Jeho ucednici dostali hlad a zacali mnout zrni
z klasu a jist. Kdyz to vidéli farizeové, fekli mu: "Hle, tvoji ucednici délaji, co se nesmi
délat v sobotu!" On jim vSak fekl: "Necetli jste, co udé€lal David, kdyz mél hlad, on a ti
kdo byli s nim? Jak vesSel do domu Boziho a jedli posvatné chleby, ackoli to nebylo

dovoleno jemu ani tém, kdo ho doprovazeli, nybrz knéZim? A necetli jste v Zakong, Ze

% Srov. Von ALLMEN, Jean — Jaques a kol. Biblicky slovnik. Heslo Zakon/Stary zakon, 321-322.

% Srov. SEGALLA, Giuseppe. Historické panordma Nového zdkona. Svitavy: Trinitas a Kiestanska
akademie v Rimg, 1998, 71.

% Srov. Von ALLMEN, Jean — Jaques a kol. Biblicky slovnik. Heslo Zakon/Stary zékon, 322.

7 Srov. SEGALLA, Giuseppe. Historické panordma Nového zdkona, 72.
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knézi sluzbou v chramu porusuji sobotu, a piesto jsou bez viny? Pravim vam, Ze zde je
vic nez chram. Kdybyste védéli, co znamend, ‘milosrdenstvi chci, a ne obét’,
neodsuzovali byste nevinné. Vzdyt’ Syn ¢lovéka je panem nad sobotou." Odtud Sel dal
a priSel do jejich synagogy. A byl tam Clovék s odumfielou rukou. Otazali se Jezise: "Je
dovoleno v sobotu uzdravovat?" Chtéli ho totiz obzalovat. On jim fekl: "Kdyby n¢kdo
z vas m¢l jedinou ovecku, a ona by mu v sobotu spadla do jamy, neuchopil by ji
a nevytahl? A o€ je ¢lovék cennéjsi nez ovce! Proto je dovoleno v sobotu ¢init dobfe."
Potom fekl tomu ¢lovéku: "Zvedni tu ruku!" Zvedl ji, a byla zase zdrava jako ta druha.

Farizeové vysli a smluvili se proti nému, Ze ho zahubi.“®®

Pravé na soboté je nejmarkantnéji vidét rozdil mezi chybnym chépanim ptikdzani,
respektive postojem k nému, a skute¢nou Bozi viili. V babylonském zajeti a po ném byl
kladen velky diiraz na slaveni dne odpocinku, ¢imz se cht¢l Izrael spolu s obtizkou
odligit od pohanskych kultur.® To ale vedlo k tomu, Ze se sobota stala samoucelem
a zakonickym plnénim riznych zakazi.”® Jezi§ poukazal na jejich nesmyslnost a opét
postavil pozadavky lasky ptfed pozadavky piikdzani. Pfipomind, Ze sobota byla ucinéna
pro ¢loveéka a ne ¢loveék pro sobotu, proto napodobuje svého Otce tim, ze i v sobotu
kona dobro, tzn. také pokracuje az do konce svéta vladnout stvoieni a obnovuje vSechny
lidi, on je Panem nad sobotou.” Tim se JeZi§ stava piikladem i pro lovéka, nebyt slepy
a lhostejny k utrpeni druhych lidi. Jezi§ vyhlasil pro sebe a své uc¢edniky svobodu ve
stfezeni soboty.’? Zatimco pro rabinskou nauku bylo poruSeni soboty mozné pouze
Vv piipad¢ nebezpeci Zivota, Jezi§ tuto pfisnou linii vykladu nezastava. Na vrcholu jeho
priorit je laska k Bohu a k bliznimu (srov. Marek 12,28-34)."%Jak pozdgji dodava
apoStol Pavel: ,,Vy jste byli povolani ke svobodé, bratfi. Jen neméjte svobodu za
pilezitost k prosazovéni sebe, ale sluzte v lasce jedni druhym.«’* Pavel odsunul sobotu

do oblasti, kde kazdy ¢lovék musi zaujmout stanovisko podle svého svédomi.”

8 Viz Matous 11,28-12,14.

% Srov. HARRINGTON, Daniel J. Evangelium podle Matouse. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2003, 202.
Srov. NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. 2. dil, heslo Sobota, 935.
Srov. LEON-DUFOUR, Xavier a kol. Slovnik biblické teologie. Heslo Sobota. Praha: Academia,
20037, 458.

2 Srov. NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. 2. dil, heslo Sobota, 935.

" Srov. REISER, Marius. Der unbequeme Jesus. Neukirchen-Vluyn: Neukirchener
Verlagsgesellschaft, 2011, 68.

Viz Galatskym 5,13.
" Srov. NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. 2. dil, heslo Sobota, 935.
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Apostol Pavel si uvédomoval JeziSovo pojeti zdkona, zdiiraziiovani jeho etické
stranky a relativizovani stranky kultické a navézal na n&.’® Formuloval uéeni
o ospravedInéni z milosti a viry, které sice vyvolalo napéti a konflikty, nicméné
podafilo se mu prokazat, ze védomi zavislosti na Bozi lasce, vira v Boha a jeho
milosrdenstvi, jsou zdkladnim piedpokladem pro zménu Zivota a konecnou zachranu
loveka.”” Podle Pavla, pokud by zakon vedl &lovéka k cili, spravedlnosti a spaseni,
byla by JeZiSova smrt zbytecna. I kdyz pomysIné zakon rusi’®, uznava jeho pedagogicky
vyznam a obdobn¢ jako Jezi§ uci, ze zédkon ¢lovéku vymezuje hranice, které lidskému
jednéni ukazuji, zda se pohybuje v oblasti Bozi vile ¢i ne. Pavlovi nejde jen o prosté
piizpiisobeni jednani &lovéka, ale o jeho souhlas k Bozi vili.”

Nabizi se pfedstava, ze zdkon vcetné soboty byl clovéku darovan jako pomocnik,
sluzebnik. Pokud je Jezi§ pro ¢lovéka vzorem a je Panem nad sobotou, vlastné i nad
zakonem, znamena to, ze Jezi§ vladne a zdkon spolu se sobotou mu slouzi. Ale ne
k prosazovani vlastni vile, ale viile Boha Otce. Stejné tak mé zékon se sobotou slouZit
¢lovéku v konani toho, co je pro néj a jeho Zivot dobré. Vzdyt v zaslibenich Cteme:
»Dbej na jeho nafizeni a ptikazy, které ti dnes udilim, aby se vedlo dobfe tob¢ i tvym
syniim po tob¢ a abys byl dlouho Ziv na zemi, kterou ti pro vS§echny dny dava Hospodin,
tvlj Biih.«® Nejde o to otrocit zdkonu nebo soboté a stat se zdkonickym, nejde ani
o zneuzivani svobody, kterou jsme od Hospodina obdrzeli a manipulovali
s jednotlivymi natizenimi a ptikazy a d¢€lali si, co chceme, ale skrze né€ poslouchali Bozi

hlas a nechali se dovést do zemé zaslibené, zem¢ odpocinuti.

V paralelnim vypravéni u LukaSe 6,5 je v pozndmce uveden piibéh, kde Jezi§
pracujicimu c¢loveéku fika, ze pokud vi, co ¢ini, je blahoslaveny, a pokud nevi, je
prestupnik zakona a zlofeCeny. Podle exegetl zde ma Jezi§ na mysli mesiassky tad, ve
kterém oproti starému tfadu plati jiné zakony. Proto, pokud si je ¢lovék védom, Ze
mesids$sky fad nastal a pracuje, je blahoslaveny, v opacném piipadé podléhd starému

s : s 81
fadu a je zlofeCeny.

76

167.
77
78
79
80

Srov. POKORNY, Petr. Literdrni a teologicky uvod do Nového zdkona. Praha: VySehrad, 1993,

Srov. POKORNY, Petr. Literdrni a teologicky 1ivod do Nového zdakona, 158.
Srov. tamtéz, 173.

Srov. tamtéz, 175.

Viz Deuteronomium 4,40 a podobné tamtéz 5,33; 6,18-24.

81 Srov. A. NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. 2. dil, heslo Sobota, 935.
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To, ze Jezi§ v tolika ptfipadech uzdravoval pravé v sobotu, ukazuje, ze sobota jako
pamétni den Boziho odpocinuti od stvofeni a Boziho pokoje je pravé proto vhodna pro
skutky, které pfinaseji mesiaSsky fad pokoje, vysvobozovani a zachovani zivota.
Srovnanim s obtizkou, kterd uzdravuje pouze astecne, Jezi§ zdivodiuje, pro¢ je mozné
v sobotu uzdravit celého cloveka. Ne tedy zakon, ale Jezi§ sdm mulze nabidnout pravé
odpo¢inuti. Uz tady a ted’. Jinak, jak pravi list Zidam 4,1-11, pravy sobotni odpo&inek
maji kirestané teprve pied sebou. Ptijde jiné dnes, kdy kiestané budou moci odpocinout

v nebeském kralovstvi, ktery byl i u Izraele obrazem mesia$ské doby.®

Duvody, pro¢ Jezis uptfednostiioval ¢lovéka a Zivot nad sobotou, lze struéné shrnout
jako divody etické, vyjadfené praktickou pomoci bliznimu, divody eschatologické,
osvobozovanim od necistych ducht a prolamovanim Boziho svéta do svéta ¢asného,

a také divody mesianské, kdy Jezi§ demonstroval svou moc srovnatelnou s moci

Davidovou.®®

1.4 Vyznam dne odpocinku
I kdyz z biblickych text nelze jednozna¢né urcit historicky ptivod dne odpocinku,

jeho teologicky vyznam a dopad pro moralku je zfetelny.84

Znakem dne odpocinku je zastaveni od prace, kterd je nutnd k obZzivé. Den
odpoé¢inku vyjadiuje zavislost na Hospodinu, ktery je darcem vseho. Clovék v den
odpo€inku nezije vlastni praci, ale Bozi milosti. Den odpoc¢inku pfipomina
a zptitomiuje raj pred hiichem a zlofecenim zemé a soucasné ptredchazi rdj na konci
vekl, kdy nastoupi v€k spasy. Tim je den odpocinku znamenim nejen nové doby, ale
také znamenim smlouvy s Bohem a zaroven znamenim nového zpiisobu Zivota pro ty,
kteti ziji v ocekavani budouciho veéku. To je zdlivodnéno i vyvedenim a vysvobozenim
z Egypta, které znamenalo konec otroctvi. V protikladu s neStastnymi dny

u babylonskych a mezopotamskych kultur byl a je den odpocinku dnem radosti, spasy

82 Srov. NovoTNY, Adolf. Biblicky slovnik. 2. dil, heslo Sobota, 935.

8 Srov. RYSKOVA, Mireia. Doba Jesise Nazaretského, Historicko-teologicky iivod do Nového
zdkona. Praha: Karolinum, 2008, 213.

8 Srov. HELLER, Jan. Hlubinné vrty, 207.
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a znamenim Hospodinovy svrchovanosti nade v§im zlym, protoze Hospodin si mtize

odpocinout a spolu s nim kazdy ¢lovék, ktery na n&j spoléha a Zije z jeho milosti.®

Aby ¢loveék mohl dostat vS§em vyzvam, které den odpocinku nese, je tfeba na prvnim
misté uvést, ze den odpocinku vyzyva ¢lovéka k zastaveni a ztiSeni pfed Bohem, aby
mohl rozvijet sviij vztah s nim. Jen ten, kdo skute¢n¢ zna Boha, slysi a rozumi tomu, co
mu Bih fika, je diky tomu schopen zit sviij zivot podle Bozi vile. S tim uzce souvisi
skutecnost poznani sebe sama a rozvijeni vlastni osobnosti. Jen tvaii tvar Bohu
poznavame vlastni stranky, kladné i zdporné. To pomahd pracovat na sobé, obnovovat

se a usilovat o to, abychom stéle rostli do podoby Jezise Krista.

Den odpocinku je casem, ktery mé clovék po vzoru Hospodina oddélovat
a posveécovat jej. Jde o zptisob, jakym ¢lovek s casem naklada a o uméni rozliSovat ¢as
bézny a ¢as milosti. Je to vyzva byt moudrym spravcem casu, ktery byl ¢lovéku dan

k Ziti.

Stejné jako Bih méme mit pod kontrolou svou praci. Den odpocinku poméha
vytvotit si takovy tad, kdy bude nase prace dobra, efektivni a pfinosem nejen pro

jednotlivce, ale 1 pro spolecnost.

Zaroven den odpocinku upozoriiuje na potfebu kontroly nad vlastnimi silami
a fyzickym odpocinkem. Bih odpocinul. Zbavil ¢lovéka otroctvi a ukazal tak, ze chce

¢lovéku doprat odpocinek od diiny a nadmérné ndmahy.

Den odpocinku uci ¢loveka Zzit ve spoleCenstvi a brat ohled na druhé. Ptikaz svétit,
slavit, den odpocinku patii celé spolecnosti. Kazdy ¢lovék ma pravo jej slavit, zastavit
se. Izraelska spolecnost, potazmo kiestanska cirkev, ma v tento den slavit bohosluzebné
shromazdéni. Je to den vyjadiujici jednotu spolecenstvi a soucasné den, ktery vyucuje
upozadit své potieby a upfednostnit druhé. Nabidnout lasku a milosrdenstvi, ale

1 praktickou pomoc tam, kde je potieba.

8% Srov. HELLER, Jan. Hlubinné vrty, 207-208.
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2. Soucasny pohled na den odpocinku
Pro porozuméni jednotlivych moralnich vychodisek dne odpocinku je vhodné doplnit
jeho celkovy obraz pohledem na soucasné chapani a zpiisob jeho svéceni témi, ktefi den

odpoéinku slavi, tedy pohledem Zid a kiestant.

2.1 Sabat v rabinské tradici

Stejné tak jako v minulosti tak i dnes je v Zzidovské tradici sobota, Sabat,
nejvyznamnéjdi svatek. Chapani Sabatu se i dnes pohybuje mezi dvéma
fundamentalnimi rovinami. Jedna poloha vychazejici z Desatera v Exodu vnima
dodrzovani Sabatu jako imitaci Boha, ktery v Sesti dnech stvofil svét a sedmy den
odpocinul. Proto Bliih den odpocinku pozehnal a oddélil jako svaty. Druhd poloha
zakladajici se na deuteronomickém Desateru akcentuje socialni rozmér Sabatu
spocivajici v zdkazu vykonavani prace platném pro kazdého ¢Elena spolecnosti vcetné
synt, dcer, otrokd, otrokyi i dobytka, a to proto, aby si vSichni mohli odpocinout stejn¢,
nebot’ kazdy si ma neustdle pfipominat, Ze byl v minulosti otrokem v zemi egyptské.
Sabat tedy na kosmické roviné odkazuje ke stvofeni a soucasné zpiitomiiuje udélosti

Exodu.®®

Nabozenskopravni rovina dodrzovani a svéceni Sabatu se uskute¢iiuje skrze piikaz
nevykonavat v tento den praci. MiSna vyjmenovava celkem 39 riznych kategorii
¢innosti, které jsou zakédzané, Talmud s témito kategoriemi pracuje a dopliuje je
o kategorie zakladnich praci na Stanu setkdvani. Zakazané prace se tykaji, velmi
obecn€, manipulace s penézi vCetné hovoru o obchodnich zéleZitostech, bézné prace
vykonavané pro vydélek, jakékoliv manipulace s ohném, zabiti zvifat a vétSiny ¢innosti,
kterymi se méni tvar ¢i charakter pfedmétli. Je omezeno cestovani a noSeni bfemen.
Omezeni jdou stranou, pokud je ohrozen lidsky zivot. Specifikace povolenych
a nepovolenych ¢innosti vychéazeji ze snahy rabinti dostat pozadavku odd¢lit posvatny
as Sabatu, aby nebyl narusen ni¢im profannim. Sabat podle rabinii je sim o sobé&
vlomem posvatna. Patii mezi véci, které byly pied stvofenim svéta. Tento den odkazuje
ke stvofeni, které uzavird, a sou¢asné vede k finalnimu Sabatu mesiaiské doby. Je

zté€lesnénim idedlniho uspotfadani svéta v souladu s Bozim zamérem. Po upadku svéta,

8 Srov. SLADEK, Pavel. Mald encyklopedie rabinského judaismu. Praha: Libri, 2008, 211.
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ke kterému doilo po prvnim Sabatu, je kazdy daldi Sabat &aste¢nou aktualizaci
pivodniho idedlniho stavu svéta. OvSem svatost Sabatu zavisi na ¢lovéku, ne na
samotném Sabatu. Proto je duleZité spravné slaveni dne odpo¢inku a odtud také pochazi
réeni rabinské tradice, Ze ,,Kdyby Izrael dodrzel dva Sabaty piesné podle pravidel,

13

ihned by byl spasen.“®’ Proto také piikazani tykajici se Sabatu vyvazuji viechna ostatni

piikazani.®®

Sabat se za¢ina slavit uz v patek veder a kon¢i v sobotu veder. Zptsob slaveni
probihd podle ptedepsaného ritudlu. Zajimavosti mlze byt, ze cely ritudl slaveni
zahajuje a ukon&uje Zena, pani domu. V patek veler zazehne symbolicky dvé svicky,®
jedna svicka symbolizuje ptikdzani ,,pamatuj” a druha ,,opatruj, dvé slova, ktera
pronesl Bith, kdyz ptedaval Desatero.”® Konec Sabatu nastava, kdyZ se v sobotu na nebi
objevi prvni tfi hvézdy. Tim konci posvatny ¢as a pani domu pronési ur¢enou modlitbu,

po které nasleduje kratky obfad k ukon&eni Sabatu.™

2.2 Krestanska nedéle

V ktestanské tradici se v pocatcich cirkve slavily sobota a ned¢le vedle sebe. Sobota
byla dodrzovana podle vzoru JeziSe, ktery ji sdm zachovaval, i kdyz svym postojem
stavél Clovéka nad sobotu a poukazoval na pfili§ Uzké chipani soboty v tehdejsi
zidovské praxi. Kfestané dodrzovali sobotu jako den odpocinku a vyuzivali tento den
k nav§tévam synagogy a zvéstovani evangelia Zidiim. Nedéle, tehdy pracovni den, byla
pfipominkou JeziSova zmrtvychvstani a pozdé¢jSiho vyliti Ducha o Letnicich. Obsah
nedélni slavnosti, eucharisticka hostina, vychéazi z hostiny v predvecer Kristova utrpent,
kterou Jezi§ ustanovil, aby ji u€ednici konali na jeho paméatku. Zvyk schéazet se ke
spole¢nému laméani chleba se stal tradici. Uast na téchto shroméazdénich byla
samoziejmosti a nepsanym pravidlem zavaznym pro celé spoleéenstvi.92 I kdyz byly
tendence odliSovat nedé€li od sabatu, bylo starozdkonni zjeveni podkladem pro normu

tydenniho rytmu.93 Teprve ediktem cisafe Konstantina v roce 321 mohli kiest'ané nejen

87
88

Viz SLADEK, Pavel. Mald encyklopedie rabinského judaismu, 213.

Srov. SLADEK, Pavel. Mald encyklopedie rabinského judaismu, 211-213.

8 Srov. STERN, Marc. Svdtky v Zivoté Zidii. Praha: Vysehrad, 2002, 35 a 37.

% Srov. STERN, Marc. Svdtky v Zivoté Zidii, 38.

%L Srov. tamté, 48-50.

%2 Srov. PESCHKE, Karl - Heinz. Krestanska etika. Praha: Vysehrad, 1999, 155-156.

% Srov. JAN PAVEL Il. Apostolsky list Dies Domini. Praha: Katolicky tydenik, 20002, &l. 22.

26



svobodné vyznavat své ndboZenstvi, ale také se nedéle stala namisto soboty dnem

pracovniho klidu a vefejné bohosluzby.**

Dtivodem pro slaveni ned¢le bylo a je i dnes vykupitelské dilo JeziSe Krista, které se
kazdou nedéli pfipomind. Kazdd ned€le je pravidelnou tydenni Velikono¢ni oslavou
vitézstvi JeziSe Krista nad hiichem a smrti, v némz dochazi naplnéni prvniho stvofeni
a predjimce stvofeni nového. Nedéle je den, ktery se nejen obraci zpét
k prvnimu dni svéta, ale také vyhlizi s nadéji den posledni, kdy piijde Kristus ve slaveé

. Y , 95
a vSe bude stvofeno nové.

Kiest'anska ned¢le ziskavala postupné rizna oznaceni podle vyznamu, ktery ma dané
oznaceni vyjadfovat. Je to nejen prvni den tydne, ale také ,,den Pan&* urceny
k oslavé Jezide Krista jako Pana symbolizujici vyznam Velikonoc;*® ,,osmy den* jako
symbolika vé&&nosti;”’ ..den slunce“ byl pievzat z pohanské kultury, aby odvedl
pozornost od kultu uctivajiciho slunce, a odkazuje na Krista jako svétlo svéta.*® Je také
akceptovano starozakonni zdivodnéni soboty a jeji vyznam jako dne odpocinku
a sobota je se svym obsahem pfijimana jako prototyp kiestanské nedéle.*® I kdyz je tedy
mozné nazyvat nedé€li rizné, budu dale pouzivat pro tento den zejména termin ,,den

odpocinku®.

94
95
96
97
98
99

62-63.

Srov. PESCHKE, Karl - Heinz. Krestanska etika, 165.

Srov. JAN PAVEL I1. Dies Domini, ¢l. 1.

Srov. tamtéz, ¢l. 21.

Srov. tamtéz, ¢l. 26.

Srov. tamtéz, ¢l. 27 a srov. PESCHKE, Karl - Heinz. Krestanskd etika, 156-157.

Srov. PESCHKE, Karl - Heinz. Krestanska etika, 155 a srov. JAN PAVEL Il. Dies Domini, ¢l. 8, 59,
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3. Etické aspekty dne odpocinku

Tato kapitola je vénovana vychodiskiim, ktera z biblickych textd vyplynula a byla
uvedena v piedchozich kapitolach. Pro piehled se jedna o aspekt budovani vztahu
k Bohu a potazmo k vlastni osobé¢, aspekt sakralizace a spravcovstvi ¢asu, kontrolu nad
vlastni praci, kontrolu a péci o fyzické sily ¢lovéka a globalni projev ucty k Bozimu

stvoreni.

3.1 Budovani vztahu s Bohem

To, ze vztah s Bohem je uveden jako primarni aspekt dne odpocinku, ma své
opodstatnéni. Dokument Bible a moralka na jednom mist¢ uvadi, Ze neni mozZné
vybudovat bez Boha Zadnou etiku!'® Tento dokument dale vysvétluje, ze BoZi slovo
uvedené v textech Pisma pomaha totiz rozlisit, co je skutec¢n¢ lidské, protoze to ¢lovéka
ptfipodobiiuje Bohu, od toho, co jej odlidét’uje.101 Coz je aktudlni i pro soucasného
clovéka, ktery v ptipodobniovani ke Kristu, dokonalému obrazu Boha Otce, mtiZze nalézt
vlastni zivotni cestu. Stejn¢ tak Desatero, jakozto moralni osa Pisma, by nemélo byt
vnimano pouze jako sbirka zékont, ale jako dar a diky Kristu jako dynamika oteviena
k neustalému prohlubovani. Pii formulaci mordlnich aspektli na zdklad€ Pisma je tieba
se ptat, zda jsou jednotlivd morélni stanoviska ve shodé s teologii stvofeni, tzn.
s chapanim lidské bytosti a jeji dlstojnosti jakozto Boziho obrazu v Kristu, a zaroven
zda odpovida teologii smlouvy, kterd povolava ¢lovéka individualné i kolektivné ke
spolecenstvi s Bohem a k aktivni spolupraci na vytvafeni nového lidstvi, které je
naplnovano v Kristu.'® Prvni aspekt slaveni dne odpocinku, budovani vztahu s Bohem,

uvedené podminky splituje. Lze to ostatné vidét i v jinych cirkevnich dokumentech.

Jak je uvedeno v knize Zivot z viry, slaveni kiestanské nedéle jako svateniho dne
symbolizuje a soucasné vyjadfuje uctu k Bohu. Védomi, Ze jsou kiestané v Kristu
novym stvofenim, vyjadfované radosti, diklivzdanim a zamysSlenim, je divodem pro
zastaveni a odpocinek od prace. Proto se méa v nedéli odpocivat, prohlubovat a usilovat

o pokoj mezi lidmi a v celém stvofeni, aby tento pokoj mohl byt soucasti celého

Srov. Papezska biblicka komise. Bible a mordlka, ¢l. 95, 115.
Srov. tamtéz, ¢l. 95, 114.
Srov. tamtéz, ¢l. 95, 115.
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pracovniho tydne. Védomi vaznosti odpocCinku od prace souvisi se svédectvim viry,
03

kterym jsou véfici vii¢i svétu povinovani."

Podle Dies Domini ma sobotni piikaz prvni Smlouvy hluboky zéklad v Bozim planu
a piipravuje tak pidu pro ned¢li jakozto novou a kone¢nou Smlouvu. To je udajné
divod, pro¢ neni tento piikaz uveden Cisté v kontextu kultické umluvy, ale v ramci
Dekalogu, ktery ptedstavuje nosny pilif moralniho Zivota. Zafazenim sobotniho
piikazani do fundamentalni etiky jak Izrael, tak kiestané vyjadiuji, ze dodrzovani
ptikazu neni jen projevem nabozenské discipliny, ale zejména dulezitym vyjadienim
vztahu véficiho ¢lovéka k Bohu. Jen virou je mozné skute¢né pochopit plny vyznam

7z ’ ;o . oy y s w1 s 77 104
dne odpocinku a pouze vira brani banalizovani a trivializovani pfikazani.

K tomu se vyjadfuje opét Bible a moralka, kterda poukazuje na to, Ze
v Dekalogu stoji kultické a socidlni zdkony vedle sebe a navic, ze se tésn¢ propojuji.
Proto kulty prokazované Bohu v chrdmu mohou byt platné jen tehdy, pokud jsou spjaté
se socialni spravedlnosti, kdy si lid pfipomina vysvobozeni z Egypta a darovani zemég.
Zakony a prikdzani u¢i sledovat etické dusledky kazdé kultické Cinnosti, kam patii
i slaveni dne odpocinku, a uci sledovat teologicky rozmér socidlni etiky. Tim, Ze je
takto etika a kult spojena, je jedno vyznani viry projevovano uctou vzddvanou Bohu

195 K tomu na dalgich

a péci o blizniho, coz jsou dva projevy, jez nelze od sebe oddélit.
strankach dodava, ze 1 Jezi§ se pozd¢ji vraci k dustojnosti lidské osoby a ve svych
blahoslavenstvich radikalizuje moralni jednani ¢lovéka. Svym prohlasenim, Ze nepfiSel
zakon zrusit, ale naplnit, a soufasné vyzvou byt dokonaly jako je dokonaly nebesky
Otec, JeZiS navazuje na Dekalog a opét poklada zaklad moralniho zivota.'% Jezis je jak
zjevovatelem spravedlnosti, tak dokonalym vzorem pro néasledovani. Myslenka stvofeni
¢lovéka k Bozimu obrazu a podle podoby Bozi se dostava do moralni polohy. Blh, vzor
jednani, vybizi, abychom primarn¢ hledali jeho kralovstvi a spravedlnost a plnili jeho

vuli. A prave této moralni dokonalosti je Jezi$ vzorem.'?’

103
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Srov. Zivot z viry, 160.

Srov. JAN PAVEL Il. Dies Domini, ¢l. 13.

Srov. Papezska biblicka komise. Bible a mordlka, €l. 35, 47.
Srov. tamtéz ¢l. 101, 120.

Srov. tamtéz ¢l. 100-101, 119-121.
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Aby cClovék ale mohl poznat JeziSe a nasledovat jej, je zapotfebi nabozenské
zkuSenosti. Nestaci jen znat ndbozenské nebo teologické texty, ale setkat se s Bohem.
Jak uvadi Kompendium socialni nauky cirkve, kazda nabozenska zkusenost umoziuje
¢lovéku uvédomit si Bozi blizkost, Tajemstvi, které Casto vede k rozpoznani urcité
charakteristiky Bozi tvare. Bih je jednak plivodcem soucasné reality a také meétitkem
pro to, co ma byt. Kazda nabozenska zkusenost je ve svém jadru darem a milosti, ktera
tim, ze Buh zjevuje sebe sama, ukazuje ¢lovéku moralni pozadavky, které na clovéka
klade. Kazda nabozenska zkuSenost plisobi na svédomi clovéka, které¢ Clovéka vybizi
zodpovédné spravovat svéfené dary ne kvili nému samotnému, ale s ohledem na druhé
lidi, se kterymi Zije ve vzdjemném spoleenstvi.'®® Podle slov Kompendia Bih ukazuje
skrze své zakony a ptikdzani bezpecnou cestu ke svobodnému zivotu, uci jimi ,,pravému
lidstvi“, ukazuje na nich nejen povinnosti, ale také prava cloveka, kterd vychdzeji

z lidské pfirozenosti.'®

Kompendium déle vysvétluje, pro¢ je vztah s Bohem pro cloveka dilezity.
Vysvétluje, Ze v plisobeni Boha jakoZto Stvofitele 1ze nalézt smysl stvofeni 1 navzdory
zkuSenosti hfichu. Narusené spolecenstvi ¢lovéka s Bohem vede k naruSeni vnitini
integrity Cloveéka a k naruseni veskerych mezilidskych vztah. V tomto naruSeni se
nachdzi vlastni jadro vesSkerého zla, které se vyskytuje ve vztazich i v oblasti
ekonomického a 1 politického Zivota, kde dochazi k utokiim na lidskou diistojnost,
spravedlnost a solidaritu.’®® Z toho lIze usoudit, e obnovenim vztahu s Bohem, ve
vzajemném spolecenstvi s nim, lze tato naruSeni obnovit. Vztah s Bohem je tedy
uc¢innym prostiedkem k nalezeni vlastni vnitini integrity, poznani toho, kym ¢lovék

skutecné je, a uzdraveni mezilidskych vztahl na vSech trovnich.

I kdyZ je tedy pii slaveni dne odpocinku vztah k Bohu na prvnim misté, jsou zde
dalezité i vztahy k druhym lidem. Ostatn¢ Didaché XIV. k tomu fika:

,»V nedéli — den Pan¢ — se shromdzdéte, lamejte chléb, vzdavejte diky a vyznavejte
své hiichy, aby vaSe obét’ byla Cistd. Necht’ k vdm nechodi nikdo, kdo mé potiz se svym

r~r

bliznim, dokud se neusmiii, aby vaSe obét’ nebyla znesvécena. Tento je totiz vyrok

108 Srov. Papezska rada pro spravedlnost a mir. Kompendium socidlni nauky cirkve. Kostelni Vydii:

Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, ¢l. 20, 31.
19 Srov. Papezska rada pro spravedlnost a mir. Kompendium socidlni nauky cirkve, &l. 22, 32.
10 Srov. tamtéz, &l. 27, 35.
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Péana: V kazdém misté a ¢ase necht’ je mi pfinaSena obé&t’ Cistd, nebot’ jsem velky kral,
pravi Pan, a mé jméno je divné mezi pohany.«'*!

Z textu vyplyva, ze slaveni dne odpocinku ma clovéka vychovavat, jak se
k druhym lidem chovat. Ze pravé na vztahu k lidem je vidét skute¢ny vztah k Bohu
a naopak. I kdyz text primarn¢ fikd, jak slavit den odpocinku, ukazuje také na potiebu
pfindSet Bohu c¢isté obéti. A to nejen v ned¢li, ale v kazdy ¢as na kazdém misté, to
znamena 1 v bézném zivote. Necisté obéti svaty Biih pfijmout nemiize a ob¢€ti neni nic
jiného nez cirkev jako spolecenstvi, ale také kazdy jednotlivy véfici. ,,Vybizim vas,
bratii, pro Bozi milosrdenstvi, abyste sami sebe pfinaseli jako zivou, svatou, Bohu

«112

milou obé&t’; to at’ je vaSe prava bohosluzba. V opacném piipadé by vSe nejspis byla

pretvaika. Pro¢ by jinak Pismo vyucovalo ke vzajemné lasce? ,,My milujeme, protoze

(13

Bith napied miloval nas. Rekne-li nékdo: ,,J4 miluji Boha,” a pfitom nenavidi svého
bratra, je lhat. Kdo nemiluje svého bratra, které¢ho vidi, nemtize milovat Boha, kterého
nevidi. A tak mame od ného toto ptikdzani: Kdo miluje Boha, at’ miluje i svého

113
bratra.*

Pokud tedy n¢kdo chce Bohu pfinaSet Cistou obét,, sebe sama, mél by usilovat
o to, aby nemél potize s lidmi ve svém okoli. Nejen, aby napravoval rozbité vztahy, ale
aby také miloval své blizni. Pak se skrze obét mtze v den odpocinku i ve vSedni den
setkat se svym Panem, podle slov Kompendia prozit nabozenskou zkuSenost, na zakladé
které postupné muize poznavat osobu JeziSe Krista, a diky tomu bude pozndvat dokonaly
obraz svého Stvoritele, tedy toho, komu se ma ptipodobiiovat. VZzdyt’ bez znalosti Krista
coby na$i pfedlohy se nelze ptipodobiiovat podobé toho, ¢i obraz mame nést.
,Neobelhavejte jeden druhého, svlecte ze sebe starého ¢lovéka 1 s jeho skutky a oblecte
nového, ktery dochdzi pravého poznani, kdyZ se obnovuje podle obrazu svého

Stvoritele. !4

Svéceni dne odpocinku ma vSak také rozmér evangelizacni. Cirkev jim hlasa

. , o . « L o 11 .
evangelium o Bohu, ktery tvofi, vykupuje a zavrSuje své dilo. ® Pravé tento
kérygmaticky rozmér svéceni dne odpocinku je jednim z hlavnich aspektli jeho

biblického ustanoveni.

M Viz Spisy apostolskych otcii. Praha: Kalich, 2004°, 22.

12 yiz Rimandm 12,1.

13 Viz Prvni list Jantv 4,19-21.

14 yiz Koloskym 3,9-10

15 Srov. HALTER, Hans. Sonntag. In ROTTER, Hans — VIRT, Giinter. Neues Lexikon der christlichen
Moral. Innsbruck-Wien: Tyrolia-Verlag, 1990, 689-694, zde 693.
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3.2 Sakralizace ¢asu

Tieti piikazani je vlastné jediné nafizeni, které se zabyva otazkou Casu a potiebou
hospodarit s ¢asem. Fakt, ze Hospodin oddélil ur¢ity den a pozehnal mu, ukazuje na
potiebu rozliSovani Casu a zachdzeni s nim spravnym zplsobem. V piibchu stvoreni
¢teme, ze Bih ¢tvrty den stvoril nebeska télesa, aby byla na znameni ¢ast, dnll a let.
Teprve kdyz bylo vSe ucinéno, postavil Biih ¢lovéka do ¢asoprostoru a mimo jiné mu
ukézal, jak ma zachazet s Gasem. Clovék tedy Zije v ¢ase. Panem nad veskerym Gasem

h,llG

je Bu ale zélezi na Cloveku, jakym zpusobem s Casem jemu sveéifenym naklada.

Protoze je sedmy den pozehnany, je to dobry Cas pro ¢lovéka.

Pro pochopeni toho, co znamend svéceni dne odpocinku, je dle Dies Domini tfeba
uvédomovat si, ze kazda skutecnost bez vyjimky se musi odkazovat zpét k Bohu. Den
odpocinku musi byt chapan jako neustaly dialog lasky, ktery nelze prerusit. Cely lidsky
zivot, tedy nejen jeden cyklicky den v tydnu, se nutné musi stat chvélou a dikiivzdanim
Bohu Stvofiteli. Nicméné tento nikdy nekoncici dialog potiebuje také ¢as vymezeny pro
vyslovnou modlitbu, kdy se vztah clovéka k Bohu stava vice intenzivnim. Den
odpocinku, coby Den Panég, je dokonalym dnem urenym pravé pro tuto vyslovnou
modlitbu."*” Text Dies Domini dale v &lanku 15 vysvétluje, Ze pravidelny tydenni
rytmus spolu se sedmym dnem je dulezitym prvkem posvatné architektury biblického

zjeveni.

To ptedpoklada, ze urceny €as pro vyslovnou modlitbu je sice oddéleny od ostatnich
pracovnich dnt, ale chvala, dikiivzdani a cely vztah ¢lovéka s Bohem se déje kazdy den.
Podobné Karl - Heinz Peschke uvadi, ze skrze pravidelné slaveni Dne Pané spolu
s dal§imi slavnostmi a svatky ktestané jednotlivé 1 jako spoleCenstvi posvecuji Cas
i viedni Zivot."'® Hlavnim smyslem kiest'anské nedéle je slaveni spolecné bohosluzby,
kdy si vétici spole¢né piipominaji zivot a dilo vykoupeni Jezise Krista. ™ Spolecné
uctivani napomaha budovat spolecenstvi véficich jako télo Kristovo a spolecné vyznani

, o, 1 LS AL LY 12
viry posiluje viru a dobrou vili kazdého kfestana.'®
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Srov. JAN PAVEL Il. Dies Domini, ¢l. 74.

Srov. tamtéz, ¢l. 14-15.

Srov. PESCHKE, Karl - Heinz. Krestanska etika, 154.
Srov. tamtéz, 160.

Srov. tamtéz, 161.
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Z textl vyplyva, ze den odpocinku ¢lovék dostava k tomu, aby si pfipominal BoZzi
skutky. Dilo stvofeni, vysvobozeni a zachrany. Udalosti Starého zakona se napliuji
v udalostech Kristova vykoupeni, dile spasy. Napfi¢ celymi d¢jinami je tak vidét Bozi
laska k Clovéku a zamér zachrany. Slaveni dne odpocCinku otevira ¢lovéku moznost
pfipominat si tyto udalosti, vést dialog s Bohem, posilovat dobrou vili a ptfenaset
posvéceni sedmého dne do vSednich dnti. Den odpocinku spolu s jeho slavenim je ¢as

darovany lidem pro jejich plny lidsky a duchovni rast.t4

Dalsim dalezitym prvkem, ktery vyplyva z posvécovani casu, je nadéje do
budoucnosti. Clovék Zije sviij Zivot v okamziku piitomnosti, ve dnech odpocinku si
pfipomind véci minulé, to je BoZi dilo spasy, ale své jednani ovliviiuje pohledem do
budoucnosti. Jak je slaveni dne odpocinku architektonickym prvkem zjeveni, tak je
dalezitym prvkem pro celé dé&jiny spdsy. Porovnanim starozdkonniho sabatu
s kiestanskou nedéli vynika spojeni mezi Stvorenim a VzkiiSenim. Vzkiiseni jako nové
stvofeni, kdy prvorozenym vseho stvofeni a prvorozeny z mrtvych je oslaveny Kristus.
Slavenim ned¢le si kiestané pfipominaji spasu, ktera jim byla dana ve kitu a ucinila je
novym stvofenim v Kristu. Den odpocinku pfipomind pocatek Casu a také konec

122 1,y , .
Kiestanska nedéle

v budoucim véku, vede ktestana k jeho cili vé¢ného zivota.
napliiuje starozakonni sabat. Nenahrazuje ho, spi$ rozsituje. Tudiz 1ze obnovit teologii
sabatu, aniz by se ustoupilo od kiestanského vyznamu ned¢le. Tato teologie piivadi
zpét k ucté k dilu stvofeni, které bylo zavrSeno poZehnanim a posvécenim dne, kdy Blih
ustal od svého stvoftitelského dila. A pravée tento den Boziho odpocinuti dava casu jeho
smysl a hodnotu, kdy svym pravidelnym tydennim opakovanim zlstava veskery cas
otevieny vé¢nosti a okamziklim milostivého a spasného BoZziho jednéni.123

Jak doklad4 Bible a moralka, je perspektiva vé€nosti a budouciho Zivota motivaci
moralnich rozhodnuti a podstatou disledného moralniho jednani. UZ ve Starém zakoné
1ze v zalmech nalézt etickou argumentaci pro lidské jednani zalozenou na duvére v Bozi
solidaritu s témi, ktefi jsou Bohu poslusni a dodrzuji jeho ptikazani. Solidarita, ktera
potrva i za hranici smrti. V knihdch Makabejskych, Danielovi a Knize Moudrosti jsou

vidét souvislosti mezi moralkou a Zivotem po smrti. Tyto starozdkonni pasaze ukazuji

na docCasnost pritomnych dober a uci ¢lovéka davat ptednost tém feSenim, kterd jsou

121
122
123

Srov. JAN PAVEL Il. Dies Domini, ¢l. 58.
Srov. tamtéz, ¢l. 24-26.
Srov. tamtéz, ¢l. 59-60.
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124 Pozdgji sam Jezi§ ui, e tim podstatnym je vztah

zalozend na vztahu s Bohem.
k Bohu, ktery by m¢l byt cilem lidského Zivota a mél by urcovat lidské jednani. Sam
Jezi§ veskeré své konani podfidil Otci, jeho vili naplnil poslani, které od né&j pftijal.
Vérnost Otci a jeho vili byla pro JeziSe zdsadni. Nejvyssi hodnotou bylo pro Jezise
spojeni s Otcem a konani jeho vtile, nikoliv pozemsky zivot se svymi do¢asnymi dobry.
V zavéru Horského kéazani Jezi§ uvadi v eschatologické perspektivé coby nezbytnou
podminku pro vstup do nebeského kralovstvi pravé vili svého Otce jako rozhodujici

normu.1? ,»Ne kazdy, kdo mi tika 'Pane, Pane', vejde do kralovstvi nebeského; ale ten,

h.”*# Dale ten, kdo se rozhodne ztratit svilj Zivot pro

kdo ¢ini villi mého Otce v nebesic
Jezise a bude ho nasledovat, ve skutecnosti pravy zivot nalezne, ne naopak. Védomi
eschatologické perspektivy tak méa urCovat jednani clov€ka. Védomi moZnosti
odsouzeni na konci by mélo byt pro &lovéka motivaci jeho konani.**’ VVzhledem k tomu
ma nyng&j$i zptisob Zivota velky vyznam. Zde se spojuji dveé roviny. Jedna tikd, Ze mame
podil na Kristové vzkiiSeni a ze ti€ast v Bozim kralovstvi je darem milosti, nikdy neni
pouhou zasluhou spasenych. Druhd rovina tikd, Ze se mdme oddélovat od vSeho
pozemského, docasného a usilovat o to, co je shiry. Umrtvovat to, co je v nas
pozemské, znamend, Ze pro uplné oslaveni je dulezité, aby clovék umyslné, tedy
védomé, napomahal dilu, které v ném Pan kona. A to tim, Ze rozliSuje pozemské -
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t€lesné od toho, co nalezi ke Kristovu fadu.

Perspektiva v&Cnosti dava smysl zivotu a jistotu pro jinak nejistou pifitomnost, ve
které se cely zZivot odehrava. Poskytuje opérny bod pro Casna prani, touhy a skutky.
K tomu je zapotiebi vytvofeni hierarchie hodnot, které ¢lovék vztahuje k sobg, k Jezisi
Kristu, k pfitomnosti a hlavné k budoucnosti. To v§e ma morélni disledky pro pfitomny
zivot. Pohled do budoucnosti s nad¢ji na vzkiiSeni ma byt pro kiest'ana motivaci k tcté
k lidskému zivotu a k celému stvofeni vibec. Tato motivace se ma odrazet

N f vy Y Cvp w1 12
v kazdodennim Zivoté v kazdém rozhodnuti ¢lovéka.*?°

Posvécovani Casu se tudiz uskuteciiuje slavenim dne odpocinku a také prokazovanim

v v

ucty Stvofiteli v kazdodennim Zivoté nasledovanim ptikladu JeziSe Krista tim, Ze clovék

124 Srov. Papezska biblicka komise. Bible a mordlka, ¢1. 136-137, 162-164.
125 Srov. tamtéz, &l. 138, 164-166.

126 viz Matous 7,21.

127 Srov. Papezska biblicka komise. Bible a mordlka, &l. 138, 166.

128 Srov. tamtéz, &l. 140, 168-169.

129 Srov. tamtéz, &l. 147-148, 174-176.
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urCuje priority daného okamziku, rozliSuje mezi dobrym a zlym, mezi prchavym
pozemskym a absolutnim vé¢nym dobrem a ¢ini svad rozhodnuti podle Bozi viile, tedy

na zaklad¢ dialogu se svym Spatsitelem.130

3.3 Kontrola nad vlastni praci

Lidskou préci lze rozdélit na fyzickou a mentdlni. V historii lidské spolecnosti,
zejména v dob¢ otrokafstvi, byla fyzickd prace povazovana za podiadnou a nehodnou
pro bohatého, svobodného Clovéka. Fyzickd, namahava prace byla uréena pouze pro
otroky, kdezto svobodnym byla urcena prace duSevni. Tvrdi se, Ze nelcta k télesné
praci u starych Rekd a Rimand zptsobila jejich zaostavani v piirodnich védach

. . . 131
v porovnani s filosofii a matematikou.

V izraelské spolecnosti byla fyzicka prace
naopak cenéna. Clovék je veden k ucté k fyzicky naroéné praci, protoZe je potiebnd a je
oporou stvoreni v &asném veku.'*2 Svym stvofitelskym dilem je Hospodin pro ¢lovéka
prikladem, stejné jako Jezis, ktery byl tesafem. Kral Saul a David byli povolani jako ti,
co fyzicky pracovali; Saul na poli a David jako pastyt. Pozdéji i apostol Pavel, ktery

. oL P o 133
vybizel k praci a karal za lenost, se sdm Zivil vyrobou stant.

Prace, ktera ale m¢la byt
radostna, spolupraci na spole¢ném dobru vsech, se stala skrze htich tézkou, lopotnou
a tvrdou nutnosti. Ale tomu, kdo byl JezZiSem vykoupen z htichu, se prace opét stava
radostnou, zbavenou kletby, protoze jeho jho ulehfuje vSem pracujicim a obtizenym
mimo jiné 1 v kaZzdodenni praci. Prace jako takova tedy nepozbyva své namahavosti, ale
diky BoZi milosti je €loveék schopen praci vykonavat a jen v Kristu mlZe nalézt

skute¢ny odpoéinek.134

Karl-Heinz Peschke k definici prace pouziva slova Weilera, Ze je to ,racionalni

lidské konani (jednani) uzivajici té€lesné nebo dusevni sily k udrzeni a rozvinuti Zivota

130 Problematikou posvécovani &asu a hospodafeni s Gasem se zabyva Friedrich Asslinder

s Anselmem Griinem v jejich spolecné publikaci Time management jako duchovni ukol, viz odkaz
v seznamu literatury. Popularnim zptisobem zde velice srozumitelné a jasné vysvétluji nejen terminologii
vztahujici se k Casu, ale také potiebu cloveka zit v pravidelném fadu a rytmu, kdy se pravidelné stridaji
prace a odpocinek, a také dopad nedostatku odpocinku, stresu a shonu zejména na mentalni a duchovni
stranku Cloveéka. Vysvétluji uzkou souvislost mezi prozivanim ¢asu a hodnotovym ZebfiCkem c¢loveka,
kdy pravé urcovani priorit je rozhodujicim faktorem pro uzivani casu. K tomu se podle nich vaze
schopnost proménovat bézny ¢as na Cas piihodny, kairos.

131 Srov. NovoTNY, Adolf. Biblicky slovnik. 1. dil, heslo Prace, 711.

32 Srov. Sirachovec 38,31-34.

133 Srov. NovOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. 1. dil, heslo Prace, 711.

134 Srov. tamtéz, 712.
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Gloveka a spole¢nosti“.™® Prace je tak charakteristickym rysem &lovéka, kterym je

¢loveék odliSovan od ostatniho stvofeni. A prace sama tim v sobé nese prvek cloveka
a jeho lidstvi, je to zaklad charakteristiky prace. Clovék je subjektem prace. A vzhledem
k tomu, Ze ¢lovék jako vykonavatel prace je svobodny o sobé rozhodujici subjekt, ma
prace svou mravni hodnotu. Tento fakt je zdkladem kiestanské nauky o praci

136 y .
Tato skuteCnost, ze

a socialnich problémech spojenych s problematikou prace.
vykonavatelem prace je osoba, je zdkladem k hodnoceni lidské prace, nikoliv druh
vykonavané Cinnosti. Tim také mizi divod pro staroveéké kastovani lidi podle druhu jimi
vykonavané prace. To neznamend, ze by lidska prace nemohla byt nijak hodnocena
a kvalifikovana, to znamend, Ze pouze Clovék je primarnim zédkladem hodnoty prace.
Z toho vyplyvé podstatny mravni zavér, Ze nema slouzit cloveék praci, ale prace ¢loveku.
Riizné prace tedy mohou mit objektivné jinou hodnotu, ale kazda z nich se méfi mirou
dastojnosti ¢loveka, ktery ji kond. A i kdyz cilem ¢innosti ¢lovéka je prace, tak naopak

o Cn ey 137
kone&nym cilem kazdé prace je opét sam &lovek. '

To souvisi s mordlni hodnotou prace, skutecnosti, Ze prace je pro ¢lovéka dobrem,
slovy Tomase Akvinského dokonce dobrem obtiznym. Tim, Ze prace odpovida lidské
dastojnosti, vyjadfuje a rozmnozuje tuto dustojnost, je prace dobrem uziteCnym
1 dstojnym. Mravni vyznam prace spociva ve skutecnosti, Ze praci clovek ptizptisobuje
a pretvaii pfirodu svym potfebam a také formuje a realizuje sebe sama, diky praci se
stava vic ¢lovékem.™® Diky tomu, jak piSe Jan Pavel II., lze porozumét vyznamu
pracovitosti jako ctnosti. Ctnosti se Clovék stavd dobrym, praci je tedy clovek
zuslechtovan, nema tedy praci ztricet na své dustojnosti. Clovék nema byt praci
zneuzivan, trestan, ¢i vykotistovan. Je mravni povinnosti spojovat ctnost pracovitosti se
spoleCenskym rozmérem prace, ktery €lovéku dava moZzZnost stavat se v praci vice
Clovékem a neztracet praci na své hodnoté tim, ze by se vysiloval, byt je tato skutecnost
samoziejma a nevyhnutelnd, ale chrani Clovéka pfed ztratou své vlastni dlstojnosti

a subjektivity. ™

135
136

Viz PESCHKE, Karl - Heinz. Krestanska etika, 553.
Srov. JAN PAVEL II. Encyklika Laborem exercens, Praha: ZVON, Ceské katolické nakladatelstvi
a vydavatelstvi, 1996, ¢l. 6.

137 Srov. JAN PAVEL II. Laborem exercens, &l. 6.

1% Srov. tamtéz, &L 9.

1% Srov. tamtéz, &L 9.
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S tim souvisi dalSi rozmér prace, kterym je jeji vyznam pro realizaci rodinného
zivota. Dvé oblasti — prace a rodina, se maji navzajem prolinat a dopliiovat. Bez prace
neni mozné rodinny zivot vybudovat. Proto nemaji tyto dvé oblasti stat proti sobg. 140
Prace je totiz dulezitou podminkou pro zalozeni a udrzeni rodiny.141 Praci Clovek
ziskava prostiedky potfebné k jejimu udrzovani a praci a pracovitosti se utvaii proces
vychovy v roding. Spojuji se zde dvé stranky prace, stranka podminovani a udrzovani

rodiny a stranka V}'/chovnél.142

K.-H. Peschke se v teologii prace zminuje o ¢tyfech ucelech prace, jak je popisuje
Toma$ Akvinsky, a dale je rozvadi. Témito ucely jsou zajisténi obzivy, predchazeni
lenosti jako zdroji ¢etného zla, télesné ovladani a umoznovani byt St€drym a davat ze
svého materidlniho nadbytku almuznu. Vedle nich stoji navic ucel tradi¢ni askeze,
pokéni v duchu litosti a Gsili o dosazeni milosti.*** S odkazem na Teilhardovu teologii
prace Peschke z toho vyvozuje, ze se timto prace vztahuje k Bozi slavé a kralovstvi.
A to tim, ze se vlidském srdci jejim poctivym vykondvdnim rozmnozuje BoZi
milostiplnad pfitomnost. Umyslem plnit Bozi vili a libit se Bohu ziskava prace
nadpfirozenou hodnotu. Dobrym umyslem muze ¢lovék dodat hodnotu vSem svym
¢inim. Nejde tedy tdajné pouze o prostiedek k ziskavani obzivy, milosti ¢i vyjadieni
kajicnosti, ale také o hlubsi vztah lidské prace k udélostem stvofeni, vtéleni

a eschatologické perspektivé zavrieni déjin svéta.™

Ptesto zistava pro soucasného ¢loveéka bezprostiednim ucelem prace ziskani obzZivy
pro udrzeni své existence. Pro snadnéj$i dosazeni tohoto cile se lidé sdruzuji
a spolupracuji, cozZ mé pro né velké socialni disledky. Po uspokojeni zakladnich potieb
si udajné ¢lovek nedopieje odpocinku a snaZi se naplnit cile nové a vyssi, kdy rozsituje
a rozviji techniku a kulturu, coz je pro samotného clovéka hodnotné;jsi, nebot’ tim
rozviji a zdokonaluje své profesionalni dovednosti a své duSevni a kulturni vzdélani
a zvysuje tim vlastni hodnotu. Sdilenim vlastnich védomosti a dovednosti s druhymi
Clovék mize také ptispét k rozvoji dalSich osob a celé¢ spolenosti. Nicméne ani

rozvijeni lidské osobnosti, vlastni ¢i druhych, neni udajné kone¢nym cilem prace. Ten

140
141
142
143
144

Srov. JAN PAVEL Il. Laborem exercens, ¢l. 10.

Srov. Papezska rada pro spravedlnost a mir. Kompendium socialni nauky cirkve, ¢l. 287, 191.
Srov. JAN PAVEL Il. Laborem exercens, ¢l. 10.

Srov. PESCHKE, Karl - Heinz. Krestanska etika, 556.

Srov. tamtéz, 556.
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lze udajné pochopit pouze v kontextu Boziho stvofeni svéta a spoluprace ¢lovéka na
tomto dile.**® Jedin& tim, e lov&k plni Bozi ptikaz a panuje nad zemi, kterou mu Bih
sveril do péce, naplnuje Bozi plan, aby Bozi jméno bylo vzneSené po celé zemi.
Poslednim smyslem lidské prace je tedy slouzit Stvofiteli, ktery chce skrze lidskou
spolupraci zavrsit svlij plan. Prace tak ¢lovéku umoznuje ucastnit se spole¢ného dila na
zdokonaleni Boziho stvofeni. Clovék tak neni pouze striZcem stvofeni, ale Bozim
pomocnikem. Kazda lidska ¢innost slouzi tomuto Géelu. Proto je kiestan povolan, aby
odpovédné plnil své Casné povinnosti a mél podil na rozvoji svéta, stejné jako je
povolan uctivat Boha. Tyto dvoje povinnosti, pracovni c¢innosti v zaméstnani
a spolecnosti a duchovni Zzivot, by mély byt v rovnovaze. Svym odpovédnym
vykonavanim préace ve shodé s Bozi vili a obétovanim prace Bohu, se ¢lovek pripojuje
k vykupitelskému dilu Krista a slouzi Bozimu planu spasy. 146 Chapanim vykupitelského
smyslu prace Ize praci vnimat jako prostfedek pro posvécovani pozemskych skutecnosti
a jejich oduseviiovani Duchem Kristovym. Timto zptisobem prace mize odrazet plnost

lidstvi na roving jeho historické podminénosti i z pohledu eschatologické perspektivy.147

Prikazani, které se tyka dne odpocinku, je vrcholem biblického uceni o préci.
Odpocinek umoziuje lidem vzdavat Bohu diky za vlastni zivot. Pfipominani
a zakouSeni dne odpocinku chrani clov€ka pied tim, aby se stal otrokem prace
a nastrojem vykofistovani, at’ uZ sdm dobrovolné nebo z donuceni. Den odpocinku byl
ustanoven primarné proto, aby ¢lovék mohl uctivat svého Stvofitele, ale také proto, aby
chranil chudé a bezbranné a vratil praci a pracujicim dl‘istojnost.148 Sobota méla ve
Starém zakoné pivodné osvobozujici vyznam, ktery byl ¢asto znevaZovan a ktery se
Jezi$ snazil sobot¢ vratit. Svym uzdravovanim v sobotu Jezi§ vyjadiil, ze v tento den se
ma clovék vénovat Bohu a svému bliznimu. Kdy i ¢lovék ma podle jeho vzoru
osvobozovanim od zla, projevy bratrstvi a vzdjemnym sdilenim se dévat 1 praci nejvyssi

hodnotu a pokracovat v cest& k v&&né sobot& jako slavnosti, po které lovek touzi.**

Sobotni ptikaz tikd, zastav se! Ale ne proto, aby byl ¢lovek necinny, ale aby se jako

Hospodin mohl ohlédnout zpét na své dilo, zhodnotit je a pfipadné se poucit. Tak jako

145
146
147

Srov. PESCHKE, Karl - Heinz. Krestanska etika, 557.

Srov. tamtéz, 558.

Srov. Papezska rada pro spravedlnost a mir. Kompendium socialni nauky cirkve, ¢l. 263, 179.
18 Srov. tamtéz, &l. 258, 176.

9 Srov. tamtéz, &l. 261, 178.
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Hospodin prohlasil, ze jeho dilo je dobré, je i na ¢loveéku, aby ocenil to dobré a vzdal
Bohu diky. Zaroven zastaveni umoziuje ¢lovéku hledat Bozi vili pro jeho zivot, pokud
ji cloveék nezna. Nebot jak je uvedeno vySe, pokud Clovék vykonava svou praci
v souladu s Bozi vuli, ma podil na jeho dile spasy. Vzdyt' ne kazdy timysl ¢lovéka je
v souladu s Bozimi imysly. ,,M¢é imysly nejsou umysly vase a vase cesty nejsou cesty
moje, je vyrok Hospodiniv. Jako jsou nebesa vyssi nez zemé, tak prevySuji cesty mé
cesty vaSe a imysly mé imysly vase.”™ Den odpocinku tak nabizi moznost k rozjimani

a sdileni se s Bohem, kdy Biih mtze ¢lovéku odhalovat jeho vili pro zivot ¢lovéka.

Den odpocinku je zaroven prostor k vyucovani a ptiprave. 1zajas ukazuje, Ze je to
Hospodin, kdo ¢lovéka uci, jak ma pracovat, jaky je dobry fad pro lidské konani, tedy

v jaky &as, co a jak d&lat.™

Také Jezi§ vyucuje, aby si ¢lovek nejdiiv spocital naklady
a pripravil se, nez se pusti do stavby. ,,Chce-li nékdo z vas stavét véz, coz si napred
nesedne a nespocita naklad, ma-li dost na dokonceni stavby? Jinak — az polozi zaklad
a nebude moci dokoncit — vysméji se mu vSichni, kteti to uvidi. ,To je ten ¢lovek,*

<152

feknou, ,ktery zacal stavét, ale nemohl dokoncit. Ptipomenime, Ze slaveni dne

odpocinku je podle zidovské tradice budovanim domu, a to ne jen v Casné roving, ale
1 eschatologické. Jezi§ prondsi tato slova tém, kdo smi byt jeho u¢ednikem. Na piikladu
z bézného Zivota zde ukazuje na dvé véci. Jednak na potfebu moudré ptipravy k préaci
tim, ze ¢lovék zvazi své moznosti, aby zbytecné pii praci nepromarnil své prostiedky,
zdroje, fyzickou silu, ¢as a vSe, co k dané praci potiebuje, aby ji mohl Gspésné dokoncit.
A zaroven, ze se Cloveék potiebuje zastavit, aby poznal, co vSe potiebuje k tomu, aby
dostavél svou stavbu v eschatologické roviné. V tom clovéku nemiZze pomoci nikdo

jiny nez Bh. Vzdyt’: ,,Nestavi-li dim Hospodin, nadarmo se namahaji stavitelé.“!*®

Zastavenim v den odpocinku tak c¢lovék riznymi zpusoby vyjadifuje spolupraci
s Bohem. Kombinaci prace a odpocinku pokracuje na dile stvofeni a vykoupeni
a souCasné svym zastavenim vyjadiuje svou zéavislost na Bohu, svém Stvoftiteli
a Spasiteli. Den odpocinku se tak stavd pomyslnym darem Hospodinu, kdy clovek
vyjadiuje svoji viru, Ze se o n¢j Bith postara, 1 kdyZ v tento den nepracuje. Tak jako

Hospodin vyucoval sviij lid posluSnosti a nasledovani na pousti, kdy jej krmil manou,

10 Viz Izaj4s 55,8-9.
11 Srov. 1zajas 28,23-29.
182 viz Lukés 14,28-30.
188 Viz Zalm 127,1.
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i dnes je ¢lovek skrze dny odpocinku vyucovan k poslusnosti a nésledovani, aby mohl

dojit do pravého odpocinuti.

3.4 Péce o fyzickeé sily ¢lovéka

Slaveni dne odpocCinku mé samoziejmé svoji spojitost také s fyzickym odpocinkem.
Clovék piestava vykonavat viedni praci, aby zregeneroval, obnovil své sily. Pravidelny
sedmidenni cyklus s jednim dnem klidu od prace byl né¢im vyjimeénym, ¢im se Izrael
odliSoval od ostatnich kultur. Tento Bozi piikaz mél podstatny socialni vyznam pro
celou izraelskou spoleénost.154 Ptikazani svym znénim ukazuje, ze vSichni lidé si jsou
pfed Bohem rovni, pfiznava vSem lidem ve spolecnosti zdkladni prava na jejich ochranu
a piedstavuje tak urdity zédkon na ochranu prace.”® I v dnesni dobé je potieba usilovat
0 prosazovani prava na odpocinek. Ne kazda zemé a ne kazdy typ prace umoziuje
soucasnému Clovéku svétit pravidelné den odpocinku a ucastnit se bohosluzebného
shromazdéni. Pokud ale ma ¢lovék prilezitost ke slaveni, mél by ji vyuzit. Prace je pro
clovéka dulezita, ale den odpocinku dava clovéku poznat, ze existuje néco vic, nez jen
prace. Umoznuje uvédomit si, Ze na$ zivot nestoji pouze na naSich vykonech,
pfipomenout si nasi lidskou a kiestanskou dustojnost. Zastavenim od vSedni prace se
¢lovek chrani, aby si ho svét prace nepodmanil a nezotrocil. Slaveni dne odpocinku je

’ r . v r « ’ . « 1
tak vyznamné nejen pro kiestanské spolecenstvi, ale i pro celou spolegnost.™®

Jan Pavel II. nazyva piib¢h stvofeni prvnim evangeliem prace, nebot’ zobrazuje jeji
distojnost. Na zaklad¢ jedine¢né podobnosti s Bohem, je ¢lovék povinen napodobovat
Boha Stvofitele v jeho tviir¢i ¢innosti, praci 1 odpoc¢inku. Tak jako stale trva tato Bozi
¢innost, ma se Clovék svou praci a svym pravidelnym odpocinkem sedmého dne
s Bohem sjednocovat a pfipravovat na onen odpocinek, ktery Pan svym sluzebnikiim

chysta. ™

Diferencialita mezi praci a odpo¢inkem byla Bohem chténa a vbudovéna do lidské
pfirozenosti. Odpocinek je posvatny, protoZe si skrze néj ¢lovek stale pfipomina, ze vse

je dilem Bozim. Je nebezpeci, Zze Clovék diky rozvijejici se véd¢ a technice, které

154
155

Srov. Zivot z viry, 152.

Srov. tamtéz, 153.

1% Srov. tamtéz, 159-160.

157 Srov. JAN PAVEL II. Laborem exercens, &l. 25.
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ziskavaji stale vétsi vliv, zapomene na Boha Stvofitele, na némz je vie zavislé.™ | dnes
je plno lidi praci utiskovano, at’ uz Spatnymi pracovnimi podminkami, dlouhou pracovni
dobou nebo pretrvavanim nespravedlnosti a vykofistovani ¢loveka ¢lovékem. K pravu
na praci patii i pravo na odpoc“:inek.159 Nedélni odpocinek pomaha najit spravnou
perspektivu pro vSedni starosti a povinnosti; hmotné véci ustupuji do pozadi duchovnich
hodnot a ¢loveék mize vidét lidi a véci takové, jaké skutecné jsou, a radovat se ze vSech
dobrych véci. Pokud si c¢lovék potfebuje po Sesti, respektive péti, dnech prace
odpocinout, odpovida jeho piirozené potiebé, ktera je v souladu s evangeliem. Kiest'ané
jsou povolani napliiovat tuto potfebu slavenim dne Pané¢. Proto je také pro kiestany
pfirozené jejich Usili o zajisténi takovych legislativnich Gprav, které tuto potfebu budou
respektovat a umoznovat slaveni kiest'anské nedéle. Pro kiestana to v kazdém piipadé
znamena zavazek usporadat sviij den odpocinku a zdrZet se prace a aktivit, které jsou

v sy Y ’ v v L1
s posvécovanim dne Pané a nezbytnym odpo&inkem neslugitelné.*®

Jak vypovida jiny termin pro oznaceni odpocinku, rekreace, jde o d&j uzce spojeny
s tvofenim. Re-kreace nebo-li znovu-tvoteni, je pokracovanim tvofivé ¢innosti. Nejde
tedy o pasivitu, jak by se mohlo na prvni pohled zdat, ale o aktivni d¢j. Prace a pohyb
jsou pro ¢lovéka prirozené, tudiz i odpocinek je pro ¢lovéka piirozeny, pokud je vniman

v o1 s ¥ ;161
z pohledu rekreace, Ci-li obnoveni stvoieni.

Pro¢ je vlastné odpocinek aktivnim déjem? Jak bylo feCeno vySe, prace je namahava,
¢lovek se pii ni tnaveé nevyhne. Bez ohledu na to, zda ¢lovék vykondva praci fyzickou
¢1 duSevni, pokud pracovni z4téz trva del$i dobu a dosdhne urcité intenzity, dostavi se
unava organismu. Podle pfevazujicich ptiznakd a zatéZe lze Unavu délit na fyzickou
a psychickou, a také na fyziologickou a patologickou, respektive akutni a chronickou.®?
Mechanismus vzniku a vlivu Unavy na organismus trefné¢ vystihuje Kazatel 10,10:

»Ztupi-li se sekera a nenaostii-li se znovu, je nutno vic napnout sily. UZzite¢na

a prospesna je moudrost.” Pii zatéZi se postupné vycerpavaji energetické zdroje fyzické

158
159
160
161

Srov. JAN PAVEL Il. Dies Domini, ¢l. 65.

Srov. tamtéz, ¢l. 66.

Srov. tamtéz, ¢l. 67.

Franz Furger pfipomind, ze volny ¢as slouzi primarn¢ k zotaveni a uvolnéni, ale i k vytizeni

neprofesnich, ale nutnych praci (domacnost, sprava rodinnych zalezitosti). Srov. FURGER, Franz. Etika

seberealizace, osobnich vztahii a politiky. Praha: Academia, 2003, 42. Stejnym smérem jde i Katechismus

katolické cirkve, ktery pfipomind, ze nedéle je vyhrazena ,,dobrym skutkim a pokornym sluzbam®.

Kfestané maji vénovat pozornost své rodin¢ a piibuznym. Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 2186.
162 Srov. Kol. autori. Pracovni lékarstvi, Ziklady primdrni pracovnélékarské péce. Brno: Néarodni

centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti, 2005, 63.
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zatéze. Jako prvni se velmi rychle vycCerpaji pohotové energetické zasoby potiebné pro
praci svali (adenosintrifosfat a kreatinfosfat). Pokud maji svaly pracovat delsi dobu,
potfebuji dodavat kyslik a dalsi metabolické zdroje (glukdéza, mastné kyseliny,
aminokyseliny). Pfi¢inou vznikajici Unavy je pravé vycerpani energetickych zdroji
a hromadéni katabolitd svalové prace.’® Za unavy dochazi ke znemoznéni pienosu
vzruchll na nervosvalové destiéce a sval se vyGerpava.'® Slovy Kazatele, sekera se
ztupi. Tato svalova Unava v téle nastava diive, nez se vycCerpaji veskeré energetické
zdroje. Unava je obranny dgj, ktery brani piepdti a poskozeni organismu.165 Proto
Kazatel chvali moudrost, ktera reaguje na inavu patfiécnym odpocinkem. Projevy tnavy
jsou velmi rozmanité a odrdzi se nejen ve svalové Unavé, ale da se fici na vsech
organovych soustavach (nervova, dychaci, ob&hova, vnitini prostiedi, termoregulace).
Z pohledu prace dochédzi ke snizeni vykonnosti. Je sice mozné v pracovni zatézi
pokracovat, ale s vét§im usilim. To znamend, Ze pracovni vykon a jeho kvalita se
snizuje. Pokud ¢lovék ,,nenaostii svou sekeru®, neodpocine si, ndmaha se i1 pii stale
stejné praci, vykonu, zvySuje a Unava se prohlubuje. V krajnich ptipadech mulze pfi
nadmérném pretizeni organismu dojit az ke ztraté védomi.’® Unavu odstranuje
odpocinek pasivni 1 aktivni, ktery pomdahd obnovovani energetickych zdroji
a odplavovéani nahromadénych katabolitti. OvSem Cinnosti aktivniho odpocinku by mély
byt odlisSné¢ho radzu, nez byla pracovni Cinnost. Nutno dodat jesté jeden fakt, Ze unavu
a pokles vykonnosti vyvolavd nejen nadmérné mnozZstvi podnéti, ale také jejich

nedostatek®’

Vzhledem k tomu, co se v organismu pfi regeneraci déje, a k prospéSnosti aktivniho
odpocinku, lze opravnéné konstatovat, Ze odpocinek je aktivni d¢j, ktery se podili na
znovu-tvoieni Boziho stvofeni. I odpocinek mé v zivoté lidské osoby své pravoplatné

misto.

Socialni uceni cirkve sestavilo seznam alespon nékterych prav ¢loveka zakladajicich
se na distojnosti a piirozenosti lidské osoby, pficemz pravo na odpocinek je jednim

z nich. Mezi tyto prava dale patii pravo na spravedlivou odménu, na ptiméfené pracovni

103 Srov. KITTNAR, Otomar a kol. Lékaiskd fyziologie. Praha: Grada Publishing, 2011, 713.

164 Srov. KITTNAR, Otomar a kol. Lékaiska fyziologie, 111.

% Srov. tamtéz, 111 a 731.

186 Srov. KITTNAR, Otomar a kol. Lékaiskd fyziologie, 731-732 a srov. Kol. autort. Pracovni
lékarstvi, 63-64.

187 Srov. Kol. autorti. Pracovni lékarstvi, 64.
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podminky, na ochranu osobnosti a distojnosti cloveka, pravo na davky nutné k podpoie
v dob¢ nezaméstnanosti, pojisténi pro piipad stafi, nemoci a pracovnich urazti, pravo na

dtchod, podporu v matefstvi a v neposledni fad¢ pravo spolcovani se a sdruzovéni.'®®

Zaméstnavatel a spolecnost by méli ¢lovéku umoznit odpocivat, ale skute¢nost, zda
této moznosti clovek skuteéné vyuziva, pokud ji obdrzi, a jakym zptisobem naklada se
svym zdravim, uz zalezi na kazdém jednotlivci. Pismo na mnoha mistech chvali
pracovitost, kara lenost a jen vyjimecné se zmifnuje o tom, pro¢ a jak odpocivat. Pfesto
je odpocinek a dostatek kvalitniho spanku potiebny pro obnoveni sily vynakladané

169 vr r o v . ;oo R v v r ’
Jedno pfislovi fika: ,,Muz milosrdny ¢ini dobfe i sam sob¢, kdezto nelitostny

«170

praci.
drésé i vlastni télo.“""" Péce o vlastni telo a dobfecinéni sobé samému jisté neni minéno
jako projev sobectvi, to by zde nebyla fe¢ o milosrdenstvi, ale naopak je projevem ucty
k télu, kter¢é nam Bih daroval. Dalsi pfislovi fika: ,,Spravedlivy citi i se svym

171 pys ,
<+ Prislovi

dobytkem, znd dusi svého dobytka, kdezto nitro svévolnikii je nelitostné.
v souladu s ptfikdzadnim svétit den odpocinku ukazuje na potiebu pecovat i o to, co mu
Bith svéfil do péce, a prokazovat milosrdenstvi nejen sobé a lidem kolem sebe, ale
i dobytku. Uvédomovat si, Ze potieby, které ma on sdm, maji i ostatni, a umoznit

druhym, aby i jejich potfeby mohly byt naplnény.

Odpocinek a spanek jsou nutnou potiebou pf‘iI'OZGIlOSﬁ.172 Doporucuje se ale takeé
aktivni odpocinek, rizné hry a zejména sport, ktery napomahd v boji proti lenosti
a ktery rozviji té€lesnou, dusevni stranku osobnosti 1 jeji charakter. OvSem 1 zde je tfeba
respektovat zdravé hranice. Ani sport by nemél branit povinnostem a i zde by mél
lovék dbat o své zdravi.'”® Prace a odpocinek, respektive volnocasové aktivity, by
mely byt v rovnovaze tak, aby clovek zvladal své bézné povinnosti, ale aby zaroven
mohl travit ¢as spole¢né s rodinou, ptateli a mohl adekvatnim odpocinkem regenerovat
a posilovat své télo. Tak, aby se jako ¢lovék mohl rovnomémé rozvijet po vSech

strankach.

168

199.
169

Srov. Papezska rada pro spravedlnost a mir. Kompendium socialni nauky cirkve, ¢l. 301, 198-

Srov. také HALTER, Hans. Sonntag, s. 694.

10 viz Prislovi 11,17.

7 Viz Piislovi 12,10.

172 Srov. PESCHKE, Karl - Heinz. Krestanskd etika, 221.
1 Srov. tamtéz, 228.
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Je tfeba upozornit na mozné extrémy, které mizou v oblasti prace — odpocinek

nastat. Jsou jimi lenost a workoholismus.

I kdyz bible chvali pili a pracovitost, stanoveni dne odpocinku jasn¢ ukazuje, Ze
1 v oblasti prace je urcita hranice, kterou by clovék nemé¢l prekrocit. I v zidovskeé tradici
je vidét varovani pfed workoholismem, piepinanim se, proto mluvi o sobotnim
odpocinku také jako o lenoSeni na rozkaz.'™ Neni zde fe¢ o téch, kte¥ jsou nuceni
zaméstnavatelem zistavat dlouhodobé a opakované v zaméstnani prescas, ale o téch,
kteti se rozhoduji sami zistavat v praci déle nebo si sjednavaji a vykonavaji dalsi praci
na vedlejsi uvazek a vénuji tak praci neumérnou Cast ¢asu v porovnani s dalSimi
oblastmi zivota. Tito lidé tak pracuji na tkor jejich osobniho, rodinného a duchovniho
zivota. Nemaji €as a prostor pro tyto dalsi slozky zivota, nebo ho maji jen velmi malo
a jejich zivot, misto aby se vSestrann¢ rozvijel a naplioval, je ovladan jedinym zajmem,
praci. Z biblického pohledu se tak ¢lovek vraci zpét do stavu otroctvi, ze kterého jej
Bith vysvobodil. Kdyz vyvedl Hospodin Izrael z egyptského domu otroctvi, nazval jej
kralovstvim kné&zi, pronarodem svatym'’> a stejnymi slovy apostol Petr nazyva
ktfestany: ,,Vy vsak jste ,rod vyvoleny, kralovské knézstvo, narod svaty, lid nalezejici
Bohu‘, abyste hlasali mocné skutky toho, kdo vas povolal ze tmy do svého

podivuhodného svétla. <!

Kdo je kralovskym knéZzim, Bozim synem, nemulze byt
otrokem. Kdo se tedy sam stavi do role otroka, popira své BoZi synovstvi, stavi se do
protikladu k tomu, co o ném Pismo tika. To, Ze dlouhodobé pracovni pretézovani ma
vliv na zdravi, zvlast pokud se k nému pfida stres, je obecné zndmé. Navic Pismo
odsuzuje honbu za majetkem. Clovék, ktery upfednostiiuje sebe a své materialni statky,
se ochuzuje o Bozi poiehnéni.177 Hodnota ¢lovéka neni v tom, co ma, ale v tom, kdo je.

r X % ’ v N7 . v r 178
Nebo také: ,,Clovék ma vEtsi cenu pro to, co je, nez pro to, co ma.*

Pro lenost by v Zivoté kiestana nemélo byt misto. Clovék byl stvofen k praci,
k pohybu, ne necinnosti. Nejen, Ze je lenost proti lidské pfirozenosti, lenost ma
destruktivni ucinky. Pravem je zafazena mezi sedm hlavnich hfichd. Pfi pfimétené

stimulaci, pracovni, sportovni atd., se 1 pfes vynakladanou namahu ¢lovék rozviji, jeho

14 Srov. POHLMAN, Horst Georg — STERN, Marc. Desatero v zivoté zZidu a krestami, Dialog

ortodoxniho Zida a kiestanského teologa. Praha: Vysehrad, 2006, 87.
> Srov. Exodus 19,6.
% Viz Prvni list Petriv 2,9.
Y7 Srov. Ageus 1,2-9.
8 Viz PESCHKE, Karl - Heinz. Krestanskd etika, 557.
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fyzickd nebo mentalni kapacita. Proto je napiiklad i pro nezaméstnané dobré, kdyz si
hledaji alesponi néjakou praci, brigddu nebo charitativni ¢innost, kde by si udrzovali

pracovni navyky a télesnou kondici a vyuzivali sviij potencial.

Bible mluvi o lenosti nelichotivé: ,,Lenocha usmrti choutky, nebot’ jeho ruce odmitaji

«179 <180

praci;~"” ,,Lenoch jen touzi a niceho nedosahne, kdezto pilni se nasyti tukem“™" a jiné.
Lenosi jsou karani a ten, kdo nepracuje, strada preivem.181 Nebot’ prace jako povinnost
pro vSechny zajistuje lidem jejich obzivu, osobni svobodu a nezavislost, lenost vedle
toho je znamkou nesporadaného Zivota.'® Lenost se viak netykd pouze oblasti prace,
ale také necinnosti a lhostejnosti v oblasti praktického kiestanského zivota. Duchovni
lenost je hfichem proti Bohu i proti ¢lovéku samému. Pfikladem hfichu proti Bohu
muze byt podobenstvi o hiivnach, kde je pracovity sluzebnik odménén a ten, ktery se
bal svou hfivnu pouzit, je se slovy ,,Sluzebniku Spatny a liny...“ jako neuzitecny
sluzebnik potrestan.'®® Podobné piikladem lenosti jako hfichu proti &lovku mize byt
podobenstvi o druzi¢kach, kdy byly potrestdny druzicky, které ptili§ nedbaly o své
lampy. Lenost v podob€ nedbalosti zptisobila, Ze jim schazel tolik pottebny olej, symbol
Ducha svatého, aby se dockaly piichodu Zenicha.®* Lenost v duchovni oblasti ma
negativni nasledky. Jezi§ prohlasil, Ze lidé budou souzeni ne podle toho, co ud¢lali, ale
podle toho, co neudé¢lali: ,,Amen, pravim vam, cokoliv jste neucinili jednomu z téchto

«185

nepatrnych, ani mné jste neucinili. Proto Novy zékon vybizi k aktivité, vytrvalosti

a varuje pied lenosti a duchovni ochablosti: ,,Kazda takova chlouba je zla. Kdo vi, co je
¢init dobré, a neéini, ma hiich.«*

Kontrastem proti lenosti je jako vzor pracovitosti v Pismu uvedena pasaz
0 znamenité en&,'® ktera chléb lenosti neji188 a naopak s chuti pracuje vlastnima

rukama.’® I kdyz uvadény obraz miiZe na prvni pohled budit dojmem, Ze se jedna

9 viz Piislovi 21,25.

180 viz Prislovi 13,4.

81 Srov. PESCHKE, Karl - Heinz. Kiestanskd etika, 554.
82 Srov. tamtéz, 555.

18 Srov. Matous 25,26-30.
18 Srov. tamtéz 25,1-13.
85 Viz Matous 25,45.

18 viz List Jakubiv 4,17.
187 Srov. Prislovi 31,10-31.
188 viz Piislovi 31,27b.

18 Viz tamtéz 31,13b.
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o nedosazitelny ideal, nebot tato Zena jesté za noci vstava,'®® zvlada velké mnozstvi
aktivit a jeji svitilna sviti dlouho do noci,**! text spi§ poukazuje na atributy charakteru,

jaky ma cloveék, nejen zena, mit. Jednim z téchto atributi je nejen pracovitost

popisovana i v dalSich verSich, ale také prokazovani dobra svym nejbliiéim192
a potiebnym,'*® schopnost pedovat o rodinu a vychovat dobie déti,"** bohabojnost,'*
196 197

moudrost a vlidnost,”™" ale také schopnost finan¢né zabezpecit vlastni domdcnost.

Vse, co ¢lovek déla, by mél délat, jako by to bylo Panu.'%® Tedy 1 odpocCinek, kterym
¢loveék pecuje o své télo a zdravi, by mél tomuto pozadavku odpovidat. Podle socialni
nauky cirkve bylo t&lo spolu s dusi stvofeno podle obrazu Boziho jako jeden celek.'®®
I kdyz bylo télo 1 duse postizeno hfichem a maji tak ob¢ tyto ¢asti sklony hiesit, nelze je
stavét proti sobé. Nelze se na télo divat jako na néco Spatného. Naopak je c¢lovek
povinen povazovat své télo za dobré a hodné tucty. Pravé proto, ze bylo stvoieno
Bohem. T¢lesna stranka umoziuje ¢lovéku zaclenit se do hmotného svéta, ktery je
mistem jeho realizace, neni tedy vézenim nebo Vyhnanstvirn.200 Sam apoStol Pavel,
mnohdy obvifiovan z gnosticismu, upozoriiuje na distojnost lidského t&la.?* Ci snad
nevite, ze vase t¢lo je chrimem Ducha svatého, ktery ve vas ptebyva a jejz mate od
Boha? Nepatrite sami sob&! Bylo za vés zaplaceno vykupné. Proto svym télem oslavujte
Boha.“?%? Ve své inkarnaci Kristus posvétil dusi i télo. I ¢loveku se piislusi posvécovat
své t&lo a oslavovat jim svého Boha, a to pé&i o zdravi, o t&lo a hygienou.?®® Vedle toho
se uvadi, ze vzhledem k jednoté duse a téla se rozum a svobodna viile ¢lovéka vaze
s jeho smyslovymi a télesnymi schopnostmi, a tak je ¢loveék svéfen pouze sam sobé¢ jako

subjekt vlastnich morélnich tkon. 2%

K této problematice se vyjadfuje jesté jeden text
Pisma, také slova apoStola Pavla ur¢ena stejné cirkevni obci: ,,Nevite, Ze jste Bozi

chram a ze Duch BoZi ve vés piebyva? Kdo ni¢i chram Bozi, toho zni¢i Bilih; nebot

190 viz Piislovi 31,15.

191 Srov. Prislovi 31,18b.

192 Srov. tamtéz 3 1,12.

198 Srov. tamtéz 31,20

194 Srov. tamtéz 31,11a; 31,28.

195 Srov. tamtéz 31,30.

1% Srov. tamtéz 31,26.

17 Srov. tamtéz 31,14; 31,16a; 31,24.

1% Srov. Koloskym 3,23.

199 Srov. Papezské rada pro spravedlnost a mir. Kompendium socidlni nauky cirkve, €. 127, 91.
20 Srov. tamtéz, &l. 128, 91-92.

201 grov. PESCHKE, Karl - Heinz. Krestanska etika, 223-224.

202 Viz Prvni list Korintskym 6,19-20.

203 Srov. PESCHKE, Karl - Heinz. Kiestanskd etika, 224.

204 Srov. Papezska rada pro spravedlnost a mir. Kompendium socidalni nauky cirkve, &1. 127, 91.
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Bozi chram je svaty, a ten chram jste vy.«?%

Tato slova nemusi nutn¢ znamenat, ze by
se Bith rozhodl zniéit zdravi a zivot clovéka, ktery neprokazuje uctu svému télu
a nepecuje o n¢, ale spiS ukazuji na moznost, ze Bih dopusti, aby ¢lovék na sobé

zakousel dusledky toho, jakym zptsobem se svym télem zachazi.

3.5 Projev ucty k BoZimu stvoreni

Zastaveni v den odpocinku by mélo byt ve svém koneéném duasledku vyjadienim
ucty k celému Bozimu stvofitelskému dilu a to tak, ze ¢lov€ék vyjadiuje respekt ke
vSemu zivému. Uz tim, ze Biih vSe posoudil jako dobré, ukazal na kvalitu a distojnost
svého stvofeni. Darovdnim Zivota poukdzal, Ze Zivot sdm je tou nejvyssi hodnotou.
Zastavenim sedmého dne vyjadfil potfebu spolecenstvi ¢lovéka s Bohem a s dalSimi
lidmi k tomu, aby Zivot mohl byt dobry a naplnény. Clovék nebyl stvofen pro sebe
samého, ale proto, aby pecoval o svét. Svét Zivy 1 neZivy. Nebyt sam jako solista, ale
spole¢né s dal$imi. D4 se fici, ze cely Stary zédkon se snazi navratit padlého ¢loveka zpét
do stavu milosti, vratit jeho zivotu kvalitu dodrzovanim MojziSova zakona a uci ¢lovéka
respektovat a ctit druhé a pomahat potfebnym, hlavné sirotkiim a vdovam. Pasdze
o pozehnani a prokleti, ktera jsou soucasti zdkona, mluvi o tom, Ze ¢lovéka odménou za
vérnost a dodrzovani Bozich ptikdzani ¢ekd zdravi, plodnost, dlouhy Zivot, bezpeci a
hojnost v nové zemi, misté odpoéinuti.206 Stejn¢ zplisobem proroci Casto lid karaji za
slepotu a neochotu pomahat slabym a utiskovanym, kteti jsou také Bozim stvofenim.?%’
Podobné 1 Jezi§ se snazil vratit ¢lovéku jeho distojnost. Tim, Ze nedélal mezi lidmi
rozdil a vénoval pozornost i tém, co stali na okraji spoleCnosti, a také vyucovanim
0 pomahani potfebnym.208 Svym pristupem k okoli tak ¢lovék vyjadiuje, nakolik cti

Bozi dilo.

Svym jednanim JeZi§ ukézal, Ze je sobota den vhodny k tomu, aby v pfipad¢ nutnosti
¢lovek upozadil sam sebe a projevil tctu k zivotu druhého ¢loveéka praktickou pomoci.

JeziSovy skutky v sobotu tudiz nemizou byt porusenim zakona, ale jeho naplnénim.

Vzdyt' laska je naplnénim zékona®® a miluje ten, kdo cti druhého.™® Tak jsou i dnes

25 Viz Prvni list Korintskym 3,16-17.

26 groy. Exodus 23,25-26; Levitikus 26; Deuteronomium 7,12-16; 28,1-14.
27 Srov. Izajas 58,6-10.

28 Srov. Matous 25,40.

2 iz Rimandm 13,10.

210 Srov. Rimantim 12,10; Lukés 10,27.
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kfest'an¢ vybizeni ke skutklim milosrdenstvi, v den vSedni i svate¢ni. Podle Jana Pavla
II. dava den odpocinku pftilezitost vénovat se skutklim milosrdenstvi, lasky a apostolatu
a zaroven umoznuje zakouset radost Pana JeziSe Krista plnym sdilenim lasky, ktera je
v jeho srdci. Radost nemtize byt bez lasky. Slaveni dne odpocinku nejen ze nezbavuje
vétici povinnosti lasky, naopak vybizi prokazovat skutky lasky a milosrdenstvi a po
vzoru prvni cirkve vyzyva ke sdileni s potfebnymi, k plnému uchopeni vSech aspektt
soucasné cirkve, ktera by se méla branit prosté darkové mentalité¢ a naopak se ucit
naro¢né¢ kultufe sdileni, ktera by meéla byt zita jak mezi Cleny kiestanského

. , C g 211
spolecenstvi, tak i v ramci celé lidské spolecnosti.

Karl-Heinz Peschke vysvétluje vyznam nedélni mse a eucharistické obéti jako zdroje
milosti a posvécenti, ktery prohlubuje a posiluje spolecnou viru v Krista, jako prosttedku
sjednoceni véficich v lasce, aby byli schopni rist v lasce k bliznim a praktikovat svou
viru. Spolenym slavenim eucharistie se celd cirkev stavéa spole¢enstvim viry a lasky.?*?
Z toho lIze usoudit, Ze slaveni dne odpoCinku mé socialni charakter jednak diky
spoleénému slaveni mse, ale také diky tomu, Ze spolecnou eucharistickou slavnosti jsme
uschopniovani k laskyplnym socidlnim vztahtim. Dulezity je v textu prakticky prvek
viry. Potvrzuje slova Jakubova listu, Ze vira bez skutki je mrtva.?™® To vysvétluje i vyse

citovanou vyzvu Jana Pavla II. k prokazovani vSech skutkd lasky, milosrdenstvi

1 apostolatu, kterymi véfici oslavuji svého Otce a zaroven prokazuji tctu jeho stvofeni.

Laska k bliznimu a laska k Bohu se vzajemné& prolinaji.”** Nelze milovat Boha
a nemilovat blizniho. A naopak nelze nemilovat svého bratra, kterého vidime, a zaroven
milovat Boha, které¢ho nevidime. Zaroven pouze laska k Bohu je zarukou obétavosti,
ktera chybi téméf kazdé lidské lasce, a je zakladem pro lasku agapé. Udajné jednou
jedinou laskou milujeme Boha a svého blizniho; Boha milujeme pro ného samého, sebe
a druhé kvili Bohu. Stejnou 1 rozdilnou laskou zaroven milujeme Boha i stvofeni. Laska
je usttedni a kreativni silou. Pokud milujeme, budujeme, uzdravujeme a uvoliiujeme ve

y . e, T ey 215
vSem a ve vSech kolem sebe pozitivni potencial. Laska je nadéji pro budoucnost.
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Srov. JAN PAVEL Il. Dies Domini, ¢l. 69-70.

Srov. PESCHKE, Karl - Heinz. Krestanska etika, 159.
213 Qrov. List Jakubtv 2,17-26.

214 grov. PESCHKE, Karl - Heinz. Kiestanskd etika, 181.
25 Srov. tamtéz, 181-182.
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Biblickym pohledem neni bliznim jen osoba blizka, ale dokonce i cizinci a neptatelé.
Bliznim je tedy kazdy &lovék.?'® Obecné ma byt laska k bliznimu stejna jako laska
k sobé samému. Obsahem lasky k bliznimu ma byt predev§im spravedlivé a Cestné
jednani, které neptsobi piikoii, a prakticka pomoc potfebn}'lm.217 Skutky lasky
a milosrdenstvi maji riznou podobu, Tradice dokonce sestavila seznamy télesnych
a duchovnich skutkd milosrdenstvi. Laska ale musi neustale hledat specifické nouze
aktualni doby.218 V soucasné dobé Ize mezi né zaradit napiiklad péci o nevylécitelné
nemocné, fyzicky a mentalné¢ postizené, péci o mladez z neuplnych rodin, pomoc
ptisteéhovalciim, pracujicim cizinciim, drogové zavislym, ale také starym a osamélym

) " T
lidem a celou fadu dalSich.

Druhou podstatnou soucdsti prokazovani ucty Bozimu stvofeni je respektovani
a prokazovani lasky ostatnimu svétu. Laska k bliznimu zahrnuje vSe, co miluje Buh,
tedy vSechny zivé tvory. Clovék ma milovat i véci Bohem stvofené a piiroda se v§im,
co v sob¢€ zahrnuje, byla Bohem stvofena. Tato laska se projevuje prokazovanim tucty

k ptirod¢ a respektovanim jejiho posléni.220

Zakladnim kritériem tUcty k ptirod¢ je
respekt, ktery predpoklada, ze spolu s lidskym Zivotem i veskera ziva a neziva piiroda
ma svou vlastni hodnotu a dobrotu, a to nejen kvili mozné uzitkovosti, ale také kvali
sob& samé.??! Piiroda neni jen zasobdrna surovin, ale také pfedem dand hodnota.
VSechny Bohem stvofené véci jsou zéaroven odleskem jeho dobroty, moudrosti
a svatosti, umoznuji skrze sebe nazirat na BoZi pfitomnost a tim si také zaslouzi byt
respektovany. Ucta k piirodé obsahuje také kritérium umirnénosti, které ma branit
drancovani a bezohlednému vyuZzivani pfirodnich zdroji a méa vést cloveka
k ohleduplnosti a odpovédnosti vii¢i prirods.??? Clovék jako spravce stvofeni by si mél
uvédomovat, Ze jeho zachazeni s pfirodou je omezeno vyss§i autoritou, jedinym
skutecnym majitelem ptirody. To znamend, Ze Clovék ma ctit ,ty ucely a finality
ptirody, které odpovidaji vili a zdmérim jejiho Stvofitele. Stvotitelova vile urcuje

OO IO . C w223
soucasn¢ prava, jez ma cloveék vuci ptirodé, i meze téchto prav.*
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Srov. PESCHKE, Karl - Heinz. Kiestanska etika, 182-183.
Srov. tamtéz, 183.

Srov. tamtéz, 204.

21 Srov. tamtéz, 204-205.

220 Qrov. tamtéz, 649.

221 Srov. tamtéz, 649.

22 Srov. tamtéz, 650.

22 Viz tamtéz, 651.
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Zavér

Pokud mam shrnout celou praci a fict, co je vlastni podstatou dne odpocinku
a veSkerych aspektd z né&j vychazejicich, musim se nutné vratit na samy zacatek
a zkonstatovat, ze jadrem celé problematiky uvedeného tématu je zivot, a to zivot
s Bohem, respektive vztah s nim. Nejde primarn€ o odpocinek, ani o praci, ani o ¢as, ale
o zivot samotny. V Case pied padem cloveéka nebyla prace zatizend namahou, tudiz
nebylo potieba fesit problém tUnavy. Svét byl pro Clovéka pratelskym mistem a ptda
nabizela pokrm bez ,,potu tvare®, proto i prace byla né¢im ,,jinym*, nez zname dnes.
I ¢as se svou pomijivosti mél jinou hodnotu. Byl tu svét ve své rozmanitosti, svét zivy
i nezivy a uprostied svéta ¢lovék a Bith. Clovék a Biih se zastavili, aby se spole¢ngd
divali a aby si ¢lovék mohl uvédomit, Ze je soucasti svéta, svou jedinecnost a hlavng, ze
ten samy Buh, ktery vSe ucinil a pfivedl k zivotu, dal Zivot i jemu. Z toho divodu je
jaddrem dne odpocinku zivot. Proto se mé ¢lovek zastavit, aby si uvédomil, co dél4, kde
je, kam jde, uvédomil si svou minulost, pfitomnost i sviij cil, aby si uvédomil, Ze zije
a mohl si fict, zda jeho zivot je takovy, jaky by mél byt. Nutno podotknout, ze clovek
sdm poznava skute¢nou hodnotu véci, tedy i zivota, teprve tehdy, kdyzZ je ztraci. Proto
byl na pocatku Blh, Stvofitel a zdroj zivota, spolu s ¢lov€kem, aby si ¢lov€k mohl
uvédomit, ze to nejcennéjsi v zivoté je zivot sam. Proto se Bih v celych lidskych
déjinach snazi k ¢lovéku piiblizit, aby ¢lovék mohl skrze néj a vztah s nim opét nalézt
skutecny Zivot. Proto je tu pfikaz slavit den odpocinku, aby ¢lovék mohl dojit ke
skutecné plnosti Zivota na konci vé€ku. Neni to o tom, Ze by tento den sdm o sobé mél
moc zachranovat lidské Zivoty. Tato moc k zachrané nalezi pouze Hospodinu. Ale
pravidelné zastaveni od vSednich povinnosti mize pfinést kvalitu do Zivota, pokud si
¢lovék uvédomi hodnotu tohoto dne. Proto také den odpocinku poméha ¢lov€ku umét se
divat kolem sebe a respektovat veSkeré stvofeni. Pro Zivot sdm se nalezi kazdému

zivému tvoru prokazovat Uctu a respekt.

Prikazani slavit den odpocinku neni tedy zddnym rozmarem, ale projevem dobrych
umysla. I Gsty JeremjaSe Hospodin svému lidu fika, Ze to, co s nim zamysli, jsou
myslenky o pokoji a nikoli o zlu, viz Jeremjas 29,11. BoZi zaméry, at’ je Blih napliiuje
jakymkoliv zplisobem, pokud je ¢lovék pokorné piijme, maji ¢lov€ku piinést dobro
a pokoj. Ostatné i slovo odpocinek, evokuje pfedstavu pokoje, klidu, uvolnéni, bez

ohledu na to, zda si ¢lovék vybavi odpo€inek aktivni ¢i pasivni. Pokoj jako opak

50



nepokoje, neklidu, chaosu. A k tomuto pokoji ma vést mimo jiné i zastaveni v den
odpocinku. Bth jako Stvoftitel zna své stvofeni, vi, co potfebuje, co mu prospiva a co
mu Skodi. Proto, pokud vyzyva k odpocinku, ma to pro ¢lovéka vyznam. Vyzva
odpocivat, ale neni pouhé doporucenti, je to ptikaz! Pro¢? Nestacilo by takovou banalitu,
samoziejmost, jen doporucit? NestaCilo. Nejen historie, i dneSni doba ukazuje, Ze
odpocivat neni snadné. Lidé neumi odpocivat a mnohdy k tomu nemaji prostor a ¢as.
Soucasnéd spolecnost je postavend na vykonu. Lidé jsou nuceni podavat maximalni
vykon. Nejen v mimotadnych situacich, ale neustale. Jsou nuceni pracovat prescas. Aby
splnili nastavené normy, terminy zakazek, vyiidili pfebujelou administrativu. A to jen
proto, aby zaméstnavatelé uSetfili na pracovni sile. Navic jsou lidé nuceni podavat
vykon, kde neni prostor délat chyby, nesmi se zmylit. Chyby jsou nepfipustné, jsou
projevem nedokonalosti a pracovni neschopnosti. Tak jsou lidé vystaveni shonu, tlaku
casovému 1 psychickému. Objevuje se stres. Pokud se jednd o kratkodobou,
mimoiradnou zalezitost, lidsky organismus si poradi. Stres dokaze clovéka probudit
a povzbudit k mimofadnému vykonu. Pokud se ale jedna o setrvaly stav, mtze to vést k
celé¢ fad¢ probléml. Dlouhodoby stres a nadmérné pracovni zatizeni ma vliv na
psychiku, zdravi, ale také se zatne ménit vztah k praci a kone¢né ma také vliv na vztahy
v rodin¢ a vztahy vibec. To ukazuje, Ze téma odpocCinku je stale aktualni. Mame-li
pracovat dobie, je odpocinek nutny. Fyzicky nebo duSevné vycerpany ¢lovék nemuize
dlouhodobé podavat dobry pracovni vykon. Je lepsi dopfavat télu pravidelny odpocinek,
neZ si t&lo fekne samo a vypovi sluzbu. Unava sama o sob& neni $patni. V textu je
zminovano podobenstvi o deseti druzi€kach. Ano, pét z nich vlastni vinou zmeskalo
vstup na svatebni hostinu, ale inavou usnulo vSech deset. Ty, které vesly na hostinu,

byly pfijaty 1 pfesto, Ze byly unavené a spaly. Byly pfijaty, protoZe byly pfipravené.

S tim souvisi schopnost spravné nakladat s ¢asem, rozliSovat, co je v danou chvili
potieba. Nejen ve vztahu k sobé samému, ale viibec. Svym rozhodovanim svij ¢as zde
bud’ vykupujeme, prodluzujeme, nebo ho marnime a zkracujeme. Vse, co ¢lovék ma, je
Bozim darem, ale ¢as je jedind deviza, kterou mdme moZznost ,,zakoupit, vykoupit®. Ale
ne proto, abychom si zde Zili sami pro sebe, ale abychom svymi Zivoty plnili BoZi vili.
Slaveni dne odpocinku je pomyslnym desatkem ¢asu, ktery Hospodinu davame. Mame
moznost Boha oslavovat tim, ze ze vSeho, co od Hospodina ziskdvame, tedy i naseho

¢asu, mu odevzdavame ten nejlepsi dil. Tim se miZzeme stat moudrymi spravci Casu.
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Vse, co c¢lovék odpocinkem a slavenim sedmého dne ziskava, je mozné nabizet
druhym. Mizeme davat jen to, co mame, nikoli to, ¢eho se ndm nedostava. Proto je
mozné se o veskerou plnost Zivota a Bozi pozehnani d¢lit. Tak se vyznam sedmého dne
a jeho slaveni dostava i do vSednich dnti. V kazdy ¢as prokazovat lasku a uctu druhym,
pomahat prakticky tam, kde je tfeba a kde je to redlné, poctivé plnit vSedni povinnosti
a s nad¢ji a virou se divat doptedu. A v nedéli se s vdécnosti ohlédnout zpét, zhodnotit
vykonanou praci, podékovat Bohu za kazdou zkuSenost a opét vykrocit do dalSiho

tydne.
Plnéni tfetiho pfikdzani je de fakto praktickou aplikaci ptikdzani prvniho, milovat

pouze jediného Boha. Ptikdzani slavit den odpocinku rozhodné neni archaickym

ptezitkem, ale dilezitym prvkem i pro moderniho ¢lovéka.
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Resumé

Den odpocinku, v zidovské tradici sobota, pro kiestanskou cirkev nedéle, je svatecni
den charakteristicky nabozensky motivovanou necinnosti a bohosluzebnym
shromdzdénim. I pies nejasny historicky ptivod soboty je za fundamentalni ustavujici
moment povazovan Hospodinlv piikaz slavit sedmy den tydne jako den Hospodintiv a
to ve spojeni se dvéma vyznamnymi udalostmi, jakymi jsou udélosti stvotfeni, kdy ma
¢lovék odpocivat po vzoru Boha, a udalosti exodu, kdy si Zidovskd spolecnost
zastavenim sedmého dne méla piipominat vysvobozujici dilo Bozi. Pozd¢ji kiest'anska
cirkev pfevzala sedmidenni cyklus s jednodennim zastavenim, aby si mohla pravidelné
pfipominat a oslavovat vykupitelské dilo JeziSe Krista, o které rozsitila ptivodni vyznam
slaveni dne odpocinku. Tteti pfikazani Dekalogu ma stejné jako cely Bozi zakon stalou
platnost se vSemi dasledky pro jednani véficich a jeho moralnimi pozadavky jsou
budovani vztahu k Bohu, k sob¢ i druhym, sakralizace a spravcovstvi ¢asu, kontrola nad
vlastni praci, kontrola a péce o fyzické sily ¢lovéka a globalni projev ucty k veskerému

Bozimu stvofeni.

Summary

The day of rest for the Jewish tradition is Saturday and for the Christian church is
Sunday, it is a day that is set aside for religiously motivated interaction and sacred
assembly. Despite the uncertain historical origin of Saturday, it was the Lord’s
command to celebrate the seventh day of the week as the Day of the Lord. It is
remembered as a fundamental moment in history coinciding with two important events;
creation when on the seventh day God rested and so should man and the exodus from
Egypt, when the Jewish society had stopped on the seventh day to commemorate the
liberating work of God. Later on the Christian church took over the seven-day cycle
with the one day break/cessation, allowing them to regularly commemorate and
celebrate the redemptive work of Jesus Christ, which expanded the original meaning of
the celebration day of recreation. The third commandment of the Decalogue, like all
God’s law constant force with all its consequences for the conduct of believers and its
moral requirements are building a relationship with God, themselves and others,
sacralization and stewardship of time, control their own work, control and care for the

human body and global respect to all God’s creatures.
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