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Abstrakt

Studiu lidského obliceje a jeho vyznamu v socialnich interakcich se dostava v soucasnosti stale
vetsi pozornosti. Ukazuje se, Ze 1 z pouhé fotografie obliceje 1ze pomérné dobfte zjistit fadu
charakterovych vlastnosti doty¢ného. Vzhled obli¢eje ma také nesporny vyznam pii vybéru partnera.
Existenci propojeni vnimaného vzhledu obliceje a piisuzovanych vlastnosti 1ze vysvétlit do jisté miry
socialnimi stereotypy; dalsi vysvétleni nabizeji teorie o ovliviiovani morfologie obli¢eje biologickymi

a psychickymi faktory nebo naopak o ovliviiovani psychickych faktortit morfologii obliceje.
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Abstract

Investigation of the human face and its meaning in social interactions is currently receiving
increasing attention. It turns out that the psychical properties of a person can be fairly well determined
from a mere facial image. Facial appearance has even an undeniable importance in mate selection. The
existence of perceived facial appearance linked to attributed psychical properties can be explained to
some extent by social stereotypes; further explanations can be offered by the theories about biological
and psychological factors influencing the facial morphology, or conversely the influence of the facial

morphology on the facial morphology.
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Uvod

Kazdy den se v bézném socialnim kontaktu setkavame s mnoha lidmi a jejich oblic¢ej je pro nas tim
nejdilezitéj$im zdrojem informaci. U zndmych lidi z né€j poznadvame piedev§im emoce, avsak
Z oblic¢eje neznamého cloveka toho mizeme vycist daleko vice; nefika se nadarmo, Ze oci (a vlastng
cely oblicej) jsou ,,oknem do duse*.

V této praci se nejprve vénuji tomu, které informace 1ze o neznamych lidech zjistit pouze z jejich
vzhledu a pfedevsim ze vzhledu jejich obliceje, a které znaky v obliceji tyto informace poskytuji.
Zajimavosti je, Ze ,,éteni z tvare™ funguje také obraceng, jelikoz charakterové vlastnosti ¢lovéka
mohou ovlivnit vnimani jeho tvare. Dale se vénuji roli vzhledu obliceje pii vybéru partnera a moznosti
pripodobnéni oblicejli partnerd pii déletrvajicim souziti. Na zavér nabizim piehled hypotéz, které by
vysvétlily tento velice zajimavy fakt moznosti poznat charakter ¢lovéka pouze z tvare, na némz se ve

vyznamné mite podili existence socialnich stereotypt.



Historie fyziognomie

Fyziognomie (z feckého FYSIS = ptirozenost, GNOME = poznani) je nauka zabyvajici se
souvislosti morfologie lidského obli¢eje dané osoby a jejich charakterovych vlastnosti. Vznikla
v antickém Recku (cca 400 let pi. n. 1), ale jeji po&atky sahaji az do starovéké Ciny (cca 1000 let
pt. n. 1.). Ve starovékém Recku byla provozovana dokonce jako femeslo. Vice se o ni dozvidame ze
spist ,,Fysiognomika®, ,,O fyziognomii“ a ,,O architektute*.

Podle spisu ,,Fysiognomika®, jehoz autorem byl pravdépodobné Aristotelés, vyuziva fyziognomie
ve starovékém Recku &tyfi rastry — etnicky, rastr sexualniho dimorfismu, rastr emoénich stavi a
zoomorfni rastr. Vzhled zkoumaného obli¢eje pak srovnava s typickym obli¢ejem nebo tvarem
charakteristickym pro danou skupinu. Ve spisu dale zminuje, ze morfologické znaky se mohou
Vv prib&hu véku ménit — kdyz se zméni dusevni vlastnosti, zméni se i morfologie obli¢eje a naopak.
(Tato moznost promény vzhledu na zakladé zmény psychologickych vlastnosti je brana v iivahu i
Vv soucasné socialni psychologii.) Antonius Polemon ve spisu ,,O fyziognomii“ (pozdni antika) popsal
ideal Reka: vzptimena postava, krasny obli¢ej, silny krk, mékké vlasy, rovny nos, jasné oéi, atd.
V dobé starovékého Rima sepsal architekt Vitruvius spis ,,O architektufe®, v némz je pozornost
vénovana zejména etnickému rastru pro vyuziti ve valeCnictvi.

Ve stiedovéku a renesanci jsou vétSinou jen prekladany antické spisy a jsou dopliovany komentari
a ilustracemi. R. 1561 vydava Tadea$ Hajek z Hajku dilo ,,Aphorismos metoposcopicos®, ve kterém se
zabyva hlavné studiem vrasek na cele. V 18. stol. je fyziognomie uznavana dokonce i Iékati a védci.
Roku 1772 vydavéa Svycar Johann Kaspar Lavater dilo ,,Fyziognomické fragmenty k prohloubeni
znalosti lidi a lidské lasky*, které se zabyva poznanim lidskych vlastnosti z vyrazu tvate. V 19. stol. je
pak fyziognomie nahrazena frenologii - naukou o souvislosti psychickych vlastnosti a tvaru lebky, a

opetovného zajmu se fyziognomii dostava az na pocatku 20. stol. (Pivoiikova 2009).

Obr. 1: Podobnost lidskych a zviFecich tvari v praci Giambattisty Della Porta: De humana
physiognomica libri 111, 1586.

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Porta59.jpg
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Vyznam fyziognomie

Ptitazovani charakterovych vlastnosti neznamym lidem na zaklad¢ jejich fyzického vzhledu hraje
dulezitou roli v kazdodennim socialnim kontaktu, pfestoze tento proces pouzivame spontanné a bez
premysleni (Hassin et Trope 2000). Celkovy fyzicky vzhled a vzhled obliceje nese totiz bezprostredni
informace o neznamém ¢lovéku. Oblicej vypada tak, jak ho ,,pfiroda stvotila®, nikoliv tak, jak by si
jeho majitel pial — pokud nebereme v tvahu tpravy obliceje nali¢enim ¢i dokonce plastickou operaci.
Déle se oblicej méni pomérné malo, spiSe v méfitku let, a nejvice jeho vzhled ovlivituji aktualné
prozivané emoce.

Vnimani a rozpoznavani oblic¢ejti muselo mit v evoluci dilezity vyznam, nebot’ nedavné studie
(Young et Bruce 1991) ukazuji, ze v lidském mozku jsou oblasti, které se zabyvaji zpracovanim
informaci tykajicich se pfimo vnimani obliceji.

I ptes to vSechno byla fyziognomie dlouhou dobu povazovana za nevédeckou disciplinu. Prvnich
veédeckych studii se dockala az na pocatku 20. stol. (Anderson 1921; Cook 1939). V dnes$ni dobé ma
jiz na svété hodné zastanci — napf. podle prizkumu, jez provedli Hassin a Trope (Hassin et Trope
2000), veri vétsina Izraelclh v moZnost interpretovat psychické vlastnosti podle vzhledu obliceje.

V roce 2004 byly podle vzhledu obli¢ejii jednotlivych kandidatti dokonce spravné piredpovézeny
vysledky americkych parlamentnich voleb. Vitézem se stal ,,nejkompetentnéji vypadajici kandidat
(Todorov et al. 2005). Dalsi studie (Secord et Bevan 1956; McArthur et Apatow 1983; Zebrowitz-
McArthur et Berry 1987; Albright et al. 1997) ukazuji, ze vnimani charakterovych vlastnosti podle
obli¢eje muze byt ve vSech kulturach stejné.

Prvotni védecké studie neptinesly zadné jednoznacné vysledky. Novéjsi vyzkumy vSak ukazuji, ze
se Vv jisté mife opravdu da usuzovat na charakterové vlastnosti ze vzhledu obli¢eje. Hlavni rozdil mezi
prvnimi a soucasnymi studiemi je totiz v tom, Ze prvotni studie se soustedily na pfesné vztahy mezi
jednim fyzickym znakem a jednou psychickou vlastnosti, kdezto v souCasnosti se vyzkumy zaméiuji
predevsim na souvislost charakterovych vlastnosti s celkovym uspotfadanim a vzhledem obliceje, napt.
jeho détskym vzhledem a souvisejicimi vlastnostmi. Tyto studie jiz pfinaseji pozitivni vysledky, tudiz
je nutno piedpokladat, Ze ,.Cteni z obliceje* ma relevanci pii celkovém posuzovani obliceje, nikoliv
vyvozovanim zaveérl z jednotlivych jeho znaki. Diive byl také vyhodnocovan pouze vztah mezi
vzhledem obliceje a sebehodnocenim dané osoby, které v§ak nemusi byt vzdy presné. Dnes jsou
vyzkumy vylepSeny tim, Ze se hodnoti nejen vztah mezi sebehodnocenim a hodnocenim ostatnimi
podle vzhledu obliceje, ale také mezi hodnocenim charakterovych vlastnosti od nezavislych

hodnotitelt, kteti daného ¢loveéka neznaji (Penton-Voak et al. 2006).



Hodnoceni charakterovych vlastnosti neznamych lidi

Korelace mezi sebehodnocenim a hodnocenim od ostatnich je bez piekvapeni tim vétsi, ¢im vice
hodnotitelé o dané osobé néco védi (Cloyd 1977). Jak moc vsak mtizeme ze vzhledu a chovani
neznamého ¢loveéka usuzovat na jeho charakterové vlastnosti? Studie na toto téma ukazaly piekvapivé
pozitivni korelace mezi sebehodnocenim a hodnocenim od nezndmych lidi podle vzhledu doty¢ného.
Ovsem pouze v n€kolika malo studiich je mozno vzit v tivahu, Ze se opravdu zabyvaji fyziognomii. [ u
fotografii oblicejti je Casto vidét obleceni a tices, z nichz mohou byt Cerpany dalsi informace o
psychologickych charakteristikach dané osoby.

Vyzkumy obecné prokazaly, Ze zeny jsou lepsi hodnotitelky psychickych vlastnosti subjektti nez
muzi. Dale jsou presnéji hodnoceni ti, kdo sami sebe hodnoti jako hodné extrovertni a ochotné
(Ambady et al. 1995).

Casto pouzivany soubor péti hodnocenych charakterovych vlastnosti (,,big five) se zaméfuje na
extraverzi, peclivost, otevienost novym zkusenostem, ochotu a emocionalni stabilitu (Norman 1963).

Vyzkumy ukazaly, Ze nékteré informace o charakteru neznamych osob lze ziskat pfi pobytu
S danymi osobami ve stejné mistnosti i bez verbalni komunikace — extraverze a peclivost (Albright et
al. 1988; Watson 1989), extraverze, peclivost a otevienost novym zkusenostem (Passini et Norman
1966). Stejné vysledky pfinesla i studie se zastupci riznych narodu, kteti hodnotili sebe navzajem
(Albright et al. 1997), coz potvrzuje domnénku, Ze moznost spravného rozpoznani charakterovych
vlastnosti podle vzhledu ma mezikulturni platnost. Podobné vysledky pfinesly i studie, pii kterych se
hodnotily charakterové vlastnosti podle videa (Kenny et al. 1992) nebo audionahravky hodnoceného
(Hunt et Lin 1967).

Borkenau a Liebler (Borkenau et Liebler 1992) zjist'ovali, které vlastnosti 1ze posoudit z riznych
druhti zdrojové informace o subjektu. Pouzili ¢tyfi druhy hodnocenych dat: video subjektu i se
zvukem, video bez zvuku, pouze audionahravka z videa a pouze fotografie. Nejvetsi korelace se
samoziejmé objevily u skupiny, kterd hodnotila video i se zvukem, nicméné piekvapive vysoké
korelace se ukazaly i u skupin, které pouze slysely audio ¢i které hodnotily pouze fotografii.
Extroverze byla spravné hodnocena jak z vizualnich, tak z akustickych informaci, kdezto peclivost
byla spravné hodnocena pouze z vizualnich informaci.

Pti hodnoceni fotografii celého téla byla spravné hodnocena extraverze, pokud méli doty¢ni
neutralni pozici a postoj; pii spontanni pozici a postoji bylo hodnoceni pfesné u vice znakli —
extraverze, otevienost novym zkuSenostem a sebevédomi (Naumann et al. 2009).

Z fotografii horni Casti téla §lo dobfe zjistit napt. sebevédomi, schopnost vytvofit si pfatele nebo
smysl pro humor. Hodnoceni vSak nebyla spravna pii posuzovani agresivity, inteligence,

kooperativnosti a ¢estnosti (Rind et Gaudet 1993).



Hodnoceni z realnych fotografii obliceji

Hodnoceni vlastnosti ,,big five* u fotografii obli¢eju provedl napt. Penton-Voak (Penton-Voak et
al. 2006). Zjistil signifikantni pozitivni korelaci sebehodnoceni a hodnoceni ucastniky vyzkumu pti
hodnoceni muzii u extraverze, emocionalni stability a otevienosti novym zkusenostem. U Zen zjistil
signifikantni pozitivni korelaci pouze u extraverze.

Lidé z rznych kultur vybirali z dvojice fotografii oblicejli jako dominantnéjsi osobu tu, kterd méla
vice ustupujici linii vlasi, uzsi rty a Sirsi tvare a bradu — velké celisti mély v evoluci vyznam zbrané
(Keating et al. 1981a). Jako dominantngjsi byly také hodnoceny osoby s nize posazenym obo¢im
(Keating et al. 1981b). Kadeti vojenské akademie West Point s dominantnéj$im vzhledem obliceje
zastavali pozd¢ji také vyssi funkce ve své kariéfe (Mueller et Mazur 1996).

Détinskost obli¢eje vyvolavaji tyto znaky: velké oci, vysoké Celo, kratka brada, kratky nos a usi.
Pokud byly u hodnocenych fotografii oblicej ptitomny alespon nékteré tyto znaky, byly hodnocenym
pripisovany ,,détské* vlastnosti — vielost, ¢estnost, mala sociadlni dominance, malo rozumnosti a
psychické odolnosti (Zebrowitz et al. 1984). Vyzkum, zda détinskost nebo vyspélost obliceje
ovlivituje vnimané charakterové vlastnosti, provedl i Keating a kolektiv (Keating et al. 1999).
Pocitacove upravili fotografie obliceju tii americkych prezidenti — Billa Clintona, Johna Fitzgeralda
Kennedyho a Ronalda Reagana. Détinskost obliceje vytvoftili zvétSenim oci a rtli, naopak dospélost
zvysili zmenSenim téchto znaku. Prezidenti byli poté opravdu vnimani jinak — Clinton s détinskymi
znaky pfipadal hodnotitelim vice atraktivni a ¢estny, av§ak nebylo sniZeno vnimani jeho moci,
zatimco Reagan a Kennedy vypadali méné mocni. Znaky dospélosti u Reagana a Kennedyho snizily
vnimani jejich vrelosti. Berry a Brownlow (1989) prokazali, Ze pokud mel hodnoceny muz détinsky
vyhlizejici oblicej, také sdm sebe hodnotil jako vlidného, dobrosrdecného a malo agresivniho.
Détinsky vyhlizejici oblicej u zeny negativné koreloval s jejim sebehodnocenim asertivity a fyzické
sily.

Ugastnikam dal$iho vyzkumu byly ukazovany fotografie oblicejt, poté méli uréit, zda danou
fotografii vidéli nebo ne. Lidé si Iépe pamatovali fotografie podvodnikt nez kooperatort (Yamagishi
et al. 2003).

Ugastnici vyzkumu, jejichz oblieje vypadaly méné Eestné, se vice zacastiiovali dobrovolnych
experimentd, v nichZ mohli podvadét ostatni (Bond et al. 1994).

Utastnikam dal$iho vyzkumu byly ukazany dvojice fotografii obli¢ejii. U kazdé dvojice méli Fict,
ktery doty¢ny z dvojice pracuje v dané profesi a poté ohodnotit, jak moc si jsou svou volbou jisti.
Profese, na kterou byli u¢astnici dotazovani, byla aktualni profesi praveé jednoho ¢loveka z obou
fotografii. Utastnici oviem profesni zafazeni odhadovali jeté hiife, nez by bylo dano ndhodnym
vybérem. Navic si byli pomérné jisti svym usudkem; paradoxné si byli jist&jsi tehdy, kdyz zvolili

$patné (Hassin et Trope 2000).



Obr. 2: Mira détskych znakii v Zenském obliceji (pocitacova kresba). VIevo oblicej s velkou mirou
detinskych znaki, uprostied pritmérny oblicej, vpravo oblicej s malym mnozstvim detinskych znaku.

(Zebrowitz et al. 1984)
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Obr. 3: Graf vysledkii odhadovani profese podle obliceje. Plnad ¢dra — sebejistota ohledné spravnosti

hodnoceni, teckovana ¢ara — spravnost ohodnoceni. (Hassin et Trope 2000)
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Hodnoceni z kompozitnich snimkii oblicejt

Kompozitni snimky

V soucasné dobé pomahaji vyzkumu kompozitni snimky, tj. n€kolik fotografii poskladanych
pocitacove do jedné, kterd nese prumérné znaky i barvu vSech ptivodnich fotografii. Vyhodou této
metody je, Ze se vytrati znaky rozlisujici jednotlivce a zistavaji znaky, které jsou u vSech vloZenych
fotografii podobné. Touto metodou je teoreticky mozno zachytit jednotlivé znaky nebo skupiny znakd,
které jsou odpovédné za to, ze jim lidé prisuzuji dané vlastnosti. Zajimavym faktem je, Ze kompozitni
snimky byvaji atraktivnéjsi nez jednotlivé snimky, ze kterych jsou slozeny. Vysvétlenim mtlize byt to,

Ze tvare nesouci primérné znaky byvaji hodnoceny jako vice atraktivni (Langlois et Roggman 1990).

Obr. 4: Kompozitni snimek (vpravo) slozeny ze tii fotografii nalevo.

http://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/project_ideas/HumBeh p055.shtml

Hodnoceni vlastnosti , big five“

Penton-Voak a kolektiv (Penton-Voak et al. 2006) se pokusili vytvotit kompozitni snimky napf.
extroverta versus introverta, ochotného versus neochotného, apod. Vybrali 10 % snimkt, u nichz se
doty¢ni v dotazniku oznacili nejvySe na dané stupnici a 10 %, ktefi se oznacili nejnize (napft. u
extraverze). Z téchto fotografii vytvofili kompozitni snimky. Uastnici hodnotili své ,,big five“
vlastnosti, tudiz celkem vzniklo 20 kompozitnich snimku (pét vlastnosti, u kazdé zvlast zeny a muzi, u

kazdé doty¢ni s nejniz§im a s nejvysSim hodnocenim).
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Obr. 5: Kompozitni snimky oblicejii, horni snimek — muzi, spodni snimek — Zeny. Nahore: kompozitni

snimky slozené z fotografii s vysokym sebehodnocenim na dané stupnici, dole: slozené ze snimkii

S nizkym hodnocenim na dané stupnici. Zleva doprava: ochota, peclivost, extraverze, emociondlni

stabilita, otevienost novym zkusenostem. (Penton-Voak et al. 2006)
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U kompozitnich snimkt ze snimk muzl, ktefi se hodnotili vysoko na stupnicich ochota,
extraverze a emocionalni stabilita, byly hodnoceny vyse na téchto stupnicich nez snimky z 10 %, ktefi
se hodnotili nejnize na téchto stupnicich. U kompozitnich snimkd ze snimki Zen, které se hodnotily
vysoko na stupnicich ochota a extraverze, byly hodnoceny vyse na téchto stupnicich nez kompozitni
snimky ze snimku zen, které byly v 10 % téch, které se na téchto stupnicich hodnotily nejnize.

Kompozitni fotografie slozené z fotografii téch, kteti méli chténé socialni vlastnosti, byly
hodnoceny jako vice atraktivni. Nejvice atraktivni byly hodnoceny snimky sloZené ze snimkd muzi,
kteti sami sebe hodnotili vysoko na stupnicich ochota, peclivost, extraverze, emocionalni stabilita. U
zen byly jako nejvice atraktivni hodnoceny snimky z téch, které samy sebe hodnotily vysoko na
stupnicich ochota, extraverze, otevienost.

Hodnoceni kompozitnich snimkti bylo vice pfesné nez hodnoceni realnych fotografii, ale to mtize
byt zptsobeno faktem, ze pro kompozitni snimky byly vybrany pouze fotografie z extrému kazdé

stupnice.

Hodnoceni dominance a atraktivity

V dalsi studii (Keating 1985) byla hodnocena dominance a atraktivita kompozitnich snimkt
obli¢eju. Znaky dospélosti v§eobecné zvySovaly dominanci a atraktivitu u muzskych obliceju.
Dominanci zvySovala pritomnost znakd spojenych s vékem (napft. ustupujici linie vlasi, uzké rty) a
znaki spojenych s fyzickou silou (Siroky oblicej, hranaté Celisti).

Znaky, které zvySovaly dominanci u muzskych oblic¢eju, vSak délaly zenské obli¢eje méné
atraktivni. U Zenskych obli¢eji méla nejvétsi vyznam na hodnoceni atraktivity a dominance velikost
o¢i; znaky, které Zenam snizovaly dominanci, je zaroven délaly atraktivnimi. Jejich atraktivitu tedy
zvySovaly detinské znaky. Nabizejicim se vysvétlenim je, Ze u zvifat v societach se samice dostavaji
ke zdrojim pomoci dominantnich samci, a tak jim pomahaji znaky détinskosti a roztomilosti, jelikoz

vyvoléavaji v samcich ochranitelské pudy.
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Vzhled obliceje a partnerstvi

Role vzhledu obliceje pri vybéru partnera

Jakou roli hraje vzhled obliceje pii vyberu partnera? Které obliceje ndm ptipadaji atraktivni? Je to
zalezitost vkusu nebo jsou nékteré obliceje opravdu atraktivngjsi nez jiné? Témito otazkami se
Vv posledni dob¢ zabyvalo n¢kolik studii, jez prinesly zajimavé vysledky.

Na hodnoceni atraktivity obli¢eje u zen i muzii ma pozitivni vliv symetrie (Grammer et Thornhill
1994; Little et al. 2011). Vybér partnera zavisi také na vlastni atraktivité. Muzi i Zeny si vybiraji
partnery podobng atraktivni, jako jsou oni sami (Murstein 1971). Hodnoceny obli¢ej lidem piipada
atraktivngjsi, pokud je podobny jejich vlastnimu, ovSem vice zvySuje atraktivitu obli¢eji stejného
pohlavi, jakého jsou oni sami, nez pohlavi opacného, coz miize zabrafiovat tvoieni pard mezi
pribuznymi, jelikoz maji uréitou fyzickou podobnost (DeBruine 2004). Atraktivita Zen se miZe ménit
Vv zavislosti na fazi menstrua¢niho cyklu. Muzi hodnotili jako atraktivnéjsi obliceje zen ve folikularni
fazi menstruacniho cyklu, coz miize souviset s tim, Ze v této fazi je pravdépodobnéjsi poceti (Roberts
et al. 2004). Atraktivita muzl se méni podle toho, jaky druh vztahu Zena oc¢ekavéa — pro kratké sexualni
vztahy zeny hodnoti jako vice atraktivni muze dominantn&jsi, u hodnoceni atraktivity pro dlouhodobé

vztahy hodnoti jako vice atraktivni muze dobrosrdecné, ochotné (Little et al. 2002).

Obr. 6: Pocitacove upravené fotografie obliceje. Vievo symetricka tvar, vpravo asymetricka tvar. Jako

v

atraktivnéjsi hodnotili ucastnici vyzkumu fotografii symetrictejsi. (Little et al. 2011)
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To, které obli¢eje nam piipadaji atraktivni, zavisi i na tom, které vlastnosti u partnera pozadujeme.
Tuto hypotézu potvrzuje napiiklad nasledujici studie (Little et al. 2006b). Autofi vybrali fotografie
oblic¢eju, které byly respondenty s riznymi pozadavky na vlastnosti partnera hodnoceny jako nejvice
atraktivni. Z téchto fotografii pak vytvorili dvojice kompozitnich snimkii. Prvni ze snimku
reprezentoval oblicej, ktery byl nejvice atraktivni pro ty, ktefi u partnera pozadovali urcitou vlastnost.
Druhy snimek reprezentoval oblicej, ktery byl nejvice atraktivni pro ty, ktefi tuto vlastnost
nepozadovali. Tyto dvojice snimkt byly ukazany jinym respondenttim, aby se zjistilo, zda odraze;ji
zadané vlastnosti u ptivodnich respondentd. Snimky slozené z obliceji, jez byly nejvice atraktivni pro
respondenty preferujici urCitou vlastnost u partnera, byly pro druhé respondenty pozadujici tutéz

vlastnost vice atraktivni. Atraktivita obli¢eje pii vybéru partnera tedy podle této studie souvisi

S pozadovanymi vlastnostmi u partnera.

Obr. 7: Vlevo — Kompozitni snimky Zenskych obliceju. A — Zeny atraktivni pro muze, kteri u partnerky
nepozadovali pohodovost, B — pozadovali pohodovost, C — nepozadovali asertivitu, D — pozadovali
asertivitu. Vpravo — Kompozitni snimky muzskych oblicejii. A — muzi atraktivni pro Zeny, které u
partnera nepozadovaly pohodovost, B — pozadovaly pohodovost, C — nepozadovaly asertivitu, D —

pozadovaly asertivitu. (Little et al. 2006b)
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Podobnost obliceji partnerti pii vzajemném souZiti

Pti vzajemném souziti partnerd dochazi ¢asem ke sladéni jejich charakterovych vlastnosti (Botwin
et al. 1997; Little et al. 2006a). Mozna ptekvapujici jsou vSak vysledky studii, které ukazuji, Ze
pii partnerském souziti dochazi i k ptipodobnéni fyzickych charakteristik obliceji partnerti (napf.

Zajonc et al. 1987).

Podobnost charakterovych vlastnosti partnert

Kolektiv vedeny Botwinem zjistil, Ze se partneti po urCité dobe vzajemného souziti shoduji
v téchto charakterovych vlastnostech — ochota, peclivost a otevienost novym zkusenostem (Botwin et
al. 1997). Little a kolektiv zjistili vyznamné pozitivni korelace partnerti u otevienosti novym
zkuSenostem, cilevédomosti, nespolehlivosti, atraktivity, maskulinity a v&€ku (Little et al. 2006a). Déle
zjistil negativni korelaci muzské cilevédomosti a zenské nespolehlivosti. Ve studii s partnerskymi pary

o niz8im rozsahu véku zjistil pozitivni korelace partnerii u extraverze, peclivosti a atraktivity.

Podobnost oblicejovych charakteristik partnert

Prvni studie zaméfené na podobnost obli¢ejovych znaki u partnerd se zabyvaly méfenim hodnot
antropometrickych charakteristik, napt. §itky ruky nebo délky paze. Spuhler (1968) nasel sedm
pozitivnich korelaci u oblicejovych znakl zkoumanych manzelskych pard. V dalsi studii méli
ucastnici za kol spravné k sobé¢ ptiradit fotografie obli¢ejii manzelti. Pomérné spravné k sobé
pritazovali pary, které spolu byly méné nez deset nebo vice nez dvacet let, avSak ptitazovani selhalo u
part, které spolu byly deset az dvacet let (Griffiths et Kunz 1973). V dalsim experimentu méli
ucastnici stejny tkol. U fotografii pofizenych v prvnim roce po svatbé si obliceje partnert jesté nebyly
ziejmée podobné, jelikoz ptifazovani partnerti k sob& nedopadlo o nic 1épe, nez kdyby fotografie
ptifazovali ndhodné. OvSem u fotografii potizenych dvacet pét let po svatbé jiz bylo pfifazovani
spravné s vyssi pravdépodobnosti spravnosti nez u nahodného pfifazovani (Zajonc et al. 1987). Hinsz
(1989) proved| experiment, v némz méli ucastnici hodnotit podobnost fotografii manzelskych paru.
Polovina part byly skute¢né pary, polovina byly ndhodné generované pary. Skute¢né pary byly

hodnoceny jako vice Si sob¢ podobné nez nahodné generované pary.
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Jak vysvétlit fakt, Ze se obliceje partnerti mohou po nékolikaletém vzajemném souziti zacit sobé
podobat? Jednim vysvétlenim je to, Ze si vybirame partnery, ktefi jsou nam podobni, podle pozitivniho
asortativniho vzorce parovani (,,positive assortative mating*), pti kterém dochazi k parovani
mezi podobnymi jedinci, a jenz je rozsifen u mnoha zivocisnych druhti (Thiessen et Gregg 1980). To
je ovSem v rozporu s vyse jmenovanou studii (Zajonc et al. 1987), kde pfifazovani fotografii manzeld
k sobé dopadlo 1épe, kdyz byly fotografie potizeny az po mnoha letech vztahu. Little nabizi
vysvétleni, Ze pary, které si jsou v obliceji podobné;jsi, spolu mohou vydrzet déle; nebo se postupné
pripodobni osobnostni charakteristiky partnerti a to se pak odrazi na vzhledu jejich obliceje (Little et al
2006a). Dalsim vysvétlenim mtize byt to, ze pary prozivaji podobné emoce, maji podobny Zivotni styl,

a to se jim ,,vryje* do tvare (Zajonc et al. 1987); viz kapitola ,,Faktory ovlivitujici hodnoceni obliceja“.
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»Reading into faces*

Hypotéza ,,Reading into faces* predpoklada, ze proces hodnoceni charakterovych vlastnosti ze
vzhledu obliceje mlize probihat také obracené, tedy, pokud zname charakterové vlastnosti dané osoby,
zméni to nase vnimani jejiho obliCeje.

Tuto hypotézu provéfovali Hassin a Trope (2000) ve tfech riznych studiich. Prvni studie hledala
odpovéd’ na otazku, zda lidé ptfisuzuji rozdilné oblicejové rysy osobam s odliSnymi osobnostnimi
charakteristikami. Ugastnici studie nedostali zadné fotografie obliejii; misto toho obdrzeli étyii kratké
popisy vlastnosti osob — popis moudrého, hloupého, dobrosrdeéného a lakomého ¢lovéka. Po jejich
precteni méli na Skale ohodnotit obli¢ejové znaky popsanych osob, napt. velikost o¢i, délka usi,
vysoké nebo nizké celo. Z dvaceti deviti hodnocenych znakt se jich devatenact podstatné lisilo u
hodnoceni dobrosrdecného versus lakomého; v hodnoceni moudrého versus hloupého se podstatné
lisilo pouze pét znakl. V dalsi studii se Hassin a Trope zabyvali tim, zda rizné popisy osob zméni
vnimani jejich obli¢ejovych znakd. Ugastnici studie obdrzeli fotografii obli¢eje a popis charakterovych
vlastnosti doty¢né osoby. Poté méli ohodnotit jeji oblicejové znaky. Pokud se zménila informace
popisujici fotografii, zmenilo se i vnimani téchto péti obli¢ejovych znakti — délka usi, tvar brady,
plnost obliCeje, Sitka obliceje, atraktivita; tedy napft. usi na fotografii se zdaly ucastnikim riizné
dlouhé pfi riznych popisech osobnosti. Z vysledka tieti studie vyplynulo, Ze pokud byly u dvou
fotografii riznych obliceji popisy charakterovych vlastnosti podobné, pak se i tyto obliceje zdaly sob&
podobn¢;jsi, nez pokud byly popisy odlisné.

Vsechny tii studie potvrzuji, ze lidé ptisuzuji odlisné oblicejové znaky lidem s riznymi

charakterovymi vlastnostmi.
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Faktory ovlivilujici hodnoceni oblicejt

V hodnoceni vlastnosti podle oblic¢ejui hraji velkou roli socialni stereotypy (Berry 1990). Lidé podle
vzhledu pfifadi hodnoceného ¢lovéka do jisté skupiny a ptisuzuji mu vlastnosti, které podle néj maji
clenové dané skupiny.

Tak naptiklad velmi rozsifeny je stereotyp atraktivity (,,what is beautiful is good*), na ktery poprvé
vyzkumy poukazal Dion a kolektiv (Dion et al. 1972). V jejich experimentu meli hodnotitelé
odhadnout vlastnosti osob podle fotografii obli¢eji. Ucastnici piifazovali atraktivngj$im osobam
také lep$i socialni vlastnosti a vétsi pravdépodobnost profesniho a manzelského tspéchu. Ve studii,
kterou proved! Albright a kolektiv (Albright et al. 1988), zase hodnotitelé pfikladali atraktivnéjsim
lidem vlastnosti jako extrovert, hovorny a dobrosrdecny, tedy pozitivni socialni vlastnosti. Atraktivni
zeny jsou vidény jako spolecenské, sviidné, tspesné ve své profesi a Stastné — ale také domyslivé a
egoistické (Dermer et Thiel 1975). Stereotyp atraktivity funguje také obracené — kdyz byl ke stejné
fotografii obli¢eje piidan popis oznacujici danou osobu pozitivnéji, byla také hodnocena atraktivnéji
(Gross et Crofton 1977). Stereotyp atraktivity mize byt i pfi¢inou toho, pro¢ lidé hodnoti atraktivni
2002).

Dalsim stereotypem je efekt détinského obliceje (,,babyface effect”), kdy jsou dospélému cloveku
s détskymi rysy obli¢eje prisuzovany také détské vlastnosti jako naivita, poctivost, laskavost a vielost
(Berry et Zebrowitz-McArthur 1985).

Ne vsechny vysledky studii vSak Ize vysvétlit socialni stereotypy, proto riizni autofi nabizeji
nasledujici hypotézy.

Jednim z vysvétleni je ovlivnéni psychického znaku fyzickym. Podle efektu samo naplnujiciho se
proroctvi (,,self-fulfilling prophecy effect™) vyvolava vzhled obli¢eje doty¢ného v ostatnich ocekavani
ohledng jeho charakteristik, a lidé s nim jednaji, jako by tyto charakteristiky opravdu mél. Doty¢ny se
pak mize prizpusobit chovani okoli a skute¢né ziskat tyto vlastnosti (Berry 1990). Napt. pokud ma
nékdo obli¢ejové znaky, které byvaji prisuzovany ochotnym lidem, je s nim jednano jako s ochotnym
a on si pak muize tuto vlastnost pfisvojit (Penton-Voak et al. 2006).

Nebo naopak — psychické faktory mohou ovliviiovat faktory fyzické. Casto opakovana emoce
Vv prub¢hu Zivota se nam totiz ,,vryje* do tvare, takze i pfi neutrdlnim vyrazu dana osoba vypada, jako
by pravé prozivala danou emoci (Malatesta et al. 1987). Napft. osobg, ktera se ¢asto sméje, se vytvori
,»vrasky smichu® a tato osoba je pak hodnocena i pfi neutralnim vyrazu tvafe jako st'astna (Penton-
Voak et al. 2006).

Dale mize byt fyzicky vzhled obliceje ovlivnén biologickym znakem, jak zjistil napt. vyzkum,

vV némz autofi prokazali, Ze mnoZzstvi testosteronu ve slinach koreluje s vnimanou maskulinitou

v muzské tvari (Penton-Voak et Chen 2004).
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Mozné nedostatky studii

Ve studiich se vyuzivd méfeni korelaci mezi sebehodnocenim a hodnocenim dané osoby
neznamym hodnotitelem. Sebehodnoceni v§ak mtize byt zkreslené, jelikoz ¢loveék sam sebe nedokéaze
ohodnotit objektivné.

Néekteré studie nelze mezi sebou porovnavat — u nékterych hodnoceni probiha pouze na zakladé
fotografie, u jinych se hodnoti celkovy vzhled, pohyby, obleceni, apod.

I'u hodnoceni pouhé fotografie obli¢eje mohou hrat roli jiné informace — napt. usmev nebo
nali¢eni. U vétSiny studii se pro ucely hodnoceni zhotovuji fotografie s neutralnim vyrazem, av§ak
V bézném socidlnim kontaktu lidé prozivaji emoce a vidime jejich tvafe s riznymi vyrazy, nikoliv
pouze s neutralnim; a Zeny, které se li¢i, vidame nalicené.

V riznych studiich jsou hodnoceny rtizné charakterové vlastnosti. To opét znemoznuje jejich
porovnavani. Také neni jisté, jestli prave tyto vlastnosti mohou byt hodnoceny pouze ze vzhledu, a
jestli neexistuji vlastnosti jiné, na které se studie nezaméfuji, a které by mohly byt ze vzhledu obli¢eje
spravné hodnoceny.

V posledni fadé, pokud hodnotitel hodnoti vice charakterovych vlastnosti najednou, miize byt
ovlivnén jednim hodnocenim a promitat ho do hodnoceni dalSich vlastnosti, napt. podle diive
zminovaného socidlniho stereotypu atraktivity miize danou osobu ohodnotit jako atraktivni, a tak ji

prisoudit dalsi socialn¢ zadané vlastnosti.
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Zaver

Soucasné studie vnaseji svétlo do problému percepce lidské tvare a ukazuji, ze fyziognomie
starovékych Rekt méla skuteéné pravdivy zéklad, oviem musime chapat oblicej jako celek, nikoliv
ptifazovat vypovidajici informaéni hodnotu jednotlivym jeho znakim. Ukazuji, Ze i na tvafich
S neutrdlnim vyrazem se daji poznat obecné charakteristiky dotycnych, jako je extraverze nebo
peclivost. Vyzkumu v posledni dobé také napomahaji kompozitni snimky, které mohou 1épe vynést na
povrch znaky odpovidajici za charakterové vlastnosti pfisuzované hodnocenému. Ve studiich
s kompozitnimi snimky se naptiklad zjistilo, Ze atraktivita obliceje potenciondlniho partnera zdvisi na
vlastnostech, které po partnerovi pozadujeme. V neposledni fad¢ i obliceje partnert se casem mohou
zacit sobé podobat, coz je pravdépodobné zptisobené sdilenim podobnych emoci, zivotniho stylu a
pripodobnénim osobnostnich charakteristik paru.

Vysvétleni vSech téchto jevi prozatim nejsou jednoznacna; nejvetsi mérou jsou hodnoceni
ovlivnéna socialnimi stereotypy. Dal§im vysvétlenim mize byt piitomnost faktort, které ovliviuji jak
osobnost, tak obli¢ejové rysy, nebo rizné vztahy mezi fyzickymi a psychickymi znaky. Vse vSak
jednoznaéné poukazuje na to, ze duse a télo se vzajemné ovliviluji a nemtizeme je chapat oddéleng, ale

jako jeden fungujici celek.
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